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银川攻略精品集锦                                    
在银川不得不做的事   一定要记住的事    

不得不去的地方  经典行程推荐   

 

行程推荐 
传统游①  传统游②  二日游    经典三日游  

旅行月历 

 

景点介绍 
西 夏 王 陵    贺 兰 山 岩 画    黄 沙 古 渡    镇 北 堡 西 部 影 视 城     

水洞沟    鸣翠湖    中华回乡文化园    苏峪口国家森林公园  

承 天 寺    宁 夏 博 物 馆     玉 皇 阁    拜 寺 口 双 塔   海 宝 塔     

钟鼓楼   南关清真大寺      

 

交通详情 

 外部交通   /  飞机    火车    汽车         

内部交通  /   租车自驾   出租车   公交车      

 
住宿 
针对游客  针对商务人士  

 
美食    特产 
美食   特产  

 

娱乐    贴士 
 娱乐     贴士  

 

其它旅游信息 
 相关攻略     其它信息   版权声明   加入微信  
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行程推荐 
注 ： 此 处 所 有 预 算 均 包 含 住 宿  

 
 

 传统 

 游①  

推荐 指 数：★★★★★     性 价比 ：★★★★★  

中华回乡文化园 →  宁夏博物馆  →  国际会展中

心 →  人民广场  

预算：280 元  

查看详情  

 

  
 
 

 

  传统 
 游② 

推荐 指 数：★★★★★     性 价比 ：★★★★★  

西夏王陵 →  镇北堡西部影视城  →  贺兰山岩画  
预算：290 元  

查看详情  

 

  
 
 

 

   二 

 日 

  游 

推荐 指 数：★★★★     性 价 比：★★★★  

预算：305 元  

查看详情  

 

D1：鼓楼  →  商业步行街  → 宁夏博物馆  →  人

民广场  →  湖滨街  

D2：苏峪口国家森林公园 →  贺兰山岩画  
  

 
 

 

   经 

 典 

 三 

 日 

   游 

推荐 指 数：★★★★★     性 价比 ：★★★★  

 预算：450 元  

查看详情  

 

D1： 贺兰山风景区  → 西夏王陵     

D2：  镇北堡西部影视城  →  华 夏珍奇艺术城  →  

黄沙古渡生态旅游区  

D3： 南关清真大寺  →  承天寺  →  海宝塔  →  玉

皇阁  → 南门楼  
  

 
 

 
同 程 小 算 盘 提 醒 您 ： 使 用 一 起 游 产 品 ， 平 均 每天 可 节 省 50 元 。  
 

 
 
 

返回 目 录  我要 纠 错  
 
 
 
 
 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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 传 统 游 ①  
中华回乡文化园→宁夏博物馆→国际会展中心→人民广场   

 

 

 

 

 

传 统 游 ②  
西夏王陵 →  镇北堡西部影视城  →  贺兰山岩画 

在此 条 线路 中，推 荐你 住 在新 月 广场 附近 。这 里 是很 多 旅游 公

交专 线 的起 点 ，交 通 便利 。  

>>查看新月广场附近酒店  
 

文
化
园 

中
华
回
乡 

● 门 票 ：60 元    同程价 54 元   >>立即预订  

● 在 这 里您 可 以感 受 到多 种 特色 文 化的 交 融。  

● 乘 坐 38 路， 在 广场 东 路站 下 车， 步 行至 宁 夏博

物馆 。  

 

博
物
馆 

宁
夏 

    ● 门 票 ：免 费 ，周 一 不开 放 。  
● 这 里 陈列 着 回族 文 物 、贺 兰 山岩 画 和革 命 文物 等。 
● 乘 坐 38 路， 在 广场 西 路站 下 车， 步 行至 国 际会
议中 心 。  

 

会
展
中
心 

国
际 

● 门 票 ：免 费  

● 这 是 一座 集 展 览、 会 议、 商 贸洽 谈 、 信息 交 流、

旅游 、餐 饮娱 乐 等多 功 能于 一 体的 现 代智 能 化展 馆。 

● 在 此 步行 前 往人 民 广场 。      
人  
民  
广  
场  

● 门 票 ：免 费  

● 景 观 设置 ： 旱 喷、 雕 塑、 大 平台 、 花 坛及 绿 地、

座椅 、 微型 活 动场  地、 廊 、架 、 亭。  

 

推荐住宿：  

银川锦江之星（新月广场店）  

房型           同程价        

标准间 B       219 元          

商务 B         229 元       
→ 立即预订  

→ 查看更多新月广场附近酒店  
 

在此 条 线路 中，仍 然推 荐 你住 在 新月 广场 附 近，这里 有 很多 旅

游公 交 专线 ， 交通 便 利。  

>>查看新月广场附近酒店  
 

西  
夏  
王  
陵  

● 门 票 ：60 元    同程价 50 元    >>立即预订  

● 西 夏 王陵 被 誉为 “ 神秘 的 奇迹 ”、“东 方 金字 塔”。

园内 有 景区 内 电瓶 车 ，游 客 可在 入 园时 租 赁使 用 。  
● 在 新 月广 场 乘坐 旅 游专 线游 1 到 达西 夏 王陵 。  

 

西
部
影
视
城 

镇
北
堡 

● 门 票 ：60 元。  

● 这 里 被誉 为“ 东方 好 莱坞 ”，以古 朴、原始 、粗 犷、

荒 凉 、 民 间 化 为特 色 ， 是 中 国 三 大 影 视 城 之 一 。这

里有 两 座古 代 城堡 遗 址，分别 为“ 明 城”和“ 清 城”。 

非常 值 得一 试 。  

● 乘 坐游 2， 在 贺兰 山 岩画 站 下车 。  
           

贺 
兰 
山 
岩 

画  

● 门 票 ：60 元    同程价 54 元    >>立即预订  

● 贺 兰 山岩 画 是 中国 游 牧民 族 的艺 术 画 廊。 是 古代

少 数 民 族 为 描 述 自 己 的 生 活 而 凿 刻 在 岩 石 上 的 图

画。  
        

推荐住宿：  

银川隆翔宾馆（清和街店）  

房型           同程价      

普通单间       108 元     

普通标间       108 元       

→ 立即预订  

→ 查看更多新月广场附近酒店  
 

同程小算盘：  

门票花销约 60 元，住宿花销约 220 元，共计 280

元，一起游帮您节省 40 元。  

同程小算盘：  

门票花销约 180 元，住宿花销约 110 元，共计

290 元，一起游帮您节省 50 元。  

返回 目 录  我要 纠 错  
 
 
 

http://www.17u.com/hotel/place_6401_2368420_XinYueGuangChang.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/place_6401_2368420_XinYueGuangChang.html#refid=2582175
http://www.17u.com/tickets/scenery_23518.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-14777.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-14777.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/place_6401_2368420_XinYueGuangChang.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/place_6401_2368420_XinYueGuangChang.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/place_6401_2368420_XinYueGuangChang.html#refid=2582175
http://www.17u.com/tickets/scenery_3311.html#refid=2582175
http://www.17u.com/tickets/scenery_9393.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-27846.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-27846.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/place_6401_2368420_XinYueGuangChang.html#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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二日游 
D1：鼓楼 → 商业步行街 → 宁夏博物馆 → 人民广场 → 湖滨街  

D2：苏峪口国家森林公园 → 贺兰山岩画  

在此 条 线路 中 ，推 荐 你住 在 鼓楼 附 近， 鼓 楼是 线 路的 起 点， 同时 旁 边就 是 银川 最 大的 商 业街 步 行街 ， 可到 商 业街 上 逛逛 。  

>>查看鼓楼附近酒店  

 
 
 

鼓  

楼  

● 门 票 ：5 元  

● 楼 阁 顶脊 饰 以龙 首，中 置连 珠，呈 二龙 戏 珠之 势，

别具 情 趣。  
 

博
物
馆 

宁
夏 

● 门 票 ：免 费 ，周 一 不开 放 。  
● 这 里 陈列 着 回族 文 物 、贺 兰 山岩 画 和革 命 文物 等。 

● 步 行 至人 民 广场      
人  
民  
广  
场  

● 门 票 ：免 费  

● 景 观 设置 ： 旱 喷、 雕 塑、 大 平台 、 花 坛及 绿 地、

座椅 、 微型 活 动场  地、 廊 、架 、 亭。  

● 乘 坐 41 路到 达 湖滨 街  
    

湖  
滨  
街  

● 门 票 ：免 费  

● 那 里 有很 多 酒 吧， 可 以游 玩 一下 。 然 后返 回 住宿

地点 。  

    

森
林
公
园 

  

苏
峪
口
国
家 

● 门 票 ：40 元。  

● 这 里 的“ 一 线 天”、“ 飞来 石”、“ 蘑 菇 石” 等 都有

造 化 钟 神 之 美 。乘 坐 贺 兰 山 阳 光 索 道 ， 从 山 脚 直达

风景 秀 丽的“ 青 松岭 ”，尽情 领 略贺 兰 山的 自 然风 光。 
            

贺 
兰 
山 
岩 

画  

● 门 票 ：60 元     同程价 54 元    >>立即预订  

● 贺 兰 山岩 画 是 中国 游 牧民 族 的艺 术 画 廊。 是 古代

少 数 民 族 为 描 述 自 己 的 生 活 而 凿 刻 在 岩 石 上 的 图

画。  
 

 
     

推荐住宿：  

银川宾馆  

房型           同程价         

普通标间       180 元      

豪华标间       200 元      
→ 立即预订  

→ 查看更多鼓楼附近酒店  
     

银川鼓楼饭店  

房型           同程价       

标准间          175 元          

单人间          175 元      
→ 立即预订  

→ 查看更多鼓楼附近酒店  
     

同程小算盘：  

门票花销约 105 元，住宿花销约 200 元，共

计 305 元，一起游帮您节省 50 元。  

 

 返 回 目录   我 要 纠错  
 
 
 
 
 

http://www.17u.com/hotel/list_6401.html#refid=2582175
http://www.17u.com/tickets/scenery_9393.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-36666.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-36666.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/list_6401.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-13549.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-13549.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/list_6401.html#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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经典三日游 
D1： 贺兰山风景区 → 西夏王陵  

      D2： 镇北堡西部影视城 → 华夏珍奇艺术城 → 黄沙古渡生态旅游区  

  D3： 南关清真大寺 → 承天寺 → 海宝塔 → 玉皇阁 → 南门楼  

在此 条 线路 中 ，推 荐 你住 在 承天 寺 附近 ， 这里 附 近酒 店 较多 ，很 方 便。                            >>查看承天寺塔附近酒店  

 
 

风
景
区 

贺
兰
山 

● 门 票 ：各 景 点门 票 价格 不 一。  

●  主 要 景点 有 拜寺 口 双塔 、 小滚 钟 口、 苏 峪口 森 林

公园、贺兰山岩画等。  

 
西  
夏  
王  
陵  

● 门 票 ：60 元     同程价 50 元    >>立即预订  

● 西 夏 王陵 被 誉为 “ 神秘 的 奇迹 ”、“东 方 金字 塔”。

园内 有 景区 内 电瓶 车 ，游 客 可在 入 园时 租 赁使 用 。  
  

西
部
影
视
城 

镇
北
堡 

● 门 票 ：60 元。  

● 这 里 被誉 为“ 东方 好 莱坞 ”，以古 朴、原始 、粗 犷、

荒 凉 、 民 间 化 为特 色 ， 是 中 国 三 大 影 视 城 之 一 。这

里有 两 座古 代 城堡 遗 址，分别 为“ 明 城”和“ 清 城”。 

非常 值 得一 试 。  
  
 

艺
术
城 

华
夏
珍
奇 

● 门 票 ：10 元  
● 是 一 座以 世 界著 名 清真 寺 微缩 景 观 、西 夏 观赏 石、

华夏 古 钱币 为 主导 性 内容 ，集休 闲 度假 、文 化娱 乐、

美食 购 物为 一 体的 综 合艺 术 城。  

 

黄  
沙  
古  
渡  

● 门 票 ： 60 元    同程价：50 元    >>立即预订  

● 景 区 内汇 集 了 黄河 、 大漠 、 湿地 、 湖 泊、 田 园为

一体 的 自然 景 观 ，是 塞 上江 南 绝世 景 观的 集 中体 现；

是汉 昭 君 、清 康熙 渡 河之 处 ；是明 清 宁夏 八 景之 一。 
 

清
真
大
寺 

南
关 

● 门 票 ：8 元  
● 南 关 清真 大 寺 是银 川 市回 族 群众 进 行 宗教 活 动的

中 心 场 所 。 每 逢主 麻 日 或 每 年 回 族 传 统 节 日 时 ，成

百上 千 的穆 斯 林会 聚 于此 ， 朝圣 礼 拜。  

● 步 行 至南 关 清真 寺 站，乘坐 17 路 在西 塔 北站 下。 
 

 
 

承  
天  
寺  

● 门 票 ：平 时 5 元 ， 节假 日 10 元  

●  寺 内 中间 一 座耸 立 云端 的 古塔 ， 就是 承 天寺 塔 ，

人称“西塔”。  
 

海  
宝  
塔  

● 门 票 ：免 费   登塔 10 元  

● 海 宝 塔是 宁 夏八 景 之一 ，素 有“ 古 塔凌 霄 ”之 誉。 

● 乘 坐 29 路在 鼓 楼站 下 车， 步 行至 玉 皇阁 。  

 

玉  
皇  
阁  

● 门 票 ：5 元  

●  是 一 座具 有 民族 风 格的 古 代建 筑 ，也 是 宁夏 回 族

自治区的重点历史文物。  
 

南  
门  
楼  

● 门 票 ：10 元  

● 南门 楼， 又称“南 薰楼”，因 其建 筑与 北京 天安门

有些相似，所以人们又称 它为“小天安门”。 

推荐住宿：  

银川福锦酒店  

房型           同程价        

单人间          168 元        

商务大床房        328 元     
→ 立即预订  

→ 查看更多承天寺塔附近酒店  

 

同程小算盘：  
门票花销约 250 元，住宿花销约 200 元，共

计 450 元，一起游帮您节省 80 元。  
 

返回 目 录  我要 纠 错  

 
 

http://www.17u.com/hotel/list_6401.html#refid=2582175
http://www.17u.com/tickets/scenery_3311.html#refid=2582175
http://www.17u.com/tickets/scenery_3308.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-29355.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-29355.html#refid=2582175
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旅行  
月历  

 

 

 

 

 

春季 

每年春季银川都会举行花儿会，时间大概在

5 月～6 月。远近的百姓都登山会歌，多时

人数可上万。届时人们撑着伞，摇着扇，或

拦路相对，或席地而坐，歌词多为即兴创作，

极具生活气息。主要活动内容包括拦歌、对

歌、游山、敬酒、告别等。“花儿会”也是

青年男女选择对象的极妙场合，他们以歌为

媒，向对方表白心迹。                        

夏季 

银 川 的 夏 季 或 秋 季 会 举 办 国 际 汽 车 摩 托 车

旅游节。该节日被誉为亚洲最大规模的机车

盛事，获得了中国十大节庆品牌的荣誉。参

与节庆的车手来自世界各地，借此机会切磋

技艺、交朋会友。节日期间，除了拉力赛、

越野赛、场地追逐赛等各种赛事之外，还有

精彩纷呈的文化活动和文艺演出，同时开展

宁夏旅游的推广活动。  

  

 

秋季 

进 入 秋 季 ， 银 川 会 举 办 国际黄河文化节，

在黄河文化节期间，游客可以领略到典型

的中国西部风光和浓郁的穆斯林风情，观

赏 到 雄 浑 奔 腾 的 百 里 黄 河 和 典 型 的 黄 河

民间文化活动。每届节日都会举办大型民

族歌舞、民间文艺、杂技、秦腔等艺术团

体 演 出 ， 节 日 期 间 还 举 办 丰 富 多 彩 的 画

展。  
               

冬季 

冬 季 银 川 进 入 旅 游 淡 季 ， 这 时 虽 然 部 分 景

点 门 庭 冷 落 ， 但 是 还 是 有 属 于 冬 季 旅 游 爱

好 者 们 的 选 择 ， 银 川 的 多 项 冰 雪 旅 游 项 目

也 吸 引 了 众 多 游 客 的 到 来 ， 如 阅 海 冬 季 雪

场 。同时，还将再开发冰场项目。沙湖、西

夏 横 城 也 在 做 冬 季 冰 上 项 目 的 开 发 。 冰 雪

节、冬钓大赛、冰上龙舟赛等冬季的节庆活

动也日益受到当地重视。  
 

 
返回 目 录  我要 纠 错  
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景点介绍 
 

          

预订银川优惠门票 

西夏王陵    

 

 

 

 

 

西夏只有 9 座王陵，陵园分成三个区域：南区、

中区和北区，其中以南区的裕陵和嘉陵最大，俗称"

双陵"。  

门 票 

门票类型   门市价  同程价  →  查看详情  

成人票       60 元   50 元   →  立即预订  
 

→ 查看所有银川门票预订  

交 通  

银川市内乘 1、2、4、18 路公交车到火车站，

然后包车前往。包车价格约为 30－40 元/车。  

银川市区南门汽车站、北门旅游汽车站及南关清

真寺均有发往西夏王陵的旅游班车，票价 8 元左右。     

自驾车：银川市区内走北京路向西到头，在丁字路口

向南拐上 110 国道，直行 10 公里，路西即到。景区

内设有面积很大的停车场。  

贺兰山岩画 

 
 
 
 
 
 
 
依据岩画分布状况，贺兰山岩画可分为三种类型：山

前草原岩画、山地岩画、沙漠丘陵岩画。画面以人类

画像为主的岩画占岩画总数的一半以上。  

门 票 

门票类型   门市价  同程价  →  查看详情  

成人票       60 元   54 元   →  立即预订  
 

→ 查看所有银川门票预订  

交 通 
市区有到达贺兰山岩画景区的旅游专线。可在镇

北堡包车前往，车费约 30 元左右，行程约半小时。 

市区在银川新月广场坐旅游公交 2 路线直达景

区，可从北京路车站等车。   

或市内乘坐中巴 16 路车到镇北堡，然后包车单

程行程约半小时。  

返回 目 录  我要 纠 错  
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黄沙古渡 
 

     
门票        门市价    同程价  

 成人票         60 元        50 元  

→ 查看门票详情  

→ 立即预订门票  

→ 查看所有银川门票预订  
  

简 介 
 

 

 

 

 

 

 

 

景区位于 银川市 兴庆区月 牙湖， 距银川 市 52

公里，距银川河东机场 38 公里，距银川火车站 66

公里。  

景区由一个服务区和三大景点构成，分别是功

能服务区，黄河湿地公园、古渡口、月牙湖。  

景区深入挖掘了黄沙古渡历史文化，恢复建设

了黄河祭台、庆王阁、宁河台、禹王井、月牙湖、

黄河古渡口、黄河渔家、古渡人家、望娘亭、禹王

阁、祈福台、时来运转阁、横城堡渡黄河、朱栴巡

边、康熙渡黄河、昭君出塞和亲雕塑等古迹景观。  

交通  
乘车路线：   

银川北门旅游汽车站开通黄沙古渡空调旅游专

线车，发车时间为每周六周日上午 9 点，下午 2 点

从黄沙古渡景区返回，票价为单程 18 元/人。  

购票在北门旅游汽车站散客中心。  

 
铁路 :  

从银川火车站出来可以坐 1、102、101 路公交车

到达银川南门广场（银川南门汽车站），从银川汽车南

站坐开往陶乐的快客便可直接到达景区。   

1、13 路中巴：银川市博爱医院门口，途经大团结广

场，到黄沙古渡（月牙湖）下车即可。   

发车时间：11：00、14：00、16：00、18：00  

返回时间：7：00、8：00、9：00、14：30  

2、银川汽车南站：银川到陶乐的快客首班 9 点发车。  

自驾路线：   

1、银川出发—大团结广场—石油城—掌政镇—鸣

翠湖—黄河二桥—203 省道向北—龙泉山庄—兵沟汉

墓—黄沙古渡（月牙湖）   

2、银川出发—银古高速路—黄河大桥—金水园—

203 省道向北—龙泉山庄—兵沟汉墓—黄沙古渡（月

牙湖）  

由于附近酒店较少，推荐您住在鼓楼附近。  
 

住 宿 

银川 宾 馆  

地址 ： 兴庆 玉 皇阁 南 街 28 号

同程价：180 元   

 

银川 鼓 楼饭 店  

地址 ： 兴庆 解 放东 街 26 号

同程价：175 元    

 

>> 查看所有鼓楼附近酒店  
 

返回 目 录  我要 纠 错  
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镇北堡 

西部影视城 
 

 

 
 

镇北堡西部影城距银川市 35 公里，是在一个原

始古堡的基础上修建的，有两座古代城堡遗址。宁

夏镇北堡西部影城（现通称西部影视城），被誉为“东

方好莱坞”，在中国众多的影视城中，西部影城以其

古朴、原始、粗犷、荒凉、民间化为特色，是中国

三大影视城之一，被誉为“中国一绝”  

门票：  

60 元/张，儿童如果是 1.2 米以下免票，若 1.2 米—

—1.4 米可以享受半价优惠（30 元/张）  

娱乐活动：  

1、参与影视拍摄项目：游客可以免费穿着影片中的

服装拍摄由自己主演的 MTV、随团拍摄、DV 电影

等动态拍摄。同时，还有个性电影海报制作、艺术

摄影等静态拍摄服务；  

2、参与民间项目表演：影城内有近 80 项民间表演

项目，供您免费参与、体验，如：抛彩招亲、刺绣、

打铁、擀毡、活字印刷、木版年画等。  

 

交通：  

自驾：  

1.银川——北京路——西夏广场——右拐向北 18

公里到镇北堡西部影城  

2.银川——贺兰山路——军区——110 国道向北 8

公里到达西部影城  

乘车路线：  

从 南关 清 真 寺 有 专门 发 往 镇 北 堡西 部 影 城 的 旅游

专线车。  

行车路线：银川南门——南熏路——紫园小区——

宁夏南 校区——新城 ——火 车站——宁大 ——同 心路

——二民院——军区——直达西部影城。        

住 宿 
银川信天游宾馆  

距镇北堡西部影视城约 7.6 公里  

最低价格：98 元   
 

银川华运城市客栈  

距镇北堡西部影视城约 7.6 公里  

最低价格：139 元   

 

>> 查看镇北堡西部影视城附近酒店  
 

返回 目 录  我要 纠 错  
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水洞沟 
 

     
门票        门市价    同程价  

成人票          60 元       50 元  

→ 查看门票详情  

→ 立即预订门票  

→ 查看所有银川门票预订  
  

简 介 
 

 

 

 

 

 

 

 

这座 1919 年由比利时人肯特发现的遗址，迄

今已有 3 万年的历史。是目前中国发现的考古资料

最丰富的旧石器时代晚期遗址之一。  

在这里发现了野驴、犀牛、羚羊、牛、猪等动

物化石和各种石器 1.1 万多件。“水洞沟遗址”的发

掘表明:早在 3 万多年前的旧石器时代就有人类在

此生息。  

交 通  

乘车方式：  

1、北门旅游汽车站每 15 分钟一班车，车价 10 元。 

2、银川市光明广场、鼓楼饭店水洞沟旅游直通车。 

3、北门旅游汽车站交通旅行社天天发车。  

自驾：  

A．银川出发→大团结广 场→银青高速 路→黄河 大

桥向东→银青高速辅道→水洞沟   

B．银川出发→ 大团结广 场→黄河 二桥向 东→银 青

高速辅道→水洞沟  

 
推荐线路  
线路 1：  

水 洞 沟石 器 广 场 ——水 洞 沟 遗 址 博 物院 ——张

三小店——水洞沟村——标志碑——１＃２＃发掘点

——山神庙——将军府邸——明长城——七＃发掘地

点——红山湖——沙枣湾——红柳滩——大峡谷——

藏兵洞——长城博物馆——红山堡——瓮城——东门  

线路 2：  

石器广场——水洞沟遗址博物院——张三小店—

—水洞沟村——魔鬼城——鸳鸯湖——山神庙——将

军府邸——明长城——１＃、２＃、７＃发掘地点—

—红山湖——沙枣湾——红柳滩——大峡谷——藏兵

洞——长城博物馆——红山堡——瓮城——东门  

免费项目  
景区全程讲解、游览水洞沟古人类遗址、“张三小店”、

水洞沟村、古人类生 活长廊、明长 城遗址、明代 红山

堡、红山堡大峡谷等 19 个景点，并用客车接回。  

住 宿 

银川 机 场宾 馆  

距水 洞 沟约 8.7 公 里  

同程价：262 元   

 

银川 金 悦华 庭 连锁 酒 店  

距水 洞 沟约 19 公 里  

同程价：148 元    

 

>> 查看所有水洞沟附近酒店  
 

返回 目 录  我要 纠 错  
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水洞沟旅游景点示意图 
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鸣翠湖 
 

    
门票        门市价    同程价  

 成人票         30 元       28 元  

→ 查看门票详情  

→ 立即预订门票  

→ 查看所有银川门票预订  
  

简 介 
 

 

 

 

 

 

 

 

鸣翠湖生态旅游区位于银川市兴庆区东侧，西

距市区 9 公里，东临黄河 3 公里，总规划面积 6.67

平方公里，是集生态保护、旅游观光、会议度假、

休闲娱乐为一体的生态示范园区。鸣翠湖国家湿地

公园是银川市东部面积最大的自然湿地保护区。  

交 通 
景点位于南门广场北 200 米 (东南方向 )，市内

可在银川五星饭店门口乘座中巴 11 路直达，票价 2

元，行程 25 分钟  

自驾路线：  
    银 川 大 团 结 广 场 → 银 古 路 → 石 油 路 → 掌 政 镇
→鸣翠湖  

美 食  
餐饮以浓郁的穆斯林风味为主，可以品尝到正

宗清真菜或清真食品，以及颇具特色的回族风味小

吃，如糖醋黄河鲤鱼、中卫鸽子鱼、扒驼掌、清蒸

羊羔肉、牛羊肉酥、羊肉泡馍、油香、等风味菜肴，

以及金钱发菜、涮羊肉等风味小吃。  

 
贴 士 

9.10-9.12 日，教师凭教师证一家三口享受门票五折。 

特色景点 
百鸟鸣翠：  

鸣翠湖就是一个百鸟的天堂，这里共有 97 种鸟类，

每逢春夏，它们都陆续来到鸣翠湖“安营扎寨”，而鸣翠

湖也以苍鹭为主。  

迷宫寻鹭：  

芦苇迷宫是鸣翠湖最有特色的一大景观了，它是根

据道家的八卦艺术设计而成，由芦苇、水道组成。  

车水排云：  

像亲兄弟一 样的两 轮水车 ，是鸣翠 湖标志 性的景

点，它是由手工工艺制作成的。  

碧水浮莲：  

“花中君子”荷花，更是吸引着无数游人的眼睛，鸣

翠湖三百亩的荷花塘，可称之银川荷花之最。       

住 宿 

银川 机 场宾 馆  

距鸣 翠 湖约 7.44 公里  

同程价：262 元   

 

银川 金 悦华 庭 连锁 酒 店  

距鸣 翠 湖约 9.8 公 里  

同程价：148 元    

 

>> 查看所有鸣翠湖附近酒店  
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鸣翠湖湿地公园示意图  
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中华回乡 

文化园 
 

     
门票        门市价    同程价  

成人参观门票      60 元       54 元  

→ 查看门票详情  

→ 立即预订门票  

→ 查看所有银川门票预订  
  

简 介 
 

 

 

 

 

 

 

 

园区紧临京藏高速公路永宁出口处，依托古老

的 纳 家 户 清 真 大 寺 和 回 族 风 情 浓 郁 的 纳 家 户 村 所

建，以展示伊斯兰建筑文化、礼俗文化、饮食文化、

宗教文化、农耕与商贸文化为特色。  

园区包括主体大门、中国回族博物馆、回族礼

仪大殿、民俗村、演艺大殿、餐饮中心。  

交 通  
1.市 区 内 在 南 门 广 场 东 南 角 (南 门 汽 车 站 斜 对

面)可直接乘座 302 路公交车 (南门--中华回乡园 )前

往景区，票价 2 元/人，行程 50 分钟。  

2.银川火车站坐 1 路公交到银川南门，再从南

门坐 302 公交车终点站即可。  

自驾：外地自驾游客可由京藏高速永宁出口处

下高速路，即可到达景区。  

购 物 
宁夏特产，宁夏五宝，回族小帽，回族盖头，乐器，

服饰等有民族特色的小礼品都可以成为你的选择。  

 

贴 士 
1. 景 区开放 时间夏 季 8：00-20： 00 冬 季 8：

00-18：30，演出票至 10.1 日，每周二均不售票。   

  2. 儿童票：身高 1.2--1.4 米儿童购买优惠票，1.2

米以下儿童免票，60--69 周岁老年人凭证半票  

   3. 军官票凭证半票，学生凭学生证半票（本科以

下）  

特 色 
1.园内建有一座回族博物馆，该博物馆是全国最大

的一座回族博物馆， 博物馆分为五 个展厅。在这 五个

展厅内，陈列着各类 回族文明见证 的文物，尤其 是在

五号展厅内的七位宁夏回族著名人物，更是栩栩如生。 

2. 舞剧《月上贺兰》，中华回乡文化园的阿依莎宫

（演艺大厅）会有不定期演出。领略回族历史文化的奇

丽，观赏《月上贺兰 》舞剧的演出 ，体会民族精 神和

伊斯兰文明爆发的强大生命力。  
  

住 宿 

银川 机 场宾 馆  

距中 华 回乡 文 化园 约 14 公里  

同程价：262 元   

 

银川 鸿 运快 捷 宾馆  

距中华回乡文化园约 18 公里 

同程价：118 元    

 

>> 查看所有中华回乡文化园附近酒店  
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银川主要景点分布图 
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苏峪口国家森林公园 
苏峪 口 国家 森 林公 园 是宁 夏 著名 的 生态 旅 游景 区。宋 代

抗金 名 将岳 飞 的“ 驾长 车， 踏 破贺 兰 山阙 ”的 著 名词 句， 使

贺兰 山 的名 字 广为 天 下人 所 知 。登 上 青松 岭 放眼 望 去 ，林 木

葱茏 、云 腾 雾漫 、气 象 万千 。在 苍 茫林 海 之中 ，还 能 看到 奔

跑的 马 鹿、 跳 跃的 岩 羊、 嬉 戏的 蓝 马鸡 。  

门票：   

苏峪 口 国家 森 林公 园 60 元；     

阳光 索 道：30 元/人， 往 返全 程 50 元/人 。  

交通：  

可从 镇 北堡 包 车前 往 ，车 费约 60 元 ； 在国 定 假日 期 间

（五 一 或十 一）， 有旅 游 车直 达 景区 。  

承天寺 
承天 寺 位于 银 川市 区 的西 南 部 ，寺 院 坐西 朝 东 ，院 内 建

筑有 承 天寺 塔 、五 佛 殿 、佛 塔 、韦 驮 殿、卧 佛殿 ，以及 韦 驮、

卧佛 二 殿的 南 北配 殿 等。   

门票：门票 5 元， 登塔 10 元 。  

交通：从南 门 乘坐 2 路公 交 车可 直 达。  

住宿：  

银川 泾 水梅 林 宾馆  

距离 承 天寺 约 ：0.51 公 里   

最低价格：168 元      

 

银川 新 崎特 公 寓酒 店  

距承 天 寺约 ：1.16 公里  

最低价格：358 元      

 

>> 查看所有承天寺附近酒店  
 

玉皇阁 
位于 银 川市 东 大街 与 和平 北 街的 交 汇处 ，是 一 处重 楼 叠

阁、 玲 珑别 致 的传 统 木结 构 大屋 顶 建筑 ， 因内 铜 铸玉 帝 像，

因而 称 之为 玉 皇阁 。  

门票：5 元  

交通：市区内有到达钟鼓楼景区的旅游专线。 

宁夏博物馆 
原设 在 承天 寺 内，设有 宁 夏革 命 史陈 列、西 夏历 史 陈列 、

贺兰 山 岩画 展 、回 族 民俗 展 等。  

该馆 基 本陈 列 有“ 宁夏 历 史文 物”、“ 西夏 文物 ”、“ 宁 夏

革命 文 物” 和“ 回族 民 俗文 物”。该馆 藏品 1 万 余件 ，一 级

品 45 件。 馆 藏文 物 ，除 有 少量 的征 集 品和 传 世品 外 ，绝 大

部分 通 过考 古 调查 和 田野 发 掘获 得 。  

门票：免费      

开放时间：8：00-18：00，节假日照常开放。   

交通：  

乘 17 路 、20 路、25 路 、31 路、32 路 、33 路、45 路、102

路公 交 车，2 路 、4 路 、17 路 中 巴车 均 可。  

住宿：  

银川 泾 水梅 林 宾馆  

距宁 夏 博物 馆约 0.4 公里   

最低价格：168 元      

 

银川 悦 豪大 酒 店  

距宁 夏 博物 馆约 0.53 公 里  

最低价格：218 元      

 

>> 查看所有宁夏博物馆附近酒店  
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拜寺口双塔 
在银 川 市西 北约 50

公 里 处 的 贺 兰 山 东 麓 的

拜寺 口 内，坐 落着 一 对古

塔，它 们就 像 两个 孪 生兄

弟守 卫 在山 口 两旁 ，显得

格外 挺 拔。 东 塔高 13 层 ， 每层 塔檐 下 ，各 面 都有 各 种兽 头

的浮 雕 ，西 塔 也是 13 层 高， 较 东塔 粗 壮外 形 呈抛 物 线状 。  

门票：10 元  

交通：可从 镇 北堡 包 车前 往 ，行 程 约半 小 时。  

钟鼓楼 
又称 “ 十 字鼓 楼”、“ 四 鼓楼 ”，俗 称 “鼓 楼”。整个 钟鼓

楼 建 在 一个 高大 的 方形 台 基上 ， 台基 下 为洞 形十 字 通道 ， 洞

门额上有石刻，东为“ 迎恩”，南为 “来薰”，西 为“挹爽”，

北为“拱极”，台基上为 十字形歇山顶的 3 层楼 阁，有木梯

可 缘 梯 而上 。钟 鼓 楼结 构 严密 紧 凑， 造 形俊 俏华 丽 ，是 银 川

市的标志性建筑之一。  

门票：5 元  

住宿：  

银川 鼓 楼饭 店  

距钟 鼓 楼约 0.06 公里  

最低价格：175 元      

 

银川 宾 馆  

距钟 鼓 楼约 0.3 公 里  

最低价格：180 元      

 

>>  查看所有钟鼓楼附近酒店  
 

海宝塔 
海 宝 塔 又 称 赫 宝 塔 、 黑 宝

塔 。俗 称 北塔 ，位 于 兴庆 区 北部

海宝 塔 寺内 。登 临塔 上 ，银 川塞

上江 南 风貌 一 览无 余 ，明 清 时代

列为 宁 夏八 景 之一 ，称 为“ 古塔

凌 霄 ”。 塔 身 坐 落 在 宽 敞 的 方形

六基 上 ，四 面 中间 又 各突 出 一脊

梁， 为 我国 十 六名 塔 之一 。  

门票：免费 ， 登塔 10 元  

交通：位于 中 山公 园 北门 斜 对面 ， 可从 中 山公 园 步行 800

米达 到 ，也 可 乘坐 出 租车 前 往， 费用 5 元  

南关清真大寺 
位于 兴 庆区 玉 皇阁 南 街， 是 银川 市 区内 最 大的 清 真寺 ，

银川 穆 斯林 群 众于 1981 年 募资 重建 的 一座 具 有阿 拉 伯风 格

和民 族 特色 的 建筑 群 体。  

门票：10 元  

交通：从银 川 南门 广 场可 步 行前 往 ，或 乘 公交 1、11 路 。 

住宿：  

银川 鸿 运快 捷 宾馆  

距南 关 清真 大 寺约 0.63 公 里  

最低价格：118 元      

 

银川 隆 翔宾 馆 （新 华 街店 ） 

距南关清真大寺约 0.7 公里 

最低价格：118 元      

 

>>  查看所有南关清真大寺附近酒店  
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外部交通 预 订银川特价机 票         
 

 

  飞机   
银川河东机场：  

银川河东机场始建于 1995 年，2000 年 12 月投入

使用，现已成为银川市改革开放的重要窗口。现已开通

了 30 多条航班，开往国内中大中城市，航班分为中停、

直飞两种，多停靠西安。  

 
 

         特 价 机 票 

 预订银川特价机票 
 

机场位置：  

银川河东机场位于银川市下辖的灵武市临河镇境内

黄河东岸，距银川市区 19 公里。  

机场交通：  

银川河东机场有民航班车、出租车，供乘客乘坐。  

 

  汽车   
银川汽车站 : 

银川汽车站（新站）地处兴庆区清和南街以西、胜

利南街以东、六盘山路以南，新站无论从外观、场地，

到内部设施、设备的配置，都达到一流的水平，成为目

前西北地区最大的公路客运枢纽。”  

 

 

  火车   
新银川火车站：  

新建银川火车站设计规模 10 台 18 线，其中东站房

3 万平方米，新建银川南站为铁路枢纽货运站及综合货

场。  

新火车站站房与老火车站站房之间有一座新建的跨

铁路线的旅客进站天桥。该天桥长 210 米，宽 18 米，

直接从 2 个站房的 2 楼连通，旅客无论在新火车站或老

火车站哪个站房候车，都可以通过天桥进站乘车。  

新火车站站前广场占地面积约 1657.5 亩，南起北

京路、北至贺兰山路、东起通达北街、西至包兰铁路线， 

建设内容包括配套市政基础设施工程，疏散、景观广场，

人防工程，各类停车场，园林绿地、景观水道等。  

站台公交  

线路  起点站  终点站  首末班时间  

11 路  火车站  公交二公司  7:10--20:00 

41 路  石油城  火车站  8:10--18:30 

201 路  南门广场  火车站  7:00--19:00 

306 路  火车站  军马场  6:50--19:40 

303 路  火车站  华西村  8:10--19:00 

45 路  南门广场  火车站  6:40--20:00 

1 路  火车站  迎宾广场  6:20--23:40 
 

返回 目 录  我要 纠 错  
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内部交通 预订银川特价机票        

 

 

 公交车  
 2009 年，随着一卡通实行，公交车月票被逐渐取

消。目前，银川市一卡通只对中小学生实行 6 折优惠，

成人刷卡并无优惠。  

银川市旅游公交线路发车表: 

兴庆区北京东路新月广场发车表：  

游 1 新月广场—西夏王陵   

票价 :8 元.  

发车时间:早 8 点发车,中午 12 点返回  

 

游 2 新 月广场—滚钟 口—拜寺口双塔 —苏峪口国家 原

始森林公园—贺兰山岩画  

票价 :滚钟口 8 元,双塔 10 元,苏峪口 10 元,贺兰山岩画

15 元  

发车时间:早 8:30 发车,下午 3:30 返回  

 

游 3 新 月广场—滚钟 口—拜寺口双塔 —苏峪口国家 原

始森林公园—贺兰山岩画  

票价 :滚钟口 8 元,双塔 10 元,苏峪口 10 元,贺兰山岩画

15 元.  

发车时间:早 9:30 发车,下午 4:30 返回  

每年 4 月 20——10 月 20 日每天都发车 ,其他时间停发 . 

 

沙湖直通车：兴庆区北门旅游汽车站  

时间：4 月中旬—10 月中旬，每天上午 8 点—10：30   

下午 1 点—6 点返回  

票价：  15 元  

 

影视城：兴庆区长城东路南关清真寺南寺站  

时间：每天上午 8 点——下午 6 点   

每 20 分钟一趟往返车，车费 6 元  
 

  出租车   
在 银 川 乘 出 租 车 是 比 较 便 宜 的 。 银 川 市 出 租 车

分 三 种 ：  

起 步 价 均 5 元 =3 公 里 ；  

前 10 公 里 每 公 里 1 元 ， 1.2 元 ， 1.4 元 ；  

后 10 公 里 每 公 里 1.5 元 ， 1.8 元 ， 2.1 元 。  

 

返回 目 录  我要 纠 错  
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 住 宿 

 
银川特价酒店预订 

 

兴庆区     银川市区     

  金凤区     西夏区  

 

  针对游客   

新月广场（查看所有新月广场附近酒店）  

这是 一 个以 伊 斯兰 风 情为 主 的广 场 ，风 景 优美 ，而 且这 里 是

很多 旅 游公 交 专线 的 起点 ， 住在 这 里交 通 和游 览 都很 方 便。  

食： 新 月广 场 西边 有 条美 食 街， 可 步行 前 去尝 尝 清真 美 食。                            

银川凯悦年华大酒店          >> 查看所有银川酒店  

 

 

 
房型     同程价     

商务 单 间  178 元   

商务 标 间  178 元    

              →  预订此酒店  

  →  查看更多新月广场附近酒店  

 

银川君佰悦商务宾馆          >> 查看所有银川酒店  
         

 

 
房型     同程价     

商务 单 间   218 元    

商务 标 间   218 元    

              →  预订此酒店  

  →  查看更多新月广场附近酒店  

 

                                                   

鼓楼（ 查看所有鼓楼附近酒店）  

商业 中 心交 通 便利 ， 宾馆 较 多， 住 宿较 方 便。  

食：这 个地 区 小吃 餐 馆众 多 ，可 随 意找 家 餐馆 吃 饭。  

 
          

银川宾馆                  >> 查看所有银川酒店  

 

 

 
房型     同程价      

普通 标 间   180 元    

豪华 标 间   200 元     

              →  预订此酒店  

→ 查看更多鼓楼附近酒店  

  

银川鼓楼饭店                >> 查看所有银川酒店  
    

 

 
房型     同程价      

标准 间     175 元  

单人 间     175 元   

              →  预订此酒店  

    →  查看更多鼓楼附近酒店  

 

返回 目 录  我要 纠 错  
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 住 宿 

 
银川特价酒店预订 

 

 兴庆区     银川市区     

     金凤区     西夏区  

 

  针对商务人士   
 
兴 庆 区 （查 看 所 有 兴 庆 区 酒 店 ） 

食：可 前往 解 放西 街 吃饭 、 新月 广 场附 近 的美 食 城也 可 以。  

   

银川泾水梅林宾馆            >> 查看所有银川酒店  
      

 

 

房型      同程价      

大床房      168 元  

标准间      168 元   

→ 预订此酒店  

→ 查看更多兴庆区酒店  

 

银川泰来商务宾馆            >> 查看所有银川酒店  
  

 

 

房型     同程价      

单人 间    168 元  

标准 间     178 元   
 →  预订此酒店  

→ 查看更多兴庆区酒店  

 

银川鼓楼饭店              >> 查看所有银川酒店  
  

 

 

房型       同程价    

标准间      175 元     

单人间      175 元    

→ 预订此酒店  

→ 查看更多兴庆区酒店  

 

 

 

银 川 机 场 （ 查看所有银 川 机 场 附近酒店）  

                        

银川机场宾馆                >> 查看所有银川酒店  

  

 

 

房型       同程价     

普通房       262 元   
单人间       286 元   

→ 预订此酒店  

→ 查看更多银川机场附近酒店  

 

银川金悦华庭连锁酒店       >> 查看所有银川酒店  
  

 

 

房型      同程价     

大床 B    148 元   
商务 标 准间    208 元   

→ 预订此酒店  

→ 查看更多银川机场附近酒店  

 

银川君佰悦商务宾馆          >> 查看所有银川酒店  
  
 

 

 

房型      同程价     

商务单间   218 元   
商务标间    218 元   

→ 预订此酒店  

→ 查看更多银川机场附近酒店  

 

返回 目 录  我要 纠 错  
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     美 食  

 

 

 

 

  吃什么？   
1、迎宾楼  

是宁 夏 知名 的 清真 餐 饮老 字 号企 业，在银 川 市民 中 有着 很 高

的知 名 度。  

迎宾 楼 的火 锅、涮羊 肉 最为 出 名。清真 炒 菜也 不 错，烤 鸭 卷

饼、红 烧 鲤鱼 、凉 拌 鸡胗 等 菜色 值 得一 试。当地 居 民常 买 迎宾 楼

的大 馒 头、大 烤馍 等 食品 ，经 济实 惠 。每 到 夏天 ，迎宾 楼 都出 售

自制 的 各种 冷 饮，有雪 糕 、大 冰 砖等 ，质 优 味好 ，极 受 市民 欢 迎，

经常 需 要排 队 购买 和 批发 。  

地址：位 于银 川 兴庆 区 解放 西 大街 ，老 百 货大 楼 的对 面，紧

邻银 川 邮电 大 楼。  

2、沙湖宾馆  

叫做“ 宾馆 ”，实际 也 是银 川 的一 个 老字 号 餐馆 。其特 色 是

沙湖 大 鱼头、沙 湖枸 杞 豆浆 和 被评 为 宁夏 放 心食 品 的沙 湖 大馒 头

等。  

对于 游 客来 说 ，建 议 到沙 湖 宾馆 吃早 餐 ，几 乎 宁夏 所 有的 早

点都 有 ，品 种 丰富 ，价 格适 中 ，当 地 人早 上 也多 在 此吃 饭 。点 早

餐前 先 买一 定 金额 的 餐券 ，凭 券购 买各 种 食物 ，用 不完 的 券可 以

退掉 。  

地址：位 于 银川 市 兴庆 区 文化 西街 58 号，乘 3 路 公交 车 在

湖滨 路 口下 车 即到 。  

3、仙鹤楼  

是中 华 老字 号 的清 真 餐厅 ，西 北口 味浓 烈 。推荐 菜 肴有 水 饺、

手抓 羊 排、 羊 脖子 、 黄河 鲤 鱼、 土 豆丝 等 。  

地址：银川 市 兴庆 区 新华 街 204 号 （近 中 山南 街 ）  

 

4、砂锅鑫饭庄  

店面 很 小 ，但 砂 锅种 类 多 ，味道 纯正 ，食 客 络绎 不 绝 。砂 锅

口味 较 辣， 店 面人 气 很旺 ， 赶在 饭 点去 吃 经常 会 没有 位 子。  

地址 ： 位于 银 川市 老 城区 玉 皇阁 北街 76 号 。  

5、国强手抓和老毛手抓  

是银 川 两家 较 有名 气 的羊 肉 餐馆 ，以手 抓 羊肉 、羊 脖子 等 菜

肴为 主 。  

地址：在市 区 都有 几 家分 店 。  

6、甜甜烧烤  

羊肉 串 和各 种 烧烤 很 不错 ， 价格 适 中。  

地址：位于 银 川湖 滨 路烧 烤 一条 街 ，  

7、精品云南菜  

过桥 米 线、 汽 锅鸡 、 吴三 桂 蹄膀 等 云南 风 味食 品 口味 不 错，

可自 带 酒水 。  

地址：位于 银 川民 族 北路 ，  

8、东港火锅广场  

是银 川 目前 最 大的 火 锅城，口 味选 择 多样 ，交 通 便利，自 助

也不 错 ，中 午 48， 晚上 58，缺 点 是人 太 多， 需要 早 点预 定 。  

地址：位于 市 中心 繁 华的 东 方红 广 场七 层  

9、金羊轩   

这里 宁 夏特 色 食品 丰 富，很 多 市面 上 的小 吃 在这 里 都可 以 品

尝到 。  

地址：北京 东 路世 纪 小区 正 门口 ， 高院 和 银川 地 税之 间 。  

10、盐池一品香食府    

宁夏 特 色很 浓 ，味 道 也不 错 。  

地址：建议 到 民生 花 园门 口 那家 店 ，环 境 尚可  
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     特 产  

 

 

 

 

宁夏枸杞  

宁夏五宝之红宝。  

枸宁夏栽培枸杞已有四、五百年历史，这里的自然

条件适宜枸杞生长，所产枸杞粒大、肉厚、籽少、味正、

质优，富含人体所必需的多种营养物质，具有润肺、清

肝、滋肾、益气、生精、助阳、补虚劳、祛风、明目等

功效。  

当地为开发枸杞资源研制了很多食品，主要有：枸

杞水晶软糖、枸杞茶、枸杞晶、枸杞药酒。  

 

宁夏发菜  

宁夏五宝之黑宝。  

原名头发菜，是宁夏特有的一种陆生珍贵食用藻，

它浑身黑酷似头发，“头发菜”也由此而得名。发菜生长

在野山峻岭之上，经雨雪洗礼，历雾霜滋润，有极高的

食用价值和医用价值，在东南亚国家和香港、台湾久享

盛名，极富声誉。  

 

 

宁夏甘草  

宁夏五宝之黄宝。  

甘草，属于豆科，多年生草本植物，其主根可长达

五、六尺，因含有丰富的糖分，味甚甘，故得名“甘草”。

甘草是一种用途广泛的中草药，既能调和诸药，又能补

气和中、泻火解毒、强健筋骨，被称为中药里的“国老”，

赞为“药中之王”。宁夏用上等甘草为原料精制成甘草霜，

在医药、工业、食品等领域得到广泛应用。  

 

宁夏地毯  

以宁夏盛产的羊毛原料编织而成，色泽鲜艳，质地

柔软，富有弹性。最有名的仿古地毯和美术地毯。  

 

西夏贡米  

历史悠久，其质地纯正、洁白晶莹、油润柔软、香

甜爽口。用西夏贡米蒸饭香味飘逸、沁人心脾。  
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娱 乐  

 

 

 

古城风景娱乐  

1．青铜峡 108 塔 

青 铜 峡 位 于 宁 夏 中 部 ， 是 黄 河 上 游 段 的 最 后 一 个 峡 口 。青

铜 峡 两 山 对 峙 ， 水 深 流 激 ， 地势 险 要 ， 是 兵 家 必 争 之 地 。 汉 代

名将 马 贤和 唐 代名 将 李靖 都 曾在 这 里作 战。塔群 始 建年 代 不详 ，

从 形 制 上 看 ， 大 概 是 元 代 的 建筑 ， 这 是 中 国 古 塔 建 筑 中 仅 见 的

大型 塔 群 。每 当 风和 日 丽 ，108 座 塔 倒映 在 金光 闪 闪的 水 波中 ，

景色 奇 特， 幽 雅明 丽 。  

2．海宝塔 

又称 赫 宝塔 、黑 宝塔 。坐落 在 宁夏 银 川市 北 郊海 宝 塔寺 内，

因 其 与 银 川 市 西 的 承 天 寺 塔 遥遥 相 对 ， 又 俗 称 北 塔 始 建 年 代 不

详，相传 为公 元 五世 纪 初十 六 国之 一 的夏 国 国王 赫 连勃 勃 重建 。

清 朝 康 熙 五 十 一 年 和 乾 隆 四 十三 年 曾 因 两 次 地 震 而 重 新 修 缮 。

海 宝 塔 与 市 内 承 天 寺 塔 遥 查 呼应 ， 是 宁 夏 八 景 之 一 ， 素 有 “ 古

塔凌 霄 ”之 誉 。  

3．沙湖 

沙湖 ， 位于 宁 夏平 罗 县， 距 银川 市区 56 公 里， 是 全国 三

十 五 个 王 牌 景 点 之 一 。 沙 湖 拥有 万 亩 水 域 、 五 千 亩 沙 丘 、 两 千

亩芦 苇 、千亩 荷 池，盛 产鱼 鸟 游客 可 在观 鸟 塔上 遥 看群 鸟 嬉戏 。

白 鹤 、 黑 鹤 、 天 鹅 等 十 数 种 珍鸟 奇 禽 ， 成 千 上 万 ， 在 此 栖 居 ，

往 返 时 ， 如 乌 云 在 天 空 左 右 盘旋 ， 遮 天 蔽 日 。 水 边 苇 杆 间 、 芦

丛底 鸟 巢无 数 。每 年 春季 ，五 颜六 色 鸟蛋 散 布其 间 ，堪 称 奇观 。 

4．南关清真大寺 
位 于南 门 广 场 附 近， 是 银 川 市的 标 志 性 建筑 ， 也 是 宁 夏回 族

自治 区 穆斯 林 兄弟 的 宗教 文 化活 动 中心 。 该寺 高 达 22 米 ， 分上

下 两层 ， 主 建 筑大 礼 拜 殿 可容 纳 一 千 多人 同 时 礼 拜。 整 座 建 筑以

穆 斯林 崇 拜 的 绿色 为 基 调 ，象 征 着 圣 洁， 具 有 鲜 明的 阿 拉 伯 建筑

风格 。  

现代元素娱乐  

华 夏 西 部影 视 城  

是 近年 来 新 开 发 的集 影 视 拍 摄与 旅 游 观 光为 一 体 的 旅 游新 景

点 ，城 内 有 昊 王宫 、 德 明 殿、 夜 落 隔 王宫 等 建 筑 ，在 影 视 一 条街

上 有茶 馆 、 小 庙等 极 具 西 北风 俗 的 背 景， 展 厅 内 则展 示 了 大 量的

服装 道 具以 及 拍片 时 的剧 照。该 影视 城现 已 拍摄 了 包括《红 高 梁》、

《大 话 西游 》、《新 龙 门客 栈 》在 内 的 30 多 部 影视 剧 ，如 果 有幸

赶上 拍 片， 您 就有 机 会客 串 一回 群 众演 员 了。   

还 有就 是 宁 夏 博 物馆 ， 宁 夏 图书 馆 ， 银 川文 化 城 开 业 了， 银

川文 化 城现 在 正在 举 办奇 石 展和 收 藏会  有时 间 可以 去 看看 ，在银

川国 际 会展 中 心 10 号 开 幕的 中 国宁 夏 清真 文 化节 ， 可以 去 那买

到宁 夏 以及 外 国的 清 真美 食 。宁 夏 科技馆 9 号 建成 ， 开始 迎 接客

人， 在 银川 会 展中 心 后面 。  
  

一起游小贴士：  

休闲 还 可以 去 ：银 川的 5 大广 场 ，人 民 广场 ， 光明 广 场， 新

月广 场 ，大 团 结广 场 ，西 夏 广场 。  
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 贴 士 
             

 

  

去银川旅行准备夏秋两季衣服十分必要，若 10 月份则应该携带冬季的服装，需要注意的是各种衣物都应

穿脱方便，以便随时添减，颜色鲜艳的防雨绸外衣是一个极好的选择。鲜明的颜色，不但照相时是景色中的点

缀，万一迷途，也便于他人寻找。光滑的面料，不着沙尘，易洗易干，即使在十月份，进沙漠防晒也是十分必

需的。  
 
 

1. 宁夏等西北地区位于我国西北内陆，气候以温带

大陆性气候为主，日照强度与昼夜温差较大，紫外线

强，日照较长，请游客根据自身情况，带足御寒衣物，

水壶、遮阳伞、墨镜、太阳帽和特级防晒油以做外出

护肤之用。  

 

2. 宁夏部门地区风沙比较大，一些景区（如沙湖、

沙坡头等）沙子较多，注意保护好照相机，最好随照、

随关镜头盖。  

 

3. 穿一双合脚、透气性好的鞋，可以为您的旅途省

去不必要的麻烦，让您的心思能够全部放在景点上，

感觉好极了。  

 

4. 宁夏的气候比较干燥，应当及时的补充水分、盐

分及维生素，保持身体处于良好状态；  

5. 来到宁夏，特色之一是清真餐多，汉餐少，在饮

食口味上您要有心理准备；受旅游地自然条件限制，

景点沿途餐厅的条件与内陆旅游发达地区相比较，无

论从软硬件设施或饭菜质量都有一定的差距，且北方

大部分地区口味偏重，喜辛辣。  

 

6. 到宁夏，忌讳在回族聚集的地方或清真餐厅谈论

关于“猪”的话题，这是民族感情问题。  

 

7. 宁夏位地西北内陆，气候以温带大陆气候为主，

日照强度与昼夜温差较大，宁夏气温一般在 15—28

摄氏度，即使在夏季也建议您带两件较厚的衣物，请

游客根据自身情况带足御寒衣服，及时增添衣物，有

备无患！  
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  相 关 攻略    
   

 

 

 

 

 

 

 

  感 谢 网友   

本攻略图片由一起游网友 chongdudu、13895pnwmrh、毛驴队、海蝴蝶、走过大地、黄沙古

渡景区、山谷妞妞、莹竹、yyyppp 等提供。  

 

  版 本 信息    
如有批评建议，请至我有建议留言  

本攻略将不定期更新，下载最新攻略请至一起游银川攻略  

查看更多旅游攻略信息请至一起游旅游攻略  

 

  版 权 声明   
本攻略 PDF 版已得到 Adobe Acrobat 官方认证，本攻略最终解释权归一起游所有。  

 

  加 入 微信   
欢迎您加入一起游微信（打开微信，扫描二维码）  
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