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焦点  Focus 

 莫高 窟  穿 越 茫 茫 戈 壁 ，终

于 站 在 了 敦 煌 莫 高 窟 面 前 。汉

唐 雄 风 的 吹 拂 ，在 这 里 留 下 了

悠 久 历 史 与 灿 烂 文 化 。  
 

 月 牙 泉  弯 曲 如 新 月 ， 一

弯 清 泉 ，涟 漪 萦 回 ，碧 如 翡 翠 。

泉 在 流 沙 中 ，干 旱 不 枯 竭 ，风

吹 沙 不 落 ， 蔚 为 奇 观 。  
 

 玉 门 关  一 望 无 际 的 戈 壁

风 光 ，以 及 虚 无 缥 缈 的 海 市 蜃

楼 … … 在 玉 门 关 这 里 构 成 辽

阔 与 壮 美 。  
 
 
 

时机  Timing 

春  消 融 的 党 河 水 从 祁 连 山 上 倾 泻 而 下 ， 将 敦 煌 环 绕 起

来 ， 果 园 里 的 果 树 也 开 始 吐 露 新 芽 。  

夏  各 式 各 样 甜 美 的 瓜 果 开 始 上 市 ， 让 人 垂 涎 欲 滴 的 李

广 杏 也 让 无 数 游 人 赞 不 绝 口 。  

秋  这 是 名 副 其 实 的 水 果 季 节 ， 水 淋 淋 的 葡 萄 、 黄 澄 澄

的 梨 、 又 红 又 大 的 鸣 山 大 枣 ……每 一 口 都 回 味 无 穷 。 

冬  银 白 如 镜 的 冰 川 代 替 了 跳 动 的 碧 波 ，又 是 一 番 风 情 。 
 
 
 

贴士 Tips 

①  敦 煌 因 其 环 境 特 殊 ， 选 择 5-10 月 为 出 游 最 佳 时 间 。  

②  出 游 前 应 多 带 几 件 衣 服 和 一 副 眼 镜 ， 以 防 昼 夜 温 差 较

大 带 来 的 寒 冷 和 沙 尘 暴 。  

③  沙 漠 旅 行 提 示 。 骑 骆 驼 属 于 探 险 旅 游 范 畴 ， 需 小 心 谨

慎 。 相 机 在 沙 漠 中 也 应 注 意 保 护 好 。  
 
 
 

便利   convenience 

 

 
 

特价酒店  游记攻略  优惠门票  更多攻略  

P2 休 闲 旅 途  
敦 煌 壁 画   敦 煌 彩 塑   莫 高 窟 史  

 

P3 交 通  
到 达 敦 煌  飞 机  火 车  客 运  

市 内 交 通  公 交  出 租 车  自 行 车  

 

P4 景 点  
莫 高 窟   雅 丹 地 质 公 园    

嘉 峪 关 关 城   鸣 沙 山 月 牙 泉    

三 危 山   七 一 冰 川  

玉 门 关   阳 关   敦 煌 古 城  

雷 音 寺   榆 林 窟   新 城 魏 晋 壁 画 墓  

东 千 佛 洞   西 千 佛 洞  

黑 山 石 刻 画 像   长 城 第 一 墩    

敦 煌 石 窟 文 物 保 护 中 心    

白 马 塔   悬 臂 长 城   河 仓 城    

敦 煌 博 物 馆   寿 昌 城    

 

P12 行 程  
行 程 推 荐   丝 路 之 旅  

 

P14 住 宿  
 
P16 美 食  
美 食 地 图    

饮 食 文 化  

特 色 小 吃  

土 特 产 品  

 

P18 购 物 娱 乐  
购 物    

娱 乐    

节 庆 活 动   

 
P19 其 他 信 息  
相 关 攻 略   游 记 攻 略   感 谢 网 友  

版 本 信 息   版 权 声 明  加 入 微 信  
 

http://www.17u.com/hotel/list_6209.html#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/area/68#refid=2582175
http://www.17u.com/tickets/list_6209.html#refid=2582175
http://www.17u.com/destination/guide.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/list_6209.html#refid=2582175�
http://www.17u.com/blog/area/68#refid=2582175�
http://www.17u.com/tickets/list_6209.html#refid=2582175�
http://www.17u.com/destination/guide.html#refid=2582175�
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敦煌壁画 画画壁壁煌煌敦敦  
 

敦 煌 壁 画 是 敦 煌 艺 术 的 主 要 组 成 部 分 ， 规 模 巨 大 ， 技 艺 精 湛 。 敦 煌 壁 画

的 内 容 丰 富 多 彩 ，它 和 别 的 宗 教 艺 术 一 样 ，是 描 写 神 的 形 象 、神 的 活 动 、

神 与 神 的 关 系 、 神 与 人 的 关 系 以 寄 托 人 们 善 良 的 愿 望 ， 安 抚 人 们 心 灵 的

艺 术 。 因 此 ， 壁 画 的 风 格 ， 表 现 出 与 世 俗 绘 画 不 同 的 特 征 。 但 是 ， 任 何

艺 术 都 源 于 现 实 生 活 ， 任 何 艺 术 都 有 它 的 民 族 传 统 ； 因 而 它 们 的 形 式 多

出 于 共 同 的 艺 术 语 言 和 表 现 技 巧 ， 具 有 共 同 的 民 族 风 格 。  
 
敦 煌 壁 画 的 内 容 包 括 佛 像 画 、 经 变 画 、 民 族 神 话 画 、 供 养 人 画 像 、 装 饰

图 案 画 、 故 事 画 、 山 水 画 等 。 作 为 宗 教 艺 术 来 说 ， 佛 像 画 占 了 敦 煌 壁 画

主 要 的 一 部 分 ， 其 他 还 有 飞 天 、 反 弹 琵 琶 等 经 典 形 象 。 世 界 艺 术 文 化 宝

库 莫 高 窟 里 保 存 了 大 量 精 美 的 壁 画 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(本图 由 一起 游 网友@老 羊羊 提 供)  

 

敦煌彩塑 塑塑彩彩煌煌敦敦  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

(本 图 由 一 起 游 网 友 @老 游 子 提 供 )  

敦 煌 彩 塑 是 敦 煌 石 窟 的 主 体 。因 敦 煌 石 窟 是 开 凿 在 砾 岩 上 ，因 此 多 为 木 架 结 构 。

在 人 工 制 作 成 的 木 架 上 束 以 苇 草 ，草 外 敷 粗 泥 ，再 敷 细 泥 ，压 紧 抹 光 ，再 施 白

粉 ，最 后 彩 绘 。敦 煌 目 前 尚 存 彩 塑 3000 多 身 ，其 中 圆 雕 2000 多 身 ，浮 塑 1000

余 身 。 其 保 存 古 代 彩 塑 之 多 ， 历 时 之 长 ， 技 艺 之 精 ， 为 世 界 所 罕 见 。  
 
敦 煌 彩 塑 的 主 要 形 象 是 各 种 佛 像 ，如 释 迦 牟 尼 、弥 勒 、药 师 、三 世 佛 及 七 世 佛

等 ； 其 次 为 菩 萨 像 ， 还 有 弟 子 、 天 王 、 力 士 和 飞 天 等 。  
 
敦 煌 彩 塑 最 突 出 的 艺 术 特 点 是 整 窟 塑 像 和 壁 画 互 相 结 合 ，互 为 一 体 ，互 相 陪 衬 ，

互 相 补 充 。佛 龛 、佛 坛 上 的 彩 塑 与 四 壁 的 绘 画 辉 映 呼 应 ，相 得 益 彰 ，既 达 到 了

整 窟 艺 术 的 统 一 和 谐 ，又 衬 托 出 塑 像 在 窟 中 的 主 体 地 位 。另 一 特 点 是 丰 富 多 彩 ，

姿 态 各 异 。古 代 雕 塑 家 凭 着 丰 富 的 想 象 力 将 同 一 神 像 塑 造 出 形 神 风 貌 、性 格 特

征 各 不 相 同 的 千 姿 百 态 的 彩 像 ， 富 有 强 烈 的 艺 术 感 染 力 和 欣 赏 价 值 。  

 

莫高窟史 史史窟窟高高莫莫  
 

公 元 366 年 ， 和 尚 乐 尊 苦 修 至 三 危 山 ， 见 山 峦 发 出 万 道 金 光 如 千 佛 排 列 ， 再 此 开 凿

了 第 一 间 洞 窟 修 行 。  

后 来 法 郎 和 尚 开 启 了 第 二 个 洞 窟 比 邻 修 行 ， 佛 窟 自 此 成 为 修 行 圣 地 ， 历 代 虔 诚 的 供

养 人 修 建 了 风 格 各 异 的 洞 窟 。  

初 唐 时 期 ， 莫 高 窟 已 有 “ 千 有 余 窟 ” 的 记 载 。 五 代 以 后 ， 重 修 扩 建 原 有 旧 窟 。  

明 朝 弃 嘉 峪 关 以 西 入 关 ， 莫 高 窟 被 人 淡 忘 ， 万 顷 戈 壁 孤 单 寂 寞 了 200 余 年 。  

1892 年 ， 王 圆 禄 道 士 登 三 危 山 ， 在 莫 高 窟 下 安 寺 修 行 。 靠 布 施 打 通 洞 窟 外 壁 ， 修 建

栈 道 ， 并 根 据 他 的 审 美 观 刷 白 部 分 彩 绘 。  

1900 年 ， 王 圆 禄 发 现 藏 经 洞 ， 这 块 瑰 宝 重 现 光 辉 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 本 图 由 网 友 @钟 鸣 提 供 ）  

 

 

 

返 回 目 录   我 要 纠 错  

http://www.17u.com/blog/1786419
http://www.17u.com/blog/3997995
http://www.17u.com/blog/3212461
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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  到达敦煌               市内交通             

飞机  公交 
敦 煌 机 场 位 于 甘 肃 省 敦 煌 市 莫 高 镇 ， 距 敦 煌 市 东 约 13 公

里 。 机 场 现 已 开 通 至 兰 州 、 西 安 、 北 京 、 嘉 峪 关 、 乌 鲁 木

齐 等 城 市 的 固 定 航 线 ， 每 周 为 38 个 班 次 。  

到 达 敦 煌 也 可 选 择 附 近 的 嘉 峪 关 机 场 。 嘉 峪 关 机 场 是 中 国

西 北 地 区 历 史 最 为 悠 久 的 机 场 之 一 ，机 场 现 已 开 通 至 北 京 、

成 都 、 兰 州 、 上 海 、 西 安 等 航 班 。  

从 嘉 峪 关 到 敦 煌 有 长 途 汽 车 直 达 ， 车 程 约 4 小 时 ， 沿 途 可

以 欣 赏 戈 壁 风 光 。  

 
火车 
敦 煌 现 有 两 个 火 车 站 ， 分 别 是 柳 园 站 和 敦 煌 市 火 车 站 。  

柳 园 站 在 敦 煌 市 西 北 方 向 128 公 里 处 ， 可 直 达 上 海 、 北 京

西 、 西 安 、 成 都 、 兰 州 ， 乌 鲁 木 齐 等 数 十 个 城 市 。 从 柳 园

站 到 敦 煌 市 区 ， 不 分 昼 夜 都 有 汽 车 。  

敦 煌 市 火 车 站 ，在 敦 煌 市 东 10 公 里 处 ，乘 大 巴 公 交 车 3 路

即 可 到 达 市 区 。  

 

客运 
甘 南 地 区 目 前 还 没 有 开 通 铁 路 ， 所 以 从 青 海 、 四 川 进 出 敦

煌 比 较 方 便 的 就 是 乘 坐 长 途 汽 车 ，省 内 215 国 道 和 313 国

道 都 途 经 敦 煌 。  

敦 煌 汽 车 站 在 鸣 山 路 飞 天 宾 馆 对 面 ，长 途 客 运 可 通 往 酒 泉 、

兰 州 、 西 安 、 哈 密 、 吐 鲁 番 、 乌 鲁 木 齐 、 格 尔 木 等 城 市 ，

从 敦 煌 市 区 到 敦 煌 火 车 站 之 间 每 天 都 有 准 点 发 车 的 长 途 班

车 和 小 型 巴 士 来 往 。  

市 内 除 了 去 玉 门 关 仍 为 戈 壁 沙 路 外 ， 也 都 有 笔 直 宽 阔 的 柏

油 马 路 通 往 其 它 景 点 。 

敦 煌 的 公 交 线 路 较 少 ， 最 实 用 的 有 2 条 ， 均 位 于 市 中

心 鸣 山 路 上（ 敦 煌 饭 店 附 近 ）。其 中 3 路 汽 车 可 以 直 达

鸣 沙 山 ， 票 价 1 元 。  

敦 煌 市 区 到 莫 高 窟 的 公 交 车 ， 在 汽 车 站 以 北 、 西 域 路

口 的 敦 煌 饭 店 发 车 ， 经 丝 路 宾 馆 、 敦 煌 火 车 站 到 莫 高

窟 ， 从 早 8:30 分 起 ， 每 30 分 钟 一 班 ， 票 价 8 元 。 莫

高 窟 返 回 市 区 的 末 班 车 是 18:00。  

 

出租车 
敦 煌 全 市 有 各 型 出 租 车 1300 多 辆 ， 昼 夜 服 务 。  

敦 煌 的 出 租 车 ， 大 多 没 有 计 价 器 ， 主 要 是 按 照 车 的 类

型 和 路 程 的 远 近 收 费 。主 要 有 桑 塔 纳 和 夏 利 两 种 车 型 ，

市 区 以 内 ， 桑 塔 纳 10 元 ， 夏 利 5 元 。 由 于 敦 煌 各 个

景 点 距 市 区 都 不 是 太 远 ， 游 客 可 以 选 择 包 车 前 往 ， 可

以 与 司 机 讲 价 。  

包 车 可 到 沙 洲 大 酒 店 十 字 路 口 ， 或 鸣 沙 路 市 政 府 招 待

所 南 的 小 十 字 路 口 处 ， 那 里 是 出 租 车 聚 集 地 。  

 

自行车 
敦 煌 市 内 虽 然 有 中 巴 车 沿 固 定 线 路 通 行 ， 但 标 志 有 些

混 乱 ， 不 易 识 别 。  

敦 煌 市 区 不 大 ，可 以 徒 步 游 览 ，也 可 以 骑 自 行 车 闲 逛 。

在 市 区 鸣 山 路 上 ， 有 4 个 自 行 车 出 租 点 。 自 行 车 出 租

收 费 为 每 小 时 两 元 。  

实 在 不 愿 意 走 的 ， 可 以 选 择 人 力 三 轮 车 。 敦 煌 市 内 有

300 多 辆 人 力 三 轮 车 ， 十 分 方 便 。 人 力 三 轮 车 城 内 收

费 每 人 一 元 ， 出 城 收 费 每 人 二 元 。  

 

 
 
 
 
 
 

返 回 目 录   我 要 纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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敦煌景点 

莫高窟 东方卢浮宫  

 

 

 

 

 

 

 

（ 本 图 由 一 起 游 网 友 @钟 鸣 、 老 游 子 、 仪 征 蚂 蚁 提 供 ）  

莫 高 窟 ， 俗 称 千 佛 洞 ， 被 誉 为 20 世 纪 最 有 价 值 的 文 化 发

现 。 坐 落 在 河 西 走 廊 西 端 的 敦 煌 。 始 建 于 前 秦 时 期 ， 历 经

十 六 国 、 北 朝 、 隋 、 唐 、 五 代 、 西 夏 、 元 等 历 代 的 兴 建 ，

形 成 巨 大 的 规 模 ， 现 有 洞 窟 735 个 ， 壁 画 4.5 万 平 方 米 、

泥 质 彩 塑 2415 尊 ， 是 世 界 上 现 存 规 模 最 宏 大 ， 保 存 最 完

好 的 佛 教 艺 术 宝 库 。  
 
莫 高 窟 是 古 建 筑 、 雕 塑 、 壁 画 三 者 相 结 合 的 艺 术 宫 殿 ， 尤

以 丰 富 多 彩 的 壁 画 著 称 于 世 。 位 于 甘 肃 敦 煌 市 东 南 25 公

里 处 ， 开 凿 在 鸣 沙 山 东 麓 断 崖 上 。 南 北 长 约 1600 多 米 ，

上 下 排 列 五 层 、高 低 错 落 有 致 、鳞 次 栉 比 ，形 如 蜂 房 鸽 舍 ，

壮 观 异 常 。 与 大 同 云 冈 石 窟 、 洛 阳 龙 门 石 窟 、 天 水 麦 积 山

石 窟 并 称 为 “ 中 国 四 大 石 窟 “ 。  
 

门票  
旺 季（ 4 月 1 日 ——10 月 31 日 ） 内 宾 160 元 ，外 宾 180

元 （ 含 20 元 外 语 讲 解 ）  

淡 季 （ 11 月 1 日 ——3 月 31 日 ）  80 元 -120 元  
 

开放时间  
旅 游 旺 季（ 4 月 1 日 至 10 月 31 日 ） 8:30 —18:00 (17:00

停 止 售 票 )  

旅 游 淡 季（ 11 月 1 日 至 3 月 31 日 ） 9:00— 17:30 (16:30

停 止 售 票 )  
 
交通  
打 车 前 往 ， 单 程 约 在 35 元 左 右 。 从 市 区 至 莫 高 窟 约 有 25

公 里 ， 汽 车 行 驶 约 25 分 钟 左 右 。  
 

敦 煌 市 区 有 很 多 中 巴 直 达 莫 高 窟 ， 票 价 单 程 8 元 。 早 8：

30 左 右 发 车 ， 至 下 午 7、 8 点 ， 每 半 小 时 一 趟 。  
 
若 在 洞 里 待 的 很 晚 的 话 ， 6 点 以 后 ， 可 以 搭 乘 一 辆 接 工 作

人 员 的 小 巴 ， 每 人 5 元 。  

旅游须知  
参 观 票 价 包 括 讲 解 费 用  

进 入 莫 高 窟 后 ， 所 有 游 客 均 要 带 上 耳 机 ，20 人 左 右 为

一 组 ， 每 组 配 备 一 个 导 游 ， 进 行 讲 解 ， 且 每 组 参 观 的

洞 窟 都 不 同 。  

为 了 保 护 壁 画 ， 在 莫 高 窟 内 参 观 时 ， 只 能 用 手 电 筒 观

看 ， 每 位 导 游 带 一 个 手 电 筒 ， 如 果 为 了 更 好 地 观 看 ，

可 以 自 备 手 电 。 售 票 处 有 电 筒 出 租 。  

洞 内 温 度 相 当 阴 凉 ， 即 使 在 夏 天 入 洞 ， 宜 备 衣 物 御 寒 。  

窟 区 范 围 不 准 携 带 行 李 包 及 摄 影 器 材 ，窟 内 严 禁 照 相 、

摄 录 、 临 摹 、 刻 画 或 任 何 破 坏 文 物 的 活 动 。   

严 禁 携 带 易 燃 物 品 ， 窟 内 不 准 抽 烟 和 烧 香 。  

如 遇 下 雨 、 下 雪 、 沙 尘 暴 等 恶 劣 天 气 ， 为 保 护 文 物 ，

敦 煌 莫 高 窟 石 窟 暂 停 开 放        

请 勿 将 包 、 照 相 机 、 摄 相 机 等 带 入 洞 窟 参 观 区 ， 在 莫

高 窟 入 口 旁 有 免 费 寄 存 处 。  
 
主要建筑  

洞 窟 ： 现 存 洞 窟 735 座 ， 内 有 壁 画 、 彩 塑 等 文 物  

九 层 楼 ： 洞 窟 编 号 第 九 十 六 号 ， 始 建 时 仅 有 四 层 楼 ，

后 五 层 是 后 来 修 建 的 ， 内 有 一 尊 大 佛 ， 是 世 界 “ 室 内

第 一 大 佛 ”   

藏 经 洞 陈 列 馆 ： 陈 列 着 跟 藏 经 洞 有 关 的 文 物   

莫 高 窟 陈 列 馆 ： 位 于 售 票 处 对 面 ， 陈 列 着 莫 高 窟 出 口

文 物 及 由 专 家 以 1： 1 比 例 重 现 的 几 座 洞 窟 。     

藏 经 洞 ：洞 内 藏 有 从 4 世 纪 到 11 世 纪（ 即 十 六 国 到 北

宋 ）的 历 代 文 书 和 纸 画 、绢 画 、刺 绣 等 文 物 5 万 多 件 ，

这 就 是 著 名 的“ 藏 经 洞 ”。藏 经 洞内 壁 绘菩 提 树、比丘 尼

等图 像 ，中 有 一座 禅 床式 低 坛 ，上 塑一 位 高僧 洪 辨的 坐 相，

另有 一 通石 碑 ，似 未 完工 。  

返 回 目 录   我 要 纠 错  

http://www.17u.com/blog/3212461
http://www.17u.com/blog/3997995
http://www.17u.com/blog/1412560
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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雅丹地质公园 魔鬼城  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 本 图 由 一 起 游 网 友 @毛 驴 队 提 供 ）  

 

在 距 敦 煌 185 公 里 ，玉 门 5 公 里 的 地 方 ，有 一 处 风 蚀 地 貌

群 落 ， 俗 称 魔 鬼 城 ， 目 前 已 建 成 中 国 地 质 公 园 。 在 一 条 东

西 长 25 公 里 ， 南 北 宽 约 1-2 公 里 干 涸 河 床 地 带 上 ， 雅 丹

密 布 ， 丘 峰 林 立 ， 形 态 各 异 ， 不 论 是 个 体 ， 还 是 整 体 ， 规

模 之 宏 大 ， 气 势 之 浑 雄 ， 均 属 世 界 罕 见 。   
 
平 坦 的 河 床 上 ， 一 座 座 土 丘 峰 峦 突 兀 耸 立 ， 就 像 是 一 幢 幢

"建 筑 "高 低 错 落 ， 鳞 次 栉 比 ， 有 的 像 大 楼 ， 有 的 像 教 堂 ，

有 的 像 清 真 寺 ， 有 的 像 蒙 古 包 ； 甚 至 连 北 京 的 天 坛 、 西 藏

的 布 达 拉 宫 、 埃 及 的 金 字 塔 和 狮 身 人 面 像 等 世 界 著 名 的 建

筑 都 可 以 在 这 里 找 到 它 的 缩 影 。 大 漠 雄 狮 、 丝 路 驼 队 、 群

龟 云 海 、中 流 砥 柱 ……一 件 件 "雕 塑 作 品 "形 象 生 动 ，惟 妙 惟

肖 。 置 身 其 中 ， 宛 若 进 入 了 建 筑 艺 术 的 展 览 馆 ， 让 人 目 不

暇 接 。    

 
 
门票  50 元 ， 观 光 区 间 车 20 元  
 
开放时间  全 天   
 
交通  自 驾 或 者 包 车 前 往 。  

从 市 区 包 车 费 用 约 为 500 左 右 （ 含 玉 门 关 等 景 点 在 内 ）  

自 驾 路 线 ： 从 敦 煌 市 区 驱 车 前 往 ， 大 约 一 个 多 小 时 后 到 达

玉 门 关 ， 从 玉 门 关 沿 古 疏 勒 河 谷 西 行 ， 风 景 优 美 ， 且 途 中

经 过 汉 长 城 ，烽 燧 等 古 迹 。再 西 行 10 公 里 ，到 达 后 坑 子 ，

疏 勒 河 谷 沼 泽 干 涸 ， 草 甸 消 失 ， 河 谷 被 戈 壁 沙 漠 所 湮 没 。

继 续 沿 谷 地 西 行 约 一 小 时 ， 即 可 到 达 。  

 

小知识  
雅 丹 的 形 成 ： 雅 丹 地 貌 的 行 程 有 两 个 重 要 的 因 素 。 意

识 发 育 这 种 地 貌 的 地 质 基 础 ， 即 琥 珀 沉 积 地 层 ； 而 是

外 力 侵 蚀 ， 即 沙 漠 中 强 大 的 定 向 风 的 吹 蚀 和 流 水 的 侵

蚀 。  
 

雅 丹 的 分 布 ： 雅 丹 在 世 界 上 许 多 的 干 旱 地 区 都 可 以 找

到 ， 包 括 突 厥 斯 坦 荒 漠 和 莫 哈 韦 荒 漠 。 据 记 载 ， 中 国

的 雅 丹 地 貌 面 积 约 为 2 万 多 平 方 公 里 ， 主 要 分 布 在 青

海 柴 达 木 盆 地 和 罗 布 泊 周 围 。 敦 煌 雅 丹 地 貌 占 地 面 积

最 大 ， 造 型 千 奇 百 怪 ， 巧 夺 天 工 ， 是 最 具 有 观 赏 价 值

的 亚 丹 地 貌 群 落 。  
 
不 同 的 时 间 进 入 雅 丹 地 貌 群 ， 感 受 是 完 全 不 同 的 。  

清 晨  旭 日 东 升 ，登 高 远 眺 ，点 点 朝 霞 金 光 四 射 ，气 象

万 千  

中 午  头 顶 骄 阳 ，身 旁 怪 影 重 重 ，千 奇 百 怪 的 雅 丹 群 中 ，

仿 佛 处 处 青 烟 缭 绕  

傍 晚  巨 大 的 红 日 悠 悠 西 沉 ，身 边 清 风 徐 徐 ，霞 光 灿 烂  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

返 回 目 录   我 要 纠 错  

贴 士    
从敦煌租车经玉门关到雅丹地质公园，路况很好车也很少，

因沿途要看玉门关汉长城，往返要七八个小时。 

雅丹群里特别容易迷失方向，气候条件也很恶劣，冬冷夏

热，风沙很大，建议自备墨镜、遮阳伞、食品、足够的水

和衣服。 

 

http://www.17u.com/blog/968894
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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嘉峪关关城 边陲锁钥  

嘉 峪 关 ，是 明 代 万 里 长 城 的 西 端 起 点 ，是 明 代 长 城 沿 线 建 造 规 模 最

为 壮 观 ， 保 存 程 度 最 为 完 好 的 一 座 古 代 军 事 城 堡 ， 距 今 已 有 631

年 的 历 史 。其 关 城 因 地 势 险 要 ，建 筑 雄 伟 而 有 “ 天 下 雄 关 ”、“ 边 陲

锁 钥 ” 之 称 。  
 

嘉 峪 关 南 接 祁 连 山 ，雪 峰 绵 亘 千 里 ；北 为 龙 首 山 、马 鬃 山 ，雄 居 河

西 。 并 由 内 城 、 外 城 、 城 壕 三 道 防 线 成 重 叠 并 守 之 势 ， 壁 垒 森 严 ，

以 明 墙 连 接 第 一 墩 ，以 暗 臂 连 接 悬 壁 长 城 ，形 成 明 代 万 里 长 城 军 事

防 御 体 系 的 最 西 关 隘 。整 个 建 筑 布 局 精 巧 ，气 势 雄 浑 ，与 远 隔 万 里

的 长 城 东 起 点 山 海 关 遥 相 呼 应 。   
 
门票  
实 行 一 票 制（ 包 括 嘉 峪 关 关 城 、长 城 博 物 馆 等 嘉 峪 关 文 物 景 区 所 有

景 点 ）。 60 岁 以 上 老 人 半 价 ； 70 岁 以 上 老 人 免 票 。  

旺 季 “ 一 票 通 ” 门 票  120 元 ； 淡 季 “ 一 票 通 ” 门 票  100 元 ；  
 
开放时间  
旺 季 （ 5 月 1 日 ——10 月 31 日 ）  8:00 至 20： 00 点  

淡 季 （ 11 月 1 日 ——次 年 4 月 30 日 ）  9:00 至 17： 30 点  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ 本 图 由 一 起 游 网 友 @行 走 天 地 间 提 供 ）  
 
交通  可 在 市 区 乘 坐 4 路 公 交 前 往 ， 票 价 1

元 ， 车 程 20 分 钟 。  
   
贴士  
如 需 导 游 讲 解 ， 另 外 收 费 。 10 人 以 下 50 元 ，

10 人 以 上 每 多 一 人 加 收 5 元 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 本 图 由 一 起 游 网 友 @不 惑 子 提 供 ）  
 
贴  士   
去 鸣 沙 山 月 牙 泉 游 玩 以 下 午 、 黄 昏 时 分 最 佳 。  

在 鸣 沙 山 一 定 要 注 意 保 护 相 机 ， 不 拍 照 时 ， 将 相 机

收 起 来 装 好 。   

进 入 景 区 后 ， 一 直 向 右 走 ， 很 快 便 可 看 到 月 牙 泉 。  

如 果 包 车 去 莫 高 窟 ，一 般 会 免 费 送 至 鸣 沙 山 月 牙 泉 。 

鸣沙山月牙泉 沙岭晴鸣，月泉晓澈 
鸣 沙 山 ，因 沙 动 成 响 而 得 名 。山 为 流 沙 积 成 ，分 红 、 黄 、绿 、

白 、黑 五 色 。汉 代 称 沙 角 山 ，又 名 神 沙 山 ，晋 代 始 称 鸣 沙 山 。 
 

月 牙 泉 ， 古 称 沙 井 ， 俗 名 药 泉 ， 自 汉 朝 起 即 为 “ 敦 煌 八 景 ”

之 一 。泉 水 弯 曲 如 新 月 ，因 而 得 名 ，有“ 沙 漠 第 一 泉 ”之 称 。

泉 在 流 沙 中 ， 干 旱 不 枯 竭 ， 风 吹 沙 不 落 ， 蔚 为 奇 观 。 历 代 文

人 学 士 对 这 一 独 特 的 山 泉 地 貌 ， 沙 漠 奇 观 称 赞 不 已 。  
 

月 牙 泉 泉 水 碧 绿 ， 如 翡 翠 般 镶 嵌 在 金 子 似 的 沙 丘 上 。 泉 边 芦

苇 茂 密 ， 微 风 起 处 ， 碧 波 荡 漾 ， 水 映 沙 山 ， 蔚 为 奇 观 。  
 
门  票     
旺 季 （ 4 月 1 日 -10 月 31 日 ）  120 元  

淡 季 （ 11 月 1 日 -3 月 31 日 ）  60 元   
 

交  通     
1.距 离 敦 煌 市 区 5 千 米 左 右 ， 可 选 择 包 车 去 。  

2.乘 坐 3 路 公 交 到 达 ， 在 反 弹 琵 琶 雕 像 和 汽 车 站 均 可 上 车 。  

 

 

返 回 目 录   我 要 纠 错  

http://www.17u.com/blog/3064491
http://www.17u.com/blog/844946
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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三危山  敦煌第一圣境  

三 危 山 是 敦 煌 历 史 的 一 座 名 山 ， 是 敦 煌 文 明 历 史 的 发 源

地 。  
 
三 危 山 ， 又 名 卑 羽 山 ， 主 峰 在 莫 高 窟 对 面 ， 三 峰 危 峙 ，

故 名 三 危 。 前 秦 高 僧 乐 尊 经 此 ， 见 三 危 山 状 如 千 佛 ， 始

凿 莫 高 窟 。 三 危 佛 光 是 开 凿 莫 高 窟 的 动 因 ， 也 可 说 是 莫

高 窟 的 摇 篮 。 三 危 山 为 敦 煌 第 一 圣 境 ， 在 地 方 志 中 被 列

为 敦 煌 八 景 之 首 。  
 

三 危 山 为 敦 煌 第 一 圣 境 ， 在 地 方 志 中 被 列 为 敦 煌 八 景 之

首 。 三 危 山 隔 大 泉 河 与 莫 高 窟 毗 邻 ， 莫 高 窟 则 因 三 危 山

之 佛 光 而 建 ，由 此 可 见 ，三 危 佛 光 是 开 凿 莫 高 窟 的 动 因 ，

也 可 说 三 危 山 是 莫 高 窟 的 摇 篮 ， 因 此 有 敦 煌 八 景 之 二 千

佛 灵 岩 ， 这 样 ， 三 危 山 与 莫 高 窟 就 像 情 同 手 足 的 兄 弟 密

不 可 分 了 。  
 
在 三 危 山 这 里 ， 历 代 庙 宇 香 火 兴 盛 。 几 经 沧 桑 ， 现 保 存

的 仍 有 王 母 宫（ 三 危 楼 ）、 观 音 井 、观 音 庙 、老 君 堂 、南

天 门 等 。 三 危 山 诸 景 观 都 有 许 多 美 丽 的 神 话 传 说 ， 更 使

三 危 山 如 梦 如 幻 ， 神 奇 诱 人 。  

门票  20 元  
 
交通  从 敦 煌 汽 车 站 坐 客 车 到 达 。  
 
景观  
山 门 牌 坊   坐 东 向 西 的 四 柱 七 楼 牌 坊 式 山 门 ，上 刻“ 三

危 圣 境 ”  

王 母 宫   王 母 宫 大 殿 ， 相 传 这 里 曾 是 西 王 母 所 住 之 处 ，

为 二 层 歇 山 顶 仿 唐 宋 式 宫 殿 建 筑  

龙 王 庙   庙 内 祭 有 民 间 信 仰 的 雷 神 、天 龙 王 、四 海 龙 王 、

五 方 龙 王 诸 神  

平 安 庙   为 祭 门 神 、 财 神 ， 灶 神 、 城 隍 土 地 诸 神 之 所  

释 迦 牟 尼 大 佛   佛 像 高 66 米 ， 凭 立 山 头 ， 坐 东 向 西 ，

与 其 它 各 殿 呈 一 线 分 布 ， 在 大 佛 脚 下 观 景 ， 三 危 圣 境 尽

收 眼 底  

老 君 堂   最 东 边 的 一 座 古 老 庙 宇 ，供 奉 太 上 老 君 ，以 求

保 佑 一 方 平 安  
 
小贴士   
爬 三 危 山 易 迷 路 ， 请 小 心 谨 慎 。  

 

 

七一冰川 青山不老，为雪白头  

七 一 冰 川 位 处 祁 连 山 中 ， 因 为 是 由 中 苏 两 国 的 地 质 人 员

在 1958 年 7 月 1 日 发 现 的 ， 故 取 名 为 “ 七 一 冰 川 ”。 这

是 亚 洲 离 城 市 最 近 的 冰 川 ，该 冰 川 的 冰 舌 部 位 海 拔 4300

米 ，冰 峰 海 拔 5150 米 ，冰 川 面 积 达 5 平 方 公 里 ，冰 层 平

均 厚 度 78 米 ， 坡 度 小 于 45 度 ， 易 于 攀 登 ， 冰 川 为 游 客

提 供 了 专 门 的 登 山 小 道 。 冰 舌 终 点 雕 刻 着 “ 青 山 不 老 ，

白 雪 为 头 ” 的 纪 念 碑 。 冰 川 晶 莹 洁 白 ， 冬 季 冰 柱 悬 挂 ，

夏 季 消 融 的 雪 水 随 风 飞 舞 ， 清 冽 的 河 水 滚 滚 而 下 ， 景 观

十 分 奇 特 。  
 
开放时间  全 天 开 放  
 
门票  101 元  
 
交通  从 嘉 峪 关 可 乘“ 冰 川 号 ”列 车 前 往 ，但 不 能 直 达 ，

需 到 镜 铁 山 站 下 车 后 再 换 车 。 建 议 包 车 前 往 ， 来 回 需 9

个 小 时 左 右 ， 费 用 约 350 元 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 本 图 由 一 起 游 网 友 @何 处 不 风 景 提 供 ）  

 
住 宿  七 一 冰 川 现 有 肃 南 县 祁 丰 藏 族 乡 旅 游 行 政 管 理

所 管 理 ， 并 在 冰 川 脚 下 建 设 有 游 客 旅 游 综 合 服 务 中 心 ，

有 比 较 完 善 的 招 待 设 施 。  
 

贴士   

交 通 不 便 利 ， 登 冰 山 也 有 很 大 的 危 险 系 数 ， 去 之 前 要 做 好

防 护 准 备 。 由 于 冰 川 一 带 气 候 多 变 ， 纵 然 是 在 炎 夏 时 节 ，

也应 带 上雨 具 和防 寒 衣物 ， 以备 不 时之 需 。  

 

 

返 回 目 录   我 要 纠 错  

http://www.17u.com/blog/974862
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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玉门关 春风不度玉门关  

玉 门 关 ， 始 置 于 汉 武 帝 开 通 西 域 道 路 、 设 置 河 西 四 郡 之 时 ， 因 西

域 输 入 玉 石 时 取 道 于 此 而 得 名 。 汉 时 为 通 往 西 域 各 地 的 门 户 ， 故

址 在 今 甘 肃 敦 煌 西 北 小 方 盘 城 。  
 
阳 关 ， 玉 门 关 ， 曾 是 汉 代 时 期 重 要 的 军 事 关 隘 和 丝 路 交 通 要 道 。

现 在 的 汉 玉 门 关 遗 迹 ， 是 一 座 四 方 形 小 城 堡 ， 耸 立 在 东 西 走 向 戈

壁 滩 狭 长 地 带 中 的 砂 石 岗 上 ， 南 边 有 盐 碱 沼 泽 地 ， 北 边 不 远 处 是

哈 拉 湖 ， 再 往 北 是 长 城 ， 长 城 北 是 疏 勒 河 故 道 。  
 
东 西 走 向 的 长 城 蜿 蜒 逶 迤 ， 一 望 无 际 ， 每 隔 5 里 或 10 里 ,就 筑 有

一 座 方 形 烽 火 台 ， 在 长 城 烽 燧 的 周 围 ， 还 有 明 显 房 屋 遗 迹 。 在 东

西 长 城 之 南 ， 另 有 一 支 南 北 走 向 的 长 城 ， 绕 过 玉 门 关 西 侧 ， 向 南

直 达 阳 关 ， 关 城 北 坡 东 西 走 向 车 道 直 通 西 域 。  
 
门票  成 人 票 40 元 ， 儿 童 票 20 元  
 
交通  离 市 区 92 公 里 ，偏 离 主 路 60 公 里 而 且 路 况 不 好 ，一 般 包

车 ， 要 另 外 多 加 钱 才 行 。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 本 图 由 一 起 游 网 友 @不 惑 子 提 供 ）  

 
 

阳关 西出阳关无故人   

公 元 前 121 年 ， 西 汉 王 朝 为 抵 抗 匈 奴 对 边 疆 的 骚 扰 ， 在 河 西 走 廊

设 置 了 武 威 、张 掖 、酒 泉 、敦 煌 四 郡 ，同 时 建 立 了 阳 关 和 玉 门 关 。

阳 关 和 玉 门 关 都 是 通 往 西 域 的 门 户 ， 一 个 在 南 ， 一 个 在 北 。 出 敦

煌 后 必 须 走 两 个 关 口 的 其 中 一 个 ， 两 者 都 是 “ 丝 绸 之 路 ” 的 重 要

关 隘 。  
 

提 起 阳 关 ， 人 们 马 上 会 想 到 一 首 诗 “ 渭 城 朝 雨 浥 轻 尘 ， 客 舍 青 青

柳 色 新 。 劝 君 更 尽 一 杯 酒 ， 西 出 阳 关 无 故 人 ” 唐 代 大 诗 人 王 维 的

这 首 杰 作 ， 可 谓 千 古 绝 句 ， 经 配 曲 吟 唱 ， 广 为 流 传 。  
 
阳 关 位 于 河 西 走 廊 的 敦 煌 市 西 南 七 十 公 里 南 湖 乡 “ 古 董 滩 ” 上 ,因

坐 落 在 玉 门 关 之 南 而 取 名 阳 关 。 阳 关 ， 始 建 于 汉 武 帝 元 鼎 年 间 ，

在 河 西“ 列 四 郡 、 据 两 关 ”，阳 关 即 是 两 关 之 一 。 阳 关 作 为 通 往 西

域 的 门 户 ， 又 是 丝 绸 之 路 南 道 的 重 要 关 隘 ， 是 古 代 兵 家 必 争 的 战

略 要 地 。 宋 元 以 后 随 着 丝 绸 之 路 的 衰 落 ， 阳 关 也 被 逐 渐 废 弃 。 旧

《 敦 煌 县 志 》把 玉 门 关 与 阳 关 合 称“ 两 关 遗 迹 ”列 敦 煌 八 景 之 一 。 

 
门票  50 元   （ 同程价 45 元    >> 立即 预订）  

 
 
 
 
开放时间  8:00-20:00 
 
交通  
从 敦 煌 去 阳 关 ， 一 般 需 要 包 车 ， 然 后 乘 坐 当 地

的 三 轮 车 或 者 骑 马 前 往 。  

敦 煌 市 至 阳 关 也 有 柏 油 马 路 相 通 ， 汽 车 一 小 时

可 达 。 敦 煌 市 汽 车 客 运 站 ， 也 有 公 共 汽 车 抵 南

湖 乡 。  
 
旅游贴士  
游 览 阳 关 的 最 佳 时 间 ： 夏 秋  
 
阳 关 一 代 如 今 已 成 为 敦 煌 最 大 的 葡 萄 基 地 ， 夏

秋 之 际 ， 站 在 山 上 ， 举 目 远 视 ， 绿 树 葱 葱 ， 一

派 塞 上 绿 洲 的 好 景 色 。  
 
去 阳 关 时 最 好 能 够 带 上 太 阳 镜 、 帽 子 ， 因 为 这

里 风 沙 较 大 。  

如 果 带 相 机 ， 需 要 注 意 保 护 好 相 机 。  

 
 

返 回 目 录   我 要 纠 错  

 

http://www.17u.com/blog/844946
http://www.17u.com/tickets/scenery_5815.html#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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敦煌古城 
位 于 敦 煌 市 至 阳 关 公 路 的 南 侧 大 漠 戈 壁 ， 距 市 中 心 25 公 里 。 敦

煌 古 城 是 以 宋 代《 清 明 上 河 图 》为 蓝 本 ，仿 造 沙 洲 古 城 设 计 建 造

而 成 ，建 筑 面 积 达 1 万 平 方 米 。古 城 的 建 筑 风 格 具 有 浓 郁 的 西 域

风 情 ，再 现 了 唐 宋 时 期 西 北 重 镇 敦 煌 的 雄 姿 ，被 称 为 中 国 西 部 建

筑 艺 术 的 博 物 馆 。现 已 成 为 中 国 西 部 最 大 的 影 视 拍 摄 基 地 ，在 这

里 已 先 后 拍 摄 了《 封 神 演 义 》、《 新 龙 门 客 栈 》等 二 十 多 部 影 视 剧 ，

成 为 主 要 的 游 览 参 观 点 。  
 

门票  40 元  （ 同程价：35 元  >>立即预订 ）  
 

交通  建 议 从 市 区 打 车 前 往   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
本 图 片 由 一 起 游 网 友 @敦 煌 影 视 古 城 提 供  

 

 

雷音寺 
雷 音 寺 位 于 敦 煌 市 到 鸣 沙 山 月 牙 泉 风 景 区 公 路 的 左 侧 ，距 市 区 约

4 公 里 。传 说 古 时 在 月 牙 泉 附 近 有 雷 音 寺 ，后 被 风 沙 所 埋 。1989

年 ， 由 国 内 外 佛 教 团 体 和 敦 煌 市 佛 教 协 会 捐 赠 ， 重 建 了 雷 音 寺 。

1991 年 6 月 落 成 开 光 ， 并 对 游 人 开 放 。  
 
雷 音 寺 占 地 43 亩 ， 建 筑 面 积 3000 余 平 方 米 。 寺 门 横 额 “ 雷 音

寺 ”三 字 由 中 国 政 协 副 主 席 、中 国 佛 教 协 会 会 长 赵 朴 初 题 写 。寺

门 西 开 ， 全 寺 由 1 个 正 殿 、2 个 配 殿 和 僧 房 、 施 主 客 房 组 成 ， 共

有 殿 阁 房 舍 百 余 间 。 供 奉 佛 、 菩 萨 、 罗 汉 、 弟 子 塑 像 37 身 。 其

中 ， 正 殿 为 大 雄 宝 殿 、 殿 内 正 中 为 一 尊 汉 白 玉 佛 像 ， 高 1 米 许 ，

系 缅 甸 华 侨 捐 修 ； 佛 像 两 侧 各 塑 菩 萨 一 身 ， 并 有 彩 塑 十 八 罗 汉 ，

形 象 逼 真 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

（ 本 图 由 一 起 游 网 友 @敦 煌 小 庄 提 供 ）  

门票  15 元   
 
交通  可 乘 坐 3 路 公 交 在 雷 音 寺 下 车  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ 本 图 由 网 友 @仪 征 蚂 蚁 提 供 ）  

榆林窟  

榆 林 窟 又 名 万 佛 峡 ， 位 于 安 西 县 城 南 70 公 里 处 。 洞 窟 开 凿 在 榆 林 河 峡 谷 两 岸

直 立 的 东 西 峭 壁 上 ， 因 河 而 命 名 为 榆 林 窟 。  
 

从 洞 窟 形 式 、表 现 内 容 和 艺 术 风 格 看 ，榆 林 窟 与 莫 高 窟 十 分 相 似 ，是 莫 高 窟 艺

术 系 统 的 一 个 分 支 。 现 存 有 完 整 壁 画 的 洞 窟 42 个 ， 保 存 彩 塑 272 身 、 壁 画

5650 余 平 方 米 。榆 林 窟 的 价 值 主 要 表 现 在 精 美 的 壁 画 上 。壁 画 内 容 十 分 丰 富 ，

有 精 美 的 佛 和 菩 萨 画 像 ， 有 场 面 宏 大 的 佛 教 故 事 画 ， 有 种 类 繁 多 的 花 卉 禽 兽 ，

有 极 为 精 致 的 装 饰 图 案 。  
 
门票  45 元  
 
交通  榆 林 窟 距 敦 煌 170 多 公 里 ， 驱 车 路 途 较 远 。 可 坐 公 共 汽 车 到 安 西 县 城

再 乘 出 租 车 前 往 ， 或 从 敦 煌 市 汽 车 站 坐 客 车 到 达 。  

 

返 回 目 录   我 要 纠 错  

http://www.17u.com/tickets/scenery_28854.html#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/9761748
http://www.17u.com/blog/1405229
http://www.17u.com/blog/1412560
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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新城魏晋壁画墓  

位 于 嘉 峪 关 市 东 北 20 公 里 处 的 新 城 乡 戈 壁 滩 上 ，已 发 现

有 1400 多 座 砖 墓 群 ， 多 是 魏 晋 时 期 的 地 下 壁 画 ， 规 模

庞 大 ， 有 “ 世 界 最 大 的 地 下 画 廊 ” 之 称 。 在 已 开 掘 的 一

部 分 当 中 ， 有 8 座 是 彩 绘 砖 壁 画 墓 ， 共 出 土 壁 画 砖 700

余 块 ， 现 在 只 有 六 号 和 七 号 墓 室 对 游 人 开 放 。  
 
魏 晋 墓 多 为 一 个 家 族 的 墓 地 ， 墓 门 上 有 彩 绘 图 案 ， 地 面

铺 以 各 式 花 纹 砖 ， 墓 室 四 壁 为 表 现 劳 动 人 民 生 产 生 活 和

墓 主 人 奢 侈 豪 华 生 活 的 砖 画 。  
 

门票  31 元 。 如 需 讲 解 ， 另 外 收 费 ， 10 人 以 下 50 元 ，

10 人 以 上 多 1 人 加 收 5 元 。  
 
交通  可 从 嘉 峪 关 市 区 包 车 前 往 ， 单 程 30 分 钟 。  
 
住宿  新 城 魏 晋 墓 距 离 嘉 峪 关 市 区 20 公 里 左 右 ， 乘 车

仅 需 半 个 小 时 左 右 。 在 参 观 完 后 ， 可 以 回 到 市 内 住 宿 。  

 

东千佛洞 
敦 煌 石 窟 群 之 一 ， 位 于 今 甘 肃 省 安 西 县 桥 子 乡 南 三 十 五

公 里 峡 谷 两 岸 。 现 存 洞 窟 二 十 三 个 ， 有 壁 画 、 塑 像 者 八

窟 ， 东 岩 三 窟 ， 西 岩 五 窟 ， 多 为 单 室 窟 。 形 制 有 长 方 形

中 心 柱 燧 道 窟 、 圆 形 穹 窿 顶 窟 、 方 形 平 顶 窟 ， 其 中 第 2、

4、 5、 7 窟 均 为 长 方 形 中 心 柱 窟 ， 尚 存 部 分 佛 、 菩 萨 塑

像 ，但 多 为 清 代 重 修 ，唯 第 4 窟 西 夏 高 僧 像 ，身 着 俗 装 ，

保 存 完 好 。  
 
门票  20 元  
 
交通  从 敦 煌 乘 火 车 到 瓜 州 县 转 车 桥 子 乡 后 包 车 前 往  

 

西千佛洞 
西 千 佛 洞 位 于 党 河 北 岸 的 崖 壁 上 ， 因 地 处 莫 高 窟 之 西 而

得 名 ，与 莫 高 窟 仅 隔 一 道 鸣 沙 山 。现 存 洞 窟 16 个 ，大 都

为 北 魏 时 所 开 凿 ， 只 有 其 中 9 个 窟 可 以 观 赏 ， 其 它 各 窟

因 无 法 登 临 所 以 只 能 在 崖 下 仰 望 。 北 魏 洞 窟 第 五 窟 中 心

柱 东 面 座 下 有 佛 门 弟 子 昙 藏 为 其 亡 祖 父 母 及 父 母 造 像 写

的 发 愿 文 一 篇 ，尚 有 70 多 字 可 以 辩 认 ，这 一 北 魏 时 的 手

书 真 迹 ， 极 为 珍 贵 ， 有 很 高 的 历 史 价 值 。  
 
门票  20 元  
 
交通  可 从 敦 煌 市 区 乘 坐 出 租 车 前 往 西 千 佛 洞 。  

黑山石刻画像  

全 称 “ 黑 山 摩 崖 浅 石 刻 岩 画 ”， 1972 年 发 现 后 ， 经 两 次

普 查 ，在 嘉 峪 关 市 西 北 约 20 公 里 处 的 黑 山 峡 崖 壁 上 ，有

自 战 国 至 明 代 的 岩 画 5 处 ， 共 计 153 幅 。 画 面 古 拙 ， 手

法 粗 犷 有 力 ， 岩 石 呈 黑 紫 色 ， 石 刻 浮 雕 较 浅 。 内 容 涉 及

狩 猎 、 骑 射 、 舞 蹈 等 。  
 
黑 山 岩 画 形 象 生 动 、 内 容 丰 富 ， 主 要 有 人 物 、 动 物 及 其

各 种 活 动 场 面 。 据 考 证 ， 黑 山 石 画 为 羌 族 文 化 遗 迹 ， 对

研 究 河 西 走 廊 古 代 羌 族 的 社 会 生 活 和 历 史 文 化 有 重 要 意

义 。  
 
交 通  嘉 峪 关 市 区 有 到 达 黑 山 石 刻 画 像 景 区 的 旅 游 专

线 。  
 

长城第一墩 
长 城 第 一 墩 ， 又 称 讨 赖 河 墩 ， 是 嘉 峪 关 西 长 城 最 南 端 的

一 座 墩 台 ， 也 是 明 代 万 里 长 城 最 西 端 的 一 座 墩 台 。 长 城

第 一 墩 于 明 嘉 靖 十 八 年 ，墩 台 矗 立 于 讨 赖 河 边 近 56 米 高

的 悬 崖 之 上 。  
 
在 一 万 多 华 里 的 明 代 长 城 线 上 ， 墩 台 无 数 ， 密 如 繁 星 ，

而 嘉 峪 关 长 城 第 一 墩 与 河 北 山 海 关 渤 海 之 滨 的“ 老 龙 头 ”

遥 相 呼 应 ， 共 同 构 筑 起 中 华 长 城 的 首 尾 。  

现 在 ， 这 座 墩 台 残 高 约 10 米 ， 其 底 部 呈 不 规 则 正 方 形 ，

底 宽 14 米 ， 内 部 仍 呈 正 方 形 ， 长 宽 均 为 6 米 。 用 黄 土

夯 筑 而 成 ， 夯 土 层 厚 10～ 20 厘 米 。“ 长 城 第 一 墩 ” 碑 文

由 已 故 的 西 路 军 将 领 魏 传 统 题 写 ， 字 迹 飘 逸 洒 脱 ， 清 秀

隽 永 。  
 
门票  22 元 .  
 
交通  可 在 市 区 包 车 前 往 ， 单 程 30 分 钟  

 

敦煌石窟文物保护中心 
敦 煌 石 窟 文 物 保 护 中 心 位 于 莫 高 窟 ， 由 日 本 政 府 无 偿 援

建 ， 是 中 华 人 民 共 和 国 和 日 本 国 友 好 的 象 征 。 敦 煌 石 窟

文 物 保 护 研 究 陈 列 中 心 是 中 国 唯 一 的 石 窟 类 文 物 保 护 研

究 陈 列 机 构 。 中 心 的 建 成 ， 为 人 们 全 面 深 入 地 了 解 敦 煌

石 窟 和 敦 煌 佛 教 艺 术 ， 提 供 了 有 利 的 条 件 。  
 
门票  20 元 ， 也 可 购 买 莫 高 窟 与 陈 列 中 心 联 票 ， 55 元  
 
交通  从 敦 煌 汽 车 站 打 车 直 达  

 
 

返 回 目 录   我 要 纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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白马塔 
白 马 塔 位 于 沙 洲 古 城 内 ， 在 这 里 ， 一 部 分 虔 诚 的 佛 教 信

徒 葬 其 白 马 在 这 座 古 城 之 下 ， 并 且 修 建 了 一 座 高 塔 作 为

纪 念 ，所 以 人 们 称 这 里 为“ 白 马 塔 ”。白 马 塔 的 历 史 可 谓

是 源 远 流 长 ， 十 分 悠 久 ， 迄 今 为 止 历 经 了 多 年 的 风 雨 沧

桑 ， 现 如 今 保 留 下 来 的 白 马 塔 仍 然 不 减 当 年 的 风 姿 ， 可

以 说 是 宏 伟 壮 丽 ， 气 势 轩 昂 。  
 
白 马 塔 塔 身 共 有 九 层 ， 高 十 二 米 ， 用 土 坯 堆 砌 而 成 ， 尽

管 如 此 ， 仍 然 呈 现 了 明 朝 时 期 喇 嘛 庙 的 风 格 ， 因 此 吸 引

了 不 少 前 来 旅 游 观 光 的 游 人 。  
 

近 年 来 ， 白 马 塔 的 周 围 更 是 被 绿 地 翠 林 为 围 绕 ， 青 瓦 幽

舍 ， 尽 显 一 片 奇 秀 风 光 ， 而 白 马 塔 也 自 然 成 为 了 敦 煌 又

一 佳 境 。  
 
门票  5 元  
 

交通  白 马 塔 距 离 敦 煌 市 区 仅 有 两 公 里 ， 因 此 前 往 可 乘

坐 出 租 车 ， 也 可 租 辆 自 行 车 代 步 前 往 。  

 

悬臂长城 
悬 臂 长 城 距 离 嘉 峪 关 市 区 约 11 公 里 ，距 离 嘉 峪 关 关 城 约

7 公 里 ， 因 筑 于 约 四 十 五 度 的 山 脊 之 上 ， 形 似 凌 空 倒 挂 ,

因 而 得 名 “ 悬 臂 长 城 ”。   
 
悬 臂 长 城 是 嘉 峪 关 关 城 的 北 向 延 伸 部 分 ， 是 嘉 峪 关 古 代

军 事 防 御 体 系 的 重 要 组 成 部 分 ， 始 建 于 明 嘉 靖 十 八 年

(1539 年 )， 为 就 地 索 取 的 砾 石 、 黄 土 夯 筑 而 成 ， 现 在 只

存 750 米 ，经 1987 年 修 缮 ，由 漫 道 、垛 墙 、墩 台 组 成 ，

在 首 尾 各 增 修 一 座 墩 台 ， 共 有 三 座 墩 台 。  
 
为 了 便 于 游 人 攀 登 ，1987 年 重 修 时 还 在 首 墩 和 山 脊 城 墙

上 修 筑 了 台 阶 式 漫 道 。 沿 漫 道 而 上 ， 虽 只 有 四 百 多 级 台

阶 ， 但 也 足 以 使 人 心 生 踟 蹰 ， 然 而 只 要 登 上 山 顶 ， 放 眼

望 去 ， 关 外 大 漠 的 荒 凉 尽 收 眼 底 ， 仅 有 极 少 的 片 片 绿 洲

点 缀 其 中 ， 显 示 出 这 里 还 有 生 命 在 与 恶 劣 的 自 然 环 境 进

行 顽 强 的 抗 争 。  
 
交通  可 在 市 区 包 车 前 往 ， 单 程 30 分 钟  
 
贴士  悬 臂 长 城 有 冒 牌 的 ， 位 置 正 好 在 正 牌 的 旁 边 ， 约

50 米 ，很 多 黑 心 的 出 租 车 司 机 会 送 旅 客 到 此 。其 实 可 以

先 到 关 楼 买 联 票 ， 每 天 都 有 班 车 从 关 楼 到 悬 臂 长 城 。  

河仓城 
河 仓 城 ，俗 称 方 盘 城 ，建 于 西 汉 ，位 于 敦 煌 西 北 60 公 里

处 的 戈 壁 滩 中 ， 西 距 玉 门 关 20 公 里 。  
 

河 仓 城 建 在 高 出 湖 滩 3 米 许 的 土 台 地 上 。 因 临 疏 勒 河 ，

故 称 河 仓 城 。 南 北 有 高 出 城 堡 数 丈 的 大 戈 壁 怀 抱 ， 使 河

仓 城 极 为 隐 蔽 。 据 考 证 ， 河 仓 城 是 古 代 中 国 西 北 长 城 边

防 至 今 存 留 下 来 古 老 的 、规 模 较 大 的 、罕 见 的 军 需 仓 库 。 
 

门票  30 元  
 

交通  从 玉 门 关 继 续 向 西 20 公 里 ， 在 敦 煌 市 区 包 车  

 

敦煌博物馆 
敦 煌 博 物 馆 成 立 于 1979 年 10 月 ，前 身 是 县 文 化 馆 考 古

组 ， 收 藏 有 敦 煌 当 地 的 大 量 珍 贵 文 物 。  

馆 藏 文 物 达 4000 多 件 ， 共 分 三 个 部 分 。 第 一 部 分 展 出

莫 高 窟 藏 经 洞 文 书 ； 第 二 部 分 展 出 墓 葬 出 土 的 文 物 ； 第

三 部 分 展 出 丝 绸 锦 缎 、 绢 、 纱 、 罗 等 实 物 。 这 些 展 品 为

研 究 中 西 交 往 提 供 了 宝 贵 的 资 料 。  
 
门票  20 元  
 
交通  敦 煌 博 物 馆 位 于 市 区 繁 华 的 阳 关 东 路 ， 可 乘 坐 市

内 公 交 车 或 出 租 车 前 往 ， 也 可 选 择 步 行  

 

寿昌城 
敦 煌 南 湖 东 面 ， 有 一 座 被 滚 滚 黄 沙 掩 盖 的 废 墟 城 ， 这 就

是 寿 昌 城 遣 址 。 当 年 的 ,繁 华 闹 市 已 无 影 无 踪 ， 只 有 几 段

残 垣 断 壁 在 沙 丘 中 顽 强 地 挣 扎 着 任 凭 风 剥 雨 蚀 ， 傲 然 耸

立 了 千 余 年 。  

西 汉 此 城 为 龙 勒 县 治 所 ， 北 魏 改 立 为 寿 昌 郡 ， 北 周 并 入

敦 煌 县 ， 唐 武 德 年 间 又 置 寿 昌 县 。 现 古 城 遗 址 内 皆 是 沙

丘 ， 东 、 西 、 北 三 面 仅 存 断 续 城 垣 ， 南 面 只 存 墙 基 。 城

墙 全 为 红 胶 土 版 筑 ，夯 土 中 夹 有 灰 、红 陶 片 及 汉 代 遗 物 。

北 面 和 东 面 有 大 片 村 舍 及 农 田 痕 迹 ， 均 被 沙 丘 掩 盖 。 风

吹 沙 动 ， 沙 丘 间 便 有 古 砖 、 陶 片 、 钱 币 和 箭 镞 等 暴 露 ，

均 为 汉 代 、 宋 代 的 遗 物 。 寿 昌 城 内 处 常 可 见 到 黑 白 两 色

的 圆 形 小 石 子 ， 有 光 滑 细 腻 的 成 品 ， 也 有 半 成 品 ， 还 有

未 经 加 工 的 黑 色 和 白 色 的 碎 石 堆 ， 经 考 证 ， 这 就 是 古 代

围 棋 子 。  

 

 
返 回 目 录   我 要 纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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行程推荐 
玉 门 关  →  雅 丹 地 质 公 园  →  沙 洲 夜 市  

莫 高 窟  →  敦 煌 石 窟 文 物 保 护 中 心  →  鸣 沙 山  月 牙 泉  

敦 煌 古 城  →  白 马 塔  →  敦 煌 博 物 馆  

嘉 峪 关 关 城   

 
 

玉 门 关  →  雅 丹 地 质 公 园  →  沙 洲 夜 市  

沿 戈 壁 滩 向 西 ， 是 领 略 大 漠 风 光 的 绝 佳 线 路  

▲  交 通  
路 程 较 远 ， 同 属 西 线 ， 建 议 包 车 前 往  

推荐住宿          >>  敦 煌 特 价 酒 店  

▲  晚 饭  
在 沙 洲 夜 市 解 决 ， 饱 腹 的 同 时 也 可 逛 一 下 夜 市  

▲  住 宿  
推 荐 住 在 敦 煌 市 区 ， 方 便 交 通  

敦 煌 莫 高 宾 馆  

大 床 间   同 程 价 ： 168 元  >> 查 看 酒 店 点 评  

三 床 间   同 程 价 ： 238 元  >> 立 即 预 订 酒 店  

 

莫 高 窟  →  敦 煌 石 窟 文 物 保 护 中 心  →  鸣 沙 山  月 牙 泉  

莫 高 窟 、 鸣 沙 山 月 牙 泉 都 是 敦 煌 的 标 志 性 景 点 ， 这 是 敦 煌 旅 游 经 典 路 线  

▲  交 通  
建 议 包 车 前 往  

推荐住宿          >>  敦 煌 特 价 酒 店  

▲  晚 饭  
午 饭 可 在 莫 高 窟 解 决 ， 莫 高 窟 有 莫 高 餐 厅 ， 晚 饭 回 市 区 解 决  

▲  住 宿  
推 荐 住 在 敦 煌 市 区 ， 交 通 方 便  

敦 煌 飞 天 宾 馆  

大 床 间   同 程 价 ： 178 元  >> 查 看 酒 店 点 评  
双 床 间   同 程 价 ： 168 元  >> 立 即 预 订 酒 店  

 

敦 煌 古 城  →  白 马 塔  →  敦 煌 博 物 馆  →  敦 煌 历 史 博 览 园   

古 城 历 史 厚 重 ， 博 物 馆 现 代 气 息 浓 郁 ， 领 略 敦 煌 的 古 今 交 融 之 美   

▲  交 通  
建 议 包 车 前 往  

推荐住宿          >>  敦 煌 特 价 酒 店  

▲  晚 饭  
在 市 区 解 决  

▲  住 宿  
推 荐 住 在 敦 煌 市 区 ， 交 通 方 便  

敦 煌 大 厦  

普 通 套 间   同 程 价 ： 380 元  >> 查 看 酒 店 点 评  

豪 华 套 间   同 程 价 ： 480 元  >> 立 即 预 订 酒 店  

 
 
 

返 回 目 录   我 要 纠 错  
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嘉 峪 关  

领 略 长 城 气 势 的 不 二 之 选 ， 可 游 览 关 城 及 文 物 景 区 所 有 景 点  

▲  交 通  
可 在 市 区 乘 坐 4 路 公 交 前 往 ， 票 价 1 元 ， 车 程 20 分 钟  

推荐住宿          >>  敦 煌 特 价 酒 店  

▲  晚 饭  
回 市 区 解 决  

▲  住 宿  
推 荐 住 在 敦 煌 市 区 ， 方 便 交 通  

敦 煌 金 叶 宾 馆  

大 床 间   同 程 价 ： 360 元  >> 查 看 酒 店 点 评  

双 床 间   同 程 价 ： 260 元  >> 立 即 预 订 酒 店  

 

丝路之旅 
重 游 丝 绸 之 路 ， 穿 行 于 历 史 画 卷 之 中 ， 饱 览 大 漠 戈 壁 、 冰 川 雪 峰 、 森 林 草 原 的 自 然 美 景  

线路设计  

Day 1 麦 积 山 石 窟 → 伏 羲 庙 → 玉 泉 观  

Day 2 甘 肃 省 博 物 馆  

Day 3 雷 台 → 文 庙  

Day 4 大 佛 寺 → 张 掖 丹 霞 地 貌  

Day 5 嘉 峪 关 关 城 → 长 城 博 物 馆 → 长 城 第 一 墩 → 悬 臂

长 城  

Day 6 莫 高 窟 → 敦 煌 石 窟 艺 术 保 护 中 心 → 鸣 沙 山  月

牙 泉  

Day 7 玉 门 关 → 雅 丹 地 质 公 园  

线路指导  

沿 着 这 条 线 路 ，不 仅 可 以 参 观 到 莫 高 窟 、鸣 沙 山 月 牙 泉 、

嘉 峪 关 关 城 、玉 门 关 等 一 批 世 界 级 旅 游 景 点 ，也 可 观 赏

到 巍 峨 连 绵 的 祁 连 山 雪 峰 、荒 凉 浩 瀚 的 大 漠 戈 壁 、神 奇

怪 异 的 雅 丹 地 貌 、夕 阳 余 晖 的 沙 漠 驼 队 。可 以 欣 赏 世 界

上 最 精 美 、最 珍 贵 的 古 代 壁 画 和 雕 塑 ；更 可 以 登 上 万 里

长 城 最 西 端 雄 伟 的 嘉 峪 关 ，在 古 战 场 遗 址 中 追 寻 历 史 的

记 忆 ……  

 

Day 1 天 水 ，参 观 “ 东 方 雕 塑 馆 ” 麦 积 山 石 窟 、“ 华 夏

人 文 始 祖 ”纪 念 地 伏 羲 庙 、道 教 胜 地 玉 泉 观 等 景 点 。在

麦 积 山 火 车 站 乘 专 线 旅 游 车 34 路 前 往 麦 积 山 石 窟 ， 之

后 返 回 麦 积 区 。 伏 羲 庙 和 玉 泉 观 都 在 麦 积 区 民 西 路 附

近 ， 可 步 行 前 往 。 住 麦 积 区 。  

 

Day 2 天 水 -兰 州 ， 参 观 甘 肃 省 博 物 馆 ， 品 尝 牛 肉 拉 面 ，

游 览 百 里 黄 河 风 情 线 系 列 景 点 。在 麦 积 区 汽 车 站 乘 坐 长 途

车 前 往 兰 州 ， 清 晨 出 发 ， 下 午 时 分 可 以 到 达 。 夜 宿 兰 州 。 

 

Day 3 兰 州 -武 威 -张 掖 ，参 观 中 国 旅 游 标 志 铜 奔 马 出 土 地

雷 台 汉 墓 、 文 庙 ， 途 中 欣 赏 乌 鞘 岭 风 景 、 祁 连 山 雪 峰 。在

兰 州 长 途 汽 车 站 乘 车 前 往 武 威 ，游 览 武 威 景 点 ，之 后 转 乘

前 往 张 掖 的 班 车 ， 夜 宿 张 掖 。  

 

Day 4 张 掖 ， 参 观 元 代 皇 家 寺 院 、 世 界 最 大 的 室 内 卧 佛

寺 ——张 掖 大 佛 寺 、临 泽 丹 霞 地 貌 ，体 验 肃 南 裕 固 族 民 族

风 情 。 大 佛 寺 可 以 从 张 掖 市 区 步 行 前 往 ， 丹 霞 地 貌 较 远 ，

建 议 包 车 ， 费 用 约 为 120 元 左 右 。 夜 晚 返 回 市 区 休 息 。  

 

Day 5 张 掖 -嘉 峪 关 ， 参 观 万 里 长 城 西 起 点 嘉 峪 关 关 城 、

长 城 博 物 馆 、长 城 第 一 墩 、 悬 臂 长 城 。在 西 关 汽 车 站 乘 车

前 往 嘉 峪 关 ， 参 观 完 毕 后 夜 宿 嘉 峪 关 。  

 

Day 6 嘉 峪 关 -敦 煌 ， 沿 途 欣 赏 戈 壁 美 景 ， 骑 骆 驼 游 览 鸣

沙 山 月 牙 泉 ，晚 欣 赏 敦 煌 乐 舞 ，夜 游 沙 洲 夜 市 。 清 晨 从 嘉

峪 关 出 发 ， 下 午 时 分 可 以 抵 达 敦 煌 。  

 

Day 7 敦 煌 ， 参 观 历 史 古 迹 玉 门 关 ， 游 览 世 界 最 大 的 雅

丹 地 貌 群 敦 煌 雅 丹 地 质 公 园 。一 路 风 景 无 限 ，沿 途 会 经 过

古 疏 勒 河 ， 美 得 令 人 窒 息 。  

 
 
 

返 回 目 录   我 要 纠 错  

http://www.17u.com/hotel/list_6209.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-30176.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-30176.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelcomments-30176_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-30176.html#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp


                                                                                               敦煌 

                         - 14 -  

版本号：2013 年版 
最后更新：12.12.29 

 

敦煌住宿 
敦煌酒店预订   →  查看 所有敦煌 酒店  
因 敦 煌 各 景 点 较 为 偏 远 ， 因 此 住 宿 多 集 中 在 市 区 内 ， 市 内 各 类 旅 游 设 施 均 十 分 齐 全 。 全 市 现 有 宾 馆 、 饭 店 上 百 家 ， 除

了 各 种 星 级 宾 馆 外 ， 还 有 众 多 的 旅 游 定 点 饭 店 ， 住 宿 条 件 非 常 不 错 ， 清 洁 安 全 。  

 

敦煌飞天宾馆  
 房 型         同 程 价    

经 典 标 间       168 元  

商 务 单 间       178 元  

→  预 订 此 酒 店  

→  查 看 更 多 附 近 酒 店  

[15165cszimx] 位 置 很 好 ， 交 通 方 便 ，

酒 店 服 务 也 很 好 。  

[13814sy iseg] 很 不 错 的 宾 馆 ，干 净 整

洁 ， 性 价 比 非 常 高 。  

→  查 看 15 条 酒 店 点 评  

   

敦煌莫高宾馆  
 房 型        同 程 价  

舒 适 大 床 房     168 元  

豪 华 大 床 房     238 元  

→  预 订 此 酒 店  

→  查 看 更 多 附 近 酒 店  

[13519ukbywz] 服 务 很 好 ，帮 拿 行 李 ，服

务 员 有 礼 貌 ， 前 台 很 热 心 。  

[13519ukbywz] 服 务 很 不 错 ，还 帮 忙 拿 行

李 ， 就 是 房 间 稍 微 窄 了 一 点 ， 前 台 很 热 心 。 

→  查 看 100 条 酒 店 点 评  

   

敦煌金叶宾馆  
 房 型         同 程 价         

标 准 间        260 元    

大 床 房         360 元    

→  预 订 此 酒 店  

→  查 看 更 多 附 近 酒 店  

[xsc] 月 牙 泉 边 好 酒 店 ， 鸣 沙 山 下 最 便 捷 。 

[侯 马 陈 旭 ] 豪 华 、 卫 生 、 安 静 ， 非 常 好  

[13995xfpsbc] 地 理 位 置 好 ， 服 务 不 错 。

卫 生 ， 环 境 可 以 。  

→  查 看 5 条 酒 店 点 评  

 

 

 

 

 

 

返 回 目 录   我 要 纠 错  

http://www.17u.com/hotel/list_6209.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-11312.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-11312.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelnearht_11312_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelcomments-11312_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-3595.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-3595.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelnearht_3595_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelcomments-3595_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-30176.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-30176.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelnearht_30176_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelcomments-30176_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-11312.html#refid=2582175�
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-3595.html#refid=2582175�
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敦煌鑫鑫快捷酒店  
 

 
房 型         同 程 价         

双 床 房         98 元    

大 床 房         138 元    

→  预 订 此 酒 店  

→  查 看 更 多 附 近 酒 店  

[13657vpivcz] 设 施 比 较 陈 旧 ， 房 间 太 小 ,

但 服 务 员 非 常 热 情 ,周 到  

[15029z jgkna] 位 置 好 ， 很 方 便 ， 出 去 不

远 就 是 沙 洲 夜 市 ， 西 线 一 日 游 很 划 算  

→  查 看 42 条 酒 店 点 评  

 
 

 

敦煌丝路宾馆  
 

 
房 型         同 程 价         

标 准 间         168 元    

豪 华 套 间        388 元    

→  预 订 此 酒 店  

→  查 看 更 多 附 近 酒 店  

[13983ehkuim] 服 务 周 到 ， 位 置 挺 好 ， 干

净 整 洁 。 一 起 游 非 常 好 用 。  

[13818vwmidg] 地 理 位 置 很 不 错 ！吃 饭 出

行 很 方 便 ！ 适 合 自 助 背 包 客 ！  

→  查 看 12 条 酒 店 点 评  

 
  

 

敦煌悦天商务宾馆  
 

 
房 型         同 程 价         

单 人 间         158 元    

标 准 间         168 元    

→  预 订 此 酒 店  

→  查 看 更 多 附 近 酒 店  

[13547tyquwn] 非 常 不 错 ，酒 店 内 的 装 潢

很 别 致 ， 服 务 态 度 很 好 。  早 餐 也 比 较 好 ，

需 要 提 前 预 约 ， 不 然 会 等 很 久  

[15926zmdquq] 环 境 不 错 ， 很 干 净  

→  查 看 16 条 酒 店 点 评  

   

敦煌广源大酒店  
 房 型         同 程 价         

豪 华 标 间       188 元    

豪 华 单 间        188 元    

→  预 订 此 酒 店  

→  查 看 更 多 附 近 酒 店  

[13619odnbrx] 酒 店 不 错 ， 就 是 不 含 早

餐 ，。 交 通 很 方 便 ， 离 沙 洲 夜 市 很 近 。  

[13868wilrle]外 部 门 面 一 般 ， 但 房 间 装 修

很 新 ， 设 施 也 较 好 ， 卫 生 整 洁 ， 性 价 比 好 。 

→  查 看 7 条 酒 店 点 评  

 

 

返 回 目 录   我 要 纠 错  

http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-33432.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-33432.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelnearht_33432_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelcomments-33432_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-38857.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-38857.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelnearht_38857_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelcomments-38857_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-45447.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-45447.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelnearht_45447_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelcomments-45447_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-45084.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-45084.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelnearht_45084_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelcomments-45084_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-33432.html#refid=2582175�
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-45447.html#refid=2582175�
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敦煌美食 

 美食地图   
 

阳 关 东 路 的 沙 洲 夜 市 内 有 风 味 小 吃 区 、 农 副 产 品 区 ， 可

以 品 尝 到 各 种 甘 肃 风 味 面 食 ， 烤 肉 等 ， 价 格 便 宜 ， 而 且

连 附 近 的 小 巷 也 很 热 闹 。  
 
如 果 想 找 一 个 相 对 清 幽 的 地 方 就 餐 的 话 ， 可 以 到 鸣 山 路

飞 天 宾 馆 附 近 ， 那 里 有 不 少 中 西 餐 馆 ， 价 格 适 中 ， 饭 菜

可 口 。  
 
沙 洲 小 吃 市 场 的 东 西 南 方 人 吃 不 惯 ，不 过 杏 皮 水 挺 好 喝 。

但 市 场 旁 有 不 少 餐 厅 及 排 挡 ， 又 便 宜 又 味 道 不 错 。  
 
长 途 汽 车 站 一 带 路 两 旁 的 小 饭 馆 味 道 都 不 差  

 

 饮食文化   
 

敦 煌 的 小 吃 种 类 很 丰 富 ，主 要 以 面 食 为 主 ，肉 类 则 以 鸡 、

牛 、 羊 肉 为 主 ， 其 中 当 地 的 敦 煌 黄 面 、 敦 煌 酿 皮 子 等 很

有 特 色 ，在 敦 煌 的 沙 州 夜 市 上 可 以 吃 到 敦 煌 的 独 特 风 味 。 
 

敦 煌 饮 食 另 一 特 点 是 川 味 ， 尤 其 是 在 夜 里 ， 街 边 随 处 可

见 麻 辣 烫 的 小 摊 。  
 
随 着“ 敦 煌 热 ”的 发 展 ，敦 煌 菜 以 品 味 高 雅 、技 法 新 颖 、

菜 品 典 型 、 自 成 一 体 的 特 色 脱 颖 而 出 ， 名 列 中 国 “ 新 八

大 菜 系 ” 的 首 位 。  
 

另 外 ， 现 在 已 经 开 发 出 来 的 敦 煌 三 大 宴 “ 敦 煌 宴 ”、“ 大

梦 敦 煌 宴 ”、“ 敦 煌 乐 舞 宴 ”， 更 是 名 扬 天 下 。  

 

 特色小吃   

驴肉黄面  
黄 面 一 盘 不 足 10 元 ， 驴 肉 论 斤 卖 。 敦 煌 黄 面 细 如 龙 须 ，

长 如 金 线 ， 柔 韧 耐 拉 。 煮 熟 后 ， 调 汤 或 加 菜 食 用 ， 香 味

溢 口 ， 别 具 风 味 。  

 

敦煌臊子面  
敦 煌 臊 子 面 是 一 种 麦 面 制 品 ， 面 粉 加 水 和 匀 擀 薄 ， 切 成

长 条 煮 熟 。 再 将 面 挑 入 精 心 制 作 的 臊 子 汤 中 ， 即 成 一 碗

难 得 的 美 食 。 臊 子 面 面 条 细 长 而 匀 称 ， 加 之 汤 的 味 道 鲜

美 ， 吃 上 一 碗 ， 使 人 顿 消 饥 饿 疲 劳 。  

 

浆水面  
敦 煌 八 大 怪 之 三 。 浆 水 面 先 要 制 作 浆 水 ， 手 工 面 条 煮 熟

后 ， 凉 开 水 浸 过 盛 入 碗 内 ， 加 入 浆 水 ， 浇 上 炝 过 的 油 葱

花 ， 撒 上 芫 荽 末 ， 即 成 浆 水 面 。  

 

酿皮子  
敦 煌 酿 皮 子 是 一 种 麦 面 制 品 ，将 饼 状 的 酿 皮 切 成 细 长 条 ，

放 几 片 面 筋 ， 加 一 点 芥 茉 、蒜 汁 、辣 椒 ，香 油 等 佐 料 后 ，

柔 韧 爽 口 ，食 用 方 便 ，是 敦 煌 极 为 普 遍 的 一 种 民 间 小 吃 。 

 

泡儿油糕  
泡 儿 油 糕 是 敦 煌 宾 馆 根 据 民 间 传 统 方 法 创 出 的 一 种 风 味

食 品 ， 因 其 色 泽 黄 亮 ， 表 面 膨 松 如 轻 纱 ， 结 有 密 密 麻 麻

的 珍 珠 小 泡 ， 故 而 得 名 。 泡 儿 油 糕 是 从 唐 代 “ 见 风 俏 ”

演 变 而 来 ， 最 初 流 行 在 宫 廷 宴 席 上 。  

 

羊肉粉汤  
羊 肉 粉 汤 是 敦 煌 传 统 小 吃 。 先 以 温 火 熬 煮 汤 汁 ， 食 用 时

加 入 适 量 香 料 ， 再 将 熟 羊 肉 切 成 薄 片 与 凉 粉 盛 人 碗 中 ，

舀 入 沸 汤 ， 撒 上 香 菜 末 、 韭 菜 和 葱 、 辣 椒 末 等 。 食 之 香

辣 爽 口 ， 肥 而 不 腻 。  

 

 

 

返 回 目 录   我 要 纠 错  

敦煌八大怪 
第 一 怪 香 水 梨 要 放 黑 卖    第 五 怪 三 九 锁 阳 人 参 赛  

第 二 怪 风 干 馍 馍 掰 开 晒    第 六 怪 酒 枣 新 鲜 放 不 坏  

第 三 怪 浆 水 面 条 解 暑 快    第 七 怪 罗 布 麻 茶 人 人 爱  

第 四 怪 驴 肉 黄 面 门 外 拽    第 八 怪 榆 钱 也 是 一 道 菜  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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土特产品  

李广杏  
李 广 杏 可 称 敦 煌 水 果 之 王 ， 因 其 光 泽 黄 亮 、 汁 甜 如 蜜 而

享 有 盛 名 。因 产 地 又 名“ 敦 煌 李 广 杏 ”，其 名 称 来 源 于 飞

将 军 李 广 的 传 说 。果 实 外 形 规 正 ，近 似 圆 形 ，果 大 赛 李 ，

果 皮 金 黄 色 ，色 泽 油 光 鲜 亮 ，皮 薄 肉 多 核 小 ，味 美 汁 多 ，

香 气 四 溢 。 果 肉 可 鲜 食 ， 也 可 制 成 罐 头 、 杏 干 、 杏 脯 、

杏 酱 或 可 用 作 酿 杏 酒 的 原 料 。  

 

鸣山大枣  
敦 煌 八 大 怪 之 六 ， 以 个 大 味 甘 营 养 丰 富 著 称 ， 药 用 价 值

极 高 ， 是 补 血 、 益 气 、 养 肾 、 安 神 之 佳 品 。  

名 山 大 枣 宜 制 干 枣 和 酒 枣 。 敦 煌 酒 枣 风 味 独 持 ， 制 法 是

秋 后 挑 选 个 大 饱 满 的 鲜 枣 ， 用 酒 搅 拌 ， 封 存 于 瓦 坛 中 ，

到 冬 春 启 封 ，鲜 活 如 初 。枣 香 伴 着 酒 香 ，使 人 馋 涎 顿 溢 ，

熏 熏 欲 醉 。  

 

阳关葡萄  
古 阳 关 下 盛 产 葡 萄 。 主 要 品 种 有 无 核 白 珍 珠 、 白 水 晶 、

马 奶 子 ， 喀 什 红 、 玫 瑰 香 等 ， 近 年 来 又 引 进 了 红 堤 、 黑

堤 等 优 新 品 种 。因 阳 关 周 围 属 沙 漠 型 气 候 ，光 照 时 间 长 ，

昼 夜 温 差 大 ， 长 出 的 葡 萄 皮 薄 ， 色 鲜 ， 清 香 多 汁 ， 酸 甜

可 口 ， 品 质 优 良 。  

如 今 ， 古 阳 关 下 的 阳 关 镇 已 成 为 葡 萄 生 产 基 地 ， 新 建 的

1000 米 葡 萄 长 廊 ，内 设 石 凳 、石 桌 。游 人 步 入 葡 萄 长 廊 ，

一 边 观 赏 ， 一 边 品 尝 ， 悠 然 自 碍 ， 不 亦 乐 乎 ！  

 

香水梨  
敦 煌 八 大 怪 之 一 。 隆 冬 季 节 来 到 敦 煌 ， 就 会 看 到 一 种 冰

冻 如 石 、 黑 褐 晶 亮 的 水 果 。 将 它 浸 人 凉 水 之 中 ， 约 一 刻

钟 后 ， 果 品 表 面 蜕 出 一 层 薄 薄 的 冰 壳 ， 剥 去 冰 壳 ， 去 皮

吮 食 ， 酸 甜 适 宜 ， 余 香 沁 人 心 脾 ， 这 就 是 敦 煌 特 有 的 消

冰 香 水 梨 。  

李广桃  

李 广 桃 又 名 紫 胭 桃 ． 因 颜 色 紫 红 中 含 绿 ， 呈 胭 脂 色 而 得

名 。 李 广 桃 形 体 均 匀 ， 色 泽 艳 丽 ， 肉 厚 味 香 ， 其 果 肉 呈

蜜 白 色 ， 味 甘 清 香 ， 含 汁 丰 富 。 鲜 食 可 解 饥 解 渴 ， 补 养

身 体 。  

 

敦煌锁阳  
敦 煌 八 大 怪 之 五 。 锁 阳 是 敦 煌 特 有 的 珍 稀 药 物 ， 又 名 不

老 药 ， 素 有 “ 沙 漠 人 参 ” 之 美 称 。 生 长 在 冰 天 雪 地 的 沙

漠 戈 壁 ， 生 长 之 处 不 封 冻 ， 方 圆 一 米 雪 落 即 融 ， 神 奇 而

神 秘 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 本 图 由 一 起 游 网 友 @老 羊 羊 提 供 ）  

 

敦煌罗布麻  
敦 煌 八 大 怪 之 七 。 敦 煌 地 处 罗 布 泊 东 缘 ， 有 大 量 野 生 罗

布 麻 ， 被 当 地 人 作 为 日 常 茶 叶 饮 用 。 敦 煌 罗 布 麻 综 合 开

发 中 心 开 发 出 品 的 敦 煌 罗 布 麻 茶 药 用 价 值 最 高 ， 口 感 最

好 ， 质 量 最 佳 。  

 

敦煌瓜  
到 敦 煌 不 吃 敦 煌 瓜 ， 可 是 一 大 遗 憾 。 古 时 敦 煌 一 带 盛 产

美 瓜 ，故 有 “ 瓜 州 ”之 称 。敦 煌 瓜 水 分 足 ，含 糖 量 极 高 ，

是 消 暑 解 渴 的 佳 品 。  
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购物娱乐  

购物 
在 敦 煌 旅 游 购 物 别 有 一 番 趣 味 ， 不 但 可 以 买 到 自 己 心 仪

的 特 产 或 者 工 艺 品 ， 而 且 可 以 听 到 摊 主 讲 很 多 美 丽 的 传

说 。  

敦 煌 购 物 场 所 大 多 集 中 在 市 中 心 反 弹 琵 琶 雕 像 的 四 周 。

主 要 有 飞 天 商 场 、天 马 商 场 、供 销 商 场 、南 关 综 合 市 场 、

济 芳 斋 、 敦 煌 国 旅 商 店 、 莫 高 窟 工 艺 美 术 店 、 民 俗 博 物

馆 ； 还 有 很 多 工 艺 品 的 专 卖 商 店 ， 如 敦 煌 市 夜 光 杯 厂 、

敦 煌 地 毯 厂 、 敦 煌 眼 镜 厂 、 敦 煌 书 画 院 等 ； 另 外 还 可 在

敦 煌 的 沙 洲 市 场 的 夜 市 购 物 ，夜 市 上 各 色 商 品 琳 琅 满 目 ，

同 时 也 是 小 吃 一 条 街 ， 特 色 风 味 小 吃 应 有 尽 有 。  

 

娱乐 
敦 煌 文 化 娱 乐 活 动 十 分 丰 富 ， 每 年 开 春 时 节 ， 有 民 间 自

发 组 织 的 群 众 化 装 舞 蹈 活 动 ， 即 内 容 庞 杂 、 风 格 各 异 的

“ 社 火 ” 活 动 。 社 火 演 出 时 ， 锣 鼓 喧 天 ， 彩 旗 招 展 ， 由

上 百 人 组 成 的 庞 大 的 社 火 队 伍 几 乎 占 了 整 条 街 面 ， 丰 富

而 精 彩 的 表 演 把 敦 煌 人 民 喜 庆 丰 收 、 图 求 新 年 吉 祥 如 意

的 情 致 表 现 得 淋 漓 尽 致 。  

敦 煌 社 火 种 类 多 ， 花 样 新 ， 既 有 本 地 土 色 土 香 的 传 统 社

火 ， 也 有 外 地 的 社 火 精 品 。 本 地 的 传 统 社 火 有 地 蹦 子 、

打 狗 熊 、 太 平 鼓 、 太 平 车 、 龙 灯 、 高 跷 、 舞 狮 、 旱 船 、

跑 驴 、 竹 马 、 铁 芯 子 、 大 头 和 尚 戏 柳 翠 等 。 引 进 外 地 的

社 火 精 品 有 陕 北 秧 歌 、安 塞 腰 鼓 、威 风 锣 鼓 、花 伞 舞 等 。

近 几 年 ， 还 按 照 敦 煌 壁 画 中 的 鼓 和 舞 ， 编 排 了 具 有 敦 煌

艺 术 风 格 的 大 型 社 火 “ 敦 煌 乐 舞 ”。  

 

文 艺 演 出  

敦 煌 之 夏  

地 点 ： 敦 煌 市 敦 煌 宾 馆  

时 间 ： 每 年 6 月 至 10 月 ， 每 晚 18:00～ 23:00 

内 容 ： 以 莫 高 窟 壁 画 素 材 为 原 型 ， 以 敦 煌 舞 为 主 题 ， 再

现 了 丝 绸 之 路 各 民 族 的 舞 姿 、 服 饰 与 音 乐 。  

 

节庆活动 
中国丝绸之 路节  
时 间 ： 每 年 9 月 中 旬 前 后  

简 介 ：每 年 举 办 一 次 。节 日 期 间 ，专 门 组 织 有 敦 煌 之 旅 ，

从 兰 州 出 发 ， 沿 祁 连 山 麓 向 西 ， 经 武 威 、 张 掖 、 酒 泉 ，

过 嘉 峪 关 ， 最 后 到 达 敦 煌 。 其 行 程 虽 仅 是 丝 绸 之 路 中 的

一 小 段 ，但 所 到 之 处 ，景 色 壮 观 。届 时 骑 骆 驼 、 爬 沙 山 ，

中 外 游 客 同 乐 ， 情 趣 盎 然 。  

 

四月八庙会  
敦 煌 “ 四 月 八 庙 会 ” 是 民 间 的 传 统 节 日 。 每 逢 农 历 四 月

初 八 ，当 地 居 民 ，特 别 是 佛 教 信 徒 为 纪 念 释 伽 牟 尼 涅 日 ，

携 老 扶 幼 ， 成 群 结 队 ， 聚 集 在 莫 高 窟 、 三 危 山 、 雷 音 寺

烧 香 拜 佛 ， 朝 圣 祭 祖 。 这 一 天 ， 人 们 怀 着 虔 诚 的 心 理 向

佛 祖 诉 说 内 心 的 痛 苦 和 烦 恼 ， 寻 求 佛 祖 保 佑 ， 或 祈 福 求

财 、 或 求 消 灾 灭 祸 、 或 求 子 、 或 求 官 。 当 做 完 这 一 切 ，

走 出 洞 窟 、 寺 庙 时 ， 人 们 如 释 重 负 ， 信 心 倍 增 。 这 一 天

整 个 窟 区 、 寺 庙 人 山 人 海 ， 盛 况 不 绝 。   

 

滑沙节  
“ 沙 鸣 晴 岭 ” 是 古 代 敦 煌 八 大 景 之 一 。 每 年 六 月 一 日 ，

敦 煌 市 旅 游 局 、 文 化 局 、 体 委 等 单 位 联 合 举 办 一 次 大 型

滑 沙 节 ， 当 上 百 名 滑 沙 爱 好 者 一 齐 从 山 顶 顺 坡 滑 下 ， 整

个 山 体 发 出 雷 鸣 般 的 轰 鸣 声 ， 五 公 里 外 的 城 内 都 能 清 晰

的 听 到 这 一 声 音 。 中 央 电 视 台 曾 播 放 这 一 盛 况 ， 令 世 人

叹 为 观 止 。  
 

 

 

 

 

 

 

（ 本 图 由 一 起 游 网 友 @钟 鸣 提 供 ）  
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其他信息 
 

 相关攻略   

                   

 

 

 游记攻略   

 敦煌游  
2010-3-9  作 者 ： 成 都 骄 子  

生 活 在 这 个 既 没 有 大 海 也 没 有 沙 漠 的 城 市 中 ， 紧 张 的 工 作 着 ， 郁 闷 的 生 活 着 。 很 庆 幸

的 是 由 于 工 作 上 的 安 排 ， 可 以 去 一 趟 我 向 往 的 地 方 —沙 漠 绿 洲 甘 肃 敦 煌 ， 终 于 可 以 去

大 漠 中 陶 冶 情 操 、 放 飞 心 情 了 ……[查 看 全 文 ] 
 

 甘肃 .瓜州 .在沙漠中穿越历史  
2011-8-16  作 者 ： 驻 牙  

瓜 州 地 处 西 北 ， 位 于 敦 煌 和 嘉 峪 关 之 间 ， 古 丝 绸 之 路 咽 喉 要 道 ， 西 游 记 中 玄 奘 西 行 中

的 重 要 转 折 点 ， 是 一 个 充 满 神 秘 与 诱 惑 的 地 方 。 沿 途 风 景 如 画 ， 典 型 的 西 北 风 光 ： 南

天 北 云 下 荒 芜 的 戈 壁 沙 漠 的 壮 美 、 胡 杨 林 的 缠 绵 ， 还 有 遗 落 的 文 明 ……  [查 看 全 文 ]  

 千年的守望——鸣沙山、月牙泉 
2011-11-13  作 者 ： 半 爿 牙  

十 一 长 假 临 近 ， 到 底 去 哪 里 走 走 纠 结 了 我 很 久 ， 上 网 淘 了 很 多 路 线 ， 最 后 决 定 跟 行 天

下 摄 影 团 去 额 济 纳 看 胡 杨 。十 月 一 日 至 九 日 ，九 天 的 行 程 近 七 千 公 里 ，游 走 于 甘 、蒙 、

青 三 省 之 间 ，经 历 了 沙 漠 、戈 壁 、 草 原 、湖 泊 、雪 山 、丹 霞 等 地 貌 景 观 …… [查 看 全 文 ]  
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 感谢网友   

本攻略感谢 一起游网 友老羊羊 、钟鸣、 老游子、 仪征蚂蚁 、毛驴 队、行走天 地间、不 惑子、

何处不风景 、敦煌影 视古城、 敦煌小庄 、成都骄 子、驻牙 、半爿 牙的支持。  
 

 版本信息   

如 有 批 评 建 议 ， 请 至 我有建议 留 言 。  

 

本 攻 略 将 不 定 期 更 新 ， 下 载 最 新 攻 略 请 至一起游 敦煌攻略 。  

 

查 看 更 多 旅 游 攻 略 信 息 请 至一 起游旅游 攻略。  
 

 版权声明   

本 攻 略 PDF 版 已 得 到 Adobe Acrobat 官 方 认 证 ， 本 攻 略 最 终 解 释 权 归 一 起 游 所 有 。  

 

 加入微信   

欢 迎 您 加 入 一 起 游 微 信 （ 打 开 微 信 ， 扫 描 二 维 码 ）  
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