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开普敦 Cape Town 
这里是两大洋的交汇点，这里是喧嚣热闹的繁华都市，这里是美味的跳羚肉、海鳌虾、鲑鱼和葡萄酒的故乡，这里是彩虹之国，这里

是开普敦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本信息 旅行工具箱                                     到达开普敦 行在开普敦 
 

 
 
好望角 桌山 豪特湾 阿古拉斯角 花园大道 罗宾岛 奥兹颂 大康斯坦夏葡萄酒庄园 开普敦大学 绿市广场 福尔斯湾 甘果洞 

 

 

开普敦两日游 开普敦花园大道 6 日游 南非 5 日自由行                 开普敦美食 餐馆推荐  
 

 

开普敦住宿 住宿小贴士                                             购物街 特产 
 

 

夜生活 电影院、剧场、音乐会 夕阳漫步 吟游诗人嘉年华会             习俗禁忌 餐饮礼仪 社交礼仪 联系电话 

 

 

游记攻略 感谢网友 版本信息 版权声明 加入我们 

 
 
 

P2 开普敦  

(本图 片 由一 起 游网 友@阿滋 猫 提供)  

P6 交通  

P9 景点  

P14 线路  P16 美食  

P18 住宿  P19 购 物  
 

P22 娱乐活动  P23 贴士  
 

P24 其他信息  
 

http://www.17u.com/blog/7798812#refid=2582175
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基本资料 
中文名称：开普敦 

外文名称：英语 Cape Town；南非荷兰语 Kaapstad 

科萨语：iKapa 

所属地区：南非西开普省 

人口：350 万 

方言：英语 

气候条件：地中海气候 

时差：比北京时间晚 6 个小时  

语言：英语，祖鲁语，南非荷兰语 

货币：兰特 R，100 分=1 兰特 

汇率：1 美元= 7.9425 南非兰特 

      1 中国人民币=1.2494 南非兰特 
 

气候温度 
开普敦位于非洲大陆南端，属于地中海型气候，空气湿润，气候温和。9 月至次年 2 月的春夏季，气候怡人，适合出游。夏季（11 月

到 2 月）阳光过于强烈，建议使用防晒霜和遮阳帽。冬季（5 月至 8 月），平均温度只有约 7°C 左右。 
 
小贴士： 

1.南非气侯早晚温差极大，因此随时准备一套薄夹克，并准备冬春装及一套耐寒的外套。 

2. 女士之鞋子以平底较好，男士则以休闲鞋为佳。 

3. 请准备一套以上正式服装。（有些场所出入需要较正式的衣服） 

 

 
 
 
 

            
 
 

 

 

 

 

 

开普敦 C ape 
town 

开普敦曾历经殖民统治的伤痛，时间沉淀之后，多元欧洲殖民地文化色彩成了这里的印记。 

Cape Town has gone through the pain of colonial rule, after the precipitation of the time, 

the diverse European colonial culture color imprint. 

基本信息 

(本图片由一起游网友@南旋风提供) 

(本图片由一起游网友@阿滋猫提供) 
返回 目 录  我要 纠 错  

 

旅行工具箱 
重要号码 
报警：10111 

南非火警电话：331-2222 

急救服务电话：999 或 10177 

中国驻开普敦总领事馆：电话 021-6740592 

开普敦警察局联系电话：0027-21-4678000， 

开普敦旅游咨询联系电话：0027-21-4872718； 

开普敦卫生管理部门联系电话：0027-21-4002100 

开普敦交通管理局电话：0027-21-4068700 

开普敦海关联系电话：0027-21-4135000； 

 

http://www.17u.com/blog/86834#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/7798812#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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签证材料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身份证明 

1.护照 护照在归国后至少还有半年以上有效期，护照末页

需本人中文签名（不要用铅笔签名）；护照至少留有连续 2

页的空白签证页，不含备注页（一页贴签证，一页盖入境

章）。需递交护照原件及所有相关页的复印件。如有旧护照，

则一并提供原件；如旧护照遗失，提供遗失证明；（注明护

照号，是否有签证记录和拒签记录）。 
 
2.照片 半年内拍摄的2寸(3.5cmx4.5cm)白底彩照 2张(照

片背面签字)。 

工作证明 

在职证明 1、提供打印在有准确单位地址、电话的抬头信纸上的英文

在职证明，加盖公司公章或人事章并有负责人签名（如申请人本人是

负责人，请公司其他高管签名，不可以自己签名）。2、在职证明内容

包括：申请人在公司的职务、月薪，在现在工作单位工作时间、此行

目的、行程日期、准假天数、说明谁承担费用并保证其遵守当地法律

以及按时返回中国，公司保证申请人回国后保留其职务（具体内容和

格式详见样本） 
 
营业执照 提供在有效期内的营业执照副本的复印件，并加盖公章（非

企业单位可用组织机构代码证代替）。营业执照或组织机构代码证上

必须有近一年内的年检章。 
财产证明 

资金证明 （可以是配偶名下的资产证明，同时提供结婚证

复印件） 
 
对账单：提供银行出具的本人名下近六个月的有进出账记

录的银行卡对账单，对账单上须能显示持卡人姓名及卡号

（切勿在最后突然存入大额款项，存款余额建议在 3 万元

以上，须有银行盖章）（此项是必须材料）。 
 
存款证明：银行出具的本人名下至少 3 万元的存款证明原

件，必须冻结到行程结束后 1 个月（不是必须材料，建议

提供）。 
 
国际信用卡：1.国际信用卡复印件，及六个月银行对账单

（如无法提供，请提供旅行支票原件，每天不少于 50 欧） 

2. 近六个月的工资对账单/储蓄卡近 6 个月对账单 

学生及儿童 

在校证明 提供打印在学校抬头纸上的英文在校证明，注明入学时间、

请假时间、所在院校、地址、联系电话。加盖学校公章或学籍章或教

务章，有学校负责人亲笔签名（学校负责人包括校长，教务主任，学

籍管理处老师等，具体内容和格式详见样本）。如是应届毕业生（除

大学生之外），可凭毕业证书或录取通知书的复印件代替。 
 
学生证的复印件（如有） 
 
亲属关系证明 如是 18 周岁以下未成年人，请根据出行情况提供以下

材料： 

1、需与父母同行，提供出生公证书。 

2、若只与父母一方出行，须提供出生公证书以及不出行一方的同意

书。 

3、若父母双方均不出行，须提供出生公证书以及不出行双方的委托

书。父母双方要提供监护授权书. 

4.申请人如有需要监护的未成年人随行或要在南非一起生活， 则要

提供监护（权）证明。 
 
出生证明 出生公证书。 

 

老人 

退休证明 退休证复印件。 

补充材料 

填写完整的 BI-84 表格 黑色墨水笔完整填写 
 
疫苗接种证明 如果法律要求的话（见黄热病区域）。 
 
说明或文件证明访问目的和停留时间 所有访问者均要有足够材料确

认访问性质和停留时间。 
 
保险 包含这个南非旅游行程的保险单（原件及复印件）。 

 

 

行程安排 

1、英文的行程单 
 
2、乘飞机旅行的申请人需提供往返或前往第三国的机票预

定单。在签证签发前无需固定旅行安排。 
 
3、酒店订单（必须与您的英文行程单保持一致） 
 
个人资料表 填写真实完整的个人资料表一份并本人亲笔

签字。确保联系电话真实有效、保持畅通便于领馆联系。 

 

暂住证：如护照签发地不在申请领区所属范围内，申请者

需在该领区所属的省市工作、生活或学习六个月以上，并

提供已有六个月记录的有效暂住证、居住证原件。（如果暂

住证或居住证开立时间不足六个月，可用在职证明、在校

证明来补充证明在此地区居住六个月以上） 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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退税 
在南非购物要支付 14%的消费税。外国人在南非境内消费总金额超过 250 兰特就可以在海关退回消费税。 

退税费用：在退税柜台和海关都要支付手续费，扣除手续费后退回的金额约为总价格的 10-12%。 

退税流程： 

1、购物时取得电脑打印的付款单，单据上的物价和税款是分别列出的。免税店付款单没有“税额”这一项。 

2、所有付款单累计超过 250 兰特，就可以到机场退税柜台办理退税。退税时需要出示付款单和对应的物品，该物品必须是未使用的。

核对无误后，退税柜台会填写一张退税支票。 

3、办理完出境手续后，凭支票到海关退税处领取退回的税款。 

退税技巧： 

1、大额退款只能使用信用卡转账的方式，既需要支付额外费用，又要等很长时间。可以请退税额低的同伴帮忙分担部分帐单，但单张

大额帐单不能拆分。 

2、退回现金可以选择美元或兰特，退美元的汇率会相当差。如果数额不大，可以选择退兰特，然后到机场免税店购买一些小饰品、零

食等作为礼物。 
 

货币 
南非的货币是兰特，币值略高于人民币。 

换汇：除了支付小费，很少有地方可以使用美元等国外货币。各银行都可以换汇，机场的兑换率是最低的，先少换一点付车费即可。 

信用卡：这里几乎所有商户都接受信用卡和旅行支票，所以不必携带很多现金。但还不支持银联卡，人民币单币卡也不能使用。外国

的游客可以去当地的银行或者是外币兑换处兑换货币。一些主要的国际性信用卡，例如美国运通卡(American Express) 大来卡(Diners 

Club)、万事达卡(MasterCard)、Visa 信用卡和他们的加盟信用卡都能在南非使用。 
 

小费 
很多人可能没有固定工资，小费是唯一收入来源。在适当的场合支付小费是礼貌，也是对服务人员劳动的尊重。 

导游：通过旅行社聘请导游、租用车辆，虽然已经支付了费用，每天也应该付 5 美元小费给导游和司机。 

行李搬运工：机场和酒店的行李搬运，每件应付 5 兰特。 

酒店客房服务：每天早上在桌子上放 1-2 兰特零钱，客房服务生会很高兴的。 

公共洗手间：如果洗手台上放着一只盒子，盒子里有几枚硬币，就应该意识到清洁工的辛勤劳动，50 分或 1 兰特就可以了。 

餐厅服务生：菜价已经包含服务费，可以不必额外支付服务生小费。但把找零留给他总是令人愉快的。 

此外，在加油站、机场等地随时可能遇到穿着工作服的人主动上前帮忙，有什么困难也可以找他们。如果真的帮你省了很多麻烦，小

费是最实际的感谢方式。 
 

邮政通讯 
明信片：邮票没有标准邮资，各处售价不等，热门的好望角要 6 兰特。最重要的是买邮票的时候不要忘了请售货员在明信片上加盖纪

念章。 

邮局：周一到周五 8：30-16：30 营业，周六 8：00-12：00 营业，小邮局可能在 13：00-14：00 休息。 

电话：街头蓝色电话亭为投币电话，绿色电话亭为卡式电话。南非电话卡称为 Telcom Card，各省发行的电话卡不能通用，所以购买

了务必在省内用完。当地手机话费高昂，不如在国内为自己的手机开通国际漫游。 

因特网：邮局提供上网服务，大约 5 兰特/分钟。酒店房间上网多数是收费项目，有些酒店的休息区有一两台电脑，一般这些电脑上网

是免费的。 
 

银行信息 
周一至周五 9：00-15：30 营业，周六 8：30-11：00 营业，周日休息。小镇上的银行通常 13：00-14：00 休息。 
 
 
 
 

返回 目 录  我要 纠 错  

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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电源 
供电：220/230V，50HZ。 

在南非，很多插头都是独特的圆形三插式的，也有一些电器是小型的两插头。酒店的前台也会有少量的专项插头供客人租借。 
 

交通 
交通规则中最基本的一条是靠左侧行驶并且要避让从右方超车的车辆。通常在国家高速路、城市快速路和其它主要的公路上行驶时的

速度要低于 120 公里/小时，在二类公路上低于 100 公里/小时，在城镇低于 60 公里/小时，有特殊标志的路段除外。在南非驾驶车辆

的司机必须持有有效的国际驾驶执照，而且司机和乘客必须系好安全带。 
 

保险 

开普敦最常见的理赔项目购买保险 
 

 

 

 

 

 

 

 

一般价格标准购买保险 
对于不同的保险需求，保险产品的价格区别也比较大。一般来说国内的旅游保险平均一天十来元的产品就可以基本保障了，也有一些

周边短途的险种在 10 元以内。出境旅游的保险相对国内旅游的保险要贵一写，每天的保费从几十元到上百元不等，但是相应的提供的

服务和配套保障也更全面。 
 

选择保险需要考虑的因素 
适用年龄： 

很多险种对于被保险人的年龄是有要求的，尤其是 12 岁以下的小孩和 65 岁以上的老人，一定要注意。 
 
签证保险要求： 

目前签证对于保险没有强制要求，但考虑到旅途中的不确定因素很多，选择一款合适的保险产品傍身还是明智的。 
 
救援机构： 

有实力的保险公司都有自己的救援机构为自己的客户提供应急救援服务，能有个靠谱的救援机构进行直接救援远比事后拿着发票理赔

报销实际得多。 
 
服务保障： 

保险公司的服务保障体现在：售前的咨询解答够不够专业；万一出了事现场的支援够不够给力；能否协助用户顺利理赔还是万般推脱。 
 
明确赔付额概念： 

很多公司保险产品表述上表述总赔付额很高。总赔付额的完全实现前提是被保险人完全经历了所有保险中的应赔付内容。 

 

 

 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

 

意外染病重要                                    

例如：感冒、过敏、急性阑尾炎等。 
 
交通事故重要等级 

例如：自驾车事故、乘车事故等。 
 
意外受伤重要等级 

例如：扭伤、擦伤、动物咬伤等。 

 

财产损失重要 

例如：行李破损、行李丢失、财务失窃等 
 
飞机延误重要 

例如：天气原因导致、超售导致、航空管制导致等。 
 
户外运动损伤重要 

例如：登山、攀岩、滑雪、跳伞、漂流、潜水等造成受伤。 

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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飞 机 
 

 

 

 

 

 

火 车 
开普敦是南非铁路系统的西南端，可乘火车前往金伯利、约翰内斯堡、比勒陀利亚等中部和北部城市，一路风光壮阔。 
 
蓝色列车（The Blue Train）：世界闻名的奢华列车，每周 1-2 次，在开普敦和比勒陀利亚之间开行。豪华双人车厢可以免费享受车上

餐点、美酒、哈瓦那雪茄，以及周到的私人化服务。超豪华车厢房间中甚至配备标准尺寸的浴缸。 
 
列车 8：50 从比勒陀利亚和开普敦对开，次日 12：20 抵达。旅客必须在列车开出前 1 小时抵达车站。 
 
票价淡旺季有所差别（旺季为 9 月 1 日-11 月 15 日），而且几乎每年都会涨价。 
 
普通列车（Shosholoza Meyl Trains）：像飞机一样，分为头等舱、商务舱和经济舱。 
 
经济舱：车况较差，只有硬座，一般没有餐车。虽然便宜，但不适于长途旅行，特别是过夜。 
 
商务舱：廉价、安全的长途客运列车，车上有餐厅，有洗漱热水。单程票价：二等卧铺 350 兰特，头等卧铺 520 兰特。5-11 岁儿童

半价，4 岁以下儿童免费。 
 
头等舱：每周两次开行于开普敦和约翰内斯堡之间，豪华软卧票价 1400-1575 兰特，包括车上餐饮。5-11 岁儿童 915 兰特，4 岁以

下儿童免费。 

 

长途汽车 
各大汽车公司在开普敦设有发往南非各地和纳米比亚首都温得和克的班车。汽车站在火车站旁边，位于 Adderley 和 Strand 街的街角，

近 Golden Acre 楼。请在旅馆或旅游中心询问如何坐公车到达汽车站。车站也有少量长途汽车开往东非。 

 

 

 

 

飞 机 
金箭公共汽车服务（Golden Arrow Bus Services）经营行走都会区内的公共汽车服务，另外还有数间公司经营来往开普敦与其他城

市的长途车服务。 

 

 

交通 T 
 

raffic 高楼林立，车水马龙，开普敦华丽绚烂的夜景仿佛置人于梦境。 

High-rise buildings, heavy traffic, Cape Town gorgeous night seemed to put a person in a dream. 

到达开普敦 

行在开普敦 

返回 目 录  我要 纠 错  

 

开普敦国际机场是南非重要的大型机场，到约翰内斯堡、比勒陀利亚等城市的

航班密集。但国内目前没有直达开普敦的航班，需要到约翰内斯堡转机。你可

以从香港、阿联酋或新加坡出发，到达约翰内斯堡。从香港到约翰内斯堡的直

达航班需要 13 个小时，从阿联酋的迪拜到达约翰内斯堡需要 8 小时，从新加

坡到约翰内斯堡只要 10 个小时。开普敦到约翰内斯堡航程约 2 小时。 

 

北京✈开普敦特价机票 

 上海✈开普敦特价机票 

 

广州✈开普敦特价机票 

 

香港✈开普敦特价机票 

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/iflight/iflighttime-BJS-CPT.html#refid=2582175
http://www.17u.com/iflight/iflighttime-SHA-CPT.html#refid=2582175
http://www.17u.com/iflight/iflighttime-CAN-CPT.html#refid=2582175
http://www.17u.com/iflight/iflighttime-HKG-CPT.html#refid=2582175
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公 交 
开普敦的公共汽车有两种：走规定路线的大巴和当地人称为 Taxi、招手即停的中巴。无论是大巴还是中巴，都存在车况差、安全性差

的问题，不建议乘坐。公车路线图可以向中央火车站旁的游客资讯中心(Visitors' Intlrmation Brerau)索取。 

 

 
 

自 驾 
汽车租赁：由于公共交通系统不发达，租一辆汽车自驾游

在开普敦是最方便的。很多汽车租赁公司在机场就有服务

网点，不妨下飞机就租辆车，离开时可以在同一公司在南

非的任何网点归还。大型公司会有各种车型备选，从省油

的小型车到高级跑车，甚至旅行房车。 
 
如果旅行时间长达 3 个月以上，可以考虑向租赁公司买一

辆可回购的二手车，比日租便宜一半以上。 
 
费用：租车价格视车型、季节、租期而定，租期越长日租

价越低。例如小排量的大众高尔夫，淡季 30 日以上 175

兰特/天，40 日以上只要 155 兰特/天。7 座的奔驰商务车

至少 1000 兰特/天。带有起居室或 

可在车顶加帐篷的四驱车至少要 800 兰特/天。 
 

路况：开普敦和附近的东、西开普省道路状况良好，但由于开普敦市中心几乎没有居民区，多数居民住在城郊，早晚高峰时段进出市

中心会有交通堵塞。 
 
法规：靠左行驶。严禁酒后驾车。注意交通限速标志。 

 

高速公路 
有三条高速公路以开普敦为起始点，分别是连接开普敦和布隆方丹、约翰内斯堡、比勒陀利亚和津巴布韦的 N1 公路、连接伊丽莎白

港(Port Elizabeth)、东伦敦(East London)和杜班(Durban)的 N2 公路、以及连接北开普省和纳米比亚的 N7 公路。N1 和 N2 公路都

是由贝婷拉扎街(Buitengracht Street)的北端作起点、到达中央商业区(Central Business District)东端後分成两路，N1 向著城市的东

北部延伸，而 N2 则途经开普敦国际机场向著东南部进发。N7 公路则於米歇尔平原起始，一直往北延伸，在离开开普敦之後会和 N1、

N2 两条公路交接。 

 

开普敦亦有一套连接城市不同部分的公路系统，每条高速公路都会有分叉点 M-roads 伸展到城市的其他部分。 

 

 

 

(本图片由一起游网友@阿滋猫提供) 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

 

出租车 
开普敦有两种出租车，分别是咪表计程车和小巴型计程车。与其他城市不同的

是，咪表计程车是不能在街上四处驾驶找寻客人的，而是必需由客人以电话形

式要求后才能载客。所以，相对来说在开普敦的咪表计程车是比较少的。至于

小巴型计程车是大部分居民所选择的其中一种交通工具。虽然普遍，但其实在

汽车性能以及司机素质上都是水准差劣的，尤其是经常会有司机不遵守交通规

则。由于南非劳动阶层对公共交通的高度需求，这些计程车经常超载，为其他

道路驾驶者带来危险。 

 (本图片由一起游网友@阿滋猫提供) 

 

http://www.17u.com/blog/7798812#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/7798812#refid=2582175
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轻铁（Metro trains） 
乘坐轻铁从开普敦前往斯坦林布什、帕尔酒庄、西蒙镇等周边小镇是唯一可行的公共交通方式。但仍要注意不要随身携带贵重物品、

天黑后不要乘坐、要坐在有其他乘客的车厢。轻铁约每小时一班，从开普敦市中心到斯坦林布什和西蒙镇都需要约 1 小时。 

观光巴士（City Sight Seeing） 
开普敦的观光巴士有两条线路，红线和蓝线。事实上两条线路的巴士都是红

色的，不同之处在于红线为上层露天的双层巴士。观光巴士发车站和售票处

在 Two Oceans Aquarium。 

 

票价：单日单线票为 100 兰特，双线套票 180 兰特，可以在不同日期使用。

持车票在部分景点可以打折。 

 

红线：10 月到 4 月 9：30-15：30 每半小时一班，3 月到 9 月 9：30-15：

00 每小时一班。12 月 15 日到 2 月 16：45 加开一班。 

站点：Two Oceans Aquarium，Clocktower，Convention Centre，CPT 

Tourism，SA Museum，SA Jewish Museum，District 6 Museum，Castle，

Gold Museum，Jewel Africa，Cableway，Camps Bay，Sea Point。 

 

蓝线：9：45-15：20，每小时一班。 

站点：Two Oceans Aquarium，Clocktower，Convention Centre，CPT 

Tourism，Kirstenbusch，World of Birds，Kronendal Houtbay，Mariner's 

Wharf，Camps Bay，Sea Point。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(本图片由一起游网友@阿滋猫提供) 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

 

http://www.17u.com/blog/7798812#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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好望角（Cape of Good Hope） 
航运上的“鬼门关”好望角是非洲大陆的最南端也是最顶端，在这里，可以一脚站在“印度洋”，一脚站在“大西洋”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好望角是开普敦的地标，甚至开普敦因好望角而建城，甚至 CapeTown 的名字也是由好望角而来。 
 
好望角距离开普敦约 60 公里，在大西洋和印度洋的交汇处。其实，好望角是一个突出的小山岬，过去曾被称为暴风角，因为这里天气

恶劣，昔日不少航船都在此处遇险。但在印度洋航线通航后，闻说当时的葡萄牙国王便把它改名为好望角。登上角点，可以眺望到大

西洋和印度洋，墨绿色的海涛托起白色的浪花，轮番拍打着岸边嶙峋的乱石，群群海鸟追逐着浪尖俯仰嬉戏。 
 
临海处，一块长条黄色木牌上用英文和非洲语标明：“好望角／非洲大陆最西南端／南纬 34°21'26"／东经 18°28'26"。”嗬！多少世人

神往的好望角？！有时会见有人跪在黄牌之下，前后左右四次俯首跪拜。问及原因，其人答道，这是南非人的惯例，意在求得事事“好

望”，CAPE OF GOOD HOPE。 
 
黄昏时分，一个人来到好望角的一个山坡等待太阳西落。东面印度洋上吹来阵阵温暖的微风，西南大西洋灰蓝的水面闪着幽怨的光芒。

两洋海水的分界线蜿蜒指向远处的南极大陆。太阳开始降落，不一会儿，大片的海水被“烧”成金黄色。真担心，等太阳落到大海里，

海水会不会沸腾？ 
 
门票：35 兰特 
 
交通：好望角距开普敦市中心约 50 公里，近 1 小时车程。没有公共交通工具可以到达 Cape Point，可以先乘轻铁到西蒙镇，再租自

行车进入好望角国家公园。 
 
纪念品：在纪念品商店能购买到好望角纪念明信片并且可以自己加盖纪念章，投入电车站边的红色邮筒。明信片 5 兰特/张，纪念邮票

6 兰特/张。 

 

 

 

S cenic 
pots 
景点 

The world's rare in several cities like Cape Town has a colorful kaleidoscope. 

 

世界上难得有几个城市像开普敦一样拥有万花筒般的多姿多彩。 

 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

 

(本图 片 由一 起 游网 友@同程 抬 头看 风 景提 供)  

 

http://www.17u.com/blog/article/1733569.html#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/5361956#refid=2582175
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桌山（Table Mountain） 
攀登“上帝的餐桌”，山脉挡住了大西洋的寒流，为开普敦创造了温暖湿润的小气候，像是一位端坐在大西洋边的历史老人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桌山是开普敦的地标，海拔高度 1086 米，其山顶如桌般平坦，当地人称为“上帝的餐桌”。山顶植被繁茂，据说植物种类比英国全国

还多。 
 
桌山右侧是狮头山和信号山，左侧是魔鬼峰。桌山山脉挡住了大西洋的寒流，为开普敦创造了温暖湿润的小气候。 
 
由于地形和气流的作用，桌山上经常云雾缭绕，每当这个时候，当地人便说是上帝铺好了“桌布”开始用餐了。另外一个有趣的故事

则说：这是魔鬼和海盗在比赛谁抽烟更厉害。桌山已经在这个世界上静静矗立了三亿六千万年，更是世界上最古老的山峰之一，因此

它作为一座地标实至名归。 
 
门票： 

1. 缆车：缆车费用往返 120 兰特，学生票 80 兰特（遇到恶劣天气以及风力过大时，缆车将关闭运行。） 

2. 攀岩：桌山是个攀岩的好地方，有 30 余处高难度的攀岩点，很多游客都慕名而来，山上也可以进行岩降，有专业的教练指导和保

护，安全是没有问题的，并且对体能的要求也不高。如果游客们想要小小的寻找一下刺激，岩降是很不错的选择。岩降收费：380 兰

特。 
 
开放时间：索道运行时间：11 月 8：00-21：30，12 月到 1 月中旬 7：00-22：30，1 月中旬到四月 8：00-21：30，其他月份 8：

30-17：30，如果遇到大风天气则关闭。 
 
交通：在最后入围世界新七大自然奇观的 28 个竞争景观中，桌山是交通最方便的，游客只需 20 分钟车程便可从开普敦国际机场到达

这里。 
 
乘开普敦城市观光车可以到达山腰的缆车站，然后可搭乘登山缆车(cableway)上山，缆车于 1929 年开始仅为无数旅客提供登山服务，

到了 1997 年 10 月更全面翻新，务求为登山者提供最安全与优质的服务。整个登山过程只需 6 分钟，沿途景色鮮明悦目，让人不禁期

待登上山峰后的景象是何等壮观！下了缆车，开普敦全市的景象尽收眼底，空气清新惬意，让人有豁然开朗的感觉。 
 
小贴士：一切费用均按照当时的收费标准为准，在此提供的价格仅作参考。不过当地推出了一款名为“开普敦通行证”（the Cape Town 

Pass）的旅游套票，让游客可以免费乘搭交通工具、游览旅游景点以及在餐饮购物上得到折扣。 

 

 

 
(本图 片 由一 起 游网 友@同程 抬 头看 风 景提 供)  

 

返回 目 录  我要 纠 错  

 

http://www.17u.com/blog/5361956#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/5361956#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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海豹岛（Duiker Island） 
活泼逗趣的成群海豹以及赛门镇旁庞大的非洲企鹅群，观看小动物们觅食、哺育、繁衍的生态，畅游开普半岛自然脱俗的蔚蓝海岸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

豪特湾（Hout Bay） 
豪特湾是开普敦最有名的海湾之一，它藏于两山之间。乘船行十几分钟，来到一个叫德克岛的海岛附近，这个岛离陆地只有百多米距

离。小岛方圆顶多几千平方米吧，没有树，也没见花草，光秃秃的石头。岛上全是海豹，据说有几千只。我们的船贴近海岛慢速行驶，

那海豹的各种姿态都看得清楚，有趴地安祥休息的，有爬来爬去的，有互相厮咬的，有纵身下海的，也有从海中正艰难爬上岸的。有

的海豹又肥又大，胜过一头肥猪。岛边的海里，水清见底，也是海豹的世界，它们或跃出海面，或翘起尾巴摆水，或两头在一起嬉戏，

或相互追逐，千姿百态，惹人喜爱。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

阿古拉斯角（Agulhas Cape） 
与大多数人的地理概念不同，非洲真正的最南端不是好望角，而是距好望角约 200 公里的阿古拉斯角，印度洋与大西洋的地理分界线

也在这里。 
   
“阿古拉斯”是罗盘针的意思。据说在这里，航海家发现罗盘针不偏不倚指向正北方，于是知道这就是非洲大陆的最南端了。阿古拉

斯是一座安静的小镇，造型各异的两层住宅错落地掩映在树丛中，只有一条直通灯塔的主要街道。因为有了阿古拉斯角，小镇上才不

时有游客来访，也才有了家庭旅馆、纪念品商店。 
 
门票：登塔门票：13 兰特。 
 
交通：阿古拉斯距开普敦约 300 公里。沿 N2 号公路向西行驶约 200 公里，转 R319 号公路向南约 100 公里。 

 

(本图片由一起游网友@树妮小 u 提供) 

 

海豹岛(Duiker Island)本名德克岛，又译杜克岛，

是一座位于豪特湾(Hout Bay)的礁石小岛，距海岸

只有几百米，因岛上为数众多的海豹与海鸥而闻名，

是开普敦半岛著名的游览胜地之一。小岛方圆顶多

几千平方米，全是光秃秃的石头，岛上或站或趴地

挤满了海豹，黑压压的一片，据说有几千只，为了

保护这些动物，游客只能远观海豹而不能登上海豹

岛。码头有专用游艇带游客前往观赏，在离岛很近

的地方缓慢绕行，让游客近距离观赏海豹们捕食、

嬉水、栖息的情景。 
 
门票：45 兰特 

交通：飞机 

SAA（南非航空）有折价班机。有午夜飞往约翰内斯堡、

开普敦、德班和伊利莎白港的班机，费用少 40%。这些

班机非常受欢迎，因此需要事先订位。订位后 24 小时

内必须付费。这些班机的服务时间在周末。 
 
购物: 

码头上现存有南非最早的鱼市场——现为一家颇具特

色的海鲜零售商场“水手码头”，至今仍然完好地保持着

古老的外貌。鱼市场附近遍布餐馆和礼品店，在此，游

客可享受到丰盛的海鲜龙虾餐。 (本图片由一起游网友@树妮小 u 提供) 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

 

http://www.17u.com/blog/8626251#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/8626251#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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花园大道（The Garden Route） 
花园大道与湖泊、山脉、黄金海滩、悬崖峭壁和茂密原始森林丛生的海岸线平行，带来全方面的视觉感受。 
 
从莫塞尔港(Mossel Bay)到斯托姆河(Storms River)连续 255 公里的一级海滨公路被称为花园大道，也是南非最著名的风景之一。花

园大道与湖泊、山脉、黄金海滩、悬崖峭壁和茂密原始森林丛生的海岸线平行，沿途可见清澈的河流自欧坦尼科与齐齐卡马山脉流入

蔚蓝的大海。在内陆部分，有海拔在 1000-1700 米的奥特尼夸、齐齐卡马山脉横跨东西。越过这个山脉，就是奥茨胡恩等平原地带了，

从途中的关口要道眺望连绵群山，景色十分壮美。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

罗宾岛（Robben Island） 
罗宾岛距离开普敦 9 公里，曾经是一座监狱。南非第一位黑人总统纳尔逊·曼德拉就曾经被囚禁在这里长达 18 年。 
 
1997 年 1 月 1 日，罗宾岛正式成为向公众开放的博物馆，1999 年被联合国教科文组织宣布为世界遗产。 
 
交通：由开普敦市海滨乐园(WATERFRONT)中的 5 号码头进入本岛。 
 

奥茨颂（Oudtshoorn） 
在奥茨颂有很多私人经营的鸵鸟农场。骑鸵鸟更是勇敢者的游戏，凡是骑在鸵鸟背上走上一圈都会被授予一个勇敢者的证书，以做纪

念。 
 
现在，奥茨颂鸵鸟农场是南非最受欢迎的观光景点之一。人们在这里不仅可以看到上千头鸵鸟聚集的壮观场面，在展室了解鸵鸟的各

种相关知识，还可以吃到鸵鸟大餐，购买精美的鸵鸟工艺品。 
 
交通：奥茨颂位于西开普省小卡鲁地区（Klein Karoo），距开普敦近 500 公里，约 5 小时车程。可以沿 R60-R62 号公路向西行驶，

也可以沿著名的“花园大道”N2 号公路向西，到乔治市转 R62 号公路向北 60 公里左右即到。 

 

大康斯坦夏葡萄酒庄园（Groot Constantia Wine） 
 
 
 
 
 
 
 
 

(本图片由一起游网友@山水与共提供) 

 

门票：免费 
 
开放时间：全天开放 
 
活动：一年当中都可以进行游泳、赛艇、帆船、划

水、冲浪、鸟类观察，以及高尔夫、网球、骑车旅

行等大部分陆上、水上运动。此外，有蒸汽机车

（Outenoqua Choo-TJoe Train）通过这个地区最

美的地带，也是花园路线主要观光内容之一。 

大康斯坦夏葡萄酒庄园是南非最古老的葡萄酒庄园，位于开普敦

市南半岛区康斯坦夏谷地的中央地带，距今已有 300 多年历史。

1685 年，开普敦第一任荷兰总督西蒙・范德斯代尔(Simon van 

der Stel)选址此处建园并命名为康斯坦夏，1705 年开始出产优质

红酒。受到拿破仑、路易・菲利普国王等王宫贵族的青睐。 

 

(本图片由一起游网友@同程抬头看风景提供) 

 
返回 目 录  我要 纠 错  
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开普敦大学（University Of Capetown） 
开普敦大学(The University of Cape Town)，简称开大，英文缩写 UCT，位于西开普省的开普敦市，是南非最古老的大学，成立于

1829 年，是非洲大陆的学术研究中心之一。大学的主校区坐落在半岛角（Cape Peninsula）魔鬼山（Devil Peak），地处非洲的最南

端。特殊的地理位置和优美的自然环境为学生的课余活动提供了天然的便利，丰富的运动和休闲项目使学生可以充分领会到南非的特

色。 
 
门票：免费 

 

绿市广场（Greenmarket Square） 
位于市中心的绿市广场（Greenmarket Square）是开普敦最著名

的跳蚤市场，由于距港口不到一公里，此地成为各国水手最爱逛的

商场。从早上九点至下午五点叫卖声不断，各式非洲腊染花布、木

雕艺品、蜜腊宝石在此“便宜又大碗”，且可对折杀价。商场叫卖

物品以印度人所卖的银器制品最为特殊，大部分都来自印度或中东

的油灯、烛台或项链，奇特又古朴的造型，实在不易见。绿市广场

隔一条街即是开普敦最著名的骨董街──教会街。 
 
地址：Sea Point 
 
门票：免费 

 

福尔斯湾（False Bay） 
福尔斯湾（英语：False Bay，南非语：Valsbaai）也译为法尔斯湾、错湾、错误湾，位于南非西南端，西为开普半岛，北部和东部被

非洲大陆所环绕。由于早期的水手常常将其与北部的桌湾相混淆，故名“错湾”。福尔斯湾是地中海型气候，夏季温暖干燥，冬季凉爽

多雨，冬季西北强风和风暴非常常见，而且较为凶猛。 
 
开放时间：7am-9pm 
 
门票：免费 

 

甘果洞(Cango Caves) 
在奥次颂往北 30 公里的群山之中,花园大道的内陆部分，有一座规模庞大的天然钟乳石洞口叫甘果洞(CangoCaves)，与奥次颂同样享

有盛名，成为游客必游之地。 离洞口大约 50 公尺处的岩壁上有布希曼人遗留下来的壁画，显示当时即有布希曼人在此居住、生活。 
 
在洞穴四周则有许多钟乳石柱和石笋，甚至有高达１０公尺者，这些石笋经过考据，已达十五万年以上。 沿洞穴后方小路前进，宽敞

的空间里有巨大的钟乳石柱、石笋矗立其中，五颜六色的灯光投射在石柱和石笋上。 
 
地址：88 Hatfield St Gardens South African Jewish Museum 
 
开放时间：周日-周二 10：00-13：00/周三-周四：10：00-16：00 
 
门票：导览免费 
 
电话：021-465 1405 

 (本图片由一起游网友@孤独川陵提供) 

返回 目 录  我要 纠 错  
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开普敦两日游 
行程亮点：两天的时间带你游览好望角，维多利亚湾，罗宾岛，桌山等开普敦最著名的景点，是著名的开普敦经典两日游。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

开普敦花园大道 6 日游 
线路特色：除了在开普敦市区内游玩，你可以体验在最美的公路上驰骋的感觉。 
 
线路设计： 

D1：海豹岛(Duiker Island)——企鹅生态保护区(Penguin Parade)——好望角(Cape of Good Hope)  

早饭过后，乘船出海前往海豹岛，观赏大小海豹，感受南非人与自然的和谐之美。然后前往企鹅生态保护区，感受小个子企鹅的可爱。

下午前往好望角，游览世界著名的地标——好望角角点，然后登上灯塔，俯瞰大西洋的壮美景象。 
 
D2：桌山(Table Mountain)——阿古拉斯角(Agulhas Cape)  

早起乘缆车到达开普敦的象征——桌山(Table Mountain)之巅，俯瞰开普半岛的美丽的城市之景。下午前往阿古拉斯角，在充满风情

的小镇上喝一杯咖啡，买一件纪念品，然后登上灯塔，欣赏醉人的风景。 
 
D3—D6：花园大道（Garden Route）沿途游览（可自驾） 

你可以自驾或参加团队游，从开普敦出发，经过莫塞尔港(Mossel Bay)、乔治(George)、克尼斯纳(Knysna)、国家公园之一的原野

(Wilderness)、普莱腾贝格湾(Plettenbers Bay)、齐齐卡马海岸国家公园(Tsitsikamma Coast National Park)，欣赏沿途美轮美奂的

风景。 

 

T ourist 
route 
线路 

Breathing the air in Cape Town, which is beneficial to save the soul 

呼吸开普敦的空气吧，这有益于保存灵魂 

D1：海钓岛→企鹅生态保护区→好望角 

享用早餐，之后驱车前往海钓岛码头，乘船出海前往海钓岛，

在这可以见到大小海报在礁石上憨态可掬，在海中嬉戏，感受

南非人与自然的和谐之美。 
 
中午时分，返回码头，前往博尔德斯海滩的企鹅领地，大约半

小时到达。在这里自由居住着可爱的南非“傻”企鹅，近在咫

尺的小家伙会让人惊叹自然之美。 
 
吃完午饭大概一点左右，前往好望角自然保护区，一个小时到

达，游览非洲最著名的地标好望角景点，后在非洲大陆的西南

端搭小火车登上角点的灯塔，放眼眺望大西洋的壮丽美景，感

受当年古航海家领略到的那份骄傲。可以到灯塔邮电亭购买明

信片。 

 

餐饮： 

午餐可在西蒙镇著名的海港餐厅享用龙虾大餐，品尝整只美味

龙虾海鲜大餐。晚餐可在纳尔逊山饭店花园的开普殖民餐馆用

餐，这家饭店在当地颇有名气。 
 
住宿： 

在开普顿市区住宿，这里各种宾馆都有。 

D2：维多利亚湾→罗宾岛→桌山 

首先前往世界著名的维多利亚港和阿尔费雷德滨海区，这里

有两洋水族馆，数不胜数的商店和餐馆，可以从这里乘船出

海去探访曾经关押过曼德拉的联合国世界遗产地之一的罗宾

岛（Robben Island），众多的历史古迹，建筑和博物馆，包

括好运城堡，第六区博物馆，南非博物馆和其他许多小型的

特色博物馆。 
 
沿政府大街上行，欣赏具有历史意义的建筑物和花园，前往

Bo-Kaap 街区，体验 Cape Malay Quarterk 开普敦来街区

特有的文化，美食和建筑。 

乘上缆车到达开普敦的象征桌山之巅，将开普半岛的如美如

画风景尽收眼底，在到 Grand Parade 市场，Greenmarket

跳骚市场以及其他的众多充满乐趣的市集购物中心淘宝购

物。 
 
餐饮： 

在维多利亚港和阿尔费雷德滨海区附近有数不胜数的商店和

餐馆，这里就餐非常方便。桌山景区附近也有店家提供餐饮。 

返回 目 录  我要 纠 错  
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南非 5 日自由行 
线路特色：世界闻名的好望角，南非第一大城市约翰内斯堡，还有南非鲍鱼和原汁原味的非洲歌舞表演，此行都不会错过。 

D1：北京→阿联酋 

第一天的时间，从北京做飞机到达阿联酋。 

餐饮：在飞机上用餐，也可自备食物。 

 
D2：开普敦→好望角 

第二天到达开普敦，在开普敦观看自驾在花园大道，去海豹岛看成群的小海豹，然后去著名的景点好望角。 
 
餐饮： 

倘若对当地百姓的饮食感兴趣，可去火车站二层、小吃街，有烤香肠类、咖喱饭、汉堡包等。此外，Adderley 街、乔治的一些咖啡店，

用 1SR 左右可以品尝到开普风味的午餐。还有博物馆、伴侣公园（Company Garden）内的餐厅也很好。但这些餐厅都在傍晚关门。

如果是节俭人士与其在不好不坏的店进餐，不如自炊或买些东西回去更好。海角区周边还有很多关门很晚的饭店和方便店。 
 
住宿： 

作为世界著名的旅游城市，开普敦各种档次的酒店众多，设施完善，服务周到。很多五星级酒店都具有十九世纪英国风味，宽阔的中

庭让游客有一种复古的感受。 
 
D3：桌山→约翰内斯堡 

第三天去爬著名的景点桌山，看桌布下的城市美景，然后到约翰内斯堡看人类文明的遗址。 
 
餐饮： 

桌山景区附近有店家提供餐饮。晚上到约翰内斯堡市区，可以品尝当地特色美食。约翰内斯堡的餐厅有 La Belle Terrasse and Loggia、

Le Canard、Linger Longer 等，这些餐厅中的人均花销都在 300 兰特以上。如果您只是个普通的工薪阶层，不要求吃的那么高档，

那么，像 Buzz 9、Chon Hing、Yo! Sushi、The Radium Beer Hall、Moyo Newtown 等都是不错的选择。 
 
住宿： 

在约翰内斯堡有多种住宿方式可供选择，豪华的饭店、客人自己做饭的公寓、农舍、山林小屋、寄宿客房、假日农场、青年旅馆、提

供住宿和早餐的饭馆，这些游人都可以视自己的情况而选择。 

 
D4：太阳城→约翰内斯堡 

第四天在太阳城感受如他名字一样的度假胜地的风情，在太阳城最不够用的是眼睛，最不够花的是时间，到奢华的皇宫大酒店和匹兰

斯堡国家公园呼吸清新空气。下午返回到约翰内斯堡。 
 
餐饮： 

太阳城以精致而正宗的西餐为主，也有非洲烧烤、东方美食等多种选择。每家餐厅的装饰都独具特色，特别注意内外环境的交融，让

客人即使在室内也有在大自然中野餐的感觉。 
 
住宿： 

在约翰内斯堡有多种住宿方式可供选择，豪华的饭店、客人自己做饭的公寓、农舍、山林小屋、寄宿客房、假日农场、青年旅馆、提

供住宿和早餐的饭馆，这些游人都可以视自己的情况而选择。 

 
D5:阿联酋→北京 

最后一天从阿联酋返回到北京。 

餐饮：飞机上用餐。 

 
 
 
 返回 目 录  我要 纠 错  
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被誉为“海上客栈”的开普敦，各种美食应有尽有，除了西洋饮食外，还有中国、日本、印度、泰国等各国餐馆。开普敦的餐饮消费

很贵，如果喜欢大众化的餐饮，可选择在火车站的二楼或小吃街就餐，有物美价廉的汉堡，香肠，咖哩饭等。作为港口城市，海鲜馆

非常多，每年 11 月至次年 4 月，是开普敦最知名的龙虾盛产季节，感兴趣的游客可在这个时候来尝尝鲜。 
 
倘若对当地百姓的饮食感兴趣，可去火车站二层、小吃街，有烤香肠类、咖喱饭、汉堡包等。此外，Adderley 街、乔治的一些咖啡店，

用 1SR 左右可以品尝到开普风味的午餐。还有博物馆、伴侣公园（Company Garden）内的餐厅也很好。但这些餐厅都在傍晚关门。

如果是节俭人士与其在不好不坏的店进餐，不如自炊或买些东西回去更好。海角区周边还有很多关门很晚的饭店和方便店。这里有种

特色美食，将杏作成片状的马来风味的点心，干燥的、沾砂糖的水果，巧克力、奶糖、咖啡、红茶、调味料可另买，还有熟菜、罐头、

奶酪等，不喜欢甜食的人也值得一看。在郊外还有出售自家制的果酱、罐头等的农家，称为 Farm。 

 

早餐 
早餐选择是多种多样：鸡蛋、熏肉、香肠、蘑菇、烤马哈鱼和鲑鱼、炸玉米、烙饼、欧味馅饼和咖啡、烤面包和果酱、麦片粥和乳酪

等等，样样都有。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

正餐 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

E ating 

美食 Beautiful seashore and grape plantation around the city, there are mountain water of Cape 

Town, enchanting charm. 

美丽的海滨和葡萄种植园环绕着这座城市，有山有水的开普敦，妖娆迷人。 

开普敦美食 

(本图片由一起游网友@盛夏凉风提供) 

 

咖哩肉沫(Bobotie) 
 
南非咖哩肉末如同美国的肉馅糕和英国的土豆肉馅饼一样，是最

传统的一道菜。它是将切碎的牛肉、羊肉和鱼肉沫混合在一起，

佐以东方的调味品如肉豆蔻、丁香、姜黄和桂皮等加工而成，上

面再搭配杏果、牛奶蛋糕或新鲜的柠檬叶。 

 

杖鱼(snoek) 
 
杖鱼(snoek)是一种咸水鱼，体大鳞小，非常可口。您可以

买到烟熏的、新鲜的或者鱼饼。开普敦人的野外烧烤往往

要涂上厚厚的一层杏果酱，撒上一点柠檬汁和大蒜，佐以

抹有黄油的甜甜的土豆和家制面包。 

返回 目 录  我要 纠 错  
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农夫香肠（火烤 Boerewors） 
 
火烤 Boerewors(农夫香肠)可置于任何烧烤架上烧烤而成，味

道很好，值得品尝。 

荷兰甜点 
 
荷兰甜点在这里也很受欢迎，是特色之一。比如酸牛奶小烘饼

(milk tart)、koeksisters(一种香脆的、蘸有果汁的油酥糕点)和

vetkoek(一种油炸面糕)，再配上农场黄油(farm butter)、果汁

或蜂蜜。 

三脚铁锅炖菜(Potjiekos) 
 
这是一种适应现代生活需要的时尚食品。 
 
烹制时，先放入肉和洋葱，加入调味品，用食用油和黄油

炒至褐色，然后再加入硬质蔬菜，最后加入软质蔬菜、葡

萄酒和原汤，盖上厚厚的锅盖。经过两个小时的温火慢炖，

再加入酱油，一锅香气四溢的大餐就出锅了。这类菜肴一

般放在一个三脚铁锅里，用慢火炖烧而成，如果没有也可

以使用家用的平底荷兰锅，它将是一锅大餐。 

(本图片由一起游网友@盛夏凉风提供) 

 

餐馆推荐 

开普敦的布鲁斯餐馆(Blues Restaurant)去之前请一定要预

定一个座位，这里海鲜和鸡尾酒都很出名。 

路普街(Loop Street)有很多阳台俯视大街的餐馆，在当地非

常流行，在这里可以饮酒，在户外用餐。 

在 Adderley 街和 ST.George's Mall 附近的一些咖啡店可品

尝到便宜美味的当地风味的美食。 

距离路普大街不远的绿市广场(Greenmarket Square)和传

统广场(Heritage Square)有很多的高级餐馆。可在传统广场

的非洲咖啡馆(Africa Café)坐一坐，它有四个装修豪华的房

间：祖鲁、埃及、摩洛哥和恩德贝勒，在这里感受非常好。 在当地的一些生产葡萄酒的农家、Water Front 的 Vaughan 

Johnson葡萄酒产地、市内的Wale 街的Harleys Cape Wine 

Club 都可以买到价格便宜的葡萄酒。 

在维多利亚阿尔弗雷德码头广场的马来风味餐馆卢蒂斯餐馆

(Rooti’s V&A Waterfront) 

在当地的一些生产葡萄酒的农家、Water Front 的 Vaughan 

Johnson葡萄酒产地、市内的Wale 街的Harleys Cape Wine 

Club 都可以买到价格便宜的葡萄酒。 

城里的弗洛里斯斯密特馆(Floris Smit Huis)菜色虽怪异，但

上桌的绝对是美食； 

康斯坦夏的霍亨霍特酒窑饭店(Cellars Hohenhort hotel in 

Constantia) 

纳尔逊山饭店花园的开普侨民餐馆(Cape Colony, Mount 

Nelson Hotel, Gardens) 

位于高地酒场(Highlands Estate)里的千波丝(Champers)全

用圆花窗和水晶布置，有龙虾和鹌鹑供应 
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作为世界著名的旅游城市，开普敦各种档次的酒店众多，设施完善，服务周到。很多五星级酒店都具有十九世纪英国风味，宽阔的中

庭让游客有一种复古的感受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. 请勿穿着睡衣走出房间，在酒店及附属餐厅，酒吧请勿穿拖鞋；南非酒店通常不备洗漱用具，拖鞋，雨伞，请自带。 
 
2. 一定要保管好随身携带的护照以及重要物品。酒店内均有保险箱。 
 
3. 如果入住旅馆或者较便宜的旅社，需问是否有水或者电提供。 
 
4. 房间内，只有水龙头得冷水可以直接饮用，热水不能饮用。 
 
5. 酒店房间的电视机分免费和收费两种。请使用前在酒店前台了解付费标准再使用，以免产生不必要的费用。 
 
6. 请勿将洗涤衣服挂在窗户或阳台上。 
 
7. 离开酒店外出时，请通知领队或陪同，并带上酒店名片，以备迷路时使用。最好结伴同行（其中最好有懂英语的），以策安全。 

S leeping 

住宿 People of different skin color, different ethnic groups gathered here, magic and multivariate 

culture interpretation the charm of color, rainbow nation Cape Town. 

不同肤色、不同民族的人在这里汇聚，神奇而多元的文化诠释了色彩的魅力，彩虹之国开普敦。 

  

开普敦住宿 
 

开普敦桌湾酒店 
座落在开普敦历史悠久的码头，开创了五星级酒店服务，美食

和奢华的顶级标准。 

开普敦大西洋餐厅 
这是酒店里最大的餐厅，可以用餐时眺望桌山和俯瞰海港。大

西洋餐厅供应 La Carte 食品。特别值得一提的是它的 6000

瓶地窖存酒，南非最好的葡萄酒和香槟都收录其中。 

位于市中心和桌山之间的花园区 
这 里 可 找 到 许 多 价 格 相 对 便 宜 的 精 品 小 酒 店 ， 比 如 位 于 

UpperUnion 街的 Cape Cadogan 只有 12 间客房，但带有阳

台和游泳池；而且在附近的 Kloof 大街上，有近 30 家餐馆。 

在开普敦周边和花园大道上 
有许多美丽的小镇值得逗留。在这些小镇上不妨选择简朴但舒

适、充满家庭温暖的小旅馆，标准间+早餐的价格不过200-300

兰特。主人不在时短期出租的度假屋价格会更便宜些。 

丛林旅社(GameLodges) 
多建在景点或者野生动物保护区，设施完备，并且多数旅社提

供观赏野生动物的服务，是南非的特色住宿地。 

出租客房
OvernightRoomsorGuestHouses 

在许多小乡镇或干道上，会有提供住宿服务的房间或套房给旅

客。住在这类旅馆可以有机会和当地人交流。住宿价格会根据

地段以及旅社的具体设施而各不相同。 

B&B(Bed&Breakfast) 
目前国际较流行的住宿：简易住宿设施，提供清洁、舒适、经

济的住宿服务，适合背包旅行者和预算比较少的年轻旅行者。 

自助式农舍 
(Self－CateringCottages) 
这属于最便宜的住宿，一般是位于乡村的农舍。只要花费 45R

—60R 起价，便可享有舒适的住处。但是环境不是很好，有些

地方不提供电之类。 

住宿小贴士 
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开普敦跳蚤市场，一起寻宝吧！  

南非的跳蚤市场，一般来说导游都不会推荐游客单独去那些地方。因为在南非很多的跳蚤市场其实治安并不太好，网络上的评论使得

很多游客都望而却步。但若你到了开普敦不去跳蚤市场逛一逛你就真的会留下遗憾。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小贴士： 

A：在跳蚤市场内，不接受货币的兑换，所以大家一定要将现金事先兑换好。或者将信用卡事先开好国际刷卡业务。在跳蚤市场内很多

的店家都是可以刷信用卡的。但是特别注意的是，在南非，如果大家要换兰特不能用人民币兑换，只接受美元，日元，英镑等货币的

兑换。身上也不宜带过多的现金，最好是 能刷信用卡就刷信用卡。 

B：跳蚤市场是接受砍价的。一般砍价的范围是对半砍，千万不可以把价格砍完了最后跟人说不买。水晶洞因为很重，所以请事先问清

到底你所买的这个有多重，告知店家你是要带它搭乘飞机回中国，请店家把水晶洞封好，以免回国后发现水晶洞损坏，那就不好办了。

另外，有些店家实行买几 FREE1 的活动，也就是类似于我们这边的买 5 送 1。可以和店家说 FREE2，但是送太多店家也是不会同意的。 

 

购物城里欢乐血拼 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S hopping 
购物 
 

Cape Town shopping malls, department stores, antique shops and art galleries 

开普敦有很多大型购物中心、百货公司、古董店和艺廊 

购物街 

跳蚤市场坐落于圣乔治街（St.Georges Street）的绿市广场（Green 

Market Square），贩卖不少来自当地以及其他的非洲国家如津巴布

韦、肯尼亚等地的特色工艺品。很多游客都慕名前来。在那里面你

可以找到任何你想找到的东西，比如非常有特色的非洲吉他等等。

若是喜欢水晶洞这类物品的朋友，跳蚤市场也是个好地方，因为在

那里你可以找到你心仪的水晶洞，并且价格是国内水晶洞的一半不

到，相当的划算。 

 
(本图片由一起游网友@阿滋猫提供) 

 

维 多 利 亚 艾 尔 法 特 海 滨 购 物 城  （ Victoria & Alfred 

Waterfront）是个很多游客在出海后就必去的地方，因为就在港

口旁边。这个地方在遇到换季打折的时候会有相当大的折扣，想

要买奢侈品的朋友，换季是个不错的选择。另外购物城内还有很

多美食店，人流量很大。 
 
小贴士： 

A：购物城晚上打烊时间是 21：00 整，周末购物城打烊时间会

提早到下午。 

B：在购物城外还有很多美食可供大家品尝。 

C：请勿携带过多的现金。 

(本图片由一起游网友@悠游四方旅行提供) 
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钻石 
提到钻石人们往住就会想到南非。南非是闻名遐迩的钻石之乡，北开普省首府金伯利，更被冠以“钻石之都”的美名。南非产出的钻

石素以颗粒大，质量佳而著名。去年 9 月，南非最新发现了 507 克拉的超大钻石，是迄今为止发现的最大钻石之一，价值约两千万美

元，南非钻石的知名度再度提升。探究南非钻石的前生今世，也是前往南非的游客无法抵挡的诱惑之一。 
 
钻石选购小贴士： 

1． 买“裸钻”合算，南非虽盛产钻石，但其镶嵌技术却不高明，且人工制作费用极高。 
 
2． 大钻便宜小钻贵：在品质与国内相等的基础上，在南非购买 0.5 克拉以上的大钻石，要比国内便宜 2—3 倍。相反 0.3 克拉以下的

钻石并不比国内便宜。 
 
3． 不要买路边货：南非有不少在路边向游客售卖毛坯钻石的商贩，千万不要购买，以免在异国吃官司。 
 
4．索要证书及发票：要保证你购买钻石的品质，就必须要卖家提供南非政府认可的钻石鉴定部门所出具的钻石重量，色泽，净度和切

工这 4 方面的证书。因为在南非购物可在海关退税，所以向卖家索要正规发票。（一次购物在 250 兰特以上，即可在离境时在机场办

理 14%退税。） 

那些可以买葡萄酒的地方 
在 Water Front 的 Vaughan Johnson、市内的 Wale 街的 Harleys Cape 

Wine Club 等处，是生产葡萄酒的农家以及葡萄酒产地。在这里可以买

到便宜的葡萄酒，还可以负责寄往国外。 
 
在这里特别推荐面朝中央邮政局的 Wellington Drid Fruits。将杏作成片

状的马来风味的点心，干燥的、沾砂糖的水果，巧克力、奶糖、咖啡、红

茶、调味料可另买，还有熟菜、罐头、奶酪等，不喜欢甜食的人也值得一

看。在郊外还有出售自家制的果酱、罐头等的农家，称为 Farm。 

 (本图片由一起游网友@同程抬头看风景提供) 

 
去浪漫小资的街道逛逛 

在市中心的 Adderely 街、ST.George's Mall 的周边地区，以旅行者为服

务对象的特产礼品商店很多，营业时间一般到 17：00，但星期六下午、星

期日休息，有些不方便。Water Front、Sea Point 等地也有一些。 
 
南非博物馆和国立美术馆内的商店很好，这里不仅有旅游景点的明信片、

画册等，还有艺术品、民间工艺品、文化衫、装饰品等出售，价格也比一

般商店便宜，可趁观光之便看看。不是星期六、星期日的话，文化史博物

馆的商店也营业。旅行中心里也有这方面的情报。 
 
穿过马来区，是建有教会的大街，沿大街向下走就会碰到被称为乔治商业

街的步行道。有商店、咖啡店、街道上有艺人表演，白天非常热闹。 
 
沿着这条路向前走，就到了绿色市场广场。除星期日之外，这个市场每天

营业，有服装、民间艺术品、装饰物等出售。 

(本图片由一起游网友@阿滋猫提供) 

 特产 
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鸵鸟蛋工艺品 
鸵鸟蛋工艺品，包括鸟蛋彩绘、蛋雕和蛋

壳灯罩等礼品。南非的能工巧匠们在鸵鸟

蛋上绘上各种人物、动物、树木花草、山

水风光，甚至把鸵鸟蛋壳雕刻成精美的雕

塑和灯罩。这些令人爱不释手的鸵鸟蛋壳

可以卖到近两三百甚至七八百兰特（1 兰

特约合 0.9 人民币） 

 

 

恩德贝莱族玩偶 
南非的特产都有着非常浓郁的地域特征。充满民族气息，有着“非洲的毕加

索”之称的恩德贝莱族的玩偶，让人过目不忘。 

 

关于恩德贝莱人：恩德贝莱人是天生的“数学家”。他们所居住的房屋，大

多涂有色彩缤纷的几何图案。据说，这些“几何墙画”描绘了他们最初与白

人打交道时的所见所闻，比如白人的锋利刀具和字母文字。 

 

 

 

木雕 
凡是到过非洲的人，无不被非洲的野性所吸引，从威猛高大的

非洲狮，到悠然漫步的非洲象，从罕无人迹的非洲荒漠到碧浪

滔天的非洲海角，每一处都体现着非洲毫无掩饰的原始魅力。 

在非洲这块辽阔而神奇的土地上，有着悠久的传统艺术，那是

幽玄与瑰丽，粗犷与妩媚的交融。而非洲的雕刻艺术则更具一

格，曾在无数人的心中激荡并引起美的思索。毕加索则毫不客

气地说，世界上真正的艺术在中国和非洲，而西方根本没有艺

术可言。 

 

非洲的木雕以木色越深越黑越值钱。所以你可以看到路边卖木

雕的小贩在明目张胆地往木雕上擦黑色鞋油。以求卖个好价

钱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(本图片由一起游网友@悠游四方旅行提供) 

 

(本图片由一起游网友@悠游四方旅行提供) 

 

（图片由一起游网友@独臂老宋提供） 
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开普敦作为国际大都市，其夜生活也非常充实。旅行者从 Weekly Mail & Guardian、Going Out the Cape 等杂志、报纸、可以得到

饭店、旅行中心等的情报。 
 
如果将餐厅和台球场都算进去的话，酒吧的数量有星星那么多。被称为酒店、女性酒馆、酒吧的，全是英国式的、令你感觉踏实的酒

吧；而酒店跟一般的饭店近似，Green Point 的 Angel、Theo's、桑马路考餐厅附近的 Cafe Erte 是衣着古怪的人经常去的地方。 
 
大多数酒吧、俱乐部、迪斯科在市内 Bree 街、Loop 街、Long 街的周边，海角区、港口一带，星期三、星期五、星期六最热闹。路

普街(Loop Street)有爵士乐酒吧、夜总会和深夜咖啡屋彻夜不息。距离路普大街不远的绿市广场(Greenmarket Square)和传统广场

(Heritage Square)是欢乐的海洋，鹅卵石铺就的路面和古老的建筑都是游人必不可少的游览项目。在绿市广场的咖啡店是人们聚会的

最好场所。想了开普敦市民的夜生活和爵士舞俱乐部的人可参加团体旅行。 
 
开普敦有色人种居住区的地下酒吧或者客栈是一个必不可少的去处。来自国外的游客非常喜欢这种有组织的游览活动。 

 

 

 

在市内有几个电影院，位于 Water Front 的 Imax 电影院使用的是大银幕。 

Nico (Malan)剧场是一座有歌剧院和大小剧场、咖啡座、停车场的建筑物。夜晚这一带几乎没人，一定要使用出租车。在市政府大楼

(City Hall)除 6 月 1 日-8 月 14 日之外的每个星期四 20：00 开始，有开普敦交响乐团的演出。 

 

 

 

不喜欢酒吧的游客可以在日落余晖照耀下的 Camps Bay 海滩上欣赏夜色，另外一个夕阳漫步的好地方是 Bo-Kaap 地区，这里聚居着

开普马来人(印度尼西亚后裔)。Kalk Bay 也是夜晚外出游玩的好去处，驾车穿过查普曼峰(Chapman Peak)，沿着上山的路，体验每一

家店铺、餐馆和演奏音乐的地方。 
 
“天文台”是个漫步的好地方，有很多商店、艺术展览和超凡脱俗的艺术品。另外，泳池、酒吧、餐馆、音乐厅、舞厅等在这里都可

以找到。 

 

 

 

吟游诗人嘉年华会的庆祝活动要追溯到南非奴隶制时代，当时开普敦的奴隶在 1 月 1 日可以放假一天。不过如今的嘉年华会改在了每

年 1 月 2 日，数万名群众盛装出行，一边舞蹈一边演奏音乐，把自己的脸都涂成了白色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A musement 
娱乐活动 
 

Cape Town as an international metropolis, all kinds of recreational activities are rich 
and colorful. 

开普敦作为国际大都市，各种娱乐活动也丰富多彩。 

夜生活 

电影院、剧场、音乐会 

夕阳漫步 

吟游诗人嘉年华会 

返回 目 录  我要 纠 错  
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信仰基督教的南非人，忌讳数字 13 和星期五；南非黑人非常敬仰自己的祖先，他们特别忌讳外人对自己的祖先言行失敬。跟南非人交

谈，有四个话题不宜涉及： 

一、不要为白人评功摆好。 

二、不要评论不同黑人部族或派别之间的关系及矛盾。 

三、不要非议黑人的古老习惯。 

四、不要为对方生了男孩表示祝贺。 

 

 

 

南非当地白人平日以吃西餐为主，经常吃牛肉、鸡肉、鸡蛋和面包，爱喝咖啡与红茶。非黑人喜欢吃牛肉、羊肉，主食是玉米、薯类、

豆类。不喜生食，爱吃熟食。 
 
南非著名的饮料是如宝茶。在南非黑人家做客，主任一般送上刚挤出的牛奶或羊奶，有时是自制的啤酒。客人一定要多喝，最好一饮

而尽。 

 

 

 

南非社交礼仪可以概括为“黑白分明”，“英式为主”。所谓“黑白分明” 是指：受到种族、宗教、习俗的制约，南非的黑人和白人所

遵从的社交礼仪不同；英式为主是指：在很常的一段历史时期内，白人掌握南非政权，白人的社交礼仪特别是英国式社交利益广泛的

流行于南非社会。 
 
以目前而论，在社交场合，南非人所采用的普遍见面礼节是握手礼，他们对交往对象的称呼则主要是“先生”、“小姐”、或“夫人”。

在黑人部族中，尤其是广大农村，南非黑人往往会表现出与社会主流不同的风格。比如，他们习惯以鸵鸟毛或孔雀毛赠予贵宾，客人

此刻得体的做法是将这些珍贵的羽毛插在自己的帽子上或头发上。 

 

 

 

开普敦南非移民局联系电话：0027-21-4624970；传真：0027-21-4617686 

开普敦警察局联系电话：0027-21-4678000，紧急报警电话：10111 

开普敦旅游咨询联系电话：0027-21-4872718；传真：0027-21-4872977 

开普敦卫生管理部门联系电话：0027-21-4002100 

开普敦交通管理局电话：0027-21-4068700 

开普敦海关联系电话：0027-21-4135000；传真：0027-21-4136705 

南非航空公司开普敦办事处联系电话：0027-21-9362307； 

新加坡航空公司开普敦办事处联系电话：0027-21-6740601 

 

 

 

 

 

T ips 
贴士 
 

Cape Town bright, humanistic culture, like the ancient continent of Africa as long as 
broad. 

开普敦七彩缤纷的人文文化，就像这片古老的非洲大陆一样悠远宽广。 

习俗禁忌 

餐饮礼仪 

社交礼仪 

返回 目 录  我要 纠 错  
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[原创]令人惊叹的好色之城【南非】开普敦香艳之旅
2013-1-31    作者：■阿滋猫■     
其实，我们很难想象，假如生活中没有了色彩，这黑白的世界该多么的单调。于是，

这些城市就索性将色彩发挥到了极致。例如开普敦的马来区 Bo-Kaap，那里的彩色

房子成了开普敦地标。每一座房子都发挥了屋主的本色个性，海蓝、深红、米黄等等，

甚至是看起来扎眼的红绿配，都在这里齐齐出现，用色之大胆令人惊叹。……【查看

全文】 

 

[原创] 南非桌山世界新七大自然奇观的视觉盛宴 
2012-12-17    作者：同程抬头看风景 

云雾，淡淡的，暂时朦胧了你的视线，却铺垫着云开雾散后的惊喜。雨滴，细细地，

时常跌落在你的嘴角，却带着阳光的色彩指引前行。桌山之上的太阳雨就这样妆点着

游人们眉宇间的笑意。踏上桌山，流云瀑布般随山势延展，雾气飞旋的包裹着山谷，

时而萦绕的是云是雾，一切随之……..【查看全文】 

 

[原创]好望角末日 2012 的重生之地 
2012-12-25    作者：同程抬头看风景 

铺满幻彩云朵的天空，无垠的海面重归平静。劫后余生的人们走到甲板，惊喜的呼吸

着久违的清新空气。三艘方舟载着仅存的生命与憧憬驶向新的世界屋脊——好望角。

即将开始人类的重生之旅。这是电影 2012 结尾的场景。真实的好望角除了有本身的

传奇与电影赋予的神秘，更不乏撩人的妖娆风光。独享两大洋海天一色的澎湃与激

情。……【查看全文】 

 

 
 

本攻略感谢一起游网友独臂老宋、悠游四方旅行、阿滋猫、同程抬头看风景、盛夏凉风、山水与共、树妮

小 u、南旋风的支持。  
 

 

 

如有批评建议，请至我有建议留言  
 
本攻略将不定期更新，下载最新攻略请至开普敦攻略。  
 
查看更多旅游攻略信息请至一起游旅游攻略。  
 

I nformation 
其他信息 
 

Cape Town, a city has a seductive magic. The morning is owned by the Indian Ocean 
to the Atlantic Road, Good Morning, night sleep. 

开普敦，一座拥有诱人魔力的城市。清晨向大西洋道早安，夜晚拥印度洋入眠。 

游记攻略 

感谢网友 

版本信息 
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一起游微信        同程旅游客户端       一起游微博 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

加入我们 

我 们 会 在 微 信 中 为 您 推
荐最 新 鲜的 旅 游资 讯  

 

同 程旅 游 客 户 端将 为 您 提 供
手 机预 订 产 品 服务 ， 同 时 您
可在 手 机上 查 看旅 游 攻略  

 

一起游旅游攻略  

 

+ 加关注  
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