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希腊概述  

概述    基本信息    必游之处    重要贴士  
 

签证 出入境 

护照    签证办理 （签证常见问题）  

出入境须知    航空    陆路    海运  
 

行程推荐 

十日游   三日游  五日游  八日游  六处小众线路  
 

雅典 Athens 

前往雅典  

乘飞机    乘火车    乘船    玩几天合适   最佳旅游时间  

内部交通           

地铁     公交车及轻轨电车     渡轮与高速船  

出租车    汽车租赁   其他  

旅游景点         

雅典卫城    帕特农神庙    宪法广场     国家考古博物馆    

雅典宙斯神庙     狄奥尼索斯剧场     贝纳基博物馆  

哈德良拱门    吕卡维多斯山    布拉卡区   帕纳辛纳克体育场  

其他  

雅典美食   雅典住宿    雅典购物    雅典娱乐   贴士  
 

奥林匹亚 Olympia 

前往奥林匹亚  

交通车     租车或者包车     火车  

旅游景点  

赫拉神庙  阿尔提斯  奥林匹亚宙斯神庙   古奥林匹亚体育场  

（容易混淆的两个宙斯神庙）  

其他  

奥林匹亚购物   美食  娱乐  

返回 目 录 我 要纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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爱琴海 Aegean Sea 

海中景色  

最佳旅游时间   出行看点    美丽的岛屿  

前往海岛           

到达 PIREAS 港    购买船票     贴士  

海岛吃住行   其他实用信息  
 
 

圣托里尼岛 Santorini 

怎样去圣托里尼岛  

乘船    乘飞机    玩几天合适   最佳旅游时间  

岛内交通  

飞机    出租车    公共汽车    租车    渡轮   缆车和驴子  

旅游景点  

费拉市    伊亚     卡玛里海滩     柏莉萨沙滩    红沙滩  

阿克罗蒂里遗址    纳亚·卡美尼岛  

其他  

美食     住宿     购物    贴士  
 

米科诺斯岛 Mykonos 

岛上风光  

引人注目的建筑   三百多间小教堂    天体海滩  穿衣有罪  

迷宫般的街道     旅游者的天堂  

怎样去米科诺斯岛  

乘飞机     乘船  

旅游景点  

天堂海滩    超级天堂海滩     Panagia Tourliani 修道院  

海港风车    帕拉波迪亚尼教堂  

其他  

美食     购物     住宿     娱乐  

 

返回 目 录 我 要纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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克里特岛 Crete 

怎样去克里特岛           

乘船     乘飞机     岛内交通    气候  

特产与美食   旅游特色  
 
 

其他岛屿 

罗得岛 Rhodes      波罗斯岛 Poros 

艾伊娜岛 Aegina     伊兹拉岛 Hydra 

帕罗斯岛 Paros      科孚岛 Corfu 
 
 

希腊旅游实用信息 

国旗国徽   通讯&紧急救助电话  邮局   时差   安全  

希腊交通  交通注意事项    货币   小费   电源插座  使馆  

信用卡   服饰选择   购物退税   最佳旅游时间   希腊住宿  

特别提醒   两分钟内学会基本希腊语  
 

其他 

希腊神话    从电影中了解希腊   希腊旅游装备清单  

游记攻略  感谢网友   版本信息   版权声明    加入微信  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

返回 目 录 我 要纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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希腊 Greece 
希腊 共 和国 位 于巴 尔 干半 岛 的东 南 端， 三 面临 海 ，国 土

的四 分 之三 都 是山 地 ，海 岸 长达 12，000 公 里 。希 腊 包

括希 腊 本土 、 爱琴 海 和爱 奥 尼亚 海 中的 诸 多岛 屿 。希 腊

的地 貌 具有 多 样性 ， 无数 的 山脉 ， 一望 无 际的 平 原， 珍

珠般 的 海港 。  

希腊 是 欧洲 的 文明 古 国，2700 多 年前 就 开始 有 文字 记 载

的历 史 。希 腊 悠久 的 历史 和 独特 的 地中 海 自然 风 光吸 引

着全 世 界的 游 客。  

 
基本信息 
国名 ： 希腊 共 和国  The Hellenic Republic 

所属 洲 ：欧 洲  

首都 ： 雅典  

官方 语 言： 希 腊语  

国际 电 话区 号 ：0030 

时差 ：比 中 国慢 6 个小 时，夏 令时 间 比中 国慢 5 个 小时 。 

货币 ： 欧元  

汇率 ：1 欧元 ≈9.0852 人 民币  

 
必游之处 
雅典 卫 城   奥 林 匹亚     圣托 里 尼岛     米克 诺 斯岛  

 
重要贴士 

① 希 腊与 国 内一 样 ，靠 右 行驶 ， 过马 路 请遵 守 交通 规 则。  

② 雅 典郊 外的 PIREAS 港 （比 雷 埃夫 斯 港） 是 前往 各 个爱 琴 海

岛屿 的 枢纽 。 每天 有 不同 轮 渡公 司 的几 十 班客 轮 到达 不 同岛 屿。 

③ 希 腊各 地 的路 牌 和各 种 标识 都 是希 腊 文， 而 且大 多 数人 只说

希腊 语 ，但 主 要旅 游 景点 英 语可 以 通行 。  

④ 希 腊人 忌讳 13 和 星 期五 ，认 为 它们 是 不吉 祥 的，他们 不 喜欢

黑色 ，也 不喜 欢 猫，尤 其厌 恶 黑猫 。到 希腊 人 家中 作 客，忌 过份

赞赏 某 件东 西 。  

⑤ 希 腊每 年 有两 个 国家 “ 法定 ” 的打 折 购物 期 ，分 别 在夏季 7

月中 旬到 8 月 中下 旬 ，以 及冬 季(圣 诞节 和 元旦 新 年后 )的 一 月中

旬到 二 月中 下 旬。 每 次打 折 期一 般 会持 续 30 天到 45 天 不等 。  

⑥ 希 腊偶 发 行业 性 罢工 ，如 机 场工 人 罢工 、出 租 车司 机 罢工 等，

游客 在 安排 行 程时 应 有一 定 思想 准 备。  

返回 目 录 我 要纠 错  
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旅游签证  个 人 旅 游  
 

1.护照 
出国 旅 游 首先 要 办 护照 ， 因 为任 何 国 家都 不 允 许没 有 护 照的 人 进入 其 国 境。 各 国 对护 照 的

检验 也 较 严格 ， 防 止持 有 过 期、 失 效 ，甚 至 伪 造护 照 的 人进 入 该国 。 出 国旅 游 申 请护 照 由

公安 部 授权 的 有关 机 关办 理 ：  

(1)凭本 人 身份 证 或户 口 簿或 其 他户 籍 证明 向 户口 所 在地 市、县 公安 局 出入 境 管理 部门 领 取

2 份《 中 国公 民 出国 (境 )申 请 审批 表》；  

(2)详细 填 写《 中 国公 民 出国 (境 )申 请 审批 表 》并 提 交单 位 或派 出 所的 政 审意 见 ；  

(3)交验 申 请人 的 身份 证 、户 口 簿或 其 他户 籍 证明 ， 并提 交 影印 件 ；  

(4)提交 4 张申 请 人近 期 正面 免 冠彩 色 半身 证 件照 (光 面 相纸 )。国 家 公职 人 员不 着 制式 服 装，

儿童 不 系红 领 巾，照片 只 限一 人。相 片背 景 颜色 为 白色 或 淡 天 蓝色 ，人 像 清晰 ，层次 丰 富，

神 态 自 然 ， 照 片 规 格 为 小 二 寸 ， 32mm×40mm ， 头 部 宽 度 ： 21-24mm， 头 部 长 度 ：

28-33mm。一 次性 成 像快 照、 经翻 拍 的照 片 或采 用 各种 彩 色打 印 机打 印 的照 片 不予 受 理； 

(5)提交 旅 行所 需 外汇 费 用证 明(如 申请 人 银行 存 款证 明 ，数额 不 得低 于 4000 美元 或等 值 国

际流 通 货币 )；  

(6)提交 审 批机 关 认为 确 有必 要 的其 他 证明 ；  

(7)材料 齐 全，手续 完 备经 批 准的 ，申 请 人在 15 至 20 个 工作 日 后到 户 口所 在 地县 市公 安 局

出入 境 管理 部 门领 取 护照 ， 并交 纳 护照 证 件费 200 元 ， 有加 注 的还 须 交纳 加 注 费 20 元 每

项次 。  

(8)拿到 护 照后 ，应 该查 姓名 、出 生年 月 、地 点 是否 填 写正 确 ，并 在 签字 格 上签 名 。护 照 的

有效 期 ，一 般 为五 年 ，期 满 得办 理 延长 手 续。  

2.签证 
所 有前 往 希 腊 的 旅行 者 ， 如 果 持有 希 腊 或 其 他申 根 成 员 国

签 发的 申 根 签 证 ，在 签 证 有 效 期内 都 有 权 进 入希 腊 和 其 他

任 何申 根 国 家 。 如果 没 有 申 根 签证 ， 且 是 首 次去 希 腊 ， 则

需要 进 行申 根 签证 。  

签证材料：  
所 有签 证 申 请 人 须本 人 提 交 申 请材 料 ， 也 可 能会 被 要 求 提

前 预约 （ 持 有 外 交护 照 、 公 务 护照 及 因 公 普 通护 照 的 签 证

申请 人 须由 相 关部 委 、事 业 单位 的 签证 专 办员 提 交材 料）。 

签 证申 请 人 在 提 交签 证 材 料 的 时候 向 领 事 部 门交 纳 签 证 费

并提 交 如下 基 本材 料 ：  

1. 按 要 求 认 真 填 写 一 份 签 证 申 请 表 ， 附 近 照 两 张 ,申 请 表

上贴 一 张， 另 外一 张 申请 签 证时 递 交  

2. 护照 （ 其有 效 期在 签 证到 期 后仍 不 少于 三 个月 ）  

3. 护照 第 一页（ 有照 片 的一 页）复 印件 ；护照 上 所有 签 证

页复 印 件以 及 使馆 章 的复 印 件  

 

4. 如更 换 过护 照 ，更 换 页的 复 印件 及 旧护 照  

5. 对 于 中 国 籍 的 申 请 人 ， 须 提 供 户 口 本 原 件 及 所 有 户 口 信 息

页的 复 印件  

6. 往 返 机 票 订 单 确 认 及 在 申 根 国 家 旅 游 期 间 的 酒 店 预 定 、 交

通和 日 程安 排 确认 证 明  

7. 申 请 人 经 济 状 况 证 明 ， 比 如 最 近 三 至 六 个 月 的 由 银 行 出 具

的工 资 对帐 单 或存 折（不 要 提供 银行 存 款证 明），及房 产 证明 、

机动 车 所有 证 明等  

8. 工 作 单 位 用 中 文 及 英 文 出 具 的 准 假 证 明 信 （ 信 中 须 注 明 单

位地 址 、联系 电 话 、传真 、申 请人 职 务 、签 字 人的 姓 名和 职 务

并加 盖 单位 公 章）和一 份 企事 业 单位 及 各机 关 团体 有 效营 业 执

照副 本 或组 织 机构 代 码证 复 印件 并 加盖 红 章。退休 人 员提 供 退

休证 原 件和 一 份复 印 件， 学 生须 提 供学 校 出具 的 在读 证 明。  

9. 出 具 在 申 根 国 家 逗 留 期 间 的 境 外 医 疗 保 险 证 明 ， 其 中 境 外

医疗 补 偿一 项 的保 险 金额 不 得低 于 3 万 欧 元，须提 供 原件 及 一

份复 印 件。                         返 回目 录  我 要纠 错  

简 办 护 照 的 办 法 最

好委托旅行社去办。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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附加信息：  
1. 所有 材 料须 翻 译成 英 文或 希 腊文  

2. 领事 处 可能 要 求补 充 其他 材 料  

3. 请不 要 查询 签 证结 果 ，费 用约 600 元 。  

 

签证费用：  
A 和 C 类 签证  (申 根):  人 民币 540 元  

D 类 签证  (国 家):  人 民币 3375 元  

另 ：提 交 签证 申 请时 需 缴纳 签 证费 ，如 退回 申

请材 料 或拒 签 ，签 证 费恕 不 退回 。  

 

使馆地址（在哪里办理）：  
希腊驻华大使馆  
地址 ： 北京 朝 阳区 光 华路 19 号 ，100600 

电话 ：+8610-6532 1588 

紧急 电 话：+86 13911 807084  

传真 ：+8610-6532 6705 

邮箱 ：  grconspek@mfa.gr  

工作 时 间 :  09:30 - 11:30 (周 一 至周 五) 

 

广州领事馆  
广东 ，福 建，海南 ，广 西 居民 可 向希 腊 驻广 州

总领 事 馆提 交 签证 申 请  

地 址 : 广 州 天 河 区 林 河 中 路 8 号 天 誉 大 厦

2105 室   

电话 :  020 8550 1114； 020 8550 1124 

传真 :  020 8550 1450 

邮箱 :  grgencon.guan@mfa.gr；  

grcongen.guan@mfa.gr  

 

上海领事馆  
上海 ，山 东，江苏 ，浙 江，安徽 ，江 西 等周 边

省份 长 驻居 民 在上 海 办事 处 提交 申 请  

地址 ： 上海 市 西藏 中 路 336 号 ，华 讯 国际 大

厦 21 层  

电话 :  0086-21-3330 3033 

邮箱 :  infosha.grcn@vfshelpline.com 

 

签证常见问题：  
1.什么是申根签证？  
答：申 根签 证（Schengen Visa）：指根 据 申根 协 议而 签 发的 签 证。这 项协

议 由于 在 卢 森 堡 的申 根 签 署 而 得名 ， 它 规 定了 成 员 国 的 单一 签 证 政 策 。据

此 协议 ， 任 何 一 个申 根 成 员 国 签发 的 签 证 ，在 所 有 其 他 成员 国 也 被 视 作有

效 ，而 无 需 另 外 申请 签 证 。 而 实施 这 项 协 议的 国 家 便 是 通常 所 说 的 “ 申根

国家 ”。  

 
2.申根签证覆盖的申根国家有哪些？  
答 ：法 国 、 德 国 、意 大 利 、 希 腊、 西 班 牙 、捷 克 、 瑞 士 、荷 兰 、 匈 牙 利、

奥 地利 、 比 利 时 、丹 麦 、 芬 兰 、冰 岛 、 卢 森堡 、 挪 威 、 葡萄 牙 、 瑞 典 、斯

洛 伐克 、 斯 洛 文 尼亚 、 波 兰 、 爱沙 尼 亚 、 拉脱 维 亚 、 立 陶宛 、 马 耳 他 。其

中 红色 字 体 的 国 家允 许 申 请 个 人旅 游 签 证 。拿 到 签 证 后 ，可 以 进 入 以 上任

何一 个 申根 国 家(比如 可 以申 请 德国 签 证， 然 后飞 机 直接 飞 到荷 兰)。  

英 国、 保 加 利 亚 、塞 浦 路 斯 、 爱尔 兰 、 罗 马尼 亚 仍 不 属 于申 根 成 员 国 ，但

英国 已 经开 放 个人 旅 游签 证 申请 。  

 

3.申根个人旅游签证申请步骤是怎样的？  

第一 步 ：选择 申 请国 家 。假设 你 将在 法 国旅 行 5 天 ，瑞士 2 天 ，德国 4 天，

那 么 必 须 选 择 法 国 申 请 个 人 旅 游 签 证 (选 择 停 留 天 数 最 多 的 国 家 )， 德 国 是

不会 受 理的 。  如 果 在各 国 停留 的 天数 一 样， 则 选择 最 先入 境的 国 家申 请 。

比如 ： 意大 利 6 天， 瑞 士 6 天， 从 意大 利 的罗 马 入境 ， 那么 就 必须 申 请意

大利 个 人旅 游 签。  

第 二 步 ： 去 想申 请 国 家 大 使 馆/领 事 馆/签 证 中 心 网 站 上 查 看 申 请 签 证 所需

准备 的 资料 。  

第 三步 ： 准 备 资 料， 制 作 送 签 行程 单 ， 预 定酒 店 （ 可 以 在预 定 中 心 推 荐的

酒 店中 挑 选 ， 注 意为 了 防 止 拒 签造 成 经 济 损失 ， 可 以 选 择那 些 免 费 预 订的

酒 店）， 机票 （ 签 证需 要 往 返机 票 预 订单  —- 你 可以 打 电 话给 任 意 机 票销

售 代理 公 司 ， 让 他们 按 照 你 的 行程 时 间 出 订单 ， 传 真 件 即可 。 不 需 要 真的

提前 购 买机 票。） 和保 险 （可 以 选择 拒 签退 款 的保 险）。  

第四 步 ：去 签 证中 心 递交 资 料预 约 面签 或 者预 约 使馆 递 交资 料面 签 。  

 

4.申请签证一定需要先订好机票和酒店吗？如果拒签了，那机票、

酒店损失怎么办？  
答 ：机 票 只 需 要 你在 申 请 前 出 一张 订 单 可 以了 ， 不 需 要 真的 交 钱 出 票 ，很

多机 票 代理/航空 公 司可 以 出免 费机 票 订单 ，多问 几 家即 可。然 后等 拿 到签

证 再重 新 订 机 票 。酒 店 订 单 也 可以 那 些 预 订和 取 消 都 不 收费 的 网 络 ， 例如

网站 的 酒店 预 定页 ， 打印 下 来就 行 了。  

 

 

返回 目 录 我 要纠 错  
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5.申请签证需要提交在欧洲的交通预订资料吗？  
答：申请 签 证不 需 要提 供 你在 欧 洲内 部 的交 通 预订 资料（比 如 欧铁 ，廉 航），

你可 以 在拿 到 签证 以 后再 预 订。  

 

6.签后一般多久可以拿到签证？  

答： 看 是不 是 旺季 ， 他们 也 有人 手 问题 ， 一般 是 5 个 工作 日 ，也 有 短到 3

天或 者 长到 10 个 工作 日 的。 有 些个 别 国家 甚 至有 20-30 天的 。 所以 能 早

点申 请 ，尽 量 早点 （ 最早 可 以提 前 3 个 月 申请 ）  

 

7.申请签证提交的资料都要翻译的吗？如果要翻译，是需要找翻

译公司还是可以自己翻译？  

答： 凡 是 使馆 要 求必 须 翻 译的 资 料， 都 需 要外 文 翻译 （ 英 语或 者 申请 签 证

国的 语 言），这 些 资料 翻 译可 以 自己 翻 译，然 后打 印 出来 就 行。所 有申 请 签

证资 料 的翻 译 模板 可 以在 网 上找 到 。  

 

8.机票预订单到底收不收费？  

答： 有 的公 司 会收 你 50 块， 但 很多 代理 ， 甚至 航 空公 司 都是 免 费的 （ 比

如法 航 官网 预 订，选择 pending payment 就 行），这 个 订单 失 效时 间 很短 ，

1-3 天 吧， 所以 你 可以 在 递交 材 料前 一 天去 预 订打 印 。  

 

9.签证准备最重要的是什么？  

1. 认真 ， 严格 ， 细致 的 准备 材 料。   

2. 用 尽 可 能 多 的 材 料 证 明 你 有 足 够 的 财 力 ， 在 国 内 有 稳 定 的 工 作 和 薪 酬  

（也 就 是证 明 在国 内 有家 有 业的 ， 不会 非 法移 民 ...）  

3. 旅游 行 程 ，酒 店 ，机票 这 些要 准 确，衔 接的 上 ，行程 要 合理 ，自己 对 行

程熟 知 。  

 

10.递签后会不会接到使馆电话？  

答： 取 决 于使 馆 ，没 什 么 套路 。 有可 能 直 接打 给 你本 人 ， 问些 简 单的 问 题

（目 的 就是 搞 清楚 你 自己 是 不是 知 道旅 行 的情 况 ，因 为 有的 人 要非 法 移民 ，

行程 什 么都 是 胡写 的 ，一 问 就对 不 上了 ），有 可能 打 给你 同 事，就 是确 认 下

有没 有 你这 个 人， 还 有可 能 直接 114 问 你 们公 司 电话 ， 然后 打 过去 试 试 。 

 

11.面签或者电话是否需要说英文？  

答： 使 馆 人员 会 询问 你 是 否会 说 英文 ， 如 果你 英 语很 好 ， 那就 和 他拽 吧 。

如 果 英 语 一 般 ， 就 直 接 说 一 般 ， 有 可 能 会 用 英 语 问 些 很 简 单 的 问 题 （ 用

yes,no 就 能回 答 的）， 面签 时 大部 分 时间 签 证官 也 是在 看 材料 。 如果 英 语

信心 不 足 ，那 也 说一 般 ， 和他 说 最好 用 中 文交 谈 ，或 者 说 不出 英 文来 了 就

直接 用 中文 吧 ，没 有 关系 。  

12.面签或者电话都会问什么问题？  

答 ： 因 人 而 已 ， 如 果 材 料 好 的 ， 一 般 就 会 问

你 和 这 次 旅 游 有 关 的 问 题 ， 主 要 去 为 什 么 来

签 证 国 玩 ， 去 哪 儿 玩 ， 去 多 久 ， 行 程 怎 么 安

排。  

如 果 材 料 一 般 ， 比 如 白 本 ， 收 入 一 般 ， 估 计

会问 问 你做 什 么的 ，做 了 多久 ，月收 入 多少 ，

公 司 做 什 么 的 ， 会 不 会 英 文 （ 英 文 水 平 实 话

实说 ）， 公 司地 址 是什 么 ，电 话 号码 是 什么 ，

其 实 就 是 判 断 下 你 有 没 有 撒 谎 ， 所 以 只 要 坦

诚的 说 实话 就 行。（再 次 说明 ， 要真 实 材料 ，

因 为 签 证 官 可 能 会 仔 细 了 解 你 的 职 业 ， 比 如

你 是 搞 服 装 设 计 的 ， 会 当 场 让 你 画 两 笔 图 看

看）  

如 果 是 探 亲 访 友 ， 会 顺 带 问 下 对 方 的 资 料 ，

比 如 要 是 男 朋 友 ， 会 问 你 男 朋 友 多 大 了 ， 生

日 什 么 时 候 ， 如 果 有 合 影 也 给 带 张 。 其 实 最

关 键 的 就 是 说 实 话 ， 一 切 都 有 个 理 由 ， 说 话

前 后 一 致 ， 签 证 官 无 非 是 问 几 个 问 题 ， 如 果

有 逻 辑 性 错 误 ， 你 就 小 心 了 ， 如 果 是 真 实 情

况 但 是 比 较 容 易 让 人 误 解 的 ， 要 不 就 不 提 ，

提 了 就 给 人 家 说 清 楚 了 ， 要 努 力 别 人 人 家 误

会自 己 。  

 

13. 假 如 万 一 被 拒 签 了 ， 我 能 再 申 请

么？再申请签证有时间限制么？  

答 ： 拒 签 是 可 以 再 申 请 的 ， 而 且 理 论 上 是 没

有 时 间 限 制 的 ， 你 可 以 立 刻 再 次 申 请 。 不 过

建 议 是 ， 首 先 要 分 析 找 出 可 能 存 在 的 拒 签 原

因 ， 因 为 如 果 再 次 申 请 时 候 ， 提 交 的 资 料 跟

上 次 一 模 一 样 ， 那 成 功 的 机 率 可 能 不 大 ， 除

非是 对 方的 错 误。  

 

返回 目 录 我 要纠 错  
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出入境交通  

 

 航空 
凡前 往 欧洲 的 班机 都 可转 机 前往 希 腊首 都 雅典 及 其他 城 市。  
 

上海 每 周有 4 个航 班 ，从 多 哈转 。  
 

中 国 国际 国 航 已 经 开 通 了北 京 经 慕 尼 黑 至希 腊 首 都 雅 典 的航 线 ， 每

周三 、六 各有 一 班，共 两班 ，航 班号 为 CA961/2。去 程航 班 北京 时

间 00：40 起 飞 ，当 地 时间 05：30 到 达慕 尼 黑 ；慕 尼 黑起 飞 当地 时

06：55，到 达 雅典 当 地时 10：30；回 程航 班 雅典 当 地时 间 11：30

起飞 ， 到达 慕 尼黑 当 地时 间 12：55，慕 尼 黑起 飞 当地 时 14：15，

第二 日 06：10 抵 京 。单 程 飞行 时间 13 小 时 25 分钟 。  
 

雅典国际机场   

全名 是 Eleftherios Venizelos International Airport(ATH)，是 希

腊最 大 的机 场 ，位 于 雅典 东 南约 30 公 里处 的 斯巴 达 地区 。  
 

雅 典 的机 场 分 为 西 机 场 和东 机 场 ， 西 机 场为 希 腊 奥 林 匹 亚航 空 公 司

专 用 ，东 机 场 为 其 他 航 空公 司 使 用 ， 机 场内 除 了 旅 游 服 务中 心 外 ，

还有 银 行、 电 信局 及 邮局 。  
 

 

 陆路 
希腊 国 铁的 主 要线 路 是雅 典 与塞 萨 洛尼 基 北线 段 ，雅 典 与帕 特雷 之 间的 西 线段 。  
 

雅典-塞萨 洛 尼基 两 站之 间 的来 往 的列 车 最多 ， 途中 时 间是 6 小时 。 国际 列 车要 先

到塞 萨 洛尼 基 ，然 后 转车 到 雅典 。  
 

雅典 有 两个 火 车站 ，一 个 是拉 里 萨站 ，主 要 是发 往 北部 、中 部 希腊 。另一 个 是伯 罗

奔尼 撒 站， 主 要停 靠 来自 南 部伯 罗 奔尼 撒 半岛 的 火车 。  

 海运 
由于 得 天独 厚 的地 理 位置 ，再 加 上众 多 的天 然 良港 ，希腊 成 为世 界 重要 的 海运 中 心，

她拥 有 世界 最 大的 商 船队 。  
 

一条 热 门的 国 与国 之 间的 海 上路 线 ，是从 意 大利 的 巴里（Brindisi）乘船 前 往希 腊

的帕 特 雷港 ， 再从 帕 特雷 港 乘约 4 小时 的 火车 ， 前往 雅 典。 
返回 目 录 我 要纠 错  

出入境须知  

来 自欧 盟 以 外 第 三国 的 旅 行 者可 以 携 带 下列 物 品

入境 ：  
 

香烟 200 支或 雪茄 50 支 或 烟草 250g,酒 2 瓶 ,香

水 50g.外 币 入 境不 限 金额 ,但 应 先申 报 数额 时 ,出

境 时 方 可 如 数 携 出 .至 于 古 董 则 可 自 由 携 入 ,但 拟

再 携 出 者 ,应 在 入 境 时 先 申 报 ,至 于 希 腊 古 董 若 未

经其 文 化科 学 部许 可 ,不准 输 出。（ 注意 ：17 岁 以

下的 旅 行者 不 能免 税 携带 烟 草或 酒 精制 品。）  
 

希腊 为 一外 汇 管制 国 家 ,黄 金 、外 国 货币 可 自由 携

带入 境 ,  如 超 过 1000 美 元 应申 报 。而 入 境时 若

未 在 货 币 管 制 (Curency Control)窗 口 事 先 申 报

携入 数 额时 ,则 出境 时 只允 许 携 带 1000 美 元。 出

境时 希 腊海 关 会抽 验 ,故须 诚 实申 报 。至 于 旅行 支

票的 携 入携 出 则不 受 限制 。  

 

在 希 腊 ， 也 可 以 使 用 欧 洲

铁 路 优 惠 券 ， 但 是 利 用 起

来 不 如 乘 船 ， 坐 意 大 利 到

希腊 的 轮船 方 便。  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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行程推荐  

 

 希腊十日游 
第一天：雅典→德尔菲→卡兰巴卡  
早上 乘 车前 往 德尔 菲 （Delphi）  

交通：从雅 典 坐公 交车 24 路到 Bus terminal B – Liosion Station，然 后 坐

Coach 到 Delphi，车 程 3 小 时 。在 Delphi 参 观完 后 ，下 午 15:30 坐最 后 一

班 去 Lamia 的 车 ， 然 后 在 Lamia 转 车 去 Trikala。 最 后 在 Trikala 转 车 去

Kalambaka(1.7Euro)， 夜住 Kalambaka。  

Delphi 景点信息：巴 士 停在 德 尔斐 小 镇上 的 车站 ，先买 好 回程 的 车票 ，然

后往 回走 1000 米 左 右来 到 古迹 景 点，门票 9 欧，参 观博 物 馆、雅 典娜 藏 宝室 、 

阿波 罗 神殿 、  古 圆 形剧 院 、古 体 育场 。  

 

第二天：卡兰巴卡→雅典  
早餐 后 ，出 发 参观 6 个悬 崖 上修 道 院。  

景点介绍：  

梅 提欧 拉 ：  联合 国 教 科文 组 织 认 定的 世 界 文 化遗 产 ， 有 令人 匪 夷 所思 的 ， 建

造在 深 山中 几 百米 高 的独 立 岩石 上 的修 道 院， 据 说是 为 了 14 世纪 时 ，教 士 们

为逃 避 塞尔 维 亚人 的 宗教 迫 害而 开 辟出 的 清修 之 所。在 没有 被 开发 为 旅游 景 点

之前 ， 岩石 上 没有 路 ，修 道 院的 教 士出 入 都依 靠 吊篮 ， 听起 来仿 佛 一个 神 话 。

鼎盛 时 期， 这 里有 大 大小 小 24 个 修道 院 ，岁 月 变迁 之 后， 大 部分 都 废弃 了 ，

只留 下 5 座 仍 有教 士 修行 的 可供 游 人参 观。007 系列 中 的一 部 就是 在 其中 的 圣

三一 修 道院 拍 摄的 ， 卡兰 巴 卡的 电 视台 会 经常 播 放这 部 电影 。  

游览线路：从 Kalambaka 打 出租 车 。6Euro 左右 到 Agios Stefanos 修 道院 ，

然后 自 己顺 着 山路 Agia Triada，Varlaam、Great Meteoro、Roussanou，  

Agios Nikolaos，然后 打 车或 坐 BUS 去 火 车站 ，赶 下 午 17：36 从  Kalambaka

到雅 典 Larissa 火 车站 的 最后 一 班火 车 ，直 达。5 小 时 后到 达 雅典 。  

 

第三天：雅典  
早餐 后 开始 游 览， 游 览交 通 基本 靠 走。  

游览线路：  

方案一  

1、早 上到 宪 法广 场（Syntagma squre），看 卫 兵交 接 。整 点 交接 ，大 概就 15

分钟 够 了。  

2、去考 古 博物 馆。（ 从宪 法 广场 步 行到 考 古博 物馆 20-35 分钟 ）。沿 途经 过 大

学街 上的 3 大 建筑 物——科 学院 ， 雅典 大 学行 政 学院 ， 国立 图 书馆 。  

返回 目 录 我 要纠 错  

★德尔菲 Delphi 旅游小贴士  
1) 所 有景 点 4 小 时可 参 观完 毕 ，如 只 游

Delphi， 可 从雅 典 出发 一 日游 当 天来 回 。 

2) 淡 季阿 波 罗神 殿 14:30 关 门 ，旺 季 未

知，  但是 请 一定 注 意时 间 ，否 则 白去 。  

3) 雅 典 娜 神 殿 和 阿 波 罗 神 殿 不 在 一 起 ，

千万 不 可漏 掉 。  

雅典 (Athens) ---- 千年神话  

作者 ： 小兔 子 其实 不 属兔  

雅 典 的 城 名 来 自 智 慧 女 神 雅 典 娜 的 名 字 。

在 古 希 腊 神 话 中 ， 人 们 在 爱 琴 海 边 建 立 了

一 座 新 城 ， 雅 典 娜 希 望 成 为 这 座 城 的 保 护

神……[查 看 全文 ] 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/article/884448.html
http://www.17u.com/blog/article/884448.html
http://www.17u.com/blog/article/884448.html
http://www.17u.com/blog/article/884448.html
http://www.17u.com/blog/article/884448.html
http://www.17u.com/blog/article/884448.html
http://www.17u.com/blog/article/884448.html
http://www.17u.com/blog/article/884448.html
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社会 科 学院 旁 上有 雕 塑雅 典 娜和 阿 波罗。下 面有 苏 格拉 底 和柏 拉 图。横眉 上

有希 腊 12 主神 。雅 典 大学 有 很精 美 的壁 画。图 书馆 是 全国 最 大，号称 有 300

多万 册 藏书 。 有很 多 柏拉 图 的手 稿 。  

3、 参观 考 古博 物 馆(National Archaeological Museum)大概 也要 个 1.5-2

个小 时 左右 。  

4、 返回 宪 法广 场 ，然 后 顺 Amalias 大 街 到哈 德 良拱 门 和宙 斯 神庙 （8：00

开门 ），  

5、 顺 着 哈 得 良 拱门 对 着 的 那 条 相对 大 点 的 街 道 进去 不 远 就 是 狄 俄尼 索 斯 剧

场 Theatre of Dionysos（ 连着 Odeum of Herodes），  

6、从 Theatre of Dionysos 可 以有 入 口直 接 上卫 城 ，再去 古 代广 场（Ancient 

Agora） 等 。卫 城 连头 到 尾上 山下 山 ，2 个半 小 时左 右 。  

7、 然后 再 顺路 去到 1896 第 一 届奥 运 会场 地 ，  

8、 然后 再 原路 返 回宪 法 广场 。 大概 40 分 钟。  

9、 最后 再去 plaka 区逛 街 。吃 晚 餐， 看 夜景 。  

方案二  

1、 清早 ， 首先 来 到大 理石 运 动场 （ 第一 届 现代 奥 运会 主 会场 ）， 如 果

允许 入 内 的话 ， 甚至 可 以 沿着 跑 道 慢跑 一 圈。 锻 炼 之后 ， 在边 上 的 小

咖啡 厅 简单 用 些早 点 。  

2、步 行 5、6 分 钟便 可抵 达 著名 的 宙斯 神 殿。宙斯 是 希腊 神 话的 万 神

之王 ， 宙 斯神 殿 是古 希 腊 人祈 求 天 神降 雨 的神 圣 之 地， 类 似我 们 中 国

的天 坛 。  

3、穿 过哈 德 良门 ，约步 行 10 分钟 就 可以 达 到希 腊 最著 名 的广 场——

宪法 广 场 。广 场 紧挨 着 希 腊议 会 大 厦， 在 这里 可 以 观看 卫 士的 换 岗 仪

式。  

4、 抓 紧 时 间 继 续 从 学 院 路 步 行 ， 可 以 参 观 三 座 近 乎 相 连 的 建 筑 物—

—中 间是 雅 典大 学 ， 两侧 是 希腊 国 家图 书 馆 。亚 里 士多 德 和柏 拉 图 的

塑像 就 立在 门 前， 追 求自 由 民主 科 学的 希 腊精 神 让我 们 肃然 起敬 。  

5、走累 了 ，乘坐 E6 巴 士 ，参 观 希腊 最 富盛 名的 国 家考 古 博物 馆 。这

个博 物 馆可 以 说是 闻 名于 世，5000 年 的 希腊 文 明在 这 里都 可 以找 到 答

案。 安排 2 个 小时 的 参观 都 会让 你 目不 暇 接。  

6、 下 午 行 程 安 排 ： 你 需 要 打 的 去 参 观 雅 典 的 地 标——卫 城 。 运 气 好

的话 ， 下 午的 阳 光从 西 边 斜照 过 来 ，就 像 一层 黄 金 抹在 了 卫城 山 门 、

帕特 农 神殿 、 圣处 女 殿（6 少 女 廊殿 ） 上， 趁 太阳 下 山之 前 ，抓 紧 俯

瞰雅 典 市区 、 古剧 场 、酒 神 剧场 。  

7、 从卫 城 下山 直 奔购 物 天堂——PLAKA 街 区 ，这 里 有无 数 旅游 纪 念

品， 只 要 你有 欧 元， 只 要 你拿 得 动 ，你 就 当回 采 购 员吧 。 记住 跟 店 主

砍价 。                                  返回 目 录 我要 纠 错  

 

（图 片 由一 起 游网 友 小兔 子 其实 不 属兔 提 供）  

 

 

追寻文明的脚步（五）——雅典  
作者 ： 渔父  

雅典 卫 城位 于 雅典 市 中心 的 一座 小 山上 ，在市 内 远远

地 就 能 看 见 。 学 过 世 界 建 筑 史 的 没 人 不 熟 悉 雅 典 卫

城，但书 本上 看 和实 地 看感 受 还是 有 很大 不 同……[查

看全 文] 

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/article/599993.html
http://www.17u.com/blog/article/599993.html
http://www.17u.com/blog/article/599993.html
http://www.17u.com/blog/article/599993.html
http://www.17u.com/blog/article/599993.html
http://www.17u.com/blog/article/599993.html
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第四天：雅典——米克诺斯岛 Mykonos 
一早 坐 船去 米 岛， 船程 5 小 时， 中午 12:50 左 右 抵达 米 克诺 斯岛 Mykonos。  

游览 ： 小威 尼 斯， 风 车、 日 落，mykonos 镇 ，panagia tourliani 修 道 院  

 

第五天：米克诺斯岛 Mykonos  
游览 ：Delos 岛 ,platys gialos 海 滩  

 

第六天：米克诺斯岛 Mykonos——圣托里尼岛 Santorini 
早晨 起 床后 ， 继续 在 米岛 闲 逛， 然 后中 午 坐船 去 圣岛 。  

 

第七、八、九天：圣托里尼岛 Santorini 
第七 天 ：红 沙 滩、 黑 沙滩 、Fira 镇……  

第八 天 ：上 午 闲逛 ， 或者 看 风景 。 中午 就 可以 从 Fira 徒步 到 伊亚 Oia，Oia 闲 逛 ，Oia 看日 落 。  

第九 天 ：Oia 闲 逛， 懒 散一 天 。  

 

第十天：圣托里尼岛 Santorini——雅典——返回家中  
乘坐 爱 琴海 航 空从 圣 托里 尼 岛飞 往 雅典 。 再从 雅 典坐 飞 机或 者其 他 交通 工 具返 回 家中 。  

 希腊三日游 
D1：帕特雷——波罗奔尼萨半岛——雅典  
早餐 后， 从 酒店 出 发，乘 车 前往 古 希腊 遗 迹最 的 波罗 奔 尼撒 半 岛， 参观

“ 古 代 希 腊 医 药 神 的 圣 地 ”， 也 是 希 腊 保 存 最 完 好 的 露 天 古 剧 场 ， 埃 匹

达鲁 斯 古剧 场。途 经世 界 第三 大 的人 工 开凿 运 河——科林 斯 运河（ 有欧

洲巴 拿 马运 河 之称 ）， 抵 达雅 典 ，晚 入 住酒 店 休息 。  

 

D2：雅典  
早餐 后 ，参 观 世界 七 大人 工 建筑 奇 景—雅典 卫 城 , 包 括：雅 典娜 神 殿（即

巴 特 农 神 殿 ）、 阿 迪 库 斯 露 天 剧 场 外 观 、 山 门 、 无 翼 胜 利 女 神 庙 （ 即 雅

典娜 尼 基神 庙）、戴奥 尼 索斯 剧 场（ 即酒 神 露天 剧 场）、巴 特 农神 殿 、1896

年第 一 届现 代 奥林 匹 克运 动 会会 场-雅 典 竞技 场（又 称 最佳 材 质的 大 理石

运动 场，）、无 名 英雄 纪 念碑 ，运 气好 的 话将 可 以看 到 前皇 宫 今总 统 府前

的卫 兵 交接 仪 式。 晚 入住 酒 店休 息 。  

 

D3：雅典——爱琴海三岛——雅典  
早餐 后 ，前往 码 头搭 乘 游轮 ，畅 游爱 琴 海萨 罗 尼科 斯 湾里 三 个别 具 特色

的 小 岛 ， 体 验 爱 琴 海 的 浪 漫 与 优 雅 。 包 括 ： 盛 产 开 心 果 的 艾 伊 娜 岛

AIGINA、摄 影 爱好 者 钟情 的 波罗 斯岛 POROS、戴 妃 生前 最 爱的 小 岛伊

兹拉 岛 HYDRA－ 午餐 于 船上 享 用 西式 套 餐， 并 有 机会 欣 赏民 族 歌 舞表

演， 之 后返 回 雅典 。 结束 愉 快的 旅 程。          返 回目 录 我 要纠 错  

★买船票  

离 无 名 烈 士 纪 念 碑 大 约 50 米 处 ， 有

Blue Star 的 售票 处，可以 买 雅典 到 米

克诺 斯 的船 票(约 28.5 欧 每 人)。  

★两种方法到 Piraeus 港  

1) 市 中 心 → Piraeus ： 地 铁 绿 线 到 底  

Pireus 

2)机 场 → Piraeus：机场 大巴 x96，票

价单 程 2.90 欧 元/人 ，车 程 60 分钟 。 

 

风过希腊（16）——科林斯运河、雅典

老街  
作者 ： 风过 无痕 1501 

科林 斯 运河 可 以说 是 世界 上 建造 时 间最 久 的运 河。

连通 爱 琴海 和 伊奥 尼 亚海 的 想法 源 于古 代，在 公元

67 年 罗马 皇 帝统 治 期间……[查 看全 文] 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/article/516483.html
http://www.17u.com/blog/article/516483.html
http://www.17u.com/blog/article/516483.html
http://www.17u.com/blog/article/516483.html
http://www.17u.com/blog/article/516483.html
http://www.17u.com/blog/article/516483.html
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 希腊五日游 
第一 天 ：抵 达 雅典 ， 如果 是 上午 到 的， 可 以直 接 奔去 看 看雅 典 卫城 ， 博

物馆 ，之 后再 在 布拉 卡 区 plaka 转转 ，买 买纪 念 品或 者 单纯 的 看看 行 情

也行 ， 方便 对 以后 几 天去 的 地方 作 对比 。  

第二 天 ：圣 托 里尼 或 者米 克 诺斯 或 者帕 罗 斯岛 ， 选择 一 个去 感 受爱 琴 海

海岛 的 魅力 吧 。乘 船 就可 以 的， 船 票最 好 事先 买 好，6 月份 是 旺季 ， 人

比较 多 。  

第三 天 ：岛 上 游玩 。  

第四 天 ：坐 船 回雅 典  

第五 天 ：议 会 大厦 ， 宪法 广 场一 带 ，准 备 离开 希 腊。  

 

 希腊八日游 
第一天：雅典→圣托里尼岛  
从雅 典 乘飞 机 前往 圣 托里 尼 岛， 建 议乘 坐 爱琴 海 航空 公 司的 班机 ， 飞行 约 50 分 钟 。

建议 提 前在 网 上预 订 好住 宿，下 飞机 后 前往 酒 店休 息 。接 着去 Perissa 的 黑 沙滩 游 泳

晒太 阳 吃东 西 。  

 

第二天：费拉市 fira→伊亚 Oia 
前往 费 拉 市 f ira， 接 着去 伊 亚 Oia，其 中 日落 是 重头 戏 。有 一 条主 要 的

商业 街（ 车 站就 是 旁边 ），街的 旁 边有 很 多小 巷，比较 漂 亮的 景 致都 躲 在

这些 小 巷里 。 要看 明 信片 上 那个 蓝 顶教 堂 ，下 车 后跟 着 人群 往 山上 走 ，

到一 个 小广 场 ，就 能 看到 蓝 顶教 堂 了。  

 

第三天：前往纳亚•卡美尼岛 Nea Kameni，泡温泉  
一般 参 观火 山 岛都 需 要加 入 当地 旅 行社 组 织（很 好 找 ，哪 儿 都有 ，25 欧

元左 右 一人 ）的 火 山温 泉 半日 游 ，5 月 只有 11 点 和 13 点 两班 船；进 入

旺季 后 会有 不 带温 泉 的火 山 游，有 12 点和 14 点 两班 船 。若 要 去温 泉 游

泳， 一 定事 先 穿好 泳 衣， 因 为船 上 没地 方 换衣 服 。  

 

第四天：逛 Firostefani, Fira, Aktrotirio 海滩，观夜
景  
这天 可 以把 剩 下的 小 镇、 海 滩都 扫 干净 。Firostefani 小 镇 和 Fira 就 挨

在一 起 ，走 路 15 分 钟。Kamari 以及 Perissa（ 前 往 Perissa 的临 海 公

路景 观 非常 美 丽， 这 条公 路 也可 以 到达 被 考古 学 家猜 测 为“ 消 失的 西 方

极乐 世 界” 的 阿克 罗 蒂里 遗 址） 的 黑沙 滩 很独 特 。  

返回 目 录 我 要纠 错  

★关于公交  

雅 典 的 公交 车 票 可 以 和 地 铁 通 用（ 除 个 别 地

铁线 路 ，如 去 机场 的），1 欧 的 90 分钟 内 有

效 ， 地 铁线 路 比 较 简 单 ， 拿 个 地图 一 看 就 明

白了 。岛 上的 公 交车 就 更简 单 了 ，因 为 站少 ，

在站 内 问问 到 哪里 该 坐那 趟 车就 可 以。  

★关于住宿  

雅典 的 住宿 选 择很 多 的，可 以在 hotels 或 者

HRS 上面 订酒 店 ，提供 信 用卡 号 就行 。或 者

你 也 可 以找 当 地 的 华 人 地 接 社 来安 排 ， 比 较

省心 。  

圣岛 机 场是 不 准拍 照 的，

雅 典 机 场 的 行 李 推 车 需

要一 欧 元， 不 是免 费 的。 

 

圣多里尼  (Santorini) —— 火山

与夕阳  
作者 ： 小兔 子 其实 不 属兔  

3500 年 前，岛 上火 山 爆发 ，把原 本圆 形 的岛 屿

烧 穿 了 个 大 洞， 其 中 月 牙 形 的 那 半 个 就 另立 山

头 成 为 主 岛 ， 周 围 散 布 的 尼 亚 卡 美 尼

(NeaKameni)还 是座 活 火 山 ，随 时 准 备 再为 爱

琴海 点 把火……[查 看全 文] 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/article/880197.html
http://www.17u.com/blog/article/880197.html
http://www.17u.com/blog/article/880197.html
http://www.17u.com/blog/article/880197.html
http://www.17u.com/blog/article/880197.html
http://www.17u.com/blog/article/880197.html
http://www.17u.com/blog/article/880197.html
http://www.17u.com/blog/article/880197.html
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第五天：码头前往米科诺斯岛 Mykonos 
Mykonos 是希 腊 另一 个 著名 旅 游岛 ， 下午 可 以逛 主镇 Fabrika。  

 

第六天：米科诺斯岛 Mykonos 
米岛 不 大 ，坐 着公 交 可以 去 周边 几 个著 名 的海 滩 ，例如 天 堂海 滩 ，价 格 是

1.4 欧/人 。买 票可 以 找司 机 买 ，但 是 车在 车 站的 时 候，可 能会 要 你去 车 站

周 边的 Kiosk(小 便 利 店)买 ， 价 格 是一 样 的 。 超 级天 堂 海 滩 不 通公 交 ， 可

以 从 天 堂 海 滩 坐 快 艇 过 去 ，5 欧 一 个 人 （ 另 外 还 有 Agios Stefanos；  

Ioannis 海 滩 ）。  

岛上 到 处是 精 致的 小 店和 炫 目的 白 墙，怒放 的 鲜花 从 阳台 上 垂到 街 道。在

小威 尼 斯， 海 水涌 向 房子 的 墙角 。 山顶 上 有著 名 的风 车 。  

 

第七、八天：雅典  
从米 科 诺斯 岛 乘渡 船 回到 雅 典。  

参 观雅 典 卫 城 ，包 括 ： 雅典 娜 神 殿 （即 巴 特 农 神殿 ）、阿 迪 库 斯 露天 剧 场 外观 、 厄 里 希 翁 神殿 、 无 翼 胜利 女 神 庙（ 即 雅 典 娜尼

基神 庙）、 卫城 博 物馆 、 遥望 戴 奥尼 索 斯剧 场 （即 酒 神露 天剧 场）、 宙斯 神 殿。  

之后 参 观 1896 年 第一 届 现代 奥 林匹 克 运动 会 会场——雅 典 竞技 场 （又 称 最佳 材 质的 大 理石 运 动场 ）、 宪 法广 场 、国 会 大厦 前

的卫 兵 交接 仪 式、 无 名英 雄 纪念 碑 、大 学 街上 的 科学 研 究院 、雅 典 大学 和 国立 图 书馆 等 三大 新 古典 建 筑外 观 。  

 六处小众线路 
①马露西  
北出 雅 典城 约 12 公 里， 有 个叫 马露 西 的小 镇 ，是 出 名的 陶

瓷艺 术 中心 ；继 续 北上 ，两 边 都是 绿 色， 有很 多 咖啡 馆、 饭

馆、 大 小旅 店 ，挑 喜 欢的 坐 下就 行 了。    

 

②奥林匹亚  
从雅 典 出发 ，穿过 科 林斯 地 峡 ，沿 途 是碧 海 蓝天 、白屋 幢 幢，

柑橘 园 、葡萄 园 中点 缀 着红 顶 白墙 的 农舍 ，奥 林匹 亚 就在 这

万绿 丛 中。    

 

③迈泰奥拉岩石山顶修道院  
迈泰 奥 拉岩 石 山顶 修 道院 位 于希 腊 的中 部。修 道院 修 筑在 陡

峭的 山 岩顶 上 ，必 须 靠绳 索 和网 梯 才能 到 达。现 今原 来的 24

所修 道 院中 最 大的 4 所中 仍 有修 士 。  

如你 对 修道 院 文化 感 兴趣 ，还 可 以去 距 离雅 典 市中 心 9 公 里

的 达 弗 尼 修 道 院 ， 那 里 是 全 希 腊 最 重 要 的 拜 占 庭 修 道 院 之

一， 它 那金 黄 色的 马 赛克 图 案非 常 有名 。    

 

 

④诗人海滩  
塞 萨 洛 尼 基 马 其 顿 地 区 的 首 府 塞 萨 洛 尼 基 有 一 处 官 方 批 准

的 天 体 海 滩 ， 名 字 也 相 当 诱 人 ， 叫 “ 诗 人 海 滩 ”， 由 于 人 烟

稀少 ， 害羞 的 人也 能 在那 里 一享 裸 晒的 自 由。    

 

⑤锡米岛  
锡米 岛 位于 罗 德岛 北 部， 面 积只 有 68 平方 公 里。 分 上城 和

下城 ， 之间 有 迷宫 般 的阶 梯 小巷 相 连。  

沿巷 漫 步 ，会 遇 到很 多 精致 的 十八 九 世纪 的 宅邸 。这 里曾 是

古希 腊 最繁 荣 的岛 屿 之一 。   

 

⑥萨罗尼科斯湾的浪漫小岛  
从比 利 埃夫 斯 出发 ，坐 “飞 行 的海 豚” 高 速船 去 郊游 ，特 别

不要 错 过一 个 叫伊 兹 拉的 岛 ，那里 禁 止开 车 ，所以 你 能四 处

横行 不 用担 心 躲避 车 轮。  

20 世 纪 60 年 代有 很 多艺 术 家和 诗人 发 现了 这 个小 岛 并纷 纷

将画 室 、工 作 室搬 来 此地 。   

 

返回 目 录 我 要纠 错  

★关于船票  

可以 在 网上 预订 Hellenics Seaways 的

船 （www.hellenicseaways.gr， 或 者 另

外 一 个 主要 公司 BlueStars）， 双人 单 程

前往 Mykonos 约 57 欧 。 至少 离 开船 时

间一 小 时前 去 Agency 处 取 票（ 当 然可 以

前 几 天 就 去 取 ， 基 本 上 看 到 上 面 写 着

Hellenics Seaways 的地 方 都可 以 取票 ，

把预 定的 Confirmation（确 认 书/证明 ）

给工 作 人员 就 可以 了 ，当 然 码头 也 有取 票

处。  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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雅 典 
Athens 

希腊首都  

 

 

雅典 是 希腊 首 都 ，也 是 希腊 最 大的 城 市 。雅 典 位于 巴 尔干 半岛 南 端 ，三 面

环山 ， 一面 傍 海， 西 南距 爱 琴海 法 利龙 湾 8 公 里 ，属 亚 热带 地 中海 气 候。

基菲 索 斯河 和 伊利 索 斯河 穿 城而 过 。市 内 多小 山 。雅 典 是世 界上 最 古老 的

城市 之 一，有记 载 的历 史 就长 达 3000 多年 。现在 雅 典是 欧洲 第 八大 城 市。 
 

 前往雅典 
乘飞机 去 雅典 最 简便 的 方式 当 然是 乘 飞机 。  

从雅 典 国际 机 场到 达 雅典 市 中心 ，有 机场 巴 士 、地 铁 、出租 车等 多 种交 通

工具 可 供选 择 ，可 以 乘坐 E92、E93、E94、E95、E96、E97 机 场 巴士 ，

票价 为 2.9 欧 元，发车 时 间从 每 30 分 钟一 趟到 每 40 分 钟一 趟 不等 ，也 可

乘坐 地铁 3 号 线， 单程 6 欧 元。  

乘火车 雅 典有 拉 里西 斯 火车 站 等两 个 火车 站 ，可 到 达希 腊西 边 的伯 罗

奔尼 撒 半岛 上 的主 要 国内 城 市及 希 腊北 部 的塞 萨 洛尼 基 ，现 已开 通 了开 往

土耳 其 等中 欧 、北 欧 等国 际 线路 。 希腊 的 火车 票 价便 宜 ，但 是速 度 较慢 ，

购买 往 返票 会 享受 八 折优 惠 。  

乘船 比 雷 埃 夫斯 港 是 雅 典的 第 一 大港 ， 也 是 希腊 的 第 一大 港 ， 客运 量

也是 希 腊第 一 位，希 腊又 是 一个 多 岛屿 的 国家 ，从雅 典 到希 腊各 个 岛屿 旅

游都 可 乘坐 游 轮， 方 便快 捷 。  

许多 欧 洲人 可 以自 己 驾车 或 者搭 乘 汽车 、火 车到 意 大利 的 一些

沿海 城 市，然后 乘 渡轮 去 雅典 。最 短 的渡 轮 航线 是 从意 大 利东

南部 的 美丽 的 海港 Brindisi 到希 腊 ，这 个 城市 也 是渡 轮 班次

最多 的 港口 ， 有时 一 天 6 班 轮 船。  慢的 渡 轮大 约 需 要 15 小

时到 希 腊港 口 Patras，8 小时 到 Corfu。然 后再 换 乘汽 车 去雅

典 。一 路 上顺 便 也可 以 欣赏 南 部的 意 大利 和 北部 的 希腊 港 口风

光。你通 常 可以 上 船再 买 票，但是 如 果你 有 汽车 要 托运 或 者需

要到 船 舱休 息 ，你 就 必须 事 先订 票 。  

Patras 渡 轮靠 岸 处就 有 大巴 和 火车，火 车速 度 比大 巴 慢一 些。

你可 以在 Patras 渡 口找 到 有关 大 巴的 信 息， 如 果是 到 Corfu

的话 你 还可 以 乘飞 机 到雅 典。另 外，从 以色 列的 Haifa 也 可以

乘船 到 希腊 的 海港 。  

 

返回 目 录 我 要纠 错  

★ 玩几天合适  
从 这 个 城 市 了 解 古 希 腊 辉 煌 的 历 史 ， 也 可

以 了 解 现 代 希 腊 的 生 活 的 方 方 面 面 ， 有 两

三 天 的 时 间 你 可 以 在 雅 典 的 大 街 小 巷 留 下

你的 足 迹 ，不 要 忘记 品 尝地 道 的希 腊 美食 。 

 

★ 最佳旅游时间  
雅典 的 气候 温 和宜 人 ，一年 四 季适 合 旅游 。

虽然 6-8 月 份天 气 炎热 ， 但是 由 于空 气 干

燥 ， 游 客 还 是 可 以 适 应 的 。 但 是 要 避 免 在

中午 到 午后 3 点 钟 出游 。 夏天 雅 典的 温 度

大 约 为 26-32℃ ， 冬 天 为 10-15℃ 。1-3

月 初 ， 天 气 有 点 冷 ， 而 且 会 有 一 点 风 。 雅

典年 降 雨量 只 有 150 毫 米 ，集 中 在冬 天 。

艳阳 天 每年 有 300 多个 。 从整 体 上看 ， 最

好的 旅 游时 间是 4-6 以及 9-11 月份 。8 月

份 是 旅 游 者 最 多 的 时 候 。 当 然 ， 你 也 可 以

在 冬 天 到 希 腊 去 。 这 样 ， 你 就 可 以 享 受 一

份清 静 和悠 闲 了。  

 

 

我能 够 不爱 你 吗？ 不 会的 ！   

你是 我 的生 命 ，我 爱 你。   

——小兔子其实不属兔《雅典 (Athens)---写给你的诗》  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/article/891466.html
http://www.17u.com/blog/article/891466.html
http://www.17u.com/blog/article/891466.html
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 内部交通 
地铁 

雅典 有 三条 地 铁线 路，分别 为 地铁 1 号 线、地 铁 2 号 线、地铁 3 号 线，

票价 从 6 欧元 到 10 欧 元 之间 不 等， 学 生、65 岁以 上 的老 年人 、2 人

以上 购 票， 都 会有 特 别的 优 惠， 很 实惠 。  
 

公交车及轻轨电车 

在 雅 典 ， 可 以 乘 坐 公 交 车 到 达 雅 典 各 主 要 街 道 。 雅 典 的 公 交 车 分 为 桔

色 、 绿 色 、 蓝 色 等 很 多 颜 色 ， 多 为 无 人 售 票 ， 使 用 无 人 值 守 检 票 机 ，

需在 车 站、 指 定摊 点 等地 购 买车 票 ，发 车 时间 从 每 10 分 钟 一班 到 30

分钟 一 班不 等 ，运 营 时间 ： 凌晨 5 点到 次日 24 点 。  

雅典 轻 轨电 车 网络 发 达，04 年 奥运 会的 举 行， 使 雅典 的 轻轨 电 车得 到

进一 步 的发 展 ，乘 坐 轻轨 电 车可 到达 当 时举 行 过奥 运 会的 各 主要 场 所，

运营 时 间为 凌晨 5 点 到次 日 00:15，每 5 分 钟到 每 10 分 钟发 车 一班 ，

也为 无 人售 票 ，需 在 上车 前 买票 。  

此外 ， 雅典 的 公交 站 牌和 道 路标 志 多为 希 腊文 ， 少见 英 文。  

公交 车 线路 问 讯电 话 ：185 
 

渡轮与高速船 

(1)船 班 的 时刻 表 每 周 更 新， 时 刻 表 可以 在 各 家 渡 轮办 公 室 、 观 光局 取

得 ， 港 口 的 警 察 局 也 会 张 贴 。 上 面 会 标 明 船 班 时 间 、 航 行 路 线 、 渡 轮

名称 。多家 渡 轮公 司 有多 条 航行 路线 提 供便 捷 的方 式 来往 各 个岛 屿 间，

船票 也 相当 便 宜， 然 而船 班 却不 固 定， 航 行速 度 也慢 。  

(2)渡 轮 出 发的 时 间 不 仅 可能 在 没 有 通知 的 情 况 下 提前 ， 更 有 可 能延 迟

出发 长达 3 小 时 以上 。 若想 要 在船 上找 到 舒适 的 座位 ， 建议 在 航行 前

1~2 小 时 就到 达 码头 ，并 且 自备 厕 所所 需 的卫 生 纸以 及 饮用 水、食 物。 

(3)在 短 程 的航 行 中 ， 船 舱中 的 座 位 很快 就 会 被 占 满， 所 以 最 好 带顶 帽

子 以 防 在 甲 板 上 接 受 艳 阳 的 考 验 。 若 是 长 程 的 航 行 最 好 自 备 睡 袋 或 者

付更 高 的价 钱 睡在 有 隔间 的 船舱 中 。  

(4)高 速 船 的速 度 都 比 渡 轮快 上 一 倍 ，不 过 价 格 也 贵上 一 倍 。 要 提醒 的

是 ， 在 高 速 船 上 最 好 坐 在 有 空 调 设 备 船 舱 中 ， 不 要 随 意 走 动 ， 否 则 容

易晕 船 ，带 点 晕船 药 上船 比 较保 险 。  

(5)从雅 典 到帕 罗 斯岛 5~6 小 时， 到 米克 诺 斯岛 6~7 小 时， 到 克里 特

岛 10~14 小 时，到 诺克 索 斯岛 6~7 小 时，到 圣托 里 尼岛 10~12 小 时。

从克 里 特岛 到 圣托 里 尼岛 约 4 小 时，克 里特 岛 到米 克 诺斯 岛约 8 小 时，

克里 特 岛到 帕 罗斯 岛约 6 小 时， 米 克诺 斯 岛到 纳 克索 斯 岛约 2 小时 。  

 

出租车 

雅典 出 租车 总 数超 过 1.5 万 辆，多为 黄 色，有奔 驰

等不 同 车型 ， 起步 价为 0.75 欧 元， 在 市内 行 驶，

租价 为 0.26 欧 元/公 里， 在市 外 或是 夜 间行 车(夜

里 0 点 到次 日 早晨 5 点)的租 价为 0.5 欧元/公里 ，

每小 时 等候 费为 7.1 欧元 ，如 果 从机 场出 发 或是 到

机场 搭 乘出 租 车， 价 格为 2 欧 元， 从火 车 站、 海

港、 巴 士站 出 发租 价为 0.7 欧元/公 里 。  
 

 

（图 片 由一 起 游网 友 小兔 子 其实 不 属兔 提 供）  

汽车租赁 

在 雅 典 有 很 多 家 提 供 租 车 服 务 的 公 司 ， 这 些 公 司

大都 位 于 Syngrou 大 道 。您 可 以从 希腊 租 车公 司

联合 会 处得 到 所有 租 车公 司 的信 息 。  

公司 地 址：Vouliagmenis Ave.Argyroupolis 

电话 ：9942850-9 
 

其他 

租 一 辆 摩 托 车 可 以 让 你 随 心 所 欲 的 游 览 ， 不 受 任

何 的 束 缚 。 你 要 戴 好 头 盔 ， 穿 上 保 护 衣 ， 否 则 你

会被 罚 款的 。但 在商 业 中心 ，你 不可 以 开摩 托 车，

而改 为 搭乘 公 共汽 车 。  
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 旅游景点 

雅典卫城 Acropolis 
卫城 是 雅典 及 全希 腊 的一 颗 明珠 ，雅 典 民主 象 征。海拔  156 米 ，从 雅

典 任 何 地 方 都 可 以 看 到 。 自 然 的 山 体 使 人 们 只 能 从 西 侧 登 上 卫 城 。 山

顶 荟 萃 着 古 希 腊 文 明 最 杰 出 作 品 ， 其 中 最 为 人 所 熟 知 的 是 帕 特 农 神 庙

（又 称 雅典 娜 神庙 ）、 卫城 入 口等 等。 还 有卫 城博 物 馆， 这里 收 藏着 卫

城原 有 的各 种 雕塑 以 及其 它 的文 物 。  

卫城 设 有蓝 白 相间 的 希腊 国 旗， 从 这里 可 以俯 瞰 整个 雅 典城 。  

交通：乘地 铁 （蓝 色 M）2 线（ 红 色） 至Ακρόπολη站  

开放时间：8:00-19:30 

门票：12 欧 。  
 

帕特农神庙 Parthenon   
帕 特 农 神 庙 是 希 腊 祭 祀 诸 神 之 庙 ， 以 祭 祀 雅 典 娜 为 主 ， 又 称 “ 雅 典 娜

帕特 农 神庙 ”。它 建于 公 元前 447-438 年 ，是伯 里 克利 当 政时 代 重建 卫

城 山 工 程 中 的 重 点 项 目 。 神 庙 位 于 雅 典 老 城 区 卫 城 山 的 中 心 ， 坐 落 在

山上 的 最高 点 。它 外 形呈 长 方形 ，长 228 英 尺， 宽 101 英 尺 ，由 46

根多 立 克式 环 形立 柱 构成 柱 廊。  

神庙 的 主体 为 两个 大 厅， 两 旁各 倚 一座 有 6 根 多 立克 圆 柱的 门 厅。 东

边 的 门 厅 通 向 内 殿 ， 殿 内 原 来 供 奉 着 巨 大 的 雅 典 娜 女 神 ， 但 是 ， 这 一

杰作 在 公元 5 世纪 失 踪。 中 楣饰 带 是由 92 块 白色 大 理石 装 饰而 成 的，

上面 有 描述 希 腊神 话 的浮 雕 。东 西 庙顶 的 山墙 上 也有 精 美的 浮雕 。  

帕特 农 神庙 被 认为 是 多立 克 式建 筑 艺术 的 极品 ，有“ 希 腊国 宝” 之 称。 

交通：乘地 铁 （蓝 色 M）2 线（ 红 色） 至Ακρόπολη站  
 

 

卫 城 多 次 次 遭 受 战 火 破 坏 ， 如 今 只 在 保 留 着 一 些

残 缺 的 建 筑 物 和 石 柱 ， 其 中 最 著 名 的 是 帕 特 农 神

殿 ， 它 是 古 希 腊 建 筑 艺 术 的 里 程 碑 ， 代 表 了 古 希

腊建 筑 艺术 的 最高 成 就，被称 为“神 殿中 的 神殿 ”。 

——风过无痕 1501《风过希腊（20）——雅典

卫城》  

 

 

宪法广场 Syntagma Square 
宪法 广 场是 希 腊首 都 雅典 的 主要 广 场， 位 于希 腊 国会 前 ，得 名于 1843 年 9 月 3 日 奥托 国王 在 起义 后 批准 的 希腊 宪 法。  

宪法 广 场北 到 VassileosGeorgiouA’街 ，南 面是 Othonos 街 ，西到 Filellinon 街 ，东 到阿 马 利亚 大 街 。广 场 的东 部 比西 部 高，

有一 些 大理 石 台阶 通 到阿 马 利亚 大 街 。其 下 方是 地 铁车 站 。附近 有 许多 户 外咖 啡 馆 ，是 受欢 迎 的市 中 心聚 会 地点 。广 场的 南 北

有两 片 绿地 ，种 有 遮荫 树 木，中心 是 一个 大 型喷 泉。广 场经 常 举行 政 治游 行。东 侧的 阿 马利 亚 大街 对 面，就是 议 会大 厦 及其 周

围的 国 家公 园 。  

宪法 广 场附 近 有许 多 名胜 古 迹，例如 雅 典卫 城 、酒 神 剧场 、雅典 古 市场 与 哈德 良 图书 馆 、罗 马 市场 的 风塔 、哈 德 良拱 门 、奥 林

匹亚 宙 斯神 庙 、菲 洛 帕波 斯 纪念 碑 、无 名 烈士 墓 和吕 卡 维多 斯山 。 古老 的 教堂 也 散布 在 该区 ， 有些 可 追溯 到 中世 纪 。  

交通：乘地 铁 （蓝 色 M）2 线（ 红 色）、3 线 （ 蓝色 ） 至Σύνταγμα站                            返 回 目录  我要 纠 错  

宪法 广 场之 所 以成 为 一个 必 游的 景 点 ，是

因 为 每 个 小 时 在 广 场 与 议 会 之 间 的 无 名

烈士 墓 前都 会 举行 总 统卫 兵 换岗 仪 式 。在

星期 日 和官 方 假日 ，大 部分 卫 兵都 参 加换

岗仪 式 ，并 有 军乐 队 伴奏 。  

http://www.17u.com/blog/article/518579.html
http://www.17u.com/blog/article/518579.html
http://www.17u.com/blog/article/518579.html
http://www.17u.com/blog/article/518579.html
http://www.17u.com/blog/article/518579.html
http://www.17u.com/blog/article/518579.html
http://www.17u.com/blog/article/518579.html
http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/article/518579.html�


                      希腊 

                        17 
 

版本号：2013 年版 
最后更新：12.12.29 

 

 

卫 兵 换 岗 仪 式 逢 正 点 举 行 ， 两 名 士 兵 沿 斜 线 从 纪 念

碑 的 一 角 走 到 对 角 ， 步 伐 缓 慢 ， 如 同 电 影 中 的 慢 动

作 ； 动 作 夸 张 ， 手 高 高 举 起 ， 脚 也 尽 量 抬 高 ， 落 地

时还 要 重重 的 蹭一 下 地面 。  

——风过无痕 1501《风过希腊（9）——宪法广场》 

国家考古博物馆 

National Archaeological Museum 
雅典 二 十多 所 博物 馆 之中 最 大、 也 是收 藏 最丰 富 的一 个 博物 馆。  

建于 1866 年-1889 年 ，收 藏 希腊 各地 出 土的 各 个时 期 价值 极 高的 文

物。现在 ，博物 馆 有大 厅、陈 列室 等 50 多 个房 间，收 藏文 物近 2 万

件。绝 大多 数 的文 物 反映 了 希腊 神 话中 的 内容 。可谓 集 古希 腊 文物 之

大全 。  

前厅 的 中路 是 迈锡 尼 文物 陈 列区 ，其中 的 金制 面 具、器 皿和 装 饰品 最

为著 名 。中 路 的两 侧 为雕 塑 陈列 区 ，有 各 种战 具 。再 往 北就 是 青铜 器

陈列 区 。战 后 新建 的 双层 建 筑后 厅 为陶 器 和陶 瓶 的陈 列 区，陶 器的 造

型和 瓶 上的 图 案显 示 出希 腊 艺术 优 美精 细 的特 点 。  

交通：乘地 铁 （蓝 色 M）1 线（ 绿 色） 至Βικτώρια站  
 

雅典宙斯神庙      

宙 斯 神 庙 是 按 照 伊 奥 尼 亚 风 格 的 建 筑 ， 后 来 改 用 了 科 林 斯 式 石

柱风 格，而 且一 概 使用 大 理石 。整 个 建筑 坐 落在 一块 205 米长 ，

130 米宽 的 地基 上 ，神 庙 本身 长 107.75 米 ，宽 41 米 ，共 有 104

根科 林 斯柱 。 每根 石 柱高 达 17.25 米 ，顶 端 直径 达 1.3 米 ， 约

计用 大 理石 1.55 万吨 。和 众 多的 古 希腊 神 庙一 样，宙 斯神 庙 也

遭受 严 重的 破 坏，104 根柱 子 中仅 存 13 根 。  

宙 斯 神 庙 和 哈 德 良 拱 门 隔 路 相 望 ， 宙 斯 神 庙 位 于 路 南 ， 而 哈 德

良拱 门 则位 于 路北 ，这 两座 建 筑都 是 由距 今 1900 多 年 前的 罗 马

帝 国 国 王 哈 德 良 时 期 修 建 的 。 现 在 我 们 已 经 无 法 看 到 宙 斯 神 庙

和 哈 德 良 拱 门 的 原 始 形 态 ， 只 能 通 过 断 壁 残 垣 来 回 忆 当 时 的 辉

煌。  

交通：沿 Makrigianni 到 Dionysiou Areopagitou 右 转到 底 。  

开放时间：8:30-19:00 

门票：包括 在 卫城 门 票内 。  

 

狄奥尼索斯剧场 Theatre of Dionysus 
卫城 南 侧有 两 个半 圆 形的 剧 场， 由 门廊 相 连， 充 分体 现 了古 希 腊人 对 艺

术的 热 爱。西侧 的 OdiumofHerodesAttius 剧 场 现在 仍 然作 为 夏季 露 天

音乐 会 和戏 剧 表演 的 场所 ， 东侧 的 酒神 剧 场作 为 景点 向 游客 开 放。 该 剧

场建 于 公元 前 5 世 纪 ，最 早 是向 酒 神祈 祷 的地 方 。  

交通：乘地 铁 （蓝 色 M）2 线（ 红 色） 至Ακρόπολη站 。  

 

返回 目 录 我 要纠 错  

 
（图 片 由一 起 游网 友 渔父 提 供）  

 
（图 片 由一 起 游网 友 小兔 子 其实 不 属兔 提 供）  

http://www.17u.com/blog/article/502227.html
http://www.17u.com/blog/article/502227.html
http://www.17u.com/blog/article/502227.html
http://www.17u.com/blog/article/502227.html
http://www.17u.com/blog/article/502227.html
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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贝纳基博物馆  Benaki Museum 
贝纳 基 博物 馆 是希 腊 的综 合 性文 物 博物 馆，主要 收 藏地 中 海沿 岸

国家 和 地区 的 文物 。它 是 以安 东 伊内·贝 纳基 积累 35 年 收 集的 文

物为 基 础而 逐 步发 展 而来 的。它 们原 来陈 列 在贝 纳 基的 私 人住 宅

里。1931 年他 把 这些 文 物捐 给 了国 家， 博 物馆 就 以他 的 名字 命

名了 。  

后来 ，博物 馆又 得 到其 它 方面 的 馈赠 和 充实 ，展品 雄 厚，现在 分

为 20 多 个 展厅 展 出。 博 物馆 内 有中 国的 陶 器、 波 斯的 丝 绸、 希

腊各 岛 的刺 绣 以及 希 腊的 民 间工 艺 品，甚 至 还有 瑞 典王 后 的钻 石

耳环 。 贝纳 基 博物 馆 吸引 了 大量 的 国内 外 游客 。  

交通：乘地 铁 （蓝 色 M）2 线 （红 色）、3 线（ 蓝 色） 至Σύντα

γμα站 。步 行：从 宪法 广 场（Syntagma）朝 Vass Sophias 街 走，

到 达 国 家 花 园 （National Gardens） 后 向 右 转 。 当 走 到 花 园 尽

头后 ， 博物 馆 就在 你 的左 边 。  

开放时间：星 期一 、 三、 五 、六 ：9：00 - 17：00， 星 期四 ，

日关 门 较早 。 星期 二 全天 闭 馆。  

 

吕卡维多斯山 Lykavittos Hill       

吕卡 维 多斯 山 无疑 是 雅典 最 有利 的 位置 ，这 里 正好 是 市中 心，而

且高 达 海拨 295 米，让你 可以 尽 览雅 典 的全 景，还 可以 看 到雅 典

卫城 和 其他 主 要景 点 。  

位于 山 顶上 如 画般 的 圣乔 治 礼拜 堂 和咖 啡 厅， 都 可以 步 行到 达，

你也 可 以选 择 坐车 或 乘坐 缆 车。 缆 车的 话 ，每 30 分钟 一 趟， 从

Kolonaki 的 Aristippou 和 Ploutarchou 出发 。山 上还 有 吕卡 维

多斯 剧 院， 同 样可 以 鸟瞰 整 个雅 典 城。  

交通：乘地 铁 （蓝 色 M）3 线（ 蓝 色） 至 Ευαγγελισμός 站  

 

布拉卡区  Plaka 
布拉 卡 区是 最 具希 腊 文化 和 风情 的 古老 街 区， 位 于卫 城 山脚 下。

现在 已 经成 为 游客 体 验雅 典 风土 人 情的 地 方。  

布拉 卡 区内 的 古希 腊 遗迹 以 罗马 市 场的"风塔"保存 的 较为 完 好；

众多 的 露天 酒 馆和 饭 馆里 有 民族 歌 舞表 演。虽 然，店家 经 常用 免

费酒 水 来招 揽 生意 ， 但是 价 钱还 是 比其 它 地方 贵 。  

布拉 卡 有很 多 旅游 纪 念品 出 售， 千 万别 忘 了讨 价 还价 。  

哈德良拱门 Hadrian’s Arch       
拱门 是 新 、旧 雅 典的 界 碑 ，建 于 132 年 。建立 拱 门的 目

的是 标 明雅 典 古城 和 新城 之 间的 界 线。 拱 门高 59 英 尺，

宽 41 英 尺 ，厚 7.5 英 尺 ，拱 道宽 20 英 尺 。巍 峨 耸立 ，

非 常 雄伟 。 拱 门 的 扶壁 用 古 希 腊 科 林斯 圆 柱 装 饰 ，柱 头

有多 重 的叶 子 ，柱 子 的基 座 饰以 线 形花 纹 。  

拱 门 背面 刻 有 不 同 的文 字 。 朝 雅 典 卫城 的 西 北 方 向刻 有

“这 里 是雅 典 ，即提 修 斯古 城”，朝 奥林 匹 亚宙 斯 神庙 的

方 向 刻有 “ 这 里 是 哈德 良 城 ， 而 非 提修 斯 城 ” 的 字样 。

拱 门 上方 有 顶 楼 ， 使拱 门 的 造 型 与 其它 的 拱 门 相 比有 所

不同 。  

交通：乘地 铁（ 蓝色 M）2 线（ 红色 ）至Ακρόπολη站  

 
（图 片 由一 起 游网 友 小兔 子 其实 不 属兔 提 供）  

帕纳辛纳克体育场 

Panathinaiko Stadium       

世 界 上唯 一 一 座 全 部用 大 理 石 兴 建 的大 型 体 育 场 ，它 主

要用 来 举办 纪 念雅 典 娜女 神 的泛 雅 典运 动 会 ，2004 年 的

雅 典 奥运 会 ， 这 里 作为 马 拉 松 比 赛 的终 点 和 射 箭 比赛 的

场地 。  

交通：乘地 铁（ 蓝色 M）2 线（ 红色 ）至Ακρόπολη站  

返回 目 录 我 要纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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 雅典美食 
雅典 的 饮食 比 起西 欧 国家 的 旅游 城 市要 便 宜很 多，而 且，您可 以

有许 多 的选 择。您可 以 到欧 摩 尼亚 广 场附 近 的小 吃 店吃 Gyros 。 

可以 到 雅典 的 速食 店（如 Neon）吃到 传 统希 腊 菜 ，饭 后 当然 要

喝上 一 杯希 腊 咖啡 ， 顺便 占 卜一 下 最近 的 运势 。  

布拉 卡 区里 也 有许 多 海鲜 店，如 果经 济 许可 ，吃 些 海鲜 当 然也 是

不错 的 选择 。  
 

烤肉串 
希 腊 的 烤 肉 串 也 是 不 可 错 过 的 美 味 ,雅 典 街 头 上 最 普 遍 找 到 的 美

食有 希 腊烤 肉(Souvlaki)，将 烤 肉包 在 薄饼 (Pita)中 就成 了 烤肉 包

(Gyros)。 希 腊沙 拉(Salata)上 则 推满 了 羊乳 酪(Feta)。  

希 腊 的 点 心 最 出 名 的 是 奶 酪 派 (Sagabaju) 以 及 菠 菜 派

(Soabajioutta)。有 许 多只 有 当地 人 才会 光顾 的 烤肉 店 、小 吃 店、

糕饼 店 及咖 啡 店，价格 十 分便 宜 ，想 要 体验 当 地人 生 活，建议 你

花个 一 个下 午 ，悠闲 的 坐在 路 旁的 座 位上 ，吃着 Gyros，边喝 杯

希腊 咖 啡， 尽 情体 验 希腊 式 的悠 闲 生活 。  

地址：Omonia 广 场北 边的 Kotopouli 街和 Marni 街 之 间。  

 

 

逛卫 城 脚下 的 雅典 老 街…… 

——风过无痕 1501《风过希腊（16）——科林斯运河、

雅典老街》  
 

 

海鲜饭店 
波 拉 卡区 里 也 有 许 多海 鲜 店 ， 如 果 经济 许 可 ， 吃 些海 鲜

当然 是 再好 也 不过 的 事。  

欧 摩 尼 亚 广 场 (Omonia)为 中 心 延 伸 至 四 周 的 区 域 是 雅

典 的 平民 区 ， 附 近 有许 多 平 价 的 商 店、 小 吃 店 、 咖啡 店

及 旅 馆， 是 一 般 雅 典人 日 常 活 动 的 地方 。 欧 摩 尼 亚广 场

上还 有 麦当 劳 、Neon 及 许 多咖 啡 馆。  

餐厅 一 般午 餐 时段 12：00─15：30， 晚餐 时 间 19：00

─24：00，咖 啡 馆、早 餐店 也 有从 8：00 就 开 始营 业 的。 

 

 雅典住宿 
雅典 的 旅店 分 为 A、B、C、D、E 几个 档 次， 价 格差 别

很 大 。所 有 旅 馆 房 间的 背 后 都 挂 有 希腊 国 家 旅 游 部门 批

准的 收 费标 准 。旺 季 时约 是 淡季 的 1.5 倍 。多 数 房费 含

有 早 餐费 用 。 过 夜 必须 以 护 照 抵 押 ，退 房 时 交 款 拿回 护

照。  

雅 典 的青 年 旅 馆 不 多， 提 供 的 英 语 服务 和 旅 游 咨 询比 较

好 ， 但价 格 上 并 没 有很 大 的 优 势 。 同时 ， 青 年 旅 馆提 供

存 包 服务 。 宪 法 广 场至 卫 城 一 带 许 多便 宜 的 住 宿 ，欧 摩

尼亚 广 场附 近 也有 不 少。  

 

特色小吃 
姆撒 卡 ousaka（ 一种 马 铃薯 、 绞肉 及 茄子 混 煮的 烧 烤料 理 ）  

苏富 拉奇 ouvlaki（ 羊肉 、 鱼肉 加 葱的 串 烧）  

道尔 马 德斯 olmades（ 用 葡萄 叶 包裹 肉 及米 饭 ）  

苏鲁 加 奇 亚 ouzoukakia（在 肉 丸上 加蕃 茄 、柠 檬 、蛋 等 调味 的

料理 ）  

希 腊 本 地 的 汉 堡 Donersouvlakia 在 圆 形 扁 平 的 面 包 内 夹 羊 绞

肉、 蕃 茄及 洋 葱味 道 非常 可 口。  

 

速食店 
希腊 速 食店 （如 Neon）消 费 较高 些， 但 可吃 到 传统 希腊 菜， 如

Moussaka（将 碎 肉、 马 铃 薯与 茄 子炒 过 后 ，加 上 面皮 、 起司 放

入烤 箱 做成 ）、Dolmathakia（用 葡萄 叶 包碎 肉 和米 饭 加柠 檬 汁、

橄榄 油 蒸煮 而 成），或 是把 米 饭填 入番 茄 或青 椒 放入 烤 箱中 烤 等。 
 

 

 

返回 目 录 我 要纠 错  

http://www.17u.com/blog/article/516483.html
http://www.17u.com/blog/article/516483.html
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 雅典购物 
对于 购 物者 来 说，雅典 是 一个 充 满了 惊 喜的 城 市。在这 里，您 可以 买 到独 一 无二

的产 品 或是 廉 价的 物 品。金银 珠 宝是 雅 典的 特 色产 品，具 有独 特 的希 腊 风格 。雅

典的 首 饰大 都 是当 地 的工 匠 手工 制 作的 。 白银 镶 嵌品 和 玳瑁 首饰 是 由 Loannina

和 Epiros 出产 的 。  

你 不 必 走 遍 全 希 腊 才 能 买 到 各 地 不 同 风 俗 的 纪 念 品 ， 在 雅 典 旧 市 区 波 卡 拉

（Plaka） 不但 能 买 到种 类 样 式齐 全 的 纪念 品 ， 而且 价 格 低廉 ， 有 时比 产 地 更便

宜呢 。  

波拉 卡 区范 围 很大 ，商 店 非常 多，所 以需 要 多花 些 时间 好 好的 比 较一 番。在 波拉

卡购 物 除了 货比 N 家 外，别 忘了 拿 出你 的 杀价 工 夫来 ，有 时 商家 也 会自 动 给予 6

—7 折 的折 扣 ，通 常 付现 金 可有 较 大的 折 扣， 付 美金 更 可好 好讲 价 一番 。  

 

 雅典娱乐 
在 雅 典 ， 最 好 的 娱 乐 活 动 就 是 去 看 露 天 的 音乐

和戏 剧 表演 了 。雅 典 的 Odium of  Herodes 

Attius 每 年夏 天 都有 露 天的 戏 剧和 音 乐表 演 。  

逛博 物 馆也 是 一个 不 错的 选 择。雅典 有 20 多家

博物 馆 ，如雅 典 国家 美 术馆 、雅 典城 市 博物 馆、

戏 剧 博 物 馆 、 希 腊 民 俗 艺 术 博 物 馆 等 等 。 有的

博 物 馆 是 在 古 迹 旁 展 示 该 古 迹 的 遗 物 ， 有 的是

展 示 珍 贵 的 藏 品 ， 如 国 家 考 古 博 物 馆 。 不 管你

有多 少 时间 去 参观 ， 你都 可 以有 很 大的 收 获。  

雅 典 的 夜 十 分 漫 长 ， 凌 晨 时 在 街 上 仍 有 不 少人

群 。 因 为 雅 典 人 在 下 午 两 点 到 五 点 之 间 有 长时

间的 午 休，白天 气 温太 高 也不 适 宜做 任 何活 动，

所以 大 部份 活 动都 在 晚间 进 行。  

晚 上 可 以 至 露 天 电 影 院 看 场 希 腊 电 影 ， 也 可坐

缆车 上 利卡 维 托斯 山（Mount Likavitos）吃顿

丰 盛 的 晚 餐 、 顺 便 欣 赏 雅 典 的 夜 景 ， 更 可 以到

阿迪 库 斯剧 场 （Odeon of herodes atticus）

或是 耶 皮戴 奥 斯剧 场 （the ancient theatre of 

Epidaurus）看 场露 天 歌剧 。（大 多 从晚 上 9 点

开始 ）。  

 

 

 贴士 注意事项 
1、雅典 旅 游以 参 观历 史 文化 遗 迹为 主 ，各 大 景点 虽 都有 英 文标 识 ，但 通

常不 会 详尽 介 绍， 游 客需 对 古希 腊 神话 及 希腊 历 史有 比 较系 统的 了 解。  

2、参 观卫 城 时切 记不要试图捡块石头带走，这 里的 石 头都 是有 2500

多年 历 史的 文 物。 虽 然它 们 被“ 散 养” 的 ，但 也 时刻 在 被“ 监护 ” 着。  

3、穿着：在 雅 典 参 观 神 庙 和 教 堂 时 ， 要 穿 得 正 式 一 点 。 男 士穿 长 裤 ，

女 士 穿 长 袖 的 裙 子 。 夜 晚 在 俱 乐 部 或 其 它 娱 乐 场 所 ， 就 没有 什 么 着 装 要

求 了 。 另 外 ， 你 可 要 记 住 带 上 塑 料 鞋 ， 这 样 ， 你 就 可 以 在海 滩 上 享 受 人

生 了 。 橡 胶 底 的 鞋 也 是 不 可 少 的 ， 在 爬 卫 城 山 的 时 候 、 在大 理 石 的 废 墟

上行 走 时， 穿 它最 舒 服了 。  

4、 带上 高 SPF 值 的防晒油， 以 免晒 伤。 即 使在 夏 天， 晚 上出 去 时也 得

穿上 夹 克或 薄 毛衣 ， 以抵 挡 海风 的 凉气 。  

5、旅游服务中心 EOT： 从 宪法 广 场的 希腊 国 立银 行 一楼 至 Amerikis

街 2 号 ，在 此 可索 取 地图（ 有各 种 交通 工 具的 标 示）、从 雅 典至 爱 琴海 各

岛的 船 班、 爱 琴海 各 小岛 的 介绍 等 ，可 从 宪法 广 场沿 Stadiou 街 ，往 欧

摩尼 亚 广场 前 进， 就 在右 边 第二 条 街上 。  

6、Festival Office：Stadiou 街 4 号，可 在此 订 票及 询 问各 种 戏剧 及

表演 的 时间 表 。  

7、当地 旅 行社 雅 典及 各 大都 市 的旅 行 社相 当 多，提 供的 情 报及 可 选择 的

旅 游 行 程 相 当 多 。情报刊 物 每 月 发 行 的 “Travelling” 上 刊 载 有 火 车 、

巴士 、船 班的 时 刻表 ， 还有 各 大都 市 的饭 店资 讯 ，自助 旅 游者 或 长时 间

在希 腊 境内 移 动者 ， 可购 买 这份 刊 物作 为 旅游 伴 侣。  

 

返回 目 录 我 要纠 错  

★ 最具特色的希腊纪念品  
明 信 片 （ 价 钱 都 比 小 岛 便 宜 ）， 仿 古

地图 ，首 饰 ，皮 饰 品，手工 织 的纯 羊

毛地 毯 、针织 品 ，各 种 石头 做 成的 雕

像、 青 铜器 、 陶器 ，Quzo 酒 （乌 佐

酒 ， 希 腊 最 有 名 的 烈 酒 ）， 葡 萄 酒 ，

天然 海 绵橄 榄 油香 皂 ，陶瓷 ，还有 香

膏盒 、忘忧 珠 、恶眼 、曼陀 铃 、蜂 蜜

及香 料 等。  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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奥林匹亚 
Olympia 

气势恢宏的古代奥运会遗址。你能亲临北京奥运会圣火的采集点，在宙

斯神庙祈愿胜利，在古希腊奥运会场的跑道上和同伴们赛跑，戴上橄榄

枝编成的桂冠，穿越庄严的冠军之门… 

 

奥林 匹 亚(Olympia)位 于 希腊 伯 罗奔 尼 撒半 岛 西部 的 皮尔 戈 斯之 东，阿

尔费 夫 斯河 与 克拉 泽 夫斯 河 汇流 处，距 雅典 370 公里 。这 里 气候 宜 人，

景色 优 美， 到 处都 是 橄榄 树 、桂 树 和柏 树 。  

奥林 匹 亚是 奥 林匹 克 运动 的 发源 地。据 历史 资 料记 载 ，早 在 铁器 时 代，

多立 斯 人就 在 这里 建 立神 庙。奥 林匹 克 运动 正 是一 种 祭神 的 庆典 活 动。 

奥 林 匹亚 有 世 界 上 最古 老 的 运 动 场。 以 后 ， 奥 林匹 克 运 动 会 虽 然改 在

各 国 轮流 举 行 ， 但 仍然 沿 用 这 一 名称 ， 并 且 在 这里 点 燃 各 届 运 动会 的

圣火 。 奥林 匹 亚的 博 物馆 也 吸引 了 全世 界 的游 客 。  
 

 前往奥林匹亚 
绝大 多 是人 都 是通 过 旅行 代 理乘 坐交通车来到 这 里。  

对于 那 些租车或者包车（也 可 以通 过旅 行 代理 预 定 ）前 往 的人 来 说，

一定 要 记住 ： 从雅 典 到奥 林 匹亚 要 5 个 小 时的 车 程， 所 以一 定 要做 好

过夜 的 准备 。但这 次 旅程 可 以和 游 览特 尔 斐（Delphi），Kalavrita 或

者甚 至 拉夫 普 里欧 （Nafplio） 以及 Argolis 一 起 进行 。  

你还 可 以通 过 坐火车前往 ， 这里 每 天有 五 班前 往 Pyrgos 的 火 车， 车

程半 小 时。 从 奥林 匹 亚一 天有 6 班前 往 雅典 的 火车 ，8 班前往 Patras

的 火 车。 如 果 你 是 从意 大 利 前 来 的， 一 心 只 想 去奥 林 匹 亚 的 话 。建 议

你先 乘 交通 车 或者 火 车去 Pyrgos 然 后再 来 奥林 匹 亚。从奥 林 匹亚 有 4

趟车 去 雅典 。  

另外 您 可以 从 雅典 的 Kifissou 大街 100 号 的问 讯 处得 到 有关 公 共汽 车

的信 息 。  

您 可 以 从 下 列 问 讯 处 得 到 关 于 火 车 的 信 息 ： 雅 典 Karolou 大 街 的

OSE1-3；雅 典 Sina 大街 6 号。  

 

我们 循 钟声 顺 着一 条 乡间 小 路找 过 去，在与 小 镇相

反的 方 向，有 个村 落，村 落里 有 个小 教 堂。运 气真

不错 ， 教堂 里 正在 做 礼拜 。  

——风过无痕 1501《风过希腊（13）——早安，

奥林匹亚小镇》  

 

 

 旅游景点 
赫拉神庙  

赫拉 神 庙规 模 不大 ，里面 供 奉着 女 神赫 拉 像。它 是奥 林 匹亚 遗 址中 现 存最 古 老的 建 筑，建于 公 元前 600 年左 右 ，是 希 腊最 早 的

神庙 之 一 。公 元前 776 年 ，第一 届 古代 奥 林匹 克运 动 会在 这 里举 行 ，从而 拉 开了 奥 林匹 克运 动 长达 2000 多 年的 历 史序 幕 。在

高大 的 石基 上 ，迄 今 仍残 留 着几 根 灰褐 色 的高 大 立柱 ， 暗示 着昔 日 的壮 丽 。  

神庙东面的赫拉祭坛，是现代奥运会圣火燃起的地方。奥林 匹亚 的 考古 遗 迹中 的 许多 建 筑和 设 施， 都 是为 体 育比 赛 修建 的 。  

 
（图 片 由一 起 游网 友 风过 无痕 1501 提供 ）  

http://www.17u.com/blog/article/511858.html
http://www.17u.com/blog/article/511858.html
http://www.17u.com/blog/article/511858.html
http://www.17u.com/blog/article/511858.html
http://www.17u.com/blog/article/511858.html
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阿尔提斯 
  阿 尔 提斯 是 奥林 匹 亚 圣地 中 心 部分 的 称呼 。 这 个中 心 地区 最 早 是

围绕 着 一 个青 铜 器时 代 的 墓丘 形 成 的， 传 说这 个 幕 丘是 海 格力 斯 为 珀

罗普 斯 堆 起的 。 这里 也 是 为宙 斯 牺 牲的 圣 坛。 另 一 个圣 事 的中 心 是 一

座小 丘 上 的一 条 裂缝 。 这 里曾 经 有 一个 神 谕。 一 开 始这 个 神谕 是 一 个

女神 主 管 ，后 来 变成 了 宙 斯的 神 谕 。而 且 这个 神 谕 一直 到 有历 史 记 载

的时 候 依然 存 在。  

  在 圣地 内 出现 了 多座 神 庙和 圣 坛 ，这 些 神庙 和 圣坛 供 奉不 同 的神 。

保萨 尼 亚斯 共 数出 了 69 位神 。 在北 部 的山 坡 上有 众 多希 腊 城邦 建 造

的存 放 圣 器的 仓 库， 在 这 些仓 库 的 西边 是 奥林 匹 亚 的市 议 会厅 。 渐 渐

地阿 尔 提 斯积 累 了许 多 奉 献品 ， 主 要是 为 了纪 念 和 感谢 胜 利的 塑 像 和

其它 纪 念碑 。4 世 纪时 阿 尔提 斯 被一 座 围墙 围 绕， 这 座围 墙 可能 有 五

座门 。  

圣地 外 还有 许 多 其它 管 理和 为 圣地 服 务 的建 筑 ，以 及 竞技 场 。 奥

林匹 亚 最大 的 建筑 是 一座 前 4 世 纪 建造 的 旅店 ，这 座 旅店 在 罗马 时 期

被改 造 。运 动 员在 3 世纪 建 造的 体 育馆 进 行训 练 ，在运 动 场进 行 比赛 。

奥林 匹 亚 的运 动 场前 还 有 一座 辉 煌 的大 门 。在 希 腊 时期 就 已经 建 造 的

浴场 边 上 罗马 人 还建 造 了 多座 温 浴 。通 过 其附 近 找 到的 垃 圾可 以 将 一

座 5 世 纪的 建 筑确 定 为为 神 庙塑 造 巨型 的 宙斯 神 像的 工 场。 巨大 的 赛

车场 被 附近 的 河流 的 洪水 冲 塌后 已 经不 复 存在 。  

奥林匹亚宙斯神庙 
奥 林匹 亚 考 古遗 迹 的 中心 是 雄 伟的 宙 斯 神庙 ， 神 庙内 的 宙 斯像 全 身 镶

满 了黄 金 和 象牙 。 这 座由 大 雕 刻家 菲 狄 亚斯 雕 刻 的巨 像 被 大火 毁 于 公

元 475 年 。而 菲 狄亚 斯工 作 过的 作 坊遗 址 就在 宙 斯神 庙 的旁 边 。  

容易混淆的两个宙斯神庙  
由 于很 多 人 对古 希 腊 历史 的 不 熟悉 ， 经 常混 淆 奥 林匹 亚 遗 址的 宙 斯 神

庙（Temple of Zeus, Olympia）和 雅典 的宙 斯·奥 林匹 欧 斯神 庙（Zeus 

Olympios，Athens），把后 者 的图 片 当成 前 者贴 出 来 ，这 二 者完 全 不

是一 个 地方 ：  

1、地 理 位 置 不 同 ： 奥 林匹 亚 位 于 伯 罗 奔 尼 撒半 岛 的 西 部 ， 而 宙 斯 ·奥

林匹 欧 斯神 庙 位于 雅 典。  

2、 建筑 时 间不 同 ：奥 林 匹亚 的 宙斯 神 庙建 于 公元 前 472-456 年 ， 毁

于公 元 522 -551 年的 大 地震 ； 而雅 典 的宙 斯 奥林 匹 欧斯 神 庙建 造 时

间为 公 元 前 174 年至 公 元 132 年 哈德 良 大帝 时 期，被毁 坏 的时 间 不详 。 

3、 现存 状 况不 同 ：奥 林 匹亚 的 宙斯 神 庙只 剩 下一 些 零星 的 柱子 碎 块 ，

而雅 典 的宙 斯 奥林 匹 欧斯 神 庙现 存 16 根柱 子 ，其中 13 根 为一 组 ，另

外三 根 ，有 两 根矗 立 ，一 根 倒地 。  

我 们 一 个 小 时 的 游 览 也 是 在 历 史 和 废 墟 中 穿 行 ， 遥

想 2700 多 年 前古 希 腊繁 荣 与强 盛……  

——风过无痕 1501《风过希腊（15）——奥林匹

亚遗址》  

 

 （图 片 由一 起 游网 友 风过 无痕 1501 提供 ）  

 

4、 建筑 风 格不 同 ： 奥林 匹 亚的 宙 斯神 庙 是多 立

克柱 式，属于 古 希腊 建 筑，神庙 里 有一 座 属于 世

界七 大 奇迹 之 一的 宙 斯神 像 ，而 雅 典的 宙 斯奥 林

匹欧 斯 神庙 属 于古 罗 马建 筑，科林 斯 柱式 ，是 希

腊化 时 代和 罗 马时 代 希腊 最 大的 神 庙， 柱高 17

米。  

http://www.17u.com/blog/article/513748.html
http://www.17u.com/blog/article/513748.html
http://www.17u.com/blog/article/513748.html
http://www.17u.com/blog/article/513748.html
http://www.17u.com/blog/article/513748.html
http://www.17u.com/blog/article/513748.html
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古奥林匹亚体育场 
  古 奥林 匹 亚体 育 场毁 于 战火 与 风雨 ， 自 18 世纪 始 ,一批 又 一批 的

学者 接 连不 断 地来 到 奥林 匹 亚考 察 和寻 找 古代 奥 运会 遗 址 。1936 年 第

11 届 奥运 会 后 ，因 有 部分 余 款 ，国 际 奥委 会 决定 用 这笔 款项 继 续对 奥

林匹 亚 遗址 进 行发 掘 ，发 现 并复 原 了体 育 场。  

  古 奥 林 匹亚 体 育 场 四周 有 大 片坡 形 看 台 ，西 侧 设 有运 动 员 和裁 判

员入 场 口，场内 跑 道的 长 度为 210 米 ，宽 32 米 。它 与 附近 的演 武 场、

司 祭人 宿 舍 、宾 馆 、 会 议大 厅 、 圣火 坛 和 其 他用 房 等 共同 构 成 了竞 技

会 的庞 大 建 筑群 。 现 遗 址上 建 有 奥林 匹 克 考 古学 博 物 馆， 馆 内 藏有 发

掘出 土 的文 物 ，包 括 大量 古 代奥 运 会的 比 赛器 材 和古 希 腊武 器甲 胄 等。 

  古 代奥 运 会期 间 ，来 到 这里 参 加比 赛 的运 动 员必 须 符合 以下 条 件：

男 性、 希 腊 人、 自 由 人 、婚 生 子 、没 有 任 何 犯罪 记 录 等等 。 这 一古 老

的规 定 在 第 28 届 夏 季奥 运 会上 被 打破 。2004 年 8 月 18 日， 第 28

届 夏季 奥 运 会田 径 的 男 女铅 球 比 赛在 希 腊 奥 林匹 亚 古 奥林 匹 克 运动 场

举行 。 这标 志 着， 近 3000 年 来， 女 性首 次 在这 片 神圣 的场 地 上参 加

比赛 。  

   

 

 美食 
奥林 匹 亚的 饮 食比 起 西欧 国 家旅 游 地的 要 便宜 很 多。奥林 匹

亚有 远 比肯 德 基 、麦 当 劳合 算 而又 有 意义 的 饮食 ：以 一个 黄

色 小 人 为 标 志 的 食 品 连 锁 店 到 处 可 见 ， 足 以 满 足 旅 行 的 需

求。  

如果 嫌 餐馆 里 的太 贵 ，那么 街 头餐 馆 价格 很 能被 人 接受 ，用

不贵 的 价格 就 可以 享 受一 顿 希腊 大 餐（ 一 个热 汤 或葡 萄 酒，

一 道 莴 苣 色 拉 ， 一 道 热 的 肉 菜 或 是 海 产 品 ， 加 上 一 小 篮 面

包）。小 巷 里卖 的 土耳 其 美食 卡 巴、 面 饼夹 烤 肉串 也 不错 。  

 娱乐 
在奥 林 匹亚 ，最 好 的娱 乐 活动 就 是去 看 露天 的 音乐 和 戏剧 表

演了 。 每年 夏 天都 有 露天 的 戏剧 和 音乐 表 演。  

逛博 物 馆也 是 一个 不 错的 选 择 。奥 林 匹亚 有 几家 博 物馆 ，如

运动 博 物馆 和 考古 博 物馆 。不 管你 有 多少 时 间去 参 观 ，你 都

可以 有 很大 的 收获 。  

野营 也 是不 错 的选 择 ，在无 边 的海 滩 上 ，您 可 以享 受 无限 的

乐趣 。  

返回 目 录 我 要纠 错  

 
（石 头 砌成 的 起跑 线 ：图 片 由一 起 游网 友 风过 无痕 1501 提供 ） 

 
 购物 
在 奥 林 匹亚 参 观 了 博 物 馆 后 可以 购 买 手 工 复 制 的 仿博 物 馆

藏 品 陶 器， 还 有 金 属 制 品 、 民俗 娃 娃 、 皮 革 制 品 、天 然 海

绵 、 橄 榄皂 等 。 别 忘 了 ， 在 这里 ， 您 可 以 买 到 世 界闻 名 的

珠宝 饰 品。  

 

博 物 馆 周边 是 宽 敞 的 走 廊 ， 走廊 上 放 置 着 雕 像 、 廊柱 、 础

石 等 ， 随便 哪 一 座 、 哪 一 块 ，都 有 几 千 年 历 史 ， 如此 随 意

摆放 ， 简直 太 奢侈 了……  

——风过无痕 1501《风过希腊（14）——奥林匹亚博物

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/article/513748.html
http://www.17u.com/blog/article/512341.html
http://www.17u.com/blog/article/512341.html
http://www.17u.com/blog/article/512341.html
http://www.17u.com/blog/article/512341.html
http://www.17u.com/blog/article/512341.html
http://www.17u.com/blog/article/512341.html
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爱琴海 
Aegean Sea 

 

 

爱 琴 海 位 于 土 耳 其 的 西 部 ， 与 地 中 海 相 连 ， 海 岸 线 蜿 蜒 曲 折 ，

港 湾 众 多 ， 岛 屿 星 罗 棋 布 。 它 所 拥 有 的 岛 屿 数 量 之 多 ， 全 世 界

没有 哪 个海 能 比得 上 的，所以 爱 琴海 又 有"多 岛 海"之 称。相邻 岛

屿 之 间 的 距 离 很 短 ， 站 在 一 个 岛 上 ， 可 以 把 对 面 的 海 岛 看 得 清

清楚 楚 。宙 斯 情人 的 住地——埃 吉 那岛 、爱琴 那 岛、伊 兹拉 岛、

波罗 斯 岛 、米 其 龙士 岛 、仙度 云 尼岛 、圣 托 里尼 岛 ..... .就 是这 里

孕 育 了 西 方 欧 洲 文 明 ， 在 海 中 最 大 的 克 里 特 岛 上 产 生 了 爱 琴 文

化。  

但 是 ， 使 得 爱 琴 岛 名 扬 全 世 界 的 却 是 它 的 浪 漫 情 调 。 不 知 道 之

从 什 么 时 候 开 始 ， 爱 琴 海 变 成 了 浪 漫 爱 情 的 代 名 词 ， 向 往 美 好

爱 情 的 人 们 没 有 不 想 去 爱 琴 海 的 。 来 自 它 美 丽 的 景 色 ？ 来 自 它

什 么 浪 漫 的 希 腊 传 说 ？ 来 自 那 海 风 、 海 浪 、 静 谧 的 气 氛 ？ 无 人

能知 。  

无 论 是 源 于 何 时 ， 这 里 都 是 非 常 值 得 游 览 的 地 方 。 爱 琴 海 的 蓝

色 有 一 种 宝 石 般 的 光 泽 ， 她 涌 起 的 每 一 个 波 纹 都 像 一 颗 切 割 完

美 的 蓝 宝 石 。 海 风 是 凌 厉 的 锋 刀 ， 在 这 些 宝 石 上 切 割 出 无 数 的

棱 角 ， 将 她 内 在 的 宝 光 折 射 了 出 来 。 她 透 明 深 邃 、 毫 不 柔 软 的

波 纹 煽 动 着 奇 迹 ， 犹 如 贪 恋 爱 琴 海 女 神 美 貌 的 海 神 ， 在 她 面 前

撒 下 了 一 片 片 价 值 连 城 的 蓝 宝 石 。 那 耀 眼 的 宝 光 衬 托 了 爱 琴 海

女神 的 高雅 。她的 没 无词 形 容，只 能亲 自 来到 这 里才 能 感受 到。 

 美丽的岛屿 
艾伊 娜 岛——宙斯 情 人的 住 地  

伊兹 拉 岛——艺术 家 之城  

波罗 斯 岛——白屋 森 林  

米克 诺 斯岛——数 风 车  

圣托 里 尼岛——看 最 美的 日 落  

克里 特 岛——海中 最 大的 一 个岛 屿  

爱琴 海 岛屿 的 大部 分 属于 西 岸的 希 腊 ，一 小 部分 属 于东 岸

的土 耳 其。  

返回 目 录 我 要纠 错  

★ 最佳旅游时间：每 年 4 月 ～10 月  

★ 出行看点：  
爱琴 海 最佳 旅 游季 节 是每 年的 4-10 月 ， 春夏 是 海

边最 美 丽的 时 候，这 个时 候 游客 可 以穿 着 泳衣 徜 徉

在红 色 的海 洋 里， 任 晶莹 剔 透的 海 水拍 打 着脚 踝 ，

海风 吹 着岸 边 的橄 榄 树，海 滩上 的 人们 安 详的 享 受

着来 自 天堂 的 静谧，是 一件 妙 不可 言 的事 。也 可 根

据游 人 自身 的 喜好 来 安排 时 间， 去 畅游 “ 多岛 海 ”

的梦 幻 美丽 。  

受气 候 因素 的 影响 ， 爱琴 海 地区 7、8 月 份是 最 热

的时 候，但也 是 游人 最 多的 时 候，这个 时 候的 爱 琴

海晴 空 如洗，阳 光明 媚，人 们喜 欢 到爱 琴 海畔 享 受

海风 、 阳光 的 沐浴 。  

春夏 二 季，在 阳 光的 照 射下 ，爱 琴 海的 海 水呈 现 一

种晶 莹 剔透 的 颜色，清 澈中 泛 着灿 灿 的金 色，到 了

夕阳 落 下的 时 候，海 水 就会 变 成一 种 绛紫 色，好 像

杯中 的 葡萄 酒，在盛 夏 的天 空 下，带给 人 心旷 神 怡

的感 觉 。  

 

 

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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 前往海岛 
雅典 郊 外 的 PIREAS 港 是 前往 各 个爱 琴海 岛 屿的 枢 纽。

每天 有 不同 轮 渡公 司 的几 十 班客 轮 到达 不 同岛 屿 。  

到达 PIREAS 港：从 雅 典市 中 心坐 地 铁(绿色 M1

线到 终 点 , 票价 0. 75 欧元 )，或者 乘 出租 匀 可到 达(车

费在 10 欧 元之 内)。 如果 从 雅典 机场 直 接走 ， 可以 乘

坐 E19 机 场巴 士 到终 点 。  

购买船票：船 票 既 可 以 通 过 旅 行 社 订 (必 须 和 住 宿

一起 订 ,否则 旅 行社 不 肯)，也 可以 在港 口 各个 轮 船公 司

的 售 票 点 购 买 或 到 船 上 直 接 买 。 购 票 点 颇 多 ，一 定 要

看 清 哪 个 公 司 的 船 到 你 的 目 的 地 ， 然 后 比 较 各个 售 票

点的 价 格。  
 

 
贴士：  
特 别 要 注 意 的 是 这 里 的 轮 渡 时 间 表 变 化 频 繁 ,虽 然 可 以 从 网 上 事 先

查询 ，但 是确 切 的时 间 要看 当 天的 报 纸或 售 票点 每 天的 预 告 ，船 的

类型 也 很多 ， 普通 速 度的 船 一般 较 大， 可 以载 车 ，船 上 都有 餐厅 。 

高 速气 垫 船 航行 时 间 短 ，但 是 船 票稍 微 贵 一 些 ,而且 由 于 船体 较 小 ,  

不能 载 运车 辆 。船票 按 照不 同 舱位 等 级 ，航 行 距离 和 船的 类 型而 不

同 。 到 距 离 较 远 的 岛 需 要 在 船 上 过 夜 , 因 此 最 好 提 前 预 定 床 位 (建

议 购 买一 等 舱 ,  是 双 人 间 ,  比 较 舒 适 ； 二 等舱 的 话 就 是 多 人间 , 可

能要 于 其他 陌 生人 合 住了 )。  

如果 想 独具 匠 心 , 推 荐自 己 驾驶 帆 船或 游 艇到 达 各个 海 岛。这是 如

今最 时 髦的 一 种方 式 ,  夏 季 是帆 船 游艇 旅 行的 最 好时 节。很 多当 地

旅行 社 提供 这 项服 务 。  

 海岛吃住行  
爱琴 海 这篇 区 域由 于 一部 分 属于 希 腊， 一 部分 又 隶属 土 耳其 ，

所以 在 其饮 食 特色 上 夜体 现 着希 腊 美味 与 土耳 其 风格 的 融合 。

希腊 独 有的 地 中海 风 情，在 各 种美 味 料理 中 展露 无 疑。全麦 面

包 、地 中 海蔬 果 、新鲜 渔 获 、羊 肉 、乳 酪等 自 然食 材 ，再搭 配

橄 榄 油 、 葡 萄 酒 及 外 来 的 香 料 ， 丰 富 了 这 个 神 话 国 度 的 饮

食……土 耳其 的 Meze、 沙拉 、 烤肉 、Kofte、Pide……尝尝 也

是不 错 的美 味 。  

当然 在 旅游 区 ，餐 馆 的价 格 也是 比 较可 观 的。 不 过不 要 担心 ，

海 滩 或 社 区 附 近 开 设 的 一 些 由 家 庭 经 营 的 希 腊 海 鲜 餐 厅 价 格

较便 宜。在 锡拉 和 伊亚 也 有很 多 餐馆 。炸 西 红柿 球(Keftades)

是当 地 的特 色 菜，如果 点 沙拉 ，可 以 要求 加 入当 地 西红 柿，十

分美 味 。  

大多 数 海岛 上 游客 是 可以 居 住的 ， 岛上 提 供不 同 档次 的 住宿 ，

从酒 店 到私 人 客房，  不少 著 名的 岛 上都 有 青年 旅 馆。 大多 旅

馆都 面 向大 海 ，而 且 价格 不 贵。  

许多 岛 上步 行 可以 到 达主 要 景点 ， 一些 较 大的 岛 开车 较 方便 ，

既可 以 驾驶 从 渡轮 带 来的 自 己租 的 车，岛 上 也有 出 租车 ， 还

有摩 托 车。但 对 于几 个 特殊 的 岛，毛驴 和 骡子 则 成了 汽 车最 好

的替 代 。  

 

 
 

返回 目 录 我 要纠 错  

 

希 腊 爱 琴诸 岛 有 着 蓝 白 色 系 绝妙 组 合 ， 那 里 的 天 空大 海 蓝

得 仿 佛 无数 个 天 海 叠 在 了 一 起， 而 那 一 座 座 矮 细 的纯 白 小

屋， 雪 白的 民 居几 乎 布满 了 整个 爱 琴海 群 岛…… 

——海客谈瀛洲《爱琴海的风光》  

 其他实用信息 
1、希 腊的 通 用货 币 是欧 元 。信用 卡 在大 多 数情 况 下可 以 用，

但 是 到 乡 村 和 小 岛 还 是 现 金 方 便 。 饭 店 里 一 般 把 帐 单 的

10%作 为小 费 。  

2、 希腊 时 间比 巴 黎早 一 小时 ，  也 有 冬令 和 夏令 之 分。  

3、希腊 各 地的 路 牌和 各 种标 识 都是 希 腊文 ，而且 大 多数 人

只说 希 腊语 ， 但主 要 旅游 景 点英 语 可以 通 行。  

4、去 爱 琴海 旅 游，要注 意 墨镜 与 防晒 品 是必 须 携带 的，另

外 还 有 晒后 修 护 面 贴 也 是 必 不可 少 的 ， 在 充 分 享 受过 阳 光

的沐 浴 后能 派 上大 用 场。  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/article/251479.html
http://www.17u.com/blog/article/251479.html
http://www.17u.com/blog/article/251479.html
http://www.17u.com/blog/article/251479.html
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圣托里尼岛 
Santorini 

 

 

圣 托 里 尼 岛 (Santorini) 古 名 为 希 拉 (Thera) ， 后 来 为 纪 念 圣 · 爱 莲

（SaintIrene），于 1207 年被 改 为圣 托 里尼 。其 是爱 琴 海诸 岛 中较 有 名气

的岛 屿 ，距雅 典 110 海 里 ，是 基 克拉 泽 斯群 岛 中最 南 边的 一 座岛 。圣 托里

尼岛 由 3 个 小 岛组 成 ，其 中 2 个 岛 有人 居 住，中 间的 1 个岛 是 沉睡 的 火山

岛。 历 史上 ， 这里 曾 发生 多 次火 山 爆发 ， 以公 元 前 1500 年 最 为严 重 ，岛

屿中 心 大面 积 塌陷 ， 原来 圆 形的 岛 屿呈 现 了今 天 的月 牙 状。  

圣托 里 尼岛 的 首府 是 费拉 市 ，位 于 岛的 西 岸。  

圣托 里 尼岛 的 建筑 风 格以 传 统式 的 洞穴 式 房屋 著 称，但 是现 今 这种 真 正传

统的 老 房子 也 越来 越 少 ，取 而 代之 的 是并 非 洞穴 、但 是风 格 相似 的 白房 子。 

这里 有 世界 上 最美 的 日落 ，最壮 阔 的海 景 ，这 里 蓝白 相 知的 色 彩天 地 是艺

术家 的 聚集 地 ，是 摄 影家 的 天堂 。  

 怎样去圣托里尼岛 
乘船  

从雅典：如 果您 到 达了 雅 典机 场 ,  您 可 以从 比 里犹 斯 港口（Pireaus）或 者

Rafina 口岸 乘 船到 圣 托里 尼 岛。  

要去 比 里犹 斯 港口（Pireaus），您可 以 从机 场乘 X96 路 公共 汽 车，每 20-40

分钟 一 班。 您 需要 在 大约 60-90 分钟 前 到达 旅 行口 岸 。公 共 汽车 票 价当 前

为 2.9 欧元 。  

您也 可 乘出 租 汽车 去 比里 犹 斯港 口，这 个花 费 大概 15 欧 元。如果 您 乘出 租

汽 车 ， 最 好 的 办 法 是先 告 诉 司 机 您 的 目 的 地 是 圣 托 里 尼 ， 这 样 他 会将 您 载

到到 圣 托里 尼 的港 区 ，乘 船 去圣 托 里尼 。  

一 旦 您 到达 这 个 口 岸 ， 这 里有 很 多 旅 行 社 您 可 以购 票 。 要 知 道 的 是这 有 3

种不 同 类型 的 船去 圣 托里 尼 。  

•  第 一 种 是 一 般 渡 轮 (最 便 宜 也 是 最 慢 的 )。 在 这 种 情 况 下 ， 旅 程 需 要 大 约

9-10 个 小 时， 票 价约 为 24 欧元 。  

• 第 二 种 是所 谓 的 蓝色 星 渡轮 (相对 地 快速 和 不 太昂 贵 )。  在这 种 情 况下 ，

旅程 需 要大 约 7 个 小 时， 票 价约 为 28 欧元 。  

• 最 后 一 种 是 ， 快 速 地 且最 昂 贵 高 速 渡 轮 。 乘 高 速 渡 轮 到 圣 托 里 尼只 需 大

约 5 个 小时 ， 票价 约为 40 欧 元 。  

 

 

 

比里 犹 斯港 务 局 , 电 话 : 210 4226000 - 4, 

210 4125155, 210 4119164, 210 4137676  

(号 码是 如 从希 腊 拨号 ).  

从塞萨罗尼基（在北希腊）或克利特岛

也有 去 圣托 里 尼岛 的 。这 些 渡轮 的 最终 目 的地

是克 利 特岛 。     

塞萨 罗 尼基 港 务局 ,  电话 :  23010531505 

 

返回 目 录 我 要纠 错  

★ 玩几天合适  
悠 闲 的 度 假 小 岛 ， 如 果 你 有 足 够 的 时 间 ， 不

要浪 费 这里 的 美景 ， 多享 受 几天 吧 。  

 

★最佳旅游时间：夏天  
圣 托 里 尼 的 夏 天 充 满 了 田 园 诗 歌 般 的 意 境 ，

是 游 客 来 这 里 观 光 旅 游 的 最 热 门 季 节 。 虽 然

是 夏 天 ， 但 却 很 少 下 雨 ， 气 温 也 不 象 地 中 海

其 他 地 区 那 样 高 ， 天 气 并 不 是 很 热 。 春 节 和

夏 季 天 空 经 常 是 碧 空 万 里 ， 没 有 云 彩 。 但 在

秋 季 和 冬 季 的 天 气 变 化 多 端 。 冬 季 的 夜 间 气

温 会 降 到 零 度 以 下 ， 冬 季 刮 的 寒 风 也 使 人 感

到寒 冷 刺骨 。  

圣 托 里 尼 口 岸 并 不 在 它 的 主 要 城 镇 费

拉附 近 。您 可能 乘 公共 汽 车或 出 租汽 车

去 费 拉 ， 它 们 在 这 个 口 岸 外 面 都 可 找

到。并 且在 这个 口 岸外 面 您可 以 找到 各

种各 样 的服 务 ，例 如 出租 汽 车、旅游 信

息中 心 、住 宿 和旅 行 社。最好 提 前将 轮

渡和 酒 店订 好 ，这 样 的话 ，多 数 酒店 都

会提 供 港口 和 机场 的 接送 。  

http://www.17u.com/guide/advice.asp


                      希腊 

                        27 
 

版本号：2013 年版 
最后更新：12.12.29 

 

乘飞机 

从 雅 典 机场 ， 您 可 以 选 用 以下 航 空 公 司 之 一 飞 到圣 托 里 尼 ： 奥 林 匹 克航 空

公司 或 者爱 琴 海航 空 公司 。  

根据 天 气情 况 和路 线 的选 择 ，该 航 行大 概 会持 续 45 分 钟(在 某些 情 况下 您

需要 从 另外 一 个海 岛 转飞 圣 托里 尼）。  

也有 各 种各 样 的包 机 到圣 托 里尼 ，这 些 通常 从 4 月 开 始到 10 月 结束 。更 多

信 息 请 联络 您 当 地 旅 行 社 。有 一 些 航 空 公 司 从 国外 直 接 飞 到 圣 托 里 尼， 比

如 Excel 航空 、Thomas Cook 等 等。  

圣托 里 尼机 场 在费 拉 以外 约 3 公 里(圣托 里 尼岛 的 主要 城 镇)，然 后 您可 以

从机 场 乘公 车 到费 拉(通 常情 况 下每 小 时一 班 ）或 乘 机场 外 的的 士。 或 者，

您可 以 通过 打 22860-22555 叫您 自 己的 出 租汽 车(号 码是 如 从圣 托 里尼 或

希腊 拨 号)。  

 

我是 坐 游轮 从 雅典 到 圣多 里 尼的 ，去 的时 候 是

慢船 ，晚上 12 点 开 早上 7：30 到 ，正好 可 以

过夜 ，我 买的 是最 廉 价的 票 ，没床 位 的，就 在

餐厅 沙 发上 窝 了一 晚……  

— — 小 兔 子 其 实 不 属 兔 《 圣 多 里 尼  

(Santorini) —— 梦里的模样》  

 岛内交通 
飞机 
爱 琴 海 航 空 公司 和 奥 林 匹 克 航 空 公 司 旺 季 每 天都 有 五 班

往返 与 雅典 与 圣托 里 尼岛 之 间的 航 班（60-90 欧 元，45

分钟 ）。 也 有往 返 米科 诺 斯和 塞 萨洛 尼 基的 航 班。  

机场 位于 Monolithos 海 滩 的西 南 。费 拉 公共 汽 车站 和

机 场 之 间 有 频繁 的 公 共 汽 车 往 返 。 出 租 车 到 达机 场 的 价

格约 为 12 欧元 。  
 

出租车 
从 Athinios 港 口 到费 拉 的费 用 10 欧元 左 右， 费 拉到 伊

亚的 费用 10 欧 元 左右 ，如果 打 电话 叫 车价 格 均为 12 欧

元左 右 。  

电话 ：2286023951/2555 
 

公共汽车 
票价 分 1.4 欧 ，1.7 欧和 2 欧 不等 。公汽 每 半小 时 发车 一

次。 从 费拉 ，Kamari 和 Perissa 开 往 Athinios 港口 的

公 共 汽 车 会 在多 数 渡 船 起 航 前 一 个 半 小 时 出 发。 开 往 费

拉 的 公 共 汽 车会 等 待 所 有 的 渡 船 ， 即 使 是 在 晚上 ， 最 好

事先 核 实出 发 的港 口 。  

公 共 汽 车 在 每个 小 镇 之 间 往 返 ， 缺 点 就 是 班 次很 少 ， 所

以一 定 要算 好 时间 ， 不要 误 车否 则 一等 就 是等 很 久。  

 

 
租车  
圣托 里 尼岛 没 有红 绿 灯 ，没 有 喇叭 声 ，没有 交 警与 摄 像头 ，可 以

充分 享 受自 驾 游的 乐 趣。  

在圣 托 里尼 岛 租车 非 常方 便 ，跟你 下 榻旅 馆 的老 板 或服 务 员打 声

招呼 就 可以 了 。中 国 大陆 的 驾照 在 圣托 里 尼岛 可 以直 接 使用 ，不

需要 做 驾照 公 证。 可 以付 现 金也 使 用信 用 卡。  

费用：一辆 Smart 一天 的 租金 为 35 至 40 欧 元 左右 ，可 自愿 选

择是 否上 10 欧 元 的保 险 （基 本 涵盖 所 有责 任 事故 ）。  

贴士：  

1、 接 车 和 还车 都 有 租车 公 司 的 员工 上 门 服 务， 还 车 时 不必 加 满

油 ，只 要 和接 车 时油 量 差不 多 就行 。岛 上的 加 油站 很 多 ，但主 要

集中 在 中部 和 南部 ， 北部 山 区很 少 ，尤 其 伊亚 地 区一 个 都没 有 ，

需要 格 外注 意 。  

2、Smart 的 油 耗不 高， 如 果不 常 跑山 路 ，那 么 10 欧 元 的油 足

够跑 一 天。  

3、 岛 上 驾 车的 秩 序 很好 ， 大 家 自觉 谦 让 。 国内 游 客 开 车时 尤 其

需要 注 意主 动 避让 行 人和 摩 托车 ，晚间 行 车时 只 要前 方 有车 ，就

不能 开 远光 灯 。  

4、 租 车 公 司一 般 都 会赠 送 一 张 标明 主 要 景 点和 道 路 的 路线 图 ，

当地 租 GPS 费 用 颇高 。  

5、 还可 以 租租 宽 大的 四 轮摩 托 车， 但 是白 天 很晒 。  

6、从 Fira 到 Oia 的路 很 难开 ，大坡 路 很多 ，180 度转 弯 的山 路

很多 ， 从黑 沙 滩开 到 最高 蜂 的那 段 路非 常 危险 一 定要 注 意安 全 。 

7、 在圣 岛 建议 租 自动 档 的车 ， 手动 档 的车 会 比较 难 开。  

http://www.17u.com/blog/article/732717.html
http://www.17u.com/blog/article/732717.html
http://www.17u.com/blog/article/732717.html
http://www.17u.com/blog/article/732717.html
http://www.17u.com/blog/article/732717.html
http://www.17u.com/blog/article/732717.html
http://www.17u.com/blog/article/732717.html
http://www.17u.com/blog/article/732717.html�
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渡轮   

夏 季时 ， 每 天 也 有渡 轮 到 米 科 诺斯 、 伊 奥 斯 、纳 克 索 斯 、 帕罗

斯 岛和 伊 拉 克 利 翁。 此 外 也 有 开往 基 克 拉 迪 群岛 中 较 小 岛 屿的

渡轮 。  

大些 的 渡轮 停靠 Athinios 港 ，下 船之 后 ，可 乘 坐公 共 汽车（1.2

欧元 ） 和出 租 车。 较 小的 船 停靠 Fira Skala 港， 从 这里 坐 驴车

或电 缆 车可 以到 Fira 市 内 ，或 者 攀登 600 个台 阶 也可 以 到。  

从 Fira 开往 岛 内 Oia、Kamari、Perissa 和 Akrotiri 的 公 共汽

车非 常 频繁 。  
 

缆车和驴子 

一架 缆 车（ 运营 7：00-22：00 每 20 分 钟 ，冬 季至 21：00）

在费 拉 和下 方 被称 为 费拉 斯 卡拉（Fira Skala）的 港 口之 间 顺畅

地运 行 。单 程 成人 4 欧 元/人 ，儿 童 2 欧 元/人 ，行 李 2 欧 元。

用驴 子 享受 旅程 4 欧 元。  

 

 
（图 片 由一 起 游网 友 小兔 子 其实 不 属兔 提 供）  

 旅游景点 
费拉市 Fira 
费 拉市 是 圣 托 里 尼岛 的 首 府 ， 位于 岛 的 西 岸 。是 圣 托 里 尼 岛的

商业 中 心和 旅 游中 心 及临 岸 城市 ， 景色 十 分美 丽 。  

费 拉 市 的 中 心 点 是 巴 士 总 站 ， 也 是 的 士 车 站 。 主 要 干 道 25 

Martiou 贯穿 该 城南 北 ，巴 士 站、 银 行和 邮 局都 在 这条 街 上。

Plateria Theotokopoulo 广场 是 费拉 市 的中 心，周 围是 纪 念品

店 、银 行 ， 尤 其 代收 船 票 、 组 织旅 行 团 和 提 供住 宿 服 务 的 旅行

社很 多 。  

游客 在 巴士 站 下车 后 ，往 北 沿 着 25 Martiou 道 走 不远 ， 从一

个斜 叉 路进 去，经  Tataki 旅馆 右 转，就到 了 费拉 市 最热 闹 的商

店 街， 在 里 面 如 迷宫 般 的 小 巷 中各 种 商 店 、 餐馆 、 酒 吧 、 咖啡

馆林 立 。  

晚 上的 费 拉 市 有 一股 叫 人 无 法 抗拒 的 魅 力 ， 灯火 璀 璨 ， 人 潮熙

嚷， 十 分热 闹 。  

餐 厅、 咖 啡 馆 依 费拉 的 火 山 断 崖而 建 ， 白 色 的房 屋 层 层 相 连，

高 低错 落 ， 形 成 一种 独 特 的 城 市景 观 。 游 客 可从 巴 士 站 穿 过后

面 的圆 拱 顶 教 堂 和小 巷 到 达 崖 边， 这 里 有 很 多小 白 屋 、 教 堂及

茶座 ， 还可 以 看见 对 面的 活 火山 岛 。  

Ghyzis 宫 位于 费 拉市 的  Stavrou 与  Ioannis 街 制 之间 ，

现在 是 一座 文 化博 物 馆。 该 建筑 物 原是 一座 17 世纪 的 天

主教 堂 ，里 面 展出 不 少古 代 的地 图 、版 面 和照 片 等。   

去 帕 罗 斯 岛 、 米 科 诺 斯 岛 和 火 山 岛 纳 亚 ·卡 美 尼 岛 有 轮 船

停 靠 在 费 拉 城 外 的 就 港 。 从 旧 港 到 费 拉 城 的 道 路 非 常 狭

窄，骑驴 成为 进 城最 好 的交 通 方式 ，路 两 旁都 是 商店 和 咖

啡馆 。如 不敢 骑 驴，也可 以 在断 崖 下方 的 旧港 港 口坐 缆 车

到费 拉 市区 。  

 

 
我的 思 想在 美 丽的 景 色中 仿 佛死 去 ，我 的 呼吸 仿 佛也 已 停

止，所有 的景 色，包 括我 自 己在 悬 崖边 的 孤影 在 空气 中 都

凝固 了 一样 。  

——心在遥远《圣托里尼岛----爱琴海上的一叶小舟》  

http://www.17u.com/blog/article/105103.html
http://www.17u.com/blog/article/105103.html
http://www.17u.com/blog/article/105103.html
http://www.17u.com/blog/article/105103.html
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伊亚 Oia 
伊 亚镇 建 立 在 海边 的 悬 崖 上， 是 圣 托里 尼 岛 第 二大 镇 ， 被 认为 是 世 界 上观 看

落 日最 美 的 地 方。 每 天 都 会有 成 千 上万 的 来 自 世界 各 地 的 游客 聚 集 在 这里 享

受 落日 落 的 余 晖， 在 太 阳 落下 的 那 一瞬 间 ， 时 间仿 佛 停 滞 了， 太 阳 慢 慢消 失

在 地平 线 ， 每 个人 都 陶 醉 在这 人 间 美景 中 ， 大 家都 会 情 不 自禁 的 鼓 掌 ，他 们

被大 自 然的 美 景折 服 了。  

伊 亚镇 上 一 步 一景 ， 无 论 向那 个 方 向望 去 ， 都 是一 副 绝 美 的图 画 。 小 镇上 依

山 而建 的 白 色 房屋 ， 蓝 色 门窗 ， 其 间还 点 缀 着 红、 黄 、 粉 以及 无 数 种 渐变 的

颜 色， 高 高 低 低， 错 落 有 致， 主 人 在房 前 屋 顶 种植 香 气 扑 鼻的 鲜 花 。 这些 别

致 的小 房 屋 可 能是 咖 啡 馆 、可 能 是 小旅 馆 ， 也 可能 是 小 餐 馆， 游 客 可 以根 据

喜 好坐 在 其 中 一家 俯 瞰 令 人陶 醉 的 爱琴 海 ， 任 凭时 间 的 流 逝、 任 凭 浮 世的 喧

嚣 ，这 里 与 世 无争 、 这 里 安静 和 谐 、这 里 静 谧 温馨 。 同 时 伊亚 被 赋 予 了很 多

爱情 的 色彩 ， 这里 就 是《 情 定爱 琴 海》 的 拍摄 地 。  

贴士：1、这 里 租车 的 价格 不 贵 ，但 是 因为 山 路蜿 蜒 曲折 ，建 议慎 重 考虑 。2、

岛 上 有 一 种 特 产的 甜 酒 ， 名 字 叫 “ 云 杉 陀 ”(Vinsanto)， 据 说 是 用 一种 古 老

方法 酿 制的 葡 萄酒 ， 值得 一 尝。  

 

 

 

 

 

这样 的 一个 地 方，再多 话 语也 不 够描 述，不

如就 这 样看 看 图片 吧，也 许看 着 看着 就回 到

那个 阳 光热 烈 的小 岛，什 么也 不 做，就着 音

乐晒 一 下午 的 太阳 ，然后 梦 醒了 ，告诉 自 己，

生活 还 在继 续 。  

— — 小 兔 子 其 实 不 属 兔 《 圣 多 里 尼  

(Santorini) —hello&goodbye》  

 

 

 

卡玛里海滩 Kamari Beach 

距离 费 拉市 较 近，是一 个 长方 形 黑色 沙 滩。圣托 里 尼岛 独 特的 火 山

地质 造 就了 卡 玛里 独 特的 黑 色沙 滩 。看 起 来 ，沙 是 黑的 ，水也 是 黑

的。 黑 色海 滩 名气 不 小， 海 水清 凉 、干 净 ，据 说 还有 美 容作 用。  

卡玛 里 海滩 方圆 500 米 ，聚 集 了几 十家 旅 馆， 从 最高 档 的五 星 级

酒店 到 民舍 都 有，可见 其 热闹 的 程度 。平 行 于海 岸 的海 滨 大道 伤 餐

馆、 酒 吧、 纪 念品 店 、运 动 用品 店 林立 。  

如果 说，伊 亚是 文 人雅 士 之所 爱 ，那 么卡 玛 里就 是 游人 夜 生活 的 天

堂 。入 夜 之 后， 这 里 的酒 吧 、 餐馆 热 闹 非凡 。Venus、Valentino′

s Mango、Trapical Beach 等 一 家家 音乐 酒 吧和 餐 馆仿 佛 让人 置 身

于一 座 浪漫 的 不夜 城 。  

 

柏莉萨沙滩 Perissa Beach 

柏 莉 萨 沙 滩 是 圣 托 里 尼 岛 著 名 的 海 滩 之 一 ， 位 于 该 岛

的 南 面 。 海 滩 最 大 的 特 色 是 沙 全 是 黑 色 的 ， 实 际 上 ，

该岛 的 沙滩 沙 粒都 是 黑色 的 火山 灰 粒。  

Pykgos 是 柏莉 萨 海滩 和 菲拿 市 之间 的 一个 风 景点，从

菲拿 乘 巴士 20 分 钟可 到 。这 是 一个 堡 垒群 落 ,雪白 的

教 堂 沿 山 脚 至 山 顶 而 建 ， 教 堂 前 有 钟 塔 和 钟 楼 ， 景 色

十 分 迷 人 。 爬 上 教 堂 顶 ， 可 眺 望 近 处 的 葡 萄 田 野 和 悬

崖景 色 。  

 

 

返回 目 录 我 要纠 错  

白天  Oia 的人 还是 比 较多 的 ，特 别是 下 午 ，如 果 要拍 些

漂 亮 照 片 ， 要 多 往 旁 边 ， 尤 其 是 靠 近 海 边 一 侧 的 小 路 上

走， 人 少， 也 更美 。  

拍摄落日： Oia 最 西 侧 有两 个 平台 ， 一 个是 类 似烽 火

台的 海 边平 台 ，一 个 是风 车(windmill)下 的 小广 场 ，到 底

哪个 是 最佳 地 点， 当 地人 的 意见 似 乎也 并 不统 一 。  

http://www.17u.com/blog/article/880299.html
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http://www.17u.com/blog/article/880299.html
http://www.17u.com/blog/article/880299.html
http://www.17u.com/blog/article/880299.html
http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/article/880299.html�


                      希腊 

                        30 
 

版本号：2013 年版 
最后更新：12.12.29 

 

红沙滩 
红沙 滩 相当 罕 见 ，据 说 仅在 夏 威夷 的毛 伊 岛和 希

腊的 圣 托里 尼 岛等 地 才可 以 觅得 它 的踪 迹 。  

红 沙 滩 来 源 于 岩 石 经 过 漫 长 的 岁 月 氧 化 而 呈 现

出红 色 形成 的 。在伊 亚 和费 拉 能看 到不 少 小店 在

出售 红 色火 石 做成 的 艺术 品 和首 饰 。  

 

阿克罗蒂里遗址 
阿克 罗 蒂里 遗 址在 费 拉的 西 南方 位 ，是 米 诺斯 文

明的 遗 址，被 视为 传 说中 的“ 大西 洋中 的 极乐 世

界”。  

这 里 因 为 公 元 前 1500 年 的 那 场 火 山 喷 发 而 在

一夜 之 间化 为 乌有 。 但其 遗 址保 存 得尚 为 完好 ，

发掘 出 土的 文 物大 都 在雅 典 博物 馆 陈列 。  

 

（图 片 由一 起 游网 友 小兔 子 其实 不 属兔 提 供）  

 

火山 ， 海洋 ， 二种 极 致， 两 种色 彩 ，却 巧 妙的 融 合在 一 起…… 

——小兔子其实不属兔《圣多里尼  (Santorini) —— 火山与夕阳》  

 

纳亚•卡美尼岛 Nea Kameni 
纳 亚 •卡 美 尼 岛 是 位 于 圣 托 里 尼 岛 旁 的 小 岛 ， 由 黑 色 的 泥 土 堆 积 而 成 。

1570～1950 年 间 ，这 里 的火 山曾 数 次爆 发 。  

现在 是 无人 居 住的 活 火山 岛 ，意 为 “新 生 燃烧 出 来的 ”， 高 达 80 几度 的

火 山 口 像 呼 吸 般 的 拼 命 吐 出 硫 磺 气 ， 遍 地 所 见 尽 为 火 山 石， 凹 凸 不 平 ，

在满 布 火山 石 的间 隙 中却 开 着黄 色 的小 花 ，颇 为 亮丽 、 特别 。  

站 在 岛 上 最 高 点 远 眺 美 景 ， 不 管 是 看 圣 托 里 尼 火 山 爆 发 后所 造 成 的 断 崖

景象 或 是欣 赏 周围 的 离岛 风 情， 都 是最 佳 的位 置 。  

贴士：前 往 火山 岛 的轮 船 码头 位 于费 拉 市巴 士 站后 面 的悬 崖 下。 可参 加

旅 行 社 组 织 的 火 山 岛 半 日 旅 行 团 。 该 岛 满 地 火 山 岩 ， 凹 凸不 平 ， 游 客 来

此 岛 最 好 穿 便 鞋 。 该 岛 附 近 的 海 水 是 绿 色 的 ， 非 常 漂 亮 。船 开 往 附 近 的

Palea Kameni,那 里 就是 著 名的 海 水温 泉，游 客可 以 从中 感 受海 水 从冰 凉

到温 暖 的变 化 ，愈 往 里温 泉 水色 渐 变成 橘 色。  

 

 美食 
在圣 托 里尼 吃 饭是 一 件很 享 受的 事 情， 您 可以 一 边品 尝 菜肴 、

一边 慢 慢地 饮 酒和 观 看娱 乐 表演 。圣托 里 尼全 岛 都可 提 供从 当

地风 味 到国 际 烹饪 风 格的 各 种菜 式 和食 品 。海 滩 或社 区 附近 开

设的 一 些由 家 庭经 营 的希 腊 海鲜 餐 厅价 格 较便 宜 。希 腊 烤肉 卷

（pitta）是价 廉 物美 又节 约 时间 的 好选 择 。在 锡 拉和 伊 亚也 很

多餐 馆 。炸 西 红柿 球（Keftades）是当 地 的特 色 菜，如 果点 沙

拉， 可 以要 求 加入 当 地西 红 柿， 十 分美 味 。  
 

（图 片 由一 起 游网 友 小兔 子 其实 不 属兔 提 供）  

返回 目 录 我 要纠 错  
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房 间 一 般 ， 但 重 要 的 是 门 外 的 风 景 ， 推 开 房 门 ， 望 见

的 便 是 爱 琴 海 ， 海 风 徐 徐 ， 阳 光 热 烈 ， 四 周 安 静 ， 只

有海 鸥 偶尔 叫 上一 两 声…… 

——小兔子其实不属兔《圣多里尼  (Santorini) —— 

那些旅馆》  

 

 贴士  
1、最 好 坐白 天 的轮 渡 去圣 托 里尼 岛，沿 途可 以 领略 爱

琴 海 的 海 风 、 爱 琴 海 的 蓝 、 其 他 经 过 的 小 岛 风 光 ； 另

外 ， 如 果 坐 白 天 的 轮 渡 ， 也 不 必 买 价 格 高 的 船 票 ， 因

为大 家 大部 分 的时 间 都会 在 船甲 板 上的 酒 吧里 ；   

2、在 圣 托里 尼 岛一 定 要住 在 悬崖 上 的旅 店 里，圣托 里

尼岛 的 精华 就 在于 此 ；  

3、 注意 带 上防 晒 霜， 墨 镜；   

4、从 轮 渡码 头 有 Blue Star 渡船 公 司 去 Fira 镇的 大 巴；

码 头 到 岛 的 山 顶 确 实 挺 高 的 ， 你 要 是 爬 上 去 肯 定 挺 累

的 ， 再 者 也 不 安 全 ， 主 要 是 这 条 路 上 全 是 往 返 于 岛 内

和码 头 的大 巴 和大 货 车；   

5、跳 岛游 可 以在 Fira 镇 的老 渡 口乘 船 ，老渡 口 有缆 车

上下 ，人 们 也可 以 骑马 ，不 过 沿途 的 马粪 味 你得 忍 着；  

6、如果 想 把整 个 岛全 转 明白 ，可以 租 摩托 车 或者 汽 车，

不过 骑 摩托 要 加小 心 ；  

7、 去 红 沙 滩 和黑 沙 滩 需 要 在费 拉 （Fira） 镇 中心 的 汽

车 站 坐 ， 每 半 个 小 时 左 右 一 班 ； 黑 沙 滩 的 汽 车 间 隔 时

间好 象 短一 些 。  

 住宿 
岛 上 小 镇 比 较 多 ， 注 意 看 清 楚 旅 馆 的 位 置 。 圣 托 里 尼 岛 最 好 住 在

费 拉 ， 去 各 处 比 较 方 便 ， 也 可 在 伊 亚 住 宿 一 晚 ， 欣 赏 日 落 ， 但 旅

馆 和 餐 饮 的 费 用 会 比 较 贵 。 可 选 择 住 在 海 边 ， 再 去 游 览 锡 拉 、 伊

亚和 奇 幻的 火 山， 或 者住 在 火山 上 面， 然 后再 乘 车去 海 边畅 游。  

 

 购物 
圣 托 里 尼 岛 的 费 拉 零 售 区 内 ， 可 以 买 到 Armani 、 Versace 、

Timberland 和 Reef 等 商品 。 这里 也 有大 批 的珠 宝 和黄 金 商店 ，

但是 价 格很 贵 。  

火 山 区 特 有 的 土 质 和 气 候 使 这 里 最 适 宜 种 植 葡 萄 的 地 区 之 一 。 拉

吉 酒 （Raki， 一 种 希 腊 饭 后 酒 ） 是 火 山 爆 发 的 产 物 。 当 地 的 产 的

西红 柿 值得 一 尝， 你 一定 会 觉得 这 是你 吃 过的 最 美味 的 西红 柿。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（图 片 由一 起 游网 友 小兔 子 其实 不 属兔 提 供）  

 

 

返回 目 录 我 要纠 错  

 

希腊 旅 游景 点 的商 店 标价 都 很高 ， 游客 得 会砍 价，

往往 能 用不 到 标价 2/3 的 价钱 买 下那 些 精美 的 工艺

品。 所以 在 购物 时， 一点 要 努力 议 价， 但是 那 些比

较大 规 模的 明 码实 价 标出 了 价钱 的 商店 则 不行 。  
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米科诺斯岛 
Mykonos 

 

 

米科 诺 斯（Mykonos）是 希 腊爱 琴 海上 的 一个 小 岛，位于 雅

典东 南 方约 200 公里 处 ，因 旅 游业 而 闻名 ，是 基克 拉 迪群 岛

之一 ，被西 方游 客 比作“ 最接 近 天堂 的 小岛 ”。湛蓝 的 大海 衬

托着 雪 白动 人 的盒 形 屋宇 ， 是一 个 充满 蓝 、白 色 的天 堂 。  

岛上 著 名的 四个 S─阳 光（SUN）、沙滩（SAND）、海（SEA）、

性 （SEX） 及 有 钱 人 的 度 假 圣 地 ， 造 就 了 这 个 岛 屿与 生 俱 来

的游 客 狂潮 。 风 车及 迷 宫般 的 街道 是 这 里的 特 色， 世 界知 名

的天 堂 海滩 天 体营 即 座落 于 此。  

 

引人注目的建筑 

米 科 诺 斯 岛 的 建 筑 是 基 克 拉 泽 斯 群 岛 最 引 人 注 目 的 奇 迹 之

一， 但 从没 有 人 确切 地 知道 这 些建 筑 是 如何 产 生的 。 这些 房

屋都 依 山傍 海 而 建， 毫 无规 则 地分 布 着 ，有 着 极好 的 观赏 视

野，可见 白 色的 沙 滩和 湛 蓝的 海 水。房屋 的 外墙 都 涂成 白 色，

门窗 则 是鲜 艳 的 蓝、 绿 、红 或 橙等 灿 烂 缤纷 的 色调 ， 同纯 粹

的白 形 成了 触 目的 对 比。  

 

三百多间小教堂 

散布 全 岛的 是 家族 式 的小 教 堂 ，据 称达 365 座之 多 。这些 小

教堂 隐 藏在 狭 小 的街 巷 间， 每 隔几 个 民 居或 商 店就 会 显现 在

你眼 前 。教 堂 的 屋顶 五 颜六 色 ，或 蓝 或 白。 小 教堂 是 作为 报

答神 明 保佑 其 丈夫 、儿 子 出海 捕 鱼或 经商 后 安然 归 岛而 建 的。

教堂 房 檐下 的 铃 铛在 微 风的 吹 拂下 会 发 出悦 耳 的鸣 声 ，似 乎

是对 传 说中 的 冥冥 神 灵的 呼 应。  

在码 头 处向 左 转， 可 以看 到 一座 纯 白的 教 堂—帕拉 波 尔蒂 阿

尼（Paraportiani Church， 意 为边 门圣 母）， 教堂 因 其特 别

的形 状 而成 为 希 腊教 堂 中上 镜 率最 高 的 一个 。 岛上 另 一处 有

名的 景 点是 小 威尼 斯 附近 的 风车 ， 建于 16 世 纪， 用 茅草 覆

盖着 屋 顶。 在 向 风车 行 进的 途 中， 会 经 过一 个 广场 ， 那里 并

排着 两 座教 堂 。 一个 是 红色 的 屋顶 ， 而 蓝色 屋 顶的 是 圣尼 古

拉斯 教 堂（St. Nikolas Church）。  

天体海滩 穿衣有罪 

相传 ，海神 波 塞冬 就 是搬 起 这块 名 叫米 科 诺斯 的 岩石 ，战胜

了神 力 的巨 人 ；如 今 的米 科 诺斯 与 任何 纷 争无 关 ，它 被 西方

游客 比 作“ 最 接近 天 堂的 小 岛”———于 是有 了 米科 诺 斯式

的 “ 天 体 海 滩 ”。 身 材 好 不 好 没 有 关 系 ， 把 握 体 验 天 体 营 的

快感 ， 才是 一 大重 点 。  

因此 ，当你 在 爱琴 海 的阳 光 下瞥 见 海滩 上 那些 毫 无保 留 的浴

客 ，请 不 要面 红 耳赤 或 失声 惊 呼 。极 乐 世界（Super Paradise 

Beach） 是男 同 性恋 裸 体海 滩 。  

 

迷宫般的街道 

米科 诺 斯岛 具 有欧 洲 都会 的 时髦 迷 人气 质 ，又 有 爱琴 海 蓝天

白屋 风 车的 轻 松悠 闲 ，优 质 海滩 和 缓坡 山 崖更 是 美丽 动 人，

日以 继 夜的 夜 生活 更 是令 人 无法 想 象的 狂 野。  

城内 有 着像 迷 宫一 般 的复 杂 小径 ，就算 手 拿地 图 ，也 会 迷失

方向 。每年 夏 天都 会 有成 千 上万 的 人来 到 小岛 度 假，但 自然

景致 依 然保 存 完好 ，港 口的 渔 船 、豪 华 游艇 ，和 负载 着 篮子

缓步 走 在山 坡 道的 驴 子、一 点都 不 怕生 的 鶙鹄 鸟 都为 米 科诺

斯增 添 魅力 。  

 

旅游者的天堂 

近几 十 年来 ，随着 交 通的 便 利，米 科诺 斯 岛逐 渐 成为 了 旅游

者的 天 堂。小 岛美 丽 而宁 静 的风 光 吸引 了 众多 来 自世 界 各地

的游 客 。在 夏 天，经 常可 以 见到 希 腊和 外 国名 人 在岛 上 洁白

的石 径 漫步 或 路边 餐 馆小 酌 。  

现 在 小 岛 已 经 成 为 了 希 腊 乃 至 全 世 界 最 受 欢 迎 的 度 假 胜 地

之一 。旅游 业 带动 了 当地 房 地产 的 发展 ，各种 旅 馆和 度 假屋

遍布 市 区，以 至于 人 们开 始 担心 小 岛会 慢 慢失 去 她本 来 的特

色。庆 幸的 是 ，当 地 法律 规 定岛 上 每座 房 子都 要 定期 粉 刷并

保持 基 克拉 泽 斯的 建 筑风 格 。       返 回目 录  我 要 纠错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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 怎样去米科诺斯岛 
乘飞机  
米 科 诺 斯 岛 与 雅 典 、 塞 萨 洛 尼 基 、 罗 得 岛 、 克 里 特

岛 以 及 圣 托 里 尼 岛 都 有 航 班 往 来 。 从 雅 典 起 飞 约 需

45 分 钟可 到 达米 科 诺斯 岛 ，76 欧 元。  

 

乘船 
每日 有 从比 雷 埃夫 斯 开往 米 科诺 斯 岛的 渡 轮（18.2 欧 元）。从 米科 诺

斯岛 出 发，每 天有 几 班渡 轮 开往 基 克拉 迪 的大 多 数岛 屿 。汽 车 北站 在

老港 口 附近 ，有 车 去 往 AgiosStefanos、Elia、Kalafatis 和 AnoMera；

汽车 南 站位 于 大风 车 的东 南 面 ，从 此 出发 的 汽车 开往 AaiosLoannis、

Ornos、Psarou、PlatysGialos 和 “ 天堂 海 滩”。  

 旅游景点 
天堂海滩 Paradise Beach 
天堂 海 滩是 米 克诺 斯 岛最 受 欢迎 的 海滩，夏 天来 这 里弄 潮 戏水 的

游客 的 数量 堪 称全 岛 之最 。海 滩 设备 之 全，俨然 像 一个 小 型度 假

中心 。天 堂 海滩 提 供露 营 地、寄物 柜、租 车服 务，也 有淋 浴、更

衣及 厕 所。 三 座露 天 酒吧 的 开放 式 餐厅 提 供饮 料 食品 。  

米克 诺 斯每 天 有固 定 的公 车 往返 天 堂海 滩。天 堂海 滩 人虽 多，水

还是 很 干净 ，海 滩 上还 有 各式 水 上活 动 服务 。原 本 这里 是 裸体 主

义者 天 堂，现在 上 空女 郎 还是 不 少，但 已少 全 裸的 日 光浴 者。喜

欢裸 游 的人 士 转移 阵 地至 超 级天 堂 海滩 。  

 

Panagia Tourliani 修道院 
米克 诺 斯最 高 村落 Ano Mera 有 一 座十 七 世纪 修 道院——

Tourliani。修道 院 为米 克 诺斯 建 筑风 格 ，建 于 1896 年 的 大理 石

钟楼 ，其上 有许 多 浮雕 图 案，令 人印 象 深刻 。在 这 里你 可 以看 到

珍贵 古 老的 宗 教木 雕 和金 锡 刻画 在 木板 上 的圣 像 ，其 中以 1775

年从 意 大利 佛 洛伦 斯 运来 的 木雕 像 和十 六 世纪 克 里特 学 校的 圣

像最 为 著名 。  

 
（图 片 由一 起 游网 友 小兔 子 其实 不 属兔 提 供） 

 

超级天堂海滩  
Super Paradise Beach  
这是 一 处裸 体 海滩 ， 也是 同 志最 爱 的海 滩 之一 。 由于 它

的知 名 度愈 来 愈高 ，许多 游 客带 着好 奇 心来 此 一窥 究 竟，

因此 ， 超级 天 堂海 滩 上也 并 非人 人 都一 丝 不挂 。 超级 天

堂海 滩 依丘 环 湾， 位 置隐 蔽 ，很 自 然， 很 少有 人 工的 设

施。  

没有 公 车到 这 里， 米 克诺 斯 港每 天 叫客 的 船只 开 往此 地

及天 堂 海滩 。 你也 可 以骑 车 或开 车 走山 路 前来 。 路上 有

指标 。 躺在 靠 岩石 一 边的 多 是裸 体 日光 浴 者， 而 从石 梯

上去 有 一间 露 天吧 台 提供 简 餐及 饮 料。  

 

海港风车 
海港 风 车建 于 16 世纪 ，屋 顶用 茅 草覆 盖 着 ，是 米 科诺 斯

岛的 另 一个 标 志， 因 为位 于 米科 诺 斯岛 的 半山 ， 所以 在

这里 可 以俯 瞰 全市 美 景， 风 车搅 动 着海 风 ，爱 琴 海上 的

海鸥 以 及岛 上 的具 特 色的 白 屋尽 收 眼底 ， 米科 诺 斯也 因

此被 称 为“ 风 车岛 ”。  

交通：从市 中 心广 场 向北 ，沿上 山 的小 路 步行 10 分 钟。 

 

帕拉波迪亚尼教堂  
Panagia Paraportaani  
在米 克 诺斯 三 百多 座 教堂 中 ，帕 拉 波迪 亚 尼教 堂 最令 人

印象 深 刻。 它 是拜 占 庭式 教 堂的 瑰 宝， 由 四座 教 堂合 而

为一 。 帕拉 波 迪亚 尼 教堂 雪 白的 墙 面， 在 蓝天 映 照下 棱

角分 明 ，是 艺 术家 的 最爱 。 以此 教 堂为 主 题的 画 作整 个

夏季 在 雅典 美 术学 院 米克 诺 斯分 校 展出 。  

交通：从市 中 心广 场 沿海 边 向堤 坝 方向 走 两分 钟 即可 。 
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 美食 
Eva's Garden Restaurant 这 里的 葡萄 酒 和饭 前 酒很 不

错， 色 拉量 很 多。  

Philippi Restaurant  号 称 米科 诺斯 最 高级 的 餐馆 ，

有希 腊 餐厅 和 西式 餐 厅， 牛 排的 厚 度让 人 吃惊 。  

Ta Kioupia 米 科 诺 斯有 名 的 海鲜 馆 ， 可先 看 样 品再 选

菜。 料 理品 种 丰富 ， 甜点 也 很可 口 。  

Sirenes 这里 的 小号 皮 吉拉（pikiliaor）很有 特 色 ，或 者

品尝 一下 Alexis 餐 馆的 希 腊肉 卷 。  

另 外 ， 希 腊 相 对 价 格 较 便 宜 的 餐 馆 有 ： Kounelas ，

Giavroutas， Ithaki，Vasoula，以 及 Caprice 等 。  
 

 住宿 
七月 与 八月 是 旅游 旺 季，旺 季时 标 准间 房 价在 250 美 元

以 上 。旺 季 上 岛 ， 提前 预 订 是 非 常 有必 要 的 ， 或 者当 你

下 船 第一 位 旅 店 老 板来 拉 你 时 就 跟 着他 走 ， 是 非 常明 智

的选 择 。  

九月 底 后到 翌 年的 四 月底 是 淡季 ，这 时 的旅 游 价格 较 低。

一 月 是米 科 诺 斯 的 冬季 ， 岛 上 游 客 较少 ， 酒 店 价 格相 对

较低 ， 这时 的 价格 约在 80 美 元 。  
 

 娱乐 
酒吧和海滩  来 到 这 里 不 可 不 见 识 米 科 诺 斯 岛 通 宵

营业 的 酒吧 和 整日 喧 哗的 海 滩， 这 两者 都 远近 闻 名。  

这 里 的酒 吧 形 形 色 色， 目 不 暇 接 ， 整体 水 平 很 高 。但 在

进去 之 前须 先 打听 一 下，因 为在 岛上 有 不少 同 性恋 酒 吧。 

而 海 滩就 更 有 特 色 了， 如 果 不 具 备 足够 的 勇 气 和 胆识 最

好不 要 前往 。天 堂海 滩（Paradise Beach）是 全裸 海 滩，

超级 天 堂海 滩（ 极 乐世 界 Super Paradise Beach）是 男

同性 恋 裸体 海 滩。  

潜水  米科 诺 斯岛 潜 水中 心 （Mykonos Diving Center 

Psarou 22890/ 24808 www.dive.gr） 有 各种 各 样的 水

中呼 吸 的课 程 和潜 水 项目 ， 可在 30 个 地点 潜 水。  

水上运动  奥 诺 斯 海 湾 的 北 部 海 滩 多 风 ， 适 合 水 上 运

动 ； 你可 以 租 冲 浪 板， 也 可 以 上 冲 浪课 。 斯 特 法 诺斯 海

滩、 普 拉提 海 滩和 奥 诺斯 都 有风 帆 冲浪 和 滑水 的 项目 。  

 购物 
米科 诺 斯岛 上 面有 很 多用 石 膏制 作 的可 挂 在墙 上 的饰 品，一般 的

价格 较 便宜 ，还 有 一些 名 家制 作 的饰 品 ，购 买 时会 附 有证 书，但

价 格 很 贵 。 还可 以 购 买 “ 幸 运 眼 ” 作 为 纪念 品 ，“ 幸 运 眼 ”用 蓝

色玻 璃 制成 ， 据说 可 以带 来 好运 。  

时尚  
Yiannis Galatis 商店 的 顾客 中 有很 多 名人 ， 如伊 丽 莎白•泰勒 、

英格 丽•褒曼 和杰 奎 琳•肯 尼 迪。  

Jella’s 是 个小 店 ，专 卖 流行 服 饰， 其中 有 很多 客 户定 制 的真 丝

针 织 品， 优 雅 别 致 ； 还 有土 耳 其 斯 坦 的 真丝 拖 鞋 。 小 店 就在 La 

Maison de Catherine 餐馆 的 旁边 ， 周边 有 很多 商 店。  

Loco 出售 纯棉 和 亚麻 的 夏天 衣 服， 色 彩明 快 ，样 式 可爱 。  

Marla 针织 品店 的 产品 是 雅典 的 家族 工 厂生 产 的。  

Parthenis 商 店 是 Dimitris Parthenis 1978 年 开 的， 但 是现 在

的设 计 都来 自 他的 女儿 Orsalia，服 装都 展 示在 一 个米 科 诺斯 风

格的 大 展示 柜 里， 位 于小 威 尼斯 的 Alefkandra 广 场的 上 方。 该

店设 计 的衣 服 是棉 质 和真 丝 的材 质 ，以 白 色为 主 色调 ，柔软 自 然，

修身 得 体， 深 受消 费 者欢 迎 。  

精美艺术和装修艺术  

Soula Papadakou 的 Venetia 这里 有纯 正 的传 统 手工 刺 绣的 服

装 、桌 布 、窗帘 和 此类 的 东西 ，都 是白 色 ；在此 工 作的 妇 女来 自

希腊 各 个地 方，包 括亚 尼 纳的 修 道院 。米 科 诺斯 岛 以前 是 个纺 织

业兴 旺 的岛 屿 ，有 大概 500 台织 布 机。至 今还 有 两家 针 织品 商 店。 

Nikoletta（  Little Venice）店主 出售 当 地出 产 的羊 毛 织的 裙 子、

披肩 和 床上 用 品。  

Loanna Zouganelli 店 主 的 父 亲 以 前 曾 经 在 他 的 多 拉 斯 游 船 的

一个 房 间里 出 售自 家 产的 针 织品 ；现 在她 的 小店 里 出售 马 海毛 的

披肩 和 传统 的 米科 诺 斯针 织 品。  

珠宝首饰  

Llias Lalaounis 是个 国 际闻 名 的珠 宝 商店 ，其设 计 具有 古 典的 希

腊风 格 ，为 很多 现 代女 性 所钟 爱 。商 店 总是 不 时的 推 出新 品，店

内的 装 修典 雅 的像 是 博物 馆 一般 。  

Precious Tree 是 一家 很 小的 商 店， 耀眼 夺 目的 珠 宝优 雅 华贵 ，

陈列 在 柜台 之 中。小店 的 工作 室 在雅 典。这 里的 珠 宝首 饰 设计 别

致 独 特 ， 米 科 诺 斯 岛 的 较 大 的 珠 宝 店 都 很 难 找 到 与 之 相 像 的 设

计。                               返 回目 录  我 要纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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克里特岛 
Crete 

丰富多彩的希腊第一大岛。沙滩、古迹、美食……在克里特应有尽有！你能

在迷人的哈尼亚老城品尝地中海特色菜，探索 4000 年前的克诺索斯牛怪迷

宫，俯瞰欧洲最长的撒马里亚大峡谷……还有，千万别错过在欧洲唯一的棕

榈海滩晒晒日光浴的机会！  
 

克里 特 岛(Κρήτη；Crete)位 于地 中 海北 部 ，是 希 腊的 第 一大 岛，

总面 积 8300 平方 公 里。行 政上 属 于克 里特 大 区。克 里特 岛 是爱

琴 海 最 南 面 的 皇 冠 ， 它 是 诸 多 希 腊 神 话 的 源 地 ， 过 去 是 希 腊 文

化、 西 洋文 明 的摇 篮 ，现 在 则是 美 景难 以 形容 的 度假 地 。  

岛 上 有 山 地 和 深 谷 ， 风 景 优 美 多 资 ， 还 有 断 崖 、 石 质 岬 角 及 沙

滩 构 成 的 海 岸 。 这 里 地 中 海 式 气 候 ， 风 和 日 丽 ， 植 物 常 青 ， 岛

上 种 有 橄 榄 、 葡 萄 、 柑 桔 等 ， 鲜 花 遍 地 盛 开 。 岛 四 周 是 万 顷 碧

波， 因 而有 “ 海上 花 园” 之 称。  

 

 怎样去克里特岛 
乘船 
到 达 克 里 特 岛 （Crete） 不 难 。 如 果 你 是 个 背 包 旅 行 者 ， 你只

需在 晚 上 6 前 乘 地铁 到 比雷 埃 夫斯 港 （Pireaus） ,  决定 你 想在

克里 特 岛（Crete）的 哪 个港 口 上岸 ,  买票 上 船就 行 。旅 途 需要

12 小 时。  

如 果 恰 逢 温 暖 夏 夜 ， 你 可 以 在 顶 层 甲 板 的 睡 袋 中 仰 望 星 空 ， 你

可能 会 希望 旅 程永 远 不要 结 束。  如 果 你偏 爱 船舱 ,  你可 以 通过

一 个 在 雅 典 的 可 靠 的 说 汉 语 的 旅 行 代 理 人 预 先 拿 到 船 票 。 船 上

有餐 馆 和酒 吧 ,  在 休 闲室 以 及一 些 包间 里 有电 视 和录 象 机。  

港口：在 克 里特 岛（Crete）， 主 要有 三个 可 供每 日 航船 选 择靠

岸的 港 口。  

伊拉 克 利翁（Heraklion）是个 交 通繁 忙，嘈 杂混 乱 人口 众 多的

大 城 市 。 是 距 古 克 诺 索 斯 （Knossos） 的 最 近 的 地 方 ， 因 为 这

个 许 多 人 最 先 去 这 里 。 它 是 岛 屿 的 首 都 ， 所 以 有 很 多 旅 行 社 ，

主要 的 宾馆 ， 汽车 出 租代 理 ，餐 厅 ,  夜 生 活和 游 客。  

伊 兰 克 雷 （ Iraklion ） 西 部 的 查 里 雅 （ Chania ） 和 瑞 瑟 蒙

（Rethymnon），他们 比 较小 ，但是 他 们生 活 方式 多 种多 样 ,  有

很 棒 的 餐 厅 ， 旅 馆 和 你 需 要 的 全 部 东 西 ,  而 不 像 伊 兰 克 雷

（ Iraklion ） 那 般 拥 挤 繁 杂 。 唯 一 的 缺 点 是 ， 他 们 离 克 里 特 岛

（Crete）的 东 部太 远 。  

 

 
乘飞机 
多 数 游 客 都 是 通 过 雅 典 国 际 航 空 的 奥 林 匹 克 航 线 到 达 克

利特 岛 的任 意 机场 。希 腊 航线 、爱 琴 海航 线 也可 以 提供 到

达航 班 。  

Nikos Kazantzakis 国际机场：离 伊 拉克 利 翁市 中

心 5 公 里，绝大 多 数航 班 都在 此 降落 ，虽 然 这是 克 里特 岛

最大 的 机场 ，但 是实 际 上还 是 较小 ，有 时候 特 显拥 挤 。机

场也 提供 ATM 机、 货 币兑 换 窗口 等 便利 服 务， 需 要提 醒

的是 机 场不 可 拍照 ， 因为 这 是北 约 的一 个 基地 。       

Hania Airport：如果 游 客想 在 岛的 西 部着 陆 ，最好 的

选择 便 是到 达 Hania Airport， 机场 在 Akrotiri 半岛 的

Hania 市 14 公 里的 地 方 ，如 果 到达 这 里 ，需提 前 安排 好

到宾 馆 的车 ，因 为 这里 没 有公 共 交通 ，这 里 也可 以 提供 自

动取 款 和货 币 兑换 业 务。       

此外 ，还 可以 乘 飞机 到 达克 里 特岛 东 海岸 的 Sitia 机场。   

返回 目 录 我 要纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp


                      希腊 

                        36 
 

版本号：2013 年版 
最后更新：12.12.29 

 

 岛内交通 
公共交通：相 对 于 希 腊 希 他 的 岛 屿 而 言 ， 克 里 特 岛 的 公

共交 通 舒适 可 靠，效 率高 。KTEL 公交 线固 定 地穿 梭 于北 部

海岸 ，其 总部 设在 Heraklion，车 站则 在 靠近 市 场的 海 口。

KTEL 的 服务 准 时 、安 全 又实 惠 ，多 数 时候 ，它们 在 各主 要

城市 之 间 有许 多 班 次， 而 从大 城 市 至小 城 市 之间 又 会至 少

往 返 两 次 ，Heraklion 至  Chania 需 要 两 个 半 小 时 的 车

程， 服 务时 间从 05：30-20：30。     

的士：是 游 览克 里 特岛 的 一种 快 捷又 方 便的 方 式，你可 以

在街 上 任 意一 个 地 方或 者 停靠 点 招 揽的 士 ， 也可 以 通过 电

话预 订 ， 若是 电 话 预订 ， 或者 从 机 场、 码 头 招揽 的 士时 ，

都需 增 加 附加 费 用 。乘 坐 的士 时 ， 先要 谈 好 价钱 ， 看清 楚

的士 价 钱 表， 通 常 价格 会 写在 的 士 招揽 点 上 。通 常 ，岛 上

的士 在 已 载有 乘 客 的情 况 下， 会 继 续运 载 其 他方 向 一致 的

游客 ， 游客 各 自付 费 ，并 非 平摊 。  

 气候 
克里 特 天气 的 特点 可 以归 结 为： 冬 季温 和 、多 雨 ；夏 季 炎热 、

干燥 。 克里 特 的气 候 属于 温 和的 地 中海 气 候。  

克 里 特 沿 海 和 山 区 之 间 ， 东 部 与 西 部 之 间 的 天 气 有 很 大 的 差

异。  

沿海 地 区： 夏 季干 燥 ，冬 季 温和 。 雨季 始 于 10 月下 旬 一直 持

续到 三 月 ，甚 至 四月 。克 里特 沿 海一 带 ，尤 其 是克 里 特岛 东 部，

降雪 极 其罕 见 。  

克里 特 的东 部(锡 蒂亚 地 区)要比 西 部(干尼 亚 地区 )干 燥、温 暖。

这一 点 明显 的 表现 在 植被 上 ，哈 尼 亚地 区 多生 长 绿色 植 被，而

锡蒂 亚 地区 则 多以 沙 漠。  

克里 特 的南 、北海 岸 之间 也 有这 一 特点 ：南海 岸 一带 要 比北 海

岸一 带 更加 干 燥、 温 暖 。  

 

 旅游特色 
克 里 特 最 大 的 特 色 可 能 就 是 在 那 残 破 的 遗 址 中 残 留 下 来 的 爱

琴 文 明 的 影 子 了 吧 ！ 在 克 诺 索 斯 皇 宫 (Knossos)和 法 伊 斯 托 斯

皇 宫(Phaistos)的残 垣 中 ， 依 稀 仿 佛还 是 可 以 看 到 古 希 腊文 明

早期 的 辉煌 ， 文明 发 达程 度 让人 赞 叹不 已 。  

克诺索斯皇宫 Knossos 
克 诺 索 斯 皇 宫 这 座 壮 丽 雄 伟 的 皇 室 建 筑 群 位 于 克 发 拉

（Kefala）山 丘 ，依傍 凯 瑞托 河（Kairatos），占地 2200 平 方

公尺 ，地 点极 佳 ，靠 近 海洋 ，后 有森 林 ，自然 资 源富 饶 。森 林

内出 产的 Cephalonian 松 树， 成 为兴 建 皇宫 梁 、柱 的 材料 。  

克诺 索 斯遗 址 包括 ：克诺 索 斯皇 宫 、米 诺 安楼 宇 、小 皇 宫、皇

家 别 馆 和 戴 奥 尼 索 斯 之 家 （ 著 名 的 罗 马 壁 画 ）、 南 边 的 皇 室 圣

殿、 墓 地及 旅 行者 客 栈。 目 前只 有 前两 者 对外 开 放。  

法伊斯托斯皇宫 Phaistos 
法伊 斯 托斯 皇 宫是 岛 上另 一 处重 要 的考 古 点，坐 落在 法 伊斯 托

斯 （Festos）， 曾 是 克 里 特 岛 第 二 大 皇 宫 的 所 在 地 。 这 个 美 丽

的 皇 宫 被 认 为 是 希 腊 最 美 丽 的 皇 宫 （ 建 筑 方 面 ）， 也 是 希 腊 最

有代 表 性的 米 诺安 皇 宫。 其 位于 伊 拉克 里 翁以 南 大 约 63 公 里

处， 从 马塔 拉 向北 乘 车很 短 的时 间 就可 以 到。  

 特产与美食 
众所 周 知 的是 ， 世 界上 最 顶级 的 橄 榄油 产 自 希腊 的 克里 特

岛。  

橄 榄 油 (olive oil)在 希 腊 等 地 中 海 沿 岸 国 家 有 几 千 年 的 历

史， 因 其 有着 其 他 食用 油 所不 具 备 的诸 多 优 点： 健 康的 元

素、 独 特 的口 味 、 丰富 的 营养 、 美 容功 效 和 防治 心 脑血 管

疾病 的 天 然保 健 功 能在 欧 洲国 家 被 誉为 “ 液体 黄 金”，“ 植

物油 皇 后”“美 女 之油 ”“  地中 海 甘露 ”“ 继 阳光 ， 雨水 之

后， 上 帝送 给 人类 的 另一 件 重礼 ”。  

克里 特 人 特别 喜 欢 吃橄 榄 油， 每 餐 必吃 ， 而 且最 喜 欢的 是

粗面 包 蘸橄 榄 油， 或 者用 橄 榄油 做 蔬菜 色 拉。  

在克 里 特 岛上 品 尝 新鲜 味 美的 石 蚝 、barramundi 澳洲 淡

水鱼 、老 虎虾 、yabbies 龙 虾 、羊 排 、牛 排及 adelaide 的

红、 白 葡 萄酒 ， 鲜 美的 海 鲜配 上 纯 正的 希 腊 白葡 萄 酒， 真

是美 味 啊 ！这 里 当 然还 有 移民 风 潮 下所 带 进 来的 法 、希 、

西 、中 、越 、马 、日 、印 度 、非 洲 、黎 巴 嫩及 韩 国料 理 等。 

 

 

 

返回 目 录 我 要纠 错  

法 伊 斯 托 斯 的 宫 殿 设 计 和 建 造 的 复 杂 和 精 美

程度 堪 与克 诺 索斯 的 宫殿 相 媲美 ，但 它 的规 模

略小 一 些。在宫 墙 上刷 白 石膏 的 做法 ，从美 观

上讲 比 克诺 索 斯用 湿 石灰 的 做法 更 胜一 筹 。  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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罗得岛 
Rhodes 

骑士的岛屿。美国游客的最爱！传说众神之王宙斯选择了这个从海水漩

涡中升起的岛屿，并以自己心爱女神的名字为它命名。今天，你何不在

列入世界遗产名录的骑士大街进行一次华丽的时光旅行？由古老城墙围

绕的旧城一定会让你难以忘怀！你更会被小岛众多的梦幻沙滩和水晶般

清澈的海水所深深吸引…… 
 

罗得 岛 （英 语 Rhodes,希腊 语 ：Ρ?δος）是 爱 琴海 上 的一 个

岛屿 ，也 是 希腊 的 第四 大 岛。位 于佐 则卡 尼 萨群 岛 的最 东 端，

它也 是 该群 岛 的 主岛 和 希腊 所 辖最 东 的 岛屿 ， 距离 土 耳其 仅

18 公 里。  

全岛 面 积约 为 1,398 平方 公 里 ，居 民 约为 125,000 人 ，其 中

约一 半 住在 岛 北 部的 罗 得市 。 罗得 市 也 是该 岛 的首 府 和旅 游

中心 。   

 

 旅游与度假 

 到达罗得岛 
航班：罗 得 岛 国 际 机 场 是 爱 琴 海 岸 最 繁 忙 的 机 场 之 一 ， 尤

其许 多 旅行 社 的租 机 飞到 这 里。希 腊航 空 公司 和 爱琴 航 空公

司有 班 机飞 往 罗得 岛 ，主 要 是连 接 罗得 岛 和雅 典 以及 塞 萨洛

尼基 。  

渡船：罗 得 岛 设 立 五 个 港 口 ， 有 三 个 位 于 罗 得 市 ， 一 个 在

西 海岸 ， 一 个 在 东海 岸 。 分 别为 中 央 港 口 、Kolona 港 口、

Akandia 港口 、Kamiros Skala 港 口、Lardos 港口 ）  

 

  罗 得 岛 与 克 里 特 并 列 希 腊 最 重 要 的 旅 游 业 地 区 。

从 5 月 初到 10 月 末是 旺 季。 岛 北部 地 区是 旅 游中 心 ，

不过 南 部也 越 来越 起 步了 。  

  从 罗得 市 开始 到 特里 安 得整 个 西岸 旅 店、迪 斯 科、

酒 店 连 绵 不 断 。 在 特 里 安 得 有 非 常 漂 亮 的 意 大 利 方 济

各会 修 道院 遗 址以 及 伊利 索 斯（ 最早 的三 个 城市 之 一）

的 遗 址 。 从 这 里 可 以 俯 视 一 直 看 到 岛 的 北 端 。 沿 西 岸

的公 路 继续 向 前可 以 到达“蝴 蝶 之谷 ”，不过 谷 内只 有

从 6 月 中 至 9 月才 有 蝴蝶 。 再向 前可 以 到达 另 一个 最

早的 城 市的 遗 址。 继 续向 南 可以 到 达一 座 240 米高 的

悬崖 。 上面 有 一座 小 教堂 。  

  从 罗 得 市 出 发 沿 东 岸 南 下 首 先 可 以 到 达 卡 利 西

亚 ， 这 里 非 常 宜 于 潜 水 。 继 续 南 下 可 以 到 达 一 个 旅 游

中 心 。 从 这 里 到 林 度 斯 旅 店 绵 延 不 断 。 林 度 斯 拥 有 罗

得 岛 上 最 优 美 的 海 湾 、 最 白 的 房 屋 、 最 多 的 驴 子 和 最

少 的 汽 车 。 它 的 卫 城 是 继 雅 典 卫 城 后 被 拍 照 最 多 的 希

腊 卫 城 。 许 多 艺 术 家 在 此 定 居 。 继 续 向 南 可 以 到 达 南

端的 半 岛。 从 这里 向 北可 以 到达 西 岸的 悬 崖。  

罗 得 岛 上 的 旅 店 密 度 是 全 希 腊 最 高 的 ， 罗 得 岛 内

部的 山 区里 有 专门 供 登山 车 运动 的 路线 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特产 
  旅 游业 不 断发 展 ，使 该 岛十 分 繁荣 。制造 迈 锡尼 时 代和 以后 各

时期 的 各种 手 工艺 品 ，出 产 红葡 萄 酒 、谷 物 、无 花 果 、石 榴和 柑 橘。 

返回 目 录 我 要纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp


                      希腊 

                        38 
 

版本号：2013 年版 
最后更新：12.12.29 

 

波罗斯岛 
Poros 

 

 

波 罗 斯 岛 （Poros） 是 希 腊 萨 罗 尼 克 (Saronic)群 岛 岛 屿 。 在 伯 罗 奔 尼 撒 阿 尔 戈 利 斯

(Argolis)半 岛附 近 ，属 阿 提卡 (Attiki)州 。这 里 位于 伯 罗奔 尼 撒半 岛 仅仅 隔着 400 米的

浅滩 ，“ 波 罗斯 ” 一词 在 希腊 语 中是 “ 涉水 ” 的意 思 。  

波罗 斯 岛(Poros)并不 是 一个 岛 屿，是由 卡 拉夫 里 亚（Karavria）和 斯费 里 亚（SfeRia）

两个 小 岛组 成 ，两 个 小岛 之 间有 桥 相连 。 总面 积 23 平 方 公里 (9 平方 哩)。 卡拉 夫 里亚

(Kalavria)岛较 大，多 树木 。附近 的 小火 山 波罗 斯 为旅 游 胜地 ，有 桥 与卡 拉 夫里 亚 岛相

连。1828 年 英 、法 、 俄三 国 使节 在 此商 讨 希腊 的前 途 。小 岛 上人 口约 4000 人 。  

 独特风光 
岛 的面 积 虽 小 ， 但是 风 光 秀 美 。岛 上 遍 布 着 柠檬 树 和

橄 榄树 ， 建 筑 以 白色 为 主 ， 很 多白 墙 前 点 缀 着美 丽 的

花 丛 。 在 小 岛 上 可 以 远 眺 到 波 罗 奔 尼 撒 半 岛

Peloponisos，只 需 坐 3 分钟 的 船就 可 到达 波 罗斯 岛

的 海湾 像 欧 洲 美 女的 瞳 仁 ， 永 远洋 溢 着 淡 蓝 色的 清 澈

和 平静 。 这 样 的 瞳仁 是 具 有 号 召力 的 ， 尤 其 是对 那 些

拥有 豪 华游 艇 的希 腊 富商 们 。  

整 个岛 屿 就 像 用 无数 的 红 瓦 白 墙堆 叠 起 来 似 的， 顺 着

山 势延 伸 着 如 画 的情 韵 ， 佐 伊 得波 斯 修 道 院 古老 的 钟

楼 在这 样 的 画 卷 中显 得 格 外 醒 目， 至 少 从 视 觉上 它 确

实是 一 种精 神 的象 征 。环 岛 有一 条 不宽 的 路 ，可 遛 狗，

可骑 车，可 临水 一 坐……最 让人 醉 心的 还 是码 头 边上 的

几 家咖 啡 馆 ， 大 大的 凉 棚 下 随 意的 桌 椅 ， 人 们品 着 咖

啡 品着 音 乐 就 这 样在 夕 阳 余 晖 的眷 顾 中 慢 慢 醉去 。 在

波 罗斯 岛 ， 你 甚 至渴 望 变 成 小 街屋 角 的 一 只 懒猫 ， 缓

缓 地梳 理 着 金 色 的毛 发 ， 任 由 悠远 而 充 满 离 情的 音 乐

将你 带 走。  

 历史悠久的神庙 
  在 波 罗 斯 岛 的 野 草 丛 中 还 依 稀 可 以 看 到 海 神 波 塞 东 神 庙 的 痕

迹，这应 该 是公 元前 500 年左 右 的建 筑。波 罗斯 岛 的的 另一 处 主要

观光 点 是佐 得 波斯 修 道院 （Nunnery of Zoodochos Pigi）， 位于

树林 茂 密的 山 上， 院 内有 19 世 纪木 制 的涂 着 金漆 的 圣像 。 

 
 交通 
从 希 腊 的 比 雷 埃 夫 斯 港 (Pireaus)乘 船 或 者 乘 快 艇 到

波罗 斯 岛只 需 45 分钟 。  

游船 到 第一 个 岛——波罗 斯 岛航 行 的时 间 大约 2 个半 小 时，此 间阳

光明 媚 ，我 在 甲板 上 过了 一 把拍 人 像的 瘾 。在 波 罗斯 岛 停留 大 约一

个小 时 ，岛 上 的标 志 性建 筑 是白 色 的钟 楼 ，据 说 在钟 楼 上俯 拍 爱琴

海湾 是 一绝……  

——风过无痕 1501《风过希腊（17）——一日三岛之波罗斯岛》 

返回 目 录 我 要纠 错  

★最佳旅游时间  
这里 属 于地 中 海式 的 气候 ，每

年 的 4 月 底 到 10 月份 是 波罗

斯岛 最 佳旅 游 时间 。  

http://www.17u.com/blog/article/517850.html
http://www.17u.com/blog/article/517850.html
http://www.17u.com/blog/article/517850.html
http://www.17u.com/blog/article/517850.html
http://www.17u.com/blog/article/517850.html
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艾伊娜岛 
Aegina 

 

 

艾伊 娜 岛位 于 靠近 雅 典的 海 湾中 ， 是 一个 可 爱的 小 岛， 盛 产开 心 果， 这 里开 心 果比 我 们 平常

吃到 的 要小 ， 但是 味 道很 香 。  

在岛 上 有两 座 古老 的 神庙 ，阿 波罗 神 庙建 于 公元 前 520 年 ～500 年 ，从 海边 望 上去 感 觉 很普

通， 因 为断 壁 残垣 就 面向 大 海， 而 从 山上 望 下去 却 很美 。 另一 座 阿帕 伊 亚神 庙 位于 山 顶 ，供

奉岛 民 崇拜 的 一位 山 林水 泽 的仙 女 ， 是欧 洲 最优 美 的一 座 古希 腊 晚期 仿 古神 庙 ，为 纪 念 萨拉

尔斯 海 战而 建 。由 于 交通 非 常方 便 ，很 适 合来 这 里度 周 末。  

雅典 人 困 了累 了 ， 不是 喝 什么 补 品 ，而 是 搭 个船 ， 跑到

艾伊 娜 岛 上吹 吹 风 ，吃 吃 烤章 鱼 ， 然后 再 容 光焕 发 地回

去。 很 难 想像 ， 在 遥远 的 年代 里 ， 艾伊 娜 城 邦曾 是 雅典

城邦 的 劲 敌。 在 公 元前 的 几个 世 纪 里， 两 个 城邦 铆 足了

劲进 行 “军 备 竞赛 ” 和“ 文 化竞 赛”： 公元 前 490 年，

艾伊 娜 盖 了个 阿 帕 伊亚 神 庙， 供 奉 岛民 崇 拜 的一 位 山林

水泽 的 仙 女； 没 过 多少 年 ，雅 典 就 建造 起 更 加宏 伟 壮丽

的巴 特 农 神庙 供 奉 雅典 娜 女神 。 如 今， 阿 帕 伊亚 神 庙上

依然 耸 立着 错 落有 致 的残 柱 。  

在艾 伊 娜 港口 ， 那 五彩 斑 斓的 船 只 ，让 人 联 想到 卜 伽丘

在《 十 日谈 》中对 艾 伊娜 岛 的描 写：“ 康斯 坦 丁载 着 一位

美丽 而 忧 伤的 公 主 在爱 琴 海上 飘 荡 ，艾 伊 娜 岛上 的 一夜

停泊 才 让他 遂 了心 愿 ，享 受 到浪 漫。”是啊 ，爱琴 海 上最

不缺 的 就是 浪 漫了 。  

 

 

 交通 
希腊 的 比雷 埃 夫斯 港(Pireaus)有 很 多可 到 达艾 伊 娜岛 的 船只 。  

艾伊 娜 岛是 一 个典 型 的海 岛 ，岛上 的 道路 旁 边种 植 的是 全是 高 大

的棕 榈 树，这里 的 交通 工 具除 了 汽车 外，还 有一 种 特别 惹眼 的 马

车 ，是 用 真正 的 马拉 的 车 ！马 车 分前 后 两排 ，前 排坐 车 夫，后 排

可以 坐 2 名 乘 客。  

 

埃伊 纳 岛在 公 元前 7 世纪 左 右就 成 为贸 易 重镇 ，其 富庶 程度 甚 至

超 过 了 雅 典 。 现 在 岛 上 还 有 一 些 见 证 了 现 代 希 腊 演 变 的 重 要 建

筑， 如 政府 旧 址、 希 腊第 一 家印 刷 厂、 第 一所 音 乐学 院 等…… 

——风过无痕 1501《风过希腊（19）——一日三岛之埃伊纳岛》 

 

返回 目 录 我 要纠 错  

★最佳旅游时间  
每年 的 4 月 底 到 10 月份 。

这里 属 于地 中 海式 气 候。  

http://www.17u.com/blog/article/518432.html
http://www.17u.com/blog/article/518432.html
http://www.17u.com/blog/article/518432.html
http://www.17u.com/blog/article/518432.html
http://www.17u.com/blog/article/518432.html
http://www.17u.com/blog/article/518432.html
http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/article/518432.html�
http://www.17u.com/blog/article/518432.html�
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伊兹拉岛 
Hydra 

 

 

伊兹 拉 岛(HYDRA)位于 比 雷埃 夫斯 南 70 公 里处 ， 属地 中 海气 候，

每年 的 4 月 底至 10 月 份 是旅 游 旺季 。  

岛上 人 口约 28000 人 ，交 通全 靠毛 驴 拖车 运 送 ，没 有 任何 机 动车

辆 。 优 美 的 景 色 给 小 岛 增 添 了 很 多 艺 术 灵 感 ， 故 这 里 有 “ 艺 术家

之 岛 ” 的 美 称 。 在 全 球 卖 出 上 亿 张 唱 片 的 科 恩 ， 就 是 在 这 个 小岛

上创 作 了很 多 动人 的 歌曲 。  

小 岛 上 出 售 的 金 银 首 饰 、 玻 璃 瓷 器 价 格 公 道 而 且 也 很 具 艺 术 性。

在后 街 小巷 里 及海 边 可以 找 到很 多 既好 吃 又便 宜 的食 物 。  

伊兹 拉 岛离 雅 典约 3 个 多 小时 航 程， 小 岛细 长 细长 的 ，干 干 净净

的 小 巷 里 ， 毛 驴 载 着 游 人 悠 闲 地 晃 来 晃 去 。 白 的 墙 、 蓝 的 窗 、粉

红 的 屋 顶 ， 衬 得 小 岛 越 发 的 可 爱 。 小 院 里 不 时 探 出 一 丛 丛 红 花、

紫花 ，柠 檬树 上 结满 了 明黄 的 柠檬 果 ，累 累的 ，压 得枝 头 都弯 了。

这 里 海 水 的 透 明 度 是 最 高 的 ， 而 且 ， 海 岸 上 有 许 多 深 入 岛 内 的河

口、海湾 。这 些 僻静 的 河口 是 那些 喜 欢独 处 的游 人 游泳 的 好去 处。 

 

 交通 
可 以 清 早 起 来 坐 出 租 车 到 比 雷 埃 夫 斯 港 （Pireaus）， 然 后 坐 快 艇

来这 里 。  

但是 你 一定 要 在锡 塔 玛（Syntagma）的 办 公室（ 在 国际 银 行旁 边）

提前 订 票， 或 者通 过 你的 旅 行社 ， 也可 以 在 Zea 的 售 票处 。  

来 往 的 船 只 很 平 凡 ， 通 常 １ 小 时 一 班 。 如 果 你 事 先 没 有 预 定 好票

的话 ，要 保证 你 看过 时 刻表 并 在到 达 伊兹 拉 岛的 时 候买 到 往返 票。

你可 以 在比 雷 埃夫 斯 港（Pireaus）的 主 要港 口 乘渡 船 ，也 可 以在

日落 的 时候 乘 渡船 回 来。  

除此 之 外 ，选 择 早点 回 来然 后 再去 波 罗斯 岛 ，爱琴 娜 岛 ，Methena 

这些 地 方， 也 是不 错 的选 择 。  

 

 

 

返回 目 录 我 要纠 错  

★ 这 个 岛上 禁 止一 切 汽车 和摩 托 车进 入 ，交 通 全

靠毛 驴 拖车 运 送。这恐 怕 也是 人 们喜 欢 此地 的 原

因之 一 。  

★ 这 里 显著 的 特点 是 “灰 白 色的 石 头建 筑”， 市

中心 是 一座 18 世 纪的 巴 拿格 亚 修道 院 钟塔 ,用 于

建 这 个 钟 塔 的 石 头 大 部 分 来 自 波 罗 斯 岛 的 波 斯

登神 殿 。  

★ 另 一 特点 ，城 镇有 许 多好 的 旅馆 和 餐馆 ，不 过

如果 吃 了太 多 鲜美 的 鱼，喝了 太 多的 啤 酒，就 要

缴纳 一 定的 水 税。  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/article/518400.html�
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帕罗斯岛 
Paros 

 

 

帕 罗 斯 岛一 直 有 “ 爱 琴 海 的女 儿 ”、“ 爱 琴 海 的 新 娘” 的 美 誉 ， 它 是

基克 拉 迪群 岛 第四 大 岛，面积 185 平 方公 里 ，人 口 9000， 位 于 爱

琴 海 的 中心 位 置 。 它 是 一 个 开放 、 悠 闲 的 岛 屿 。 这里 的 海 滩 适 合 游

泳， 有 阶梯 的 小山 依 偎再 海拔 770 米的 Profitis Lias 山 旁 。帕 罗 斯

岛 以 其 洁白 的 大 理 石 而 闻 名 ，现 藏 于 巴 黎 卢 浮 宫 中的 著 名 的 “ 米 罗

的维 纳 斯” 雕 像(Venus de Milo)，就 是 用这 里 的大 理 石雕 成 的。  

 交通 
帕罗 斯 岛每 天 有航 班 飞往 雅 典（72 欧元 ）。Pafikia 是 轮 渡枢 纽 ，每

天有 开 往 比雷 埃 夫 斯的 渡 船 （19 欧元 ）， 去 往 纳克 索 斯 岛、 伊 奥 斯

岛 、 圣 托里 尼 岛 岛 和 米 科 诺 斯岛 的 渡 轮 和 双 体 船 每天 也 有 很 多 班 。

公共 汽 车站 位 于港 口 向左 100 米处 ， 有去 往 整个 岛 屿各 个 地方 的 汽

车。 夏 季， 从 Parikia 港口 开往 Antiparos 的 观光 船 每小 时 一班 。  

百门圣母教堂  
Panagia Evkatontaphliani 
始建 于 公元 326 年 ， 是基 克 拉泽 斯 群岛 上 最壮 丽 的教 堂

之 一 。 它 是 由 三 座 截 然 不 同 的 教 堂 组 成 的 复 合 体 ： 圣 尼

古 拉 斯 是 三 个 中 最 大 的 ， 位 于 建 筑 区 的 东 侧 ， 这 里 有 帕

罗 斯 大 理 石 制 成 的 华 丽 廊 柱 和 一 个 雕 刻 精 美 的 圣 像 间

壁， 另 外两 个 教堂 分 别是 OurLady 教堂 和 Baptistery

教堂 。OurLady 教 堂 号称 有 上百 个 门， 但 这只 是 形容 门

的数 量 和多 。  

纳乌萨 Naousa 
纳 乌 萨 位 于 帕 罗 斯 岛 的 北 部 海 岸 上 ， 是 帕 罗 斯 岛 另 一 个

主要 的 居民 区 ，是一 个 迷人 的 去处 ，有 多彩 的 渔人 码 头，

还有 发 展中 水 边休 闲 景色 ，有 一 天可 以 与米 科 诺斯 匹 敌。 

这一 区 域最 好 的海 滩是 Kolymuithres，这 里有 着 有趣 的

岩石 造 型；还有 Monastiri，这里 有 很好 的 进行 通 气管 潜

水和 夜 总会 的 地点 。内 敛的 Lageri 同 样 值得 去 探寻 。在

东部 岬 角另 一 端的 Santa Maria， 适宜 帆 船运 动 。这 些

海滩 都 有路 到 到底 ，在 7 和 8 月 有 从纳 乌 萨开 出 的小 船

抵达 这 里。  

Lefkes 
Lefkes 是帕 罗 斯岛 中 心深 处 宁静 的 山村 ，依 附在 群 山环 抱 之中 ，

山顶 上 星罗 密 布地 分 布着 古 旧的 风 车，这 里 非常 适 合午 休，村 庄

飘荡 着 宁静 的 空气 。这座 村 庄最 吸 引人 的 地方 是 它质 朴 的街 道 和

建筑 。Agia Triada 教堂 是 一座 掩 映于 橄 榄树 中 的给 人 印象 深 刻

的建 筑 。  

海滩 
在环 岛 的海 岸 线上 发 射状 地 分散 着 一些 海 滩，包括 在 Krios 的 一

个好 海 滩 ，从 Parikia 乘 水上 出租（ 往返 4 欧 元左 右 ）可以 很 方

便到 达 这里 。 帕罗 斯 岛的 顶 级海 滩——Hrysi Akti（ 金 色海 滩），

在东 南 海岸 上，不是 十 分壮 观，但 是这 里 有不 错 的沙 滩 和几 家 餐

馆， 为 帆船 运 动员 所 喜爱 。 南部 海 岸上 的 Aliki 有不 错 的海 滩 。  

Paros Kite Pro Centre 提 供很 多 课程 ， 包括 一 个小 时 的滑 翔 伞

介绍 性 课程 ，更深 入 的课 程 需要 4 至 6 小 时，起 价为 220 欧元 。

电话 ：2284092229 

Octopus Sea Trips 位于 金 色海 滩 ，提 供 海上 环 境课 程 ，以 及 包

括通 气 管潜 水 和家 庭 儿童 潜 水在 内 的户 外 活动 服 务。  

返回 目 录 我 要纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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科孚岛 
Corfu 

茜茜公主的小岛。还记得她充满玫瑰花和古希腊雕塑的白色阳台吗？她

曾在这里眺望大海，忘却皇宫的烦恼和忧愁……现在，你也可以在这位奥

地利皇后夏宫的大理石露台上放松休憩，或在威尼斯风格的拱廊下悠闲

地喝一杯希腊式的冰咖啡…… 
 

科孚 岛 位于 希 腊 西部 伊 奥尼 亚 海， 爱 奥 尼亚 海 中一 岛 屿， 希

腊语 称 克基 拉 岛，属希 腊 科孚 省 ，隔 海峡 与 阿尔 巴 尼亚 相 望，

是伊 奥 尼亚 群 岛的 第 二大 岛 ，也 是 群岛 最 闪亮 的 明珠 。  

科孚 岛 面积 580 平方 公里 。 岛长 58 公 里， 最 宽处 27 公 里。

先后 为 科林 斯 、 雅典 、 罗马 、 威尼 斯 等 占领 ， 一直 是 外族 入

侵 的 目 标 。1864 年 始 归入 希 腊 版 图 。 岛 上 植 被 繁 茂 ，到 处

是橄 榄 树丛 ， 松 树、 枞 树、 无 花果 树 、 柑橘 林 和葡 萄 园， 沿

岛周 围 有许 多 美丽 的 沙滩 ， 气候 宜 人， 自 然景 色 优美 。  

首府 科 孚位 于 岛 东岸 ， 保留 有 中世 纪 威 尼斯 人 建造 的 双尖 塔

城堡 。 这里 每 年 都吸 引 着大 量 外国 尤 其 是英 国 游客 ， 因为 这

里还 是 伊丽 莎 白二 世 的丈 夫 爱丁 堡 公爵 的 出生 地 。  

 

 行程推荐 
白天 坐 公共 汽 车 ，沿 海 岸线 寻 觅各 式 海 滩， 浸 泡伊 奥 尼亚 的

海水 ， 寻找 不 同 的“ 晒 黑” 地 点； 顺 路 还可 以 去享 受 “老 城

堡”(Paleokastritsa)的悬 崖 峭壁 和老 鼠 岛上 的 小东 正 教堂 的

神秘 和 安详 ； 或 者去 海 滨小 渔 村， 探 访 一座 还 原几 个 世纪 前

当地 人 生活 的 风 俗博 物 馆； 还 可以 去 当 地的 高 尔夫 球 场来 场

比赛 ， 同时 品 尝那 里 欧洲 最 佳餐 厅 出品 的 “烤 牛 排”……  

 

 顺道游 
从科 孚 岛乘 船 往 南可 到 最近 的 小海 岛 帕 克西 游 览， 帕 克西 是

丘陵 地 形， 绿 化 程度 较 高， 有 陡峭 的 崖 壁， 海 滩点 缀 着橄 榄

树， 景 致非 常 优 美。 岛 上有 座 拜占 庭 式 教堂 和 两处 宜 人的 海

滩， 东 海岸 的 龙 格斯 村 在盖 斯 托利 村 附 近， 村 里有 一 些不 错

的小 旅 社， 邻 近的 海 滩是 游 泳的 绝 佳场 所 。  

 

 交通 
从莱 夫 卡斯 岛 和凯 法 利尼 亚 岛乘 船 往北 可 到科 孚 岛。从 伯罗

奔尼 撒 半岛 的 尼哥 门 特萨 城 （Igoumenitsa） 乘船 向 西 也可

很快 到 达。  

 

 贴士 
1、14：00—17：00 是 希 腊 人 的 午睡 时 间 ， 店 铺 会 在 这个

时间 休 息。科 基拉 老 城的 白 天通 常 是懒 洋 洋的 ，逛店 最 好的

时间 段 是晚 上 18：00—22：00。 还要 注 意， 很 多店 铺 周日

是不 开 门的 。希 腊人 生 活得 非 常悠 闲 ，对他 们 来说 ，工 作和

挣钱 决 不是 第 一位 的 ，所 以 购物 狂 们在 这 里最 好 也保 有 同样

的心 情 。  

2、 货币 ： 希腊 属 于欧 盟 成员 国 ，欧 元 通用 。  

3、 语 言 ： 英 语 通 用 ， 但 许 多 活 动 信 息 都 用 希 腊 文 标 注 ， 比

如张 贴 在大 街 小巷 里 的戏 剧 演出 、宗 教节 庆 、音乐 会 的海 报。

越是 靠 近酒 店 和繁 华 地带 ， 英语 的 使用 率 越高 。  

4、 乘 坐 公 共 汽 车 是 游 遍 海 岛 、 寻 找 海 滩 的 最 便 捷 途 径 。 出

租车 价 格虽 然 不像 欧 盟其 他 国家 那 么贵 得 离谱 ，但同 样 价格

不菲 。对 关注 环 保的 人 来说 ，不 打车 也 不是 什 么难 事 。乘公

共汽 车 更能 体 现懒 散 自在 、 随遇 而 安的 度 假心 情 。  

5、科 基拉 老 城内 有 不少“ 信息 亭”，有 点儿 像 我们 的 报刊 亭，

这里 有 免费 旅 游资 料 发放 。你可 以 在这 里 领取 一 张公 共 汽车

时刻 表 ，因 为 车次 之 间间 隔 时间 比 较长 ，半小 时 到一 个 半小

时不 等 ，所 以 最好 先 做好 时 间规 划 ，同 时 打听 好 车站 所 在的

位置 。 票价 取 决于 线 路长 短 ，0.75 到 几 个欧 不 等。  
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希腊旅游实用信息  

 

 国旗国徽 
国旗：长方 形 的形 状 ，长 宽 之比 为 3：2。旗 面 由四 道 白条 和

五道 蓝 条相 间 组成 。左 上方 有 一蓝 色 正方 形 ，其中 绘 有白 十

字 。 九 条 宽 带 表 示 “ 不 自 由 毋 宁 死 ”， 这 句 格 言 希 腊 文 共 有

九个 音 节。 蓝 色象 征 蓝天 ， 白色 象 征对 东 正教 的 信仰 。  

 

国徽：希 腊国 徽 线条 简 朴流 畅 ，充分 体 现了 人 民对 基 督的 忠

诚以 及 对和 平 的热 爱 ，希 腊 国徽 的图 案 是绿 色 橄榄 枝 环绕 着

一枚 蓝 底白 的 十字 盾 徽， 蓝 白两 色 是代 表 希腊 国 家的 色 彩，

象征 着 天水 之 间的 这 块净 土 ，希 腊人 把 橄榄 视 为和 平 与智 慧

的象 征 ，传说 橄 榄是 希 腊人 最 崇拜 的 女神 雅 典娜 所 种植 ，而

根据《 圣 经 ·旧 约 全书 》记 载 ：橄 榄 枝 、鸽 子 是平 安 、友好 和

平的 使 者。  

 
希腊国旗                  国徽  

 

 邮局 
普通 的 邮政 信 箱是 黄 色的 ，红 色信 箱 是寄 特 快件 的 。在欧 盟

内 邮 寄 明 信 片 和 航 空 信 需 要 0.6 欧 元 。 寄 到 其 他 地 方 需 要

0.65 欧 元。 在 欧盟 内 部， 信 件需 要 5－8 天 可 以到 达 ，而 到

美国 、澳 大利 亚 和新 西 兰为 11 天 。有些 旅 游商 店 也卖 邮 票，

但是 要 加收 10%的 费用 。  

游客 可 以通 过 留局 待 取寄 信 到任 何 中心 邮 局，信件 保留 1 个

月 。游 客 应该 在 自己 的 姓氏 下 面画 一 条线 ，在 收取 信 件时 需

要出 示 护照 。在 希 腊， 包裹 不 会送 到 收件 人手 中， 而 需要 本

人到 邮 局领 取 。  

大邮 局 的工 作 时间 为 7：00-20：00，周 六 7：00-14：00，

周日 7：30-13：00。除 了 在邮 局购 买 邮票 外 ，报 亭 和饭 店

等地 也 代售 邮 票， 但 是价 钱 较邮 局 略贵 。  

 通讯&紧急救助电话 
在希 腊 拨打 电 话，您 只需 要 在国 内可 以 在中 国 移动 或 中国 联

通营 业 厅内 办 理手 机 国际 漫 游业 务 ，即 可 在希 腊 拨打 电 话。

移动 用 户如 果 打电 话 回中 国 大陆，应 加拨 0086 或 86，费 用

一般 在 8 元-17 元/分 钟， 发 短信 一 般在 1.54-1.95 元/条 。

联通 CDMA 未 开 通希 腊 漫游 ，GSM 用 户拨 打 电话 回 中国 大

陆， 应 加拨  86。  

您也 可 以在 当 地自 行 购买 电 话卡 使 用，或者 使 用酒 店 房间 内

需要 额 外收 费 的电 话，但 除了 要 付电 话 费外 ，还 要 支付 100％

的附 加 费。  

希腊 的 电话 业 务油 上 市公 司 Organismos Tilepikoinonion 

Ellados 经营，通 常也 称为 OTE(读作 o-teh)。公用 电 话到 处

都是 ， 所有 公 用电 话 都 用 OTE 电 话卡 ， 在 OTE 营 业 厅和 街

边报 亭(periptera)有 售。卡的 面 值有 3 欧元 、5 欧 元和 9 欧

元不 等 ，市话 为每 3 分钟 0.3 欧元 。另 外电 话 卡还 有 折扣 方

案 ，这 样 花同 样 的钱 可 以使 通 话时 间 加倍 。在 许多 饭 店大 厅

和餐 厅 内都 有 投币 电 话。  

报警 ：100； 火警 ：199；急 救 ：166；旅 游 警察 ：171   

 

 时差 
比中 国慢 6 个 小时 ， 夏令 时 间比 中 国慢 5 个小 时 。   

希腊 夏 令时 制 ：每年 的 3 月 最 后一 个 星期 天 凌晨 2 点时 ，将

时间 拨 快 1 个 小时 ， 到 10 月的 最后 一 个星 期 天， 再 将时 间

调回 。  

 

 安全 
重要 物 品不 要 放在 旅 游车 上 或房 间 里 ，要 妥 善处 理 ，随身 携

带， 以防 被 盗。 即使 司 机、 导游 同 意将 物 品放 在 车上 ，出 于

安全 考 虑 ，还 请 随身 保 管或 通 知导 游 好好 保 管 ，否 则 一旦 出

事， 只 能自 己 承担 损 失。  

希腊 专 门设 有 旅游 警 察，负 责向 游客 提 供咨 询 并帮 助 解决 一

些问 题 。                       返回 目 录 我 要纠 错  
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 希腊交通 
希腊 道 路靠 右 行驶 。部 分 市区 路 标有 英 文，其它 多 为希 腊 文。  

雅典 市 区的 出 租车 多 为黄 色 车身 ，车 顶 有“TAXI”标 志。如

车上 有 空位 ，司 机可 以 沿路 搭 载同 路 的乘 客 ，费用 根 据里 程

各自 计 算。   

在希 腊 租车 ，租 金 根据 车 型、 季节 和 租赁 时间 长 短而 定， 须

持有 效 驾照 ，年 龄在 21 岁 以上（ 有 些地 方 规定 年 龄在 25 岁

以上 ）。  

 
 交通注意事项 
1， 从 雅 典 到 爱 琴 海 各 个 岛 屿 的 轮 渡 航 班 时 间 表 变 化 频 繁 ，

提醒 游 客们 注 意查 看 当天 的 报纸 或 售票 点 每天 的 预告 ，关 注

准确 的 时间 。   

2， 乘 坐 出 租 车 要 非 常 小 心 ， 大 多 数 雅 典 的 出 租 车 司 机 喜 欢

欺负 外 国人 ，漫 天 要价 ，不 开 计价 器， 不给 发 票或 者 绕圈 子

的现 象 经常 发 生 。所 以 在这 里 给出 建 议价 ，从 雅典 市 内乘 坐

出租 车 到 PIREAS 港口 大 约需 要 10 欧 元， 切 忌不 可 做被 人

任意 宰 割的 肥 羊。   

3， 坐 巴 士 或 地 铁 时 ， 在 上 车 后 或 者 进 地 铁 站 前 ， 必 须 在 专

用的 机 器上 使 车票 有 效，一 旦被 查到 无 票或 者 持无 效 车票 坐

车， 将 被处 以 巨额 罚 款。  

 

 信用卡 
在希 腊 使用 信 用卡 消 费很 普 遍 ，一 般 观光 地 点的 旅 馆 、餐 厅

和商 店 都可 以 使用 信 用卡 。  

但 是 便 宜 的 民 宿 和 偏 僻 地 方 的 小 餐 馆 可 能 没 有 办 法 使 用 信

用卡 。虽 然使 用 信用 卡 很方 便 ，但在 希 腊购 物 时若 您 用信 用

卡支 付， 不 好杀 价， 因 为店 家 若收 信 用卡， 他 们还 得 付给 银

行手 续 费。 因此 对 于数 万 元价 值 的商 品， 除非 您 付现 金， 不

然杀 价 空间 不 大。  

VISA 和 MASTER 是 最 普遍 也 是最 好 用的 信 用卡 。  

  

 

 

 货币 

自 2002 年 1 月 1 日 起欧 元 已成 为包 括 希腊 在 内的 欧 洲货 币

同盟 参 加国 的 法定 货 币。   

汇率 ：1 欧元 ≈9.0852 人 民币  

 
 小费 
在餐 馆 、咖啡 厅 、旅 馆和 出 租车 以及 船 舶等 的 费用 里 面一 般

是包 括 了服 务 费的 ，可 以不 用 付小 费 ；为了 表 达您 对 服务 质

量 的 满 意 并 想 表 示 一 下 您 的 赞 赏 ， 可 以留 10%～15％ 的 小

费。  

  

 电源插座 
希腊 的 电源 插 座是 标 准的 欧 式——220V，50HZ 的 2 孔圆 形

插座 ， 建议 去 希腊 之 前在 国 内购 买 转换 插 头。  

 

 使馆 

中华 人 民共 和 国驻 希 腊共 和 国大 使 馆     

地址 ：2A, Krinon Str.,15452 P. Psychico,Athens, Greece     

信箱 ：P.O.BOX 65188     

电话 ：0030-6973730680,6973430531     

传真 ：0030-210-6723819     

网址 ：http://gr.china-embassy.org     

   http://gr.chineseembassy.org     

电子 邮 箱：chinaemb_gr@mfa.gov.cn    

    
 服饰选择 
在雅 典 参观 神 庙和 教 堂时 ， 要穿 得 正式 一 点。 男 士穿 长 裤，

女士 穿 长袖 的 裙子 。夜 晚在 俱 乐部 或 其它 娱 乐场 所 ，就没 有

什么 着 装要 求 了。 另外 ，你 可 要记 住 带上 塑 料鞋 ，这 样， 你

就可 以 在海 滩 上享 受 人生 了 。  

橡胶 底 的鞋 也 是不 可 少的 ，在 爬卫 城 山的 时 候 、在 大 理石 的

废墟 上 行走 时，穿 它最 舒 服了 。你还 得 带上 高 SPF 值 的防 晒

油， 以免 晒 伤。 即使 在 夏天 ，晚 上出 去 时也 得 穿上 夹 克或 薄

毛衣 ， 以抵 挡 海风 的 凉气 。  
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 购物退税 
希 腊 旅 游 景 点 的 商 店 标 价 都 很 高 ， 游 客 得 会 “ 砍 价 ”， 熟 悉

行情 的 人往 往 能用 不 到标 价 2/3 的价 钱 买下 那 些精 美 的工 艺

品。 因 此这 里 要提 醒 您的 是 ，在 希 腊购 物 时， 您 可以 议 价，

但是 那 些比 较 大规 模 的明 码 实价 标 出了 价 钱的 商 店则 不 行。 

在标 有 Tax Free 字 样 的商 店 购物 ， 单张 发 票满 120 欧可 以

退税 。  

欧 盟 规 定 只 有 离 开 欧 盟 国 家 前 往 非 欧 盟 国 家 时 才 享 受 退 税

政策 ，任 意 欧盟 国 家都 可 办理 。因 此， 您要 保 存好 每 个欧 盟

成员 国 购物 的 发票 和 退税 单 ，离 开最 后 一个 欧 盟成 员 国时 一

起办 理 退税 手 续，离 开一 个 欧盟 国家 进 入另 一 个欧 盟 国家 时

不可 以 办理 退 税  

退税步骤：购 物 时凭 护 照向 营 业员 索 要退 税 单并 填 写好 ，到

机场 后 ，把购 买 的商 品 和退 税 单拿 给 海关 审 核 ，海 关 看过 商

品后 在 退税 单 上盖 章 ，然后 您 再办 理 行李 托 运 ，过 了 安检 后

在 Cash Refund 柜 台 凭退 税 单办 理 现金 退 税。  

 

 希腊住宿 
酒店 内 只有 浴 巾 、没 有 牙刷 、牙 膏和 拖 鞋等 其 它国 内 常见 的

一次 性 用品 ， 所以 出 行前 需 要自 行 准备 。  

酒 店规 定 的 入 住 时间 一 般 为 下 午 14：00， 退 房 时 间 为中 午

12：00 以前 ； 超时 需 要加 收 费用 。  

  

 特别提醒 
雅 典 － 米 克 诺 斯 和 米 克 诺 斯 － 圣 托 里 尼 都 需 要 乘 船 作 为 交

通工 具， 行 程中 乘 船时 间 比较 长， 建 议游 客自 备 晕船 药， 同

时前 一 天要 注 意休 息 ，以免 晕 船 ；如 果 下海 游 泳或 者 从事 与

海有 关 联的 各 种活 动， 要 注意 安 全， 切忌 不可 以 逞强 ，以 免

出现 生 命危 险 。  

希腊 多 发地 震 （震 级 不大 ）， 游 客应 了 解基 本 的防 震 常识 。  

希腊 偶 发行 业 性罢 工，如 机场 工 人罢 工、出 租车 司 机罢 工 等，

游客 在 安排 行 程时 应 有一 定 思想 准 备。  

 

 
（图 片 由一 起 游网 友 小兔 子 其实 不 属兔 提 供）  

 最佳旅游时间  

由 于 强 烈 的 爱 琴 海 印 象 ， 让 许 多 人 误 以 为 希 腊 一 年 四 季 如

夏， 其实 希 腊的 气 候四 季 分明 ，温 差 也大， 所 以服 装 配备 应

适宜 ， 事先 了 解出 游 季节 的 天气 状 况是 有 必要 的 。  

希腊 冬 季气 温 一般 在 6—12 摄氏 度 之间 ， 夏季 则在 28—31

摄氏 度 之间 ， 而且 夏 季比 较 长， 由 4 月 一 直持 续 到 10 月 中

旬， 所 以最 好 的旅 游 季节 是 4 月-10 月 ， 特别 是 7、8 月 ，

这个 时 间 ，由 于 热带 气 流由 埃 及北 上 ，因此 气 温可 高 达近 摄

氏 30 度 。但 这个 时 候的 缺 点是 天 气过 于 炎热 、度 假客 流 多、

酒店 价 格高 并 供不 应 求等 。  

如果 不 跟着 旅 行团 ，或 事先 安 排好 住 宿地 点 ，将会 花 费很 多

时间 寻 找落 脚 处。 相 比之 下 ，4、5、6 月及 9 月 、10 月 ，

气候 宜 人， 酒店 价 格合 理， 会 是比 较 舒服 的旅 游 季节 。旺 季

来到 希 腊， 建议 游 客随 身 携带 帽 子、 太阳 镜、 防 旺霜 ，随 时

涂抹 ， 以防 皮 肤晒 伤 。  

希腊 属 大陆 性 气候 ，境 北有 高 山 ，在 冬 季可 阻 挡部 分 寒流 侵

犯。而 冬季 是 希腊 的旅 游 淡季 。很多 景 点在 冬 季（11 月 底-4

月初 ）都 不 开放 ，特 别 是爱 琴 海中 的 岛屿。 岛 上餐 厅 旅馆 也

基本 关 闭 ，船 的 班次 大 幅减 少 。此时 在 希腊 最 好的 旅 游景 点

在北 部 或中 部 地区 ，以 参观 著 名的 陆 路景 观 和城 市 为主 ，如

迈锡 尼、 奥 林匹 亚 、德 尔菲 、 梅贷 奥 拉、 塞萨 洛 尼基 等。 另

外 ，冬 季 紫外 线 依旧 很 强 ，爱美 的女 士 不要 忘 了做 好 防晒 工

作。  
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两分钟内学会基本希腊语 ( 斜体字 为注音字节 ) 
 

• 你好 ： ya -sou 

• 是的 ：  neh 

• 不是 的 ： oh -khe 

• 欢迎 你 ： pah-rah-kah- low 

• 谢谢 ：  ef-khar-ee- stow 

• 你好 吗 ？：  Tee-kah -nees 

• 我很 好 ： kah-la 

• 再见 ： ya -sou (or ah-dee -oh) 

• 你叫 什 么名 字 ： pos-seh- leh-neh 

• 我的 名 字是 ：  meh-leh -neh......  

• 我来 自 （美 国 ）：  ee -meh ap -oh... .(Am-eh-ree- kee) 

• 我不 会 讲希 腊 语： then cat-ah-la- ven-oh eh-len-ee- kah 

• 你会 讲 英语 吗 ？ Mee-las ang-lee- ka 

• 我想 买 一张…的票 ： thell -oh eh -na iss-ee- tee-ree-oh yah...   

• ……在哪 里？  poo ee -neh 

• 多少 钱 ？：  pos -oh kah -nee 

• 这个 太 贵了 ：  ee-neh po-lee 

• 食物 ：  fag-ee- toh 

• 水：  neh-row 

• 银行 ： trap -ez-ah 

• 邮局 ：tach-ee-dro- mee-oh 

• 餐馆 ：  es-ti-ah- tor-ion 

• 旅馆 ：  ksen-oh-tho- khee -on 

• 早餐 ：  proy-ee- no 

• 公交 车 ： lay-oh-for- ee-oh 

• 厕所 ：  toy- let -tah 

• 海滩 ：  par-ee- lee -ah 

• 港湾 ：  lee- man –ee 

希腊神话 
 

希腊 神 话（ 希 腊语 ： ελληνική μυθολογία） 即口 头 或文 字上 一 切有 关 古希 腊 人的 神 、 英雄 、 自然 和 宇宙 历 史的 神 话。  

希 腊神 话 或 传说 大 多 来源 于 古 希腊 文 学 ，包 括 如 《 荷马 史 诗 》中 的 《 伊利 亚 特 》和 《 奥 德 赛》，赫 西 奥 德 （Ησίοδος）的 《 工

作与 时 日》 和 《神 谱》， 奥维 德 的《 变 形记 》 等经 典 作品 ，以 及 埃斯 库 罗斯 、 索福 克 勒 斯（Σοφοκλής）和 欧 里庇 得 斯的 戏 剧。

神话 谈 到诸 神 与世 界 的起 源 、诸神 争 夺最 高 地位 及 最后 由 宙斯 胜 利的 斗 争 、诸 神 的爱 情 与争 吵 、神的 冒 险与 力 量对 凡 世的 影 响，

包括 与 暴风 或 季节 等 自然 现 象和 崇 拜地 点 与仪 式 的关 系。希 腊神 话 和传 说 中最 有 名的 故 事有 特 洛伊 战 争、奥德 修 斯的 游 历、伊

阿 宋（ Ιάσονας） 寻找 金 羊 毛 、海 格 力 斯 （Ηρακλής）（ 即 赫拉 克 勒 斯 ） 的功 绩 、 忒 修 斯 （Θησέας） 的 冒 险 和 俄狄 浦 斯 （Οι

δίπους） 的 悲剧 。  

奥林匹斯十二主神：  
1.  宙 斯(Zeus)——众 神 之 主 ， 主 神 （ 因武 器 为 闪 电 又 被 称为

雷神 ）  

2.  赫拉 (Hera)——天 后、妇 女的 保 护神 、掌 管 婚姻 和 生育（克

洛诺 斯 和瑞 亚 的长 女 ，宙 斯 的姐 姐 和妻 子 ）  

3.  波塞 冬(Poseidon)——海 神、 水 神（ 宙 斯的 哥 哥）  

4.  哈迪 斯(Hades)——冥 王 ，四 大 创世 神 之一  

5.  雅典 娜 (Athena)——智 慧 女 神、 胜 利 女神 、 女 战神 、 三处

女神 之 一（阿 瑞 斯代 表 的是 暴 力与 血 腥之 战 ，雅典 娜 则代 表 正

义之 战 ）  

6.  赫 利 乌 斯 (Helius) — — 太 阳 战 车 的 驾 驭 者 、（ 许 配 利 翁

(Hyperion）与 提 亚(Thea)之 子， 月 女 神塞 勒 涅（Selene） 与

曙光 女 神厄 俄 斯（Eos） 之 兄）  

7.  阿尔 忒 弥斯 (Artemis)——妇女 之 神、狩猎 女 神、月 亮

女神 （ 宙斯 和 勒 托之 女 。三 处 女神 之 一 ，妇 女 之神 ， 是女

性纯 洁 的化 身 ）  

8.  阿佛 洛 狄忒 (Aphrodite)——美 与 爱女 神  

9.  阿瑞 斯(Ares)——战神  

10.  赫菲 斯 托斯 (Hepheastus)——火 与工 匠 之神 （ 宙斯 和

赫拉 之 子）  

11.  赫 尔 墨 斯 (Hermes)——神 使 ， 冥 界 引 渡 ，（ 宙 斯 和 迈

亚的 儿 子， 众 神 的使 者 ，亡 灵 的接 引 神 默， 商 业和 市 场之

神、 传 令神 ）  

12.  狄 俄 尼 索 斯 (Dionysus)——酒 神 （ 经 炉 灶 女 神 赫 斯 提

亚让 位 ）  
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从电影中了解希腊 
 

希腊 是 世界 四 大文 明 古国 之 一 ，是 欧 洲文 明 的摇 篮 。早在 9000 年 之前 ，希 腊人 的

祖先 就 在这 片 阳光 海 岸创 造 了文 明 。  

公元 前 3000 年辉 煌 的克 里 特文 明 被一 些 考古 学家 认 定为 传 说中 的“ 亚特 兰 蒂斯 古

大陆 ”，以其 神秘 的 牛怪 迷 宫而 闻 名，却在 一 夜之 间 毁于 大 地震 和 随之 而 来的 海 啸。

随后 出 现 的迈 锡 尼文 明 就 是希 腊 神话 中 的 泰坦 巨 人时 代 ， 也是 大 家在 布 拉 德•彼 特

电影 《 特洛 伊 》中 看 到的 英 雄和 众 神征 战 的岁 月 。  

公元 前 500 多年 ， 开始 了 希腊 人 抵抗 波 斯人 侵 略的 著 名战 争 ：希 波 战争 。 我们 在

2007 年 出品 的 电影《 斯 巴达 300 勇士》中 可以 了 解这 一 段史 诗 般的 故 事。当希 腊

人团 结 一致 赢 得了 胜 利以 后，迎来 了 希腊 的 黄金 时 代。虽然 雅 典和 斯 巴达 这 两个 强

大的 城 邦在 争 霸希 腊 的过 程 中龃 龉 不断 ，但 整 个古 希 腊的 经 济、文化 、艺 术 均在 这

一时 期 达到 了 顶峰 ， 而宏 伟 的帕 台 农神 庙 正是 此 时竣 工 的。 公元 前 300 多 年， 希

腊的 亚 历山 大 大帝 凭 借强 盛 的国 力，率 领大 军 征服 了 埃及 、小 亚 和波 斯，其 亚历 山

大帝 国 的边 疆 甚至 直 达印 度。如果 你 希望 感 受当 时 希腊 帝 国的 大 气磅 礴，可 以观 赏

柯林•法 瑞尔 主演 的 《亚 历 山大 大 帝》。  

失去 亚 历山 大 大帝 的 希腊 成 为了 古 罗马 帝 国的 一 个行 省 。公 元 1 世 纪， 使 徒保 罗曾

多 次 拜 访 希 腊 ， 其在 希 腊 写 下 的 书 信 被 保 存 在 了 《 圣 经》 中 。 渐 渐 的 ， 希 腊 文 明与

基督 教 文化 融 合为 一 。伟 大 的东 罗 马皇 帝 康士 坦 丁以 希 腊为 基础 ， 在公 元 300 年建

立了 富 有魅 力 的拜 占 庭帝 国 。这 一 帝国 延 续了 1000 多 年，直 到土 耳 其人 的 奥斯 曼帝

国统 治 了它 。1829 年 ，在 八 年的 独 立战 争 后， 现代 希 腊国 家 终于 诞 生了 。  

希 腊 在 二 战 中 受 到 纳 粹 德 国 和 意 大 利

的 占 领 ， 这 一 段 如 泣 如 诉 的 历 史 在 尼

古 拉 斯 •凯 奇 和 佩 内 洛 普 •克 鲁 兹 的 电

影 《 上 尉 的 曼 陀 铃 》 中 得 到 了 生 动 的

展现 。 而希 腊 2005 年 出 品的 著 名电

影 《 香 料 共 和 国 》 则 以 唯 美 的 情 调 讲

述 了 希 腊 在 二 战 以 后 的 社 会 风 貌 。 了

解 现 代 希 腊 人 食 色 生 活 的 另 一 部 电 影

则 是 众 所 周 知 的 喜 剧 《 我 盛 大 的 希 腊

婚礼 》。此 外 ，清 新 明快 的 希腊 美 景也

成 为 了 梅 瑞 尔 • 斯 特 利 普 主 演 的 青 春

歌 舞 片 《 妈 妈 咪 呀 》 和 法 国 影 星 让 •

雷 诺 的 电 影 《 碧 海 蓝 天 》 不 可 缺 少 的

故事 背 景。  
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希腊旅游装备清单 
 

证件/贵重物品  衣物 

物品名  数量  已打包   物品名  数量  已打包  

旅游证件及复印件   □  毛衣、外套   □ 
身份证及复印件   □  得体着装   □ 
2 寸证件照 2 张   □  内衣、袜子   □ 
户口本（儿童国内转机）   □  睡衣   □ 
欧元（折成美元不多于五千）   □  便于行走的鞋   □ 
国际信用卡、借记卡   □  室内拖鞋   □ 
机票、自定或携带行程表   □    □ 
购买旅游保险   □    □ 
日常用品   药品  

物品名  数量  已打包   物品名  数量  已打包  

洗漱用具   □  感冒药、消炎药   □ 
毛巾   □  止泻药（氟哌酸、泻立停等）  □ 
护肤品、化妆品、梳子   □  止痛药   □ 
防晒霜、伞   □  创可贴   □ 
手表、笔、小本子   □  晕车药   □ 
卫生纸、面纸、湿纸巾   □  风油精   □ 
剃须刀/女性卫生用品   □  个人疾病常备药   □ 
  □    □ 
电子电器   旅行箱/包/其他  

物品名  数量  已打包   物品名  数量  已打包  

相机及配件   □  带锁拉杆箱   □ 
摄像机及配件   □  购物袋（大小视个人需要）  □ 
手机、存储卡   □  贴身背包   □ 
电池、充电器   □  当地地图   □ 
手电筒   □  学习简单几句当地语言   □ 
欧标插头转换器   □  中国驻希腊大使馆地址   □ 
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游记攻略  
 

 

雅典 (Athens) ---- 千年神话 
2011-12-7   作者：小兔子其实不属兔  

雅典 的 城名 来 自智 慧 女神 雅 典娜 的 名字 。在古 希 腊神 话 中，人 们在 爱 琴海 边 建立 了

一座 新 城， 雅 典娜 希 望成 为 这座 城 的保 护 神。 海 神波 塞 冬也 想获 得 新城 的 归属 权 ，

他们 互 不相 让 ，于 是 争夺 起 来……[查 看 全文 ] 

 

圣多里尼 (Santorini) ——hello&goodbye 
2011-12-5   作者：小兔子其实不属兔  

在喜 欢 上你 的 时候  我已 经 踏上 了 旅程   

Hello goodbye and hello  

永远 把 你  记在 心 里面……  [查看 全 文] 

 

风过希腊（20）——雅典卫城 
2010-6-19   作者：风过无痕 1501 

“卫 城 ”意 为“高 丘 上的 城 市”，在 希 腊境 内 有多 处 卫城 ，但以 雅 典卫 城 最负 盛 名。

雅典 卫 城 的海 拔 只 有 156 米 ， 但 是雅 典 乃 至全 希 腊标 志 性 的建 筑 。在 这 个 四面 峭

壁的 山 冈上 ， 矗立 着 帕特 农 神庙……[查 看全 文] 

 

爱琴海的风光 
2009-7-10   作者：海客谈瀛洲  

爱琴 海 里的 小 岛统 称 为基 克 拉德 斯 群岛 ，有上 千 个大 大 小小 的 岛屿 。希腊 爱 琴诸 岛

有着 蓝 白色 系 绝妙 组 合，那 里的 天 空大 海 蓝得 仿 佛无 数 个天 海 叠在 了 一起 ，而那 一

座座 矮 细的 纯 白小 屋 ，雪 白 的民 居 几乎 布 满了 整 个爱 琴 海群 岛……[查看 全 文] 
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 感谢网友  

本攻略感谢一起游网友风过无痕 1501、海客谈瀛洲、小兔子其实不属兔、心在遥远、渔父

的支持。  

 

 版本信息  

本攻略将定期更新，最新版本请关注一起游希腊旅游攻略！  

如有批评建议，请至我有建议留言。  

查看更多旅游攻略信息请至一起游旅游攻略。  

 

 版权声明  

本攻略 PDF 版已得到 Adobe Acrobat 官方认证，本攻略最终解释权归一起游所有。  

 

 加入微信  

欢迎您加入一起游微信（打开微信，扫描二维码）。  
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