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29B基本资料 
国名 ： 加拿 大  Canada 

国家 码 ：1 

国际 电 话代 码 ：1 

首都 ： 渥太 华 （Ottawa）  

时差 ：多 伦 多和 渥 太华 比 北京 时 间

慢 12 个 小 时； 维 多利 亚 和温 哥 华

比北 京 时间 慢 15 个小 时（ 夏 时制 ） 

语言 ： 英语 、 法语  

国旗 ： 枫叶 旗   

国歌 ：《 哦 ！加 拿 大》《天 佑 女王 》   

货币 ： 加拿 大 元（CAD）  

汇率 ：（2011 年 7 月 4 日 ）  

100 加拿 大 元=673.53 人 民币 元    

100 人民 币 元=14.85 加拿 大 元  

54B气候 加拿 大 幅员 辽 阔，各 个城 市气 候 有着 不 同的

特点 。以 温哥 华 为例 ，是 全 加拿 大 冬季 最暖 和 的城 市，

是加 拿 大少 数 几个 气 候温 暖 的城 市 之一 ，适合 亚 洲人

居住 。多伦 多 的气 候 则类 似 于北 京 ，不 同 的是 冬 季较

长且 多 雪，而 夏季 又 无酷 暑 。首都 渥太 华 及魁 北 克省

会魁 北 克市 的 气候 相 当于 中 国的 长 春、哈 尔滨 。由于

加拿 大 先进 的 冬季 除 雪及 取 暖设 施 ，公 共 场所 有 都充

足的 暖 气保 障 ，所 以 其冬 季 依然 是 非常 的 暖和 。  

122B重要号码 
报警：911（收费且贵）  
火警：911  

紧急情况：911 
中国驻加拿大大使馆  
地 址 ： 515 St. Patrick 

Street, Ottawa, Ont. K1N 
5H3  
电话 : 613-7893434  

传真 : 613-7891911 
网址 :  
HUhttp://ca.chineseembassy.orgU 

E-mail: 
chinaemb_ca@mfa.gov.cn 
 

 

 

119B贴 士 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

买酒先看 VQA 标志：VQA 是 VintnersQualityAlliance 的缩 写 ，加 拿 大的 VQA 标 准严 格 ，旅 客 要买 酒 的话 ，

只要 看到 VQA 标 志 即可 放 心购 买 。  

时间差：加拿大有 6 个时间带，哥伦比亚省和纽芬兰岛

之间有 4 个半小时的时差（到拉布拉多是 4 小时）。向东加 1

小时（纽芬兰岛为 30 分钟）；向西减 1 小时。越省境移动

时需注意。加拿大采用夏时制，夏时制通常从 4 月第一个星

期日到 10 月最后一个星期日之间，但有时因年度不同而有变

化。此外，萨斯喀沏温还未实施夏时制。 

小费：餐厅菜单上的价钱都不含税。税后还需要另

付 10%-15%的小费，不付小费会被视为侮辱行为。

用信用卡付费，价格下方有一栏 tips 让顾客写小费。

 

加拿 大 共有 1.2 万 台 ATM 机 可 接受 银 联卡 提 取加 元 现金 。其 中 CIBC、Scotiabank

及 BMO 的 ATM 大多有中文界面，持卡人在插卡后，可以进行语言选择。

CIBC 的 ATM 机 遍布 全 境， 主 要集 中 在多 伦 多、 温 哥华 、 蒙特 利 尔等 主 要城 市 。 

 

中 国 的 手 机 在 加 拿 大 可 漫 游 ， 适 用

GSM 900 单频 ，GSM 900/1800 双 频或

GSM 900/1800/1900 三 频手 机 。若 没有

这样 的 手机 ，可在商店里买预付话费手机。

费用 一 般不 会 超 过 100 美 元， 且 包含 一些

已 付 费 的 通 话 时 间 。 没 有 签 约 和 账 单 的 麻

烦， 也 不需 要 身份 证 ，但 话 费较 高 。  

消费税：正 规 商 店

和 餐 厅 ， 大 部 分 消

费都 要 加上 13%的

税 ， 且 不 包 含 在 标

价 上 。 有 些 华 人 商

店 的 标 价 已 含 税 ，

购买 前 应问 清 楚。  

加拿大魁北克省购买的商品及服务还要加收

7.5%的省税，每晚 3%的住宿非退还税也适

用于蒙特利尔市。不过，非本地居民的游人

可就短期住宿费及将在加拿大境外使用的大

部分商品申请减退联邦税。 

电 压 ： 加 拿 大 的 电 压 为

110v ， 中 国 插 头 需 要 转 接

头，请自备万用转换插头。 
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 84B签 证 
  

    

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

加拿大旅游签证北京领区  

加拿大驻北京大使馆地址：   

中国 北 京市 朝 阳区 东 直门 外 大街 19 号   邮 编：100600 签 证和 移 民处  Mr. Dennis Scown 公 使 兼参 赞 （移 民 ）  

传真 ：  (86-10) 6532-1684  

电子 邮 件：beijing-immigration@international.gc.ca（ 请仅 用 英语 或 法语 发 送电 子 邮 件）  

大使馆对外办公时间:   

夏令 时 将从 5 月 30 日 开 始至 9 月 2 日 星 期五 结 束。  

签证 和 移民 处   

周一 至 周四 ，8:15 至 11:30（各 项 服务 ），14:30 至 15:30 （ 凭查 询 卡领 取 签证 ）   

电话 ：(86-10) 6532-3031 或 (86-10) 6532-3032  传真 ：(86-10) 6532-1684  

签证 有 效期 ：90 天  最 多 停留 ：30 天  预计 工作 日 ：10 天  (不需 要 面试 );  

收客 范 围：  

1.适 用全 国 各地 因 私护 照 持有 人 .   2.此签 证 类别 暂 不受 理 浙江 ,福 建护 照 持有 人 .  

 

 

加拿大旅游签证申请材料  

1、一份由雇主出据的准假信，包括以下内容：

你的姓名、工作职务、薪金及确认休假的起始日

期，信中还必须用汉字写明你的雇主的姓名、地

址、电话和传真号码 ; 

2、房地产证明; 

3、银行存款证明 ; 

4、每人四张在过去六个月内拍摄的护照像大小

的相片 (黑白、彩色均可 ); 

5、护照或旅行证件，上面必须至少有一个空白

页，其有效期必须持续到你预计离开加拿大的日

期后至少一个月 ; 

6、正确数额的申请费(一次入境签证每人 75 加

币或多次入境签证每人 150 加币 );如果以邮寄的

方式递表，两个可粘贴的标签，用中文写上申请

人的姓名、地址和邮政号码。  

如何避免旅游签证申请被拒？  

1、确 保 申请 过 程完 整，无遗 漏。游 客护 照 不可 过 期，各 项 费用 必

须交 齐 ，表 格 填写 完 整， 备 齐相 关 证明 文 件。  

3、 必须 强 调申 请 人来 加 旅游 结 束后 ， 会如 期 返回 。  

4、同 时 还需 相 关人 员 的证 明 信。如：申请 人 所在 公 司雇 主 出具 证

明信 ，批 准假 期 ，并说 明 申请 人 在公 司 工作 时 间长 短 、担任 职 务、

薪水 多 少， 并 保证 假 期结 束 会如 期 回国 。  

加拿大驻上海领事馆  

地址 ： 上海 南 京西 路 1376 号 上 海商 城 东峰 668 室   

邮编 ：200040 

电话 ：(86-21) 3279-2844 传真 ：(86-21) 3279-2892 

电子 邮 件： HUshanghai-im-enquiry@international.gc.ca U 

签 证有 效 期 ：90 天  最 多 停 留：30 天 预 计 工作 日 ：10 天  (不

需要 面 试);  

收客 范 围：1.适 用 上海 ,浙 江 ,江苏 ,安 徽的 因 私护 照 持有 人 .  
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107B行 程 — 
89B美国东西海岸加拿大 14 日游 
 
 第一天 — 上海飞温哥华 

 

于 上 海 国 际 机 场 乘 航 班 前 往

加拿 大 温哥 华  →  
抵 达 接 机 后 游 览 伊 丽 莎 白 女

皇公 园，百 年唐 人 街，盖 士镇 、

加拿 大 广场  

结 束后 入 住 酒店 ，Holiday Inn 

Express 或 同级  

 

 

→  

早餐 后 ,游览 市 西北 角 ，有 千 年

古树 原 始森 林 的斯 坦 利公 园 。 

游 览 景 色 优 美 的 英 吉 利 海 湾 ； 于 此

留影 ， 温哥 华 座标 建 筑尽 收 眼底  →  

 
第三天 — 飞美国洛杉矶 （美国行程略） 第十一天 — 美国飞多伦多 
 
 乘 机 飞 往 多 伦 多 ， 抵 达 后 接

机 。游 览 市区 ：市 政大 厦（ 外

观 30 分 钟）、 多伦 多 大学 。  

市区 游 览：CN 电 视 塔（ 外 观 约 30

分钟 ）、 省 议会 大 厦（ 外 观 约 20 分

钟）、天 虹 体育 馆 （约 30 分 钟）。  →  
晚 餐 后 送 往 酒 店 休 息 。 入 住 ：

Quality Inn & Suite Airport

或同 级  
→  

 
第二天 — 温哥华 
 

参观 卡 皮拉 诺 木吊 桥（自 费 ）公园 。 

→  

 
第十二天 — 多伦多→尼亚加拉大瀑布→多伦多 
 

乘 车 前 往 尼 亚 加 拉 大 瀑 布 参 观

游览 。  →  
前 往 冰 酒 产 地 参 观 制 作 冰 酒 的 庄 园 ,

并免 费 品尝 冰 酒 ,下 午 返回 多 伦多 。  

 
第十三、十四天 — 返回上海 
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行 程 — 蒙特利尔经典游 

 

第一天 — 考古和历史博物馆 - 圣保罗街 - 哈默介城堡 - 圣母大教堂 
 

在 蒙 特 利 尔 旧 城 的 咖 啡 馆 里

吃早 餐 。前 往 蒙特 利 尔考 古 和

历史 博 物馆， 见 证蒙 特 利尔 6

个世 纪 的历 史 。  

回 到雅 克 卡 迪 尔 广场 ,在马 克 伯 塞 克

斯 街 稍 作 停 留 ， 在 那 能 发 现 精 致 的

手工 艺 品 。随 后 可以 漫 步圣 保 罗街 。

游 览哈 默 介 城 堡 博物 馆 ,了 解 美 国 内

战期 间 的蒙 特 利尔 历 史。  

→  

 第二天 — 地下城 - 博物馆 - 新月街 
 

逛市 中 心和 地 下城 。在当 地 特

色 餐 馆 品 尝 地 道 的 熏 牛 肉 午

餐。  

 

用 博 物 馆 通 票 参 观 附 近 的

多家 顶 级博 物 馆。  →  
入 夜 在 新 月 街 众 多 的 咖 啡

馆 选 一 家 ， 喝 一 杯 卡 普 奇

诺。  
→  

参 观 圣 母 大 教 堂 ， 新 歌 特 式 建 筑 的

杰 作 。 最 后 在 蒙 特 利 尔 娱 乐 场 度 过

一个 精 彩的 夜 晚。  →  

 
第三天 — 皇家山 - 奥林匹克公园 - 蒙特利尔植物园 
 登 美 丽 的 皇 家 山 顶 , 游 览 皇

家山 高 地。  →  
参观 奥 林匹 克 公园 ，乘缆 车 登

蒙特 利 尔塔 顶 ，感 受 蒙特 利 尔

人对 奥 运的 激 情。  
→  

看 世 界 上 最 大 的 植 物 园 之 一

蒙 特 利 尔 植 物 园 ， 参 观 昆 虫

馆， 探 索大 自 然的 奥 秘。  
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行 程 — 多伦多城市游 

 

第一天 — 加拿大国家电视塔 - 布卢尔约克维尔区 - 伊顿中心 
 

上午 第 一站 ，前往 加 拿大 国 家

电视 塔 ，俯瞰 多 伦多 。然 后 参

观 安 省 皇 家 博 物 馆 以 及 安 省

美术 馆 。  

前 往 布 卢 尔 约 克 维 尔 区 ， 浏 览 该 区

的 高 档 店 铺 ， 一 睹 贝 塔 鞋 类 博 物 馆

的 风 采 。 或 者 到 布 卢 尔 西 村 ， 感 受

那里 的 文化 氛 围。  
→  

 第二天 — 湖心岛 - 圣劳伦斯市场 - 唐人街 
 

乘渡 轮 前往 湖 心岛 ，除了 欣 赏

美丽 的 风景 外 ，也 可 以选 择 去

游乐 园 体验 一 把。  

 

前 往 圣 劳 伦 斯 市 场 品 尝 各

式 美 味 ， 或 者 前 往 女 王 西

街， 或 者是 肯 森顿 市 场。  
→  

前 往 唐 人 街 距 离 肯 森 顿 市 场

一个 街 区的 唐 人街 ，在这 里 可

以看 到 异国 他 乡的 中 华风 情  
→  

最后 前 往伊 顿 中心 ，购 物或 者 品

味它 的“ 新潮 ”所 在 。然后 前 往

央街 ， 看街 头 公开 的 音乐 会 。  →  

 
第三天 — 湖滨中心 - 古酿酒区 - 安省科学馆 
 前往 湖 滨中 心 ，欣 赏 免费 的 艺

术表 演 和音 乐 表演 。  →  
前往 古 酿酒 厂 区，这 里是 北 美

最大 、保存 最 完好 的 维多 利 亚

时代 工 业区 。  
→  

最后 前 往安 省 科学 馆 ，以 及 多

伦多 动 物园 参 观  
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行 程 — 渥太华城市游 

第一天 — 国会大厦 - 斯帕克购物中心/拜沃德市场 - 游渥太华河 
 

第 一 站 ， 国 会 大 厦 ，7、8 月

份 还 可 看 到 庄 重 的 卫 兵 交 接

仪式 。 不远 处 即为 联 邦广 场 ，

以及 国 家艺 术 中心 。  

步 行 前 往 斯 帕 克 街 购 物 中 心 ， 或 者

去 拜 沃 德 市 场 ， 也 在 附 近 。 有 时 间

的 话 ， 可 前 往 加 拿 大 文 明 博 物 馆 参

观。  

→  

 第二天 — 加拿大总督府 - 里多购物中心 - 加拿大皇家骑警音乐骑术中心 
 

参 观 加 拿 大 总 督 府 以 及 加

拿 大 自 然 博 物 馆 和 加 拿 大

科学 技 术博 物 馆。  

 

前往 里 多购 物 中心 ，浏 览

或者 购 买各 种 商品 ，包 括

艺术 品 、服 装 、珠 宝 等  
→  

最 后 前 往 加 拿 大 皇 家 骑 警

音乐 骑 术中 心，目 睹加 拿 大

骑警 的 风姿 。  
→  

最后 可 乘船 游 览渥 太 华河 ，在 船

上 参 观 加 拿 大 美 术 馆 以 及 加 拿

大战 争 博物 馆 。  →  
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 行 程 — 温哥华经典二日游 

 

第一天 — 海港大厦 - 煤气镇 - 唐人街 - 格兰维尔岛 
 登海 港 大厦 ，在高 空 欣赏 美 丽

的温 哥 华。 然 后前 往 煤气 镇 ，

观赏 蒸 汽钟 或 者购 买 纪念 品 。 

前 往 唐 人 街 尝 正 宗 的 中 餐 ， 随 后 千

万 斯 坦 利 公 园 ， 然 后 ， 参 观 温 哥 华

水 族 馆 ， 欣 赏 原 住 民 第 一 民 族 图 腾

柱。  

→  

 
第二天 — 皮卡兰诺吊桥 - 松鸡山 - 罗伯逊街 
 前往 北 温哥 华，参 观皮 卡 兰

诺 吊 桥 ， 还 可 参 加 探 险 活

动。  

 

前往 松 鸡山 ，乘 坐空 中 缆

车欣 赏 城市 美 景 。也 可 以

在山 林 中远 足 。  
→  

温哥 华 市中 心，在 著名 的 罗

伯逊 街 购物 。  →  

前往 格 兰维 尔 岛 ，浏 览 各种 的 礼

品 、工 艺 店 ； 最 后 乘 Aquabus 

或  False Creek 渡 轮 到 耶 鲁

镇。  

→  

 
69B温哥华文化游 
 

线路一： 
Commercial Drive →  南 格 兰 威 尔 街

(South Granville Street) → 旁 遮普 市场  

(Punjabi Market 
     

线路二： 
唐 人 街  →  中 山 公 园  →  基 斯 兰 奴  

(Kitsilano)/ 耶鲁镇  

     

 
→  
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 行 程 — 尼亚加拉大瀑布二日游 

 

第一天 — 尼亚加拉大瀑布 - 克里夫顿山 - 信不信由你博物馆 
 

近距 离 感受 尼 亚加 拉 大瀑 布 ，

沿尼 亚 加拉 公 园大 道 ，到“ 雾

中少 女 ”号的 起 航处 ，亲 密 接

触尼 亚 加拉 大 瀑布 。  

前 往 瀑 布 城 的 娱 乐 中 心—克 里 夫 顿

山 。 在 这 里 可 以 体 验 一 把 恐 龙 迷 你

高尔 夫 。  →  

 第二天 — 大峡谷 - 蝴蝶温室 - 尼亚加拉公园植物园 
 

沿尼 亚 加拉 河 步行 ，探 险 大

峡谷 。  

 

或 者 前 往 蝴 蝶 温 室 漫 步

参观 。  →  
最 后 前 往 尼 亚 加 拉 公 园 植

物园 参 观。  →  

前 往 “ 信 不 信 由 你 博 物 馆 ”， 或

者 登 Minolta Tower 或 者

Skylon Tower， 俯 瞰 瀑 布 城 的

美丽 景 象。  
→  
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 125B魁北克省（Quebec） 

 
103B蒙特利尔（Montreal） 

蒙 特利 尔 是 继 巴 黎之 后 的 世 界 第二 大 法 语 城市 ， 蒙 特 利 尔拥 有 近 四 百万 人 口 ， 来 自世 界 各 地的 多 彩 文 化 在这 座 城 市 里融

汇贯 通 。蒙 特 利尔 有 多种 风 味美 食 ，丰 富 的建 筑 古迹 跨 越四 百多 年 的峥 嵘 岁月 ， 从法 国 殖民 时 期直 至 当代 建 筑。  

 

魁北 克 位于 北 美的 东 北端 ， 它辽 阔 的疆 域 延伸 近 2000 公里 。 它的 城 市完 美 融合 了 北美

的年 轻 动力 和 欧洲 的 成熟 精 致。 蒙 特利 尔 、魁 北 克城 和 加蒂 诺让 生 活的 乐 趣具 体 化了 。  

109B诺特丹圣母大教堂 
（basilique Notre-Dame） 

教堂位于达尔姆广场对面，是 一座新哥特式的天 主教堂，

教堂西边的塔 上还挂有 北美最古 老的巨大 时钟。教堂 内还设

有一个宗教博物馆，展示 有关宗教艺术、祭 服等。  

门票 :15 美元 

开放时间 :周一至周五 8：00-16：30，周六 8：00-16：15，

周日 12：30-16：00，做弥撒时不开 放。  

电话 :514/842-2925。  

交通:地铁橙线 Place d'Armes，或者公车 55 路往南方向，

rue Notre-Dame 下车。  

地址:110 rue Notre-Dame ouest，On Place d'Armes。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

105B蒙特利尔地下街城 
（Montreal's Underground City） 

地下城，可说是蒙城 最引以为傲的 庞大工程，也 是蒙城

的一大特色。由于蒙 城的冬天寒冬 漫长，为方便市 民外出购

物，所以打通许多建 筑和街道的底 部，建造地下街 ，而连成

一座庞大的地下城。  

整个地下城总共连结 2 个巴士总站 、10 个地铁 车站、

1200 家办公室、1615 家住户、7 家大饭店 、1600 家商店、

2 家百货公司、200 家餐厅 、40 家银行、30 家 电影院、3

家展览中心、1 间教堂 ，以及奥林匹克 公园、蒙 特利尔大学、

魁北克大学蒙城校区等。  

交通:集中于橙、绿两条地铁线 路上。  

地址:主要集中于市中心。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

81B皇家山（Mountain Royal） 
皇家山是蒙特利尔市 最高的山峰， 公园内有两座 了望台

可一览全巿风景。喷泉公园（La fontaine）是皇家山地区最

主要的绿地，园内有 两座人工湖， 是蒙特利尔最美 的赏枫胜

地。沿着湖边还有散步道 和单车道，很适合 野餐。  

门票:免费。 

交通:地铁橙线 Mont Royal 站；搭乘公车#11 上车（公车

横向穿过公园，宽阔视野的 景点仅有两处，很容 易识别）。若

希 望 由 市 中 心 步 行 前 往 皇 家 山 公 园 ， 可 在 公 车 #144

（Redpath）站，直接走楼梯 上山。  

 

 

 

 

 

 

 

 

39B奥林匹克体育馆（Olympic Stadium） 
蒙 特 利 尔 的 奥 林 匹 克 体 育 馆 (Olympic Stadium) 是

1976 年 奥运会 的举办 地点 ，这座 设计独 特的体 育馆 以及旁

边倾斜的塔楼己成为当今 蒙特利尔的一个象 徵。  

现代化的设计建筑， 崭新的设备以 及声名远播的 名气让

参观过奥林匹克体育馆的 游客流连忘返。  

交通:绿线地铁 PIE—IE 站出即到。  

地 址 :4141 AV Pierre-De Coubertin , Montreal, QC, 

Canada。  
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26B圣约瑟大教堂（St.Joseph Oratory） 
座落在蒙特利 尔皇家山 顶的圣约 瑟大教堂 ，是世界 最著

名的朝拜圣坛之一。号称 是世界上第二大圆 顶教堂。  

教堂的巨形圆顶高 达 97 米， 仅次于罗马的圣彼 德大教

堂。它不仅是 北美最大 的教堂之 一，也是 魁北克省的 三大宗

教巡礼地之一，同时也是 蒙特利尔最高的建 筑物。  

其高为 150 米，分上下两层，到达教堂的顶层，需乘坐

电梯。在顶层可以俯瞰全 市。  

开放时间:博物馆周二至周日 10:00-16:30，周一 休息。  

安德鲁小教堂 11 月 1 日至 5 月 1 日 7:30-16:30。 

交通:公车 51/166/368/165/369/535；蓝色地 铁 COTE—

DES—NEIGES/Queen Marry 站出即到。  

电话:001-514-733-8211。  

地址:3800 Queen-Mary Road, Montreal, Quebec。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

56B波斯可斯圣母教堂 
（Notre-Dame-de-Bonsecours） 

老港附近的波斯可斯 圣母教堂是蒙 城最有紀念价 值的教

堂之一。塔上有座圣 母玛利亚面对 着圣劳伦斯河张 开双臂的

雕像，以祈求往来水 手们航海的平 安，所以这里也 称做水手

教堂。在教堂里摆着 一艘大船的模 型，是水手们为 答谢而赠

与教堂的。 
蒙特利尔至今仍然是北美 处在内陆最深处的 海港。  

门票 :教堂参观免费，教堂内展 览馆收费。  

交通 :橙线地铁 CHAVIP—DE—MARS 站出即到。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23B圣凯瑟琳大街（Rue Saint Catherine） 
是蒙特利尔市中心的 主要商业街， 从西到东穿过 中央商

务区，全长 11.5 公里。 

大 街 开 始 于 威 斯 特 蒙 市 （Westmount） 的 克 莱 蒙 大 街

（avenue Claremont） 和 迈 松 纳 夫 大 道 （ boulevard De 

Maisonneuve）路口，穿越玛利亚城（Ville-Marie），结束

与圣母街（rue Notre-Dame Est）。  

交通:地铁绿线沿线。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

106B蒙特利尔赌场（Casino de Montreal） 

如果 你 想碰 一 下手 气，那 就去 蒙 特利 尔赌 场 小试 一

下身 手 吧。 此 赌场 建 成于 1993 年 ，由 政 府经 营。  

 

  

 

 

 

场内 有 112 张 赌桌 等 。并 设 有剧 院、 银 行等 场 所。 其 中的

名为 NUANCES 的 法国 餐 厅名 气 很大 。  

地址 :位 于 NOTRE—DOME 岛 ，离市 区乘 车 约十 分 钟路 程。 

一起游小贴士：  

1、蒙特利尔的地铁站提 供免费的公交线 路图和蒙

特利尔地图，建议第一次到蒙特利尔的游客领取后

随身携带。  

2、乘坐蒙特利尔公车即 将到站时，应按 下扶栏上

的红色按钮，即可向司机发出下车的信号，若无人

按钮，司机将不会停车。  

3、12 月底到 3 月初经常有暴风雪。一件厚重的防

风保暖的外套、手套、围巾、帽子和雪靴是必不可

少的。除了外套，里面的衣服不宜过厚，所有室内

都有暖气提供。  
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17B加拿大皇家制币厂 
（Royal Canadian Mint） 

制币 厂 不仅 生 产所 有 加拿 大 的流 通 硬币 ，并 且 为其 他 国

家造 币 ，还 制 作各 种 手工 的 收藏 品 、纪 念 硬币 、 饰金 硬 币、

奖牌 和 纪念 章 以及 各 类铸 币 模板 等 。  

开放时间: 

夏季 :周 一至 周五 9：00－19：00；  

周六 ＆ 周日 9：00－17：30；  

冬季 :周 一至 周日 9：00－17：00 

地址:320 Sussex Drive Ottawa, Ontario Canada。  

电话:001 613 9938990。  

 

 

40B安大略省（Ontario） 
从举 世 闻名 的 国际 性 大剧 院 ，各具 特 色的 时 尚购 物 商店 和高 雅 美食 到 土著 传 统 ，历 史 遗 迹，

大自 然 的美 景 奇观 和 野外 探 险活 动 让人 体 验和 品 味安 大 略的 异国 风 情。  

 

58B渥太华（ottawa） 
渥太 华 是全 球 最富 魅 力的 首 都之 一 ，是 加 拿大 的 政治 文 化中 心， 是 国家 权 力和 民 族团 结 的象 征 ，是 多 元文 化 井存 的 园地 ，

是了 解 加拿 大 历史 的 窗口 。  

 

 
15B加拿大总督府（Rideau Hall） 

总 督 府 是 总 督 工 作 和 居 住 的 地 方 ， 为 一 幢 三 层 灰 色 建

筑，看上 去 虽很 普 通，但不 乏 庄重 和 威严；当 总督 府 的门 前

只悬 挂 加拿 大 国旗 时 ，表示 总 督今 天 不在 此 处 ，如 同 时悬 挂

总督 旗 和加 拿 大国 旗 ，则 表 示总 督 正在 此 办公 。  

开放时间:2 月 15 日 －2 月 25 日 ： 周六 ＆ 周日 12：00－

16：00；5 月 5 日 －7 月 1 日 ：周 六＆ 周日 10：00－16：

00；7 月 2 日 －9 月 3 日 ：每天 10－13：00；9 月 4 日 －

10 月 28 日 周六 ＆ 周日 12：00－16：00。  

门票:免 费。  

地址:1 Sussex Drive Ottawa, Ontario K1A 0A1。  

电话:001 800 4656890。  

 

21B国会大厦（Parliament Building） 
国 会 大 厦 位 于 加 拿 大 首 都 渥 太 华 的 国 会 山 上 ,是 渥 太 华

乃至整个加拿大的象征。  

每年夏季上午 10 点 ，游客可以见证卫 兵换岗仪式。 每

年五 月 初至 九 月的 劳 工节 期 间，在国 会 山上 都 会举 办 一场 独

特的 声 光表 演 ，这 也 是渥 太 华最 著 名的 景 观之 一 。  

在国 会 大厦 前 ，每 天 都会 有 免费 的导 游 组织 游 客参 观 国

会大 厦 ，但 游 客需 要 提前 在 位于 和平 钟 下的 信 息咨 询 处免 费

索取 门 票， 并 且限 定 至少 10 人 成行 。  

开放时间:内 部 参观 ：10 月 －5 月 11 日 ：  

未举 行 议会 时 ：周 一 至周 日 9：00－15：20。  

卫兵换岗仪式 :6 月 23 日－8 月 26 日：  

周一 至 周日 10：00－10：30。  

声光表演 :7 月 5 日 －9 月 7 日： 周 一至 周 日晚 上 。  

门票 :免 费。  

地址 :Parliament of Canada, Ottawa, Ontario, K1A 0A9 

 

 
101B联邦广场（Confederation Square）  

广 场 位 于 国 会 大 厦 的 南 面 ， 是 渥 太 华 市 民 进 行 集 会 的

场 所 。 广 场 上 有 为 第 一 次 世 界 大 战 而 建 、 象 征 和 平 与 自 由

的国 家 战事 纪 念碑 (The National War Memorial)。  

地址:Elgin St (at Wellington St) Ottawa, ON K1P 5W1。 
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121B里多运河(Rideau Canal) 

全长 202 公里 ， 由渥 太华 延 伸至 京 士顿 。 春、 夏 、

秋 三 季 可 乘 船 游 览 观 光 。 深 冬 ， 著 名 的 冬 季 狂 欢 节
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14B加拿大国家画廊 
（National Gallery of Canada） 

国 家 画 廊 独 特 的 玻 璃 建 筑 使 之 成 为 渥 太 华 的 地 标 性 建

筑 。这 里 是加 拿 大艺 术 文化 的 珍藏 库 ，文艺 复 兴时 期 的著 名

艺术 家 和世 界 上一 流 艺术 家 的作 品 都曾 在 此展 出 和珍 藏。不

仅如 此 ，馆内 还 设有 图 书室 ，以 便观 光 人士 查 阅一 些 有关 艺

术收 藏 品的 资 料。  

门票 :成人 9 加 元/人 ；老 人 ＆学 生 7 加 元/人 ；儿童 (12 岁–

19 岁) 4 加元/人。  

开放时间:周 一 至周 日 10：00－17：00；  

周四 ：10：00－20：00。  

电话:001 613 9901985。  

地址 :380 Sussex Drive Ottawa, Ontario Canada。  

 

 

 

 

 

 

 

16B加拿大战争博物馆 
（Canada War Museum） 

博 物 馆 现 在 已 经 成 为 渥 太 华 最 受 游 客 欢 迎 的 博 物 馆 之

一，并被誉为“世界三大 战争藏品之家”。  

博物馆对加拿 大参与过 的维和军 事行动、 两次世界 大战

和冷战都有详 细纪录； 馆内生动 地展出了 一万多件艺 术品和

人工制品，包括军用车及 大炮等。  

价格:成人 10 加元/人；老人（65 岁以上）8 加元/人 ；儿童

（3 岁－12 岁）6 加元/人。  

开放时间:周一至周日 9：00－18：00；  

周四 9：00－21：00。  

交通:乘 8 路或 86 路巴士可到达。 

电话:001 819 7768600。  

地址:1 Vimy Place Ottawa, Ontario K1A 0M8。  

 

 

 

 

 

 

25B圣母大教堂（Notre Dame Basilica）  

这 是 渥 太 华 最 古 老 的 教 堂 。 在 祭 坛 的 周 围 还 环 绕 着 两

百多 位 圣人 的 塑像 。  

门票 :免 费。  

开放时间 :周 一 11：30－18：00；周二 － 周六 7：30－18：

00； 周日 8：00－18：00。  

电话 :001 613 2417496。  

地址 :385 Sussex Dr (at Guigues) Ottawa, K1N 5H5 ON 

Canada。  

 

 

（Winter Carnival） 就在 结 冰 的里 多 河上 举 行 。它 的 特色

活动 有 冰雕 展 、雪 橇 、破 冰 船之 旅 、冰 上 曲棍 球 赛、雪 鞋竞

走等 活 动。交通：1～7、14、16、18 路 市 内公 共 汽车 。  

一起游小贴士：  

1、国会山晚上的声光表 演从七月一直进 行到九月

中旬。  

2、 沿 着 有 彩 旗 标 志 的 联 邦 大 道 (Confederation 

Boulevard)漫 步 ， 可 以 欣 赏 到 首 都 地 区 的 最 佳 风

景。  

3、里多遗产旅游路线上 ，沿着运河散布 着很多很

漂亮的农场。  

4、渥太华国际动漫节吸 引了众多电影爱 好者和动

画迷。  
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 安大略省（Ontario） 
从举 世 闻名 的 国际 性 大剧 院 ，各具 特 色的 时 尚购 物 商店 和高 雅 美食 到 土著 传 统 ，历 史 遗 迹，

大自 然 的美 景 奇观 和 野外 探 险活 动 让人 体 验和 品 味安 大 略的 异国 风 情。  

 
30B多伦多（Toronto） 

多伦 多 是加 拿 大最 大 城市 ，安 大 略省 的 省会 ，全 国 工业 和 商业 中 心。多伦 多 市地 处 安大 略湖 的 西北 岸，是 北美 洲 第五 大 城

市。 多 伦多 位 于大 多 伦多 地 区（Greater Toronto Area，GTA） 的中 心 地带 ， 为加 拿 大 大湖 区 一重 要 港口 城 市。  

13B加拿大国家电视塔（CN Tower） 
它是 多 伦多 城 市风 景 线的 重 要标 志，也 是本 市 的通 讯 和

旅游 中 心。  

电 视 塔 坐落 于 娱 乐 区 中 心 地带 的 Front 街 上 ，Union

地铁 站 ，市 内 各主 要 街道 和 高速 公 路都 可 通达 。  

塔上 有 四层 的 观景 台 。在 距 离地 面 342 米 高 的一 层 ，

有一 大 块玻 璃 地板 ，透 过玻 璃 地板 可 以俯 视 多伦 多 。同一 层

还有 露 天观 景 台。 再 上一 层 便是 距 离地 面 346 米 高 的地 平

线咖 啡 厅（Horizons Cafe）， 以 及一 个 室内 观 景台 。  

360 度 旋 转餐 厅 （360 Restaurant） 位于 离 地 面 351

米高 的 一层 ，餐厅 的 地板 旋 转一 周 需时 72 分 钟，用 餐的 顾

客无 须 移步 便 可将 多 伦多 360 度 全 景尽 收 眼底 。  

门票 :第 一层 瞭 望台 ：成人 10 加 元 ，老年 人 17 加元 ，4-12

岁儿 童 14 加元 ；“ 空 中甲 板 ”每 人 加收 5 加元 。  

开放时间 :  

6 月下 旬-9 月 上旬 9：00-24：00（ 周日 至 22：00）。  

9 月中 旬-6 月 中 旬周 一 至周 四 10：00-22：00， 周 五、 六

10：00-23：00。  

电话 :416-869-6937。  

交通 :地铁 Union 站下 车 即到 。  

咖啡厅营业时间 :7：30-21：30。  

旋转餐厅电话 :001 416 3625411。  

用餐时间及价格 :全 年 提供 晚 餐 ，5-12 月 提供 午 餐 ；晚 餐

套餐 为 成人 65 加 元， 儿童 37.5 加 元。  

地址 :301 Front St. West。  
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20B唐人街（Chinatown） 
这个 地 区是 来 自香 港，新 加坡 ，台 湾，越南 等 地华 侨 的

聚居 地 ，也是 品 尝东 方 美食 如 点心 的 最佳 去 处 。区 内 满是 充

满亚 洲 特色 的 店铺 以 及蔬 果 市场 ，且 唐 人街 的 招牌 都 以中 英

两种 文 字写 成 。Spadina 和 Dundas 街交 汇 处附 近 有两 个

大型 华 人购 物 中心——文 华 中心 和 龙城 商 场。  

多伦 多 的第 二 大唐 人 街位于 Broadview 和 Gerrard 交

汇 处 ， 其 余 几 个 位 于 郊 区 唐 人 街 分 佈 在 士 嘉 堡

（Scarborough）； 列 治 文 山 （Richmond Hill）； 万 锦 市

（Markham） 和密 西 沙加 （Mississauga）。  

交通 :St. Patrick 地铁 站 出来 后 往西 沿 Dundas Street 步

行 10 分 钟 。或 者 乘坐 有 轨电 车 510 或 者 505 路 。  

电话 :416-363-6671 

地址 :Spadina 和  Dundas 街交 汇处  

 

 

 

 

 

 

 

43B安省美术馆（Art Gallery of Onta） 
安大略美术馆（Art Gallery of Ontario）简称 AGO，

是加拿大三个 最著名美 术馆其中 的一个， 另外两个分 别在渥

太华市和蒙特利尔市。  

因 收 藏 有 英 国 雕 刻 家 亨 利 摩 尔 的 作 品 而 在 世 界 享 有 声

誉，馆藏约有 20 座雕像（包 括正门外那座供孩 子钻爬的巨

大青铜作品）。  

馆中收藏的还 有杜菲、 玛格丽特 等人的现 代艺术作 品及

毕加索、凡高、七人社团 、因纽特人的作品 。  

馆内设有餐厅和商店，门口置 有馆内一些活动的 时间表，

可以依照自己 的时间去 听听音乐 会、演讲 ，或看看电 影和表

演。 

电话 :416-979-6648 

地址:317 Dundas St.West 

 

 

 

 

 

 

 

41B安省皇家博物馆 
（Royal Ontario Museum）  

安省 皇 家博 物 馆（Royal Ontario Museum）是 加 拿大

顶级 的 博物 馆 ，也 是 到访 多 伦多 的 游客 必 到之 处 。  

门票 :22 美元 ，学 生/老人 19 美 元 ，16:30 后 半 价 ，当 天 有

效， 网 上购 票 不适 用 。  

开放时间 :10:00-17:00，周 五 10:00-21:30。  

电话:416-586-8000。  

地址:100 Queen's Park，地 铁 St.George 站 可到 。  

 

 

18B卡萨罗玛城堡 （Casa Loma）  

哥特 复 兴风 格 的欧 式 古堡 ，这 里也 是 包括 X-Men 系列

等众 多 电影 的 拍摄 地。游 客可 免 费租 用 导游 讲 解耳 机，其 中

包括 国 语和 粤 语。  

开放时间 :9:30-17:00,最 晚 16:00 进入 ， 圣诞 节 不开 放 ，

花园 只于 5 月到 10 月 间 开放 。  

门票 :成人 19 美元 ， 学生/老 人 13 美 元。  

电话: 416-923-1171。  

地址:  1 Austin Terrace。  

 

24B圣劳伦斯市场（St.Lawrence Market）  

超过 200 年 历 史的 市 场， 这 里有 最新 鲜 的农 牧 产品 、

鲜花 、水果 等 。周 六 市场 外 会有 额 外的 市 集。附 近也 是 餐厅

 

和酒 吧 的集 中 地。营业时间 :周 二 至周 四 8:00-18:00，周

五 8:00-19:00， 周六 5:00-17:00。交通 :地铁 King 或

Union 站 ，然 后 向东 步行 5 分 钟  
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42B安省科学中心 
（Ontario Science Centre） 

安大 略 科学 中 心建 于 1976 年，是许 多 发明 及 先进 科 技

的展 览 场地 ，游 客可 以 借助 迷 你天 象 仪探 寻 宇宙 的 秘密 ，乘

坐模 拟 雪橇 进 入石 灰 岩洞 探 险等 等 。  

特 别 是 这 里 的 球 幕 立 体 影 院  Shoppers Drug Mart 

OMNIMAX Theatre 值得 一 看。  

门票 :成 人 12 加 元，65 岁以 上 老人 及 5-15 岁 儿 童 10 加 元，

4-12 岁 小孩 8 加 元 ；以 上 三个 年龄 段 的包 含 立体 影 院的 套

票分 别为 29.5 加 元、23.5 加 元、19.5 加 元。  

开放时间:每 天 10：00-17：00（ 夏季 开 放至 18：00，12

月 25 日 休 息）。  

电话:001 416 6963127。  

地址:770 Don Mills Road Eglinton Avenue E. 

 

 

 

 

 

 

88B罗杰斯中心（Rogers Centre） 
原名为圆顶体育馆（Sky Dome），邻近国家电视 塔，是

世界第一个天 顶盖能够 全自动开 关的体育 馆。这里是 多伦多

著名棒球队 Toronto BlueJays 的主场，每年举行多场比赛  

体育馆内还设有一家拥有 346 个房间的旅 馆，以及 4 家

餐厅。在房间 内边享受 晚餐边观 赏比赛， 是一件非常 惬意的

事。 

另外，周一至 周五，每 小时都有 导游带领 参观体育 场，

还有录影片播放体育馆修 建时的情况。  

门票 :成人 12.5 加元；5-11 岁 儿童 7 加元；12-17 岁青年

8.5 加元。 

开放时间 :7-8 月，周一至周五 10：00-18：00。  

电话 :001 416 3934636；001 416 3412770。  

地址:1 Blue Jays Way, Toronto。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

79B湖心岛（Centreville Amusement Park） 
湖心岛公是夏季骑车、 散步、野餐的好 地方，适合在远

处欣赏多伦多的景色，有 一个区域性机场和 裸体沙滩。  

开放时间 :夏天 6-8 月早班 船早上 8:00， 末班船回程 晚上

11:30。其他季节船期略 有变动，冬季不建 议参观。  

交通:地铁 Union Station 站 ，转 509 路有 轨 电车 到 Queen 

Quay/Ferry Docks Station 

门票:公园免费，来回船票 6.5 美元，学生/老人 4 美元。可

自带自行车，公园内有租 自行车服务。  

 

35B多伦多大学St.George校区 
多伦 多 大学 是 加拿 大 最富 盛 名的 大 学之 一，设有 免 费的

campus tour。主 要 景点 有 king‘s college Circle；

 

 

 

Soldier’s Tower 等 。旁 边 的安 省议 会 是省 议 员开 会 立法

的地 方 ，同 样 提供 免 费导 游 带领 参 观。  

交通 :地铁 Queen’sPark 站 。电话 :416-978-5000 

一起游小贴士：  

1、Tap into TO 为市政府发起的项目，由多伦多的

志愿者免费带游客参观市区。提供各种 语言，请尽

早 在 网 上 预 约 。 官 方 旅 游 局 中 文 网 站 ：

www.torontotourismchina.com 

2、安大略省美术馆亨利•摩尔雕塑中心，可以找到

亨利•摩尔最著名的雕刻艺术作品收藏。  

3 、 多 伦 多 大 学 的 Campus Tour 周 一 至 周 五

11:00-14:00，节假日取消。免费提供饮料和小食，

参加前请先确认具体时间。  
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19B哥伦比亚省（British Columbia） 

 
68B温哥华（Vancouver） 

温 哥华 坐 落 于 碧 海蓝 天 之 间 ， 背倚 海 岸 山 脉。 虽 然 这 座 海港 城 市 的 气候 以 温 和 著 称， 其 周 边白 雪 覆 盖 的 山峦 却 是 冬 季运

动的 绝 好去 处 ，也 是 鸟瞰 令 人惊 叹 的城 市 美景 的 好地 方 。温 哥华 是 世界 上 极少 数 能在 清 晨滑 雪 而午 后 扬帆 出 海的 城 市之 一 。  

位于 加 拿大 西 岸，面 临太 平 洋，沿 岸风 景 优美 。是加 拿 大通 往亚 太

地区 的 门户 ， 也是 世 界著 名 的旅 游 胜地 。  

51B斯坦利公园（Stanley park） 
温哥华最著名 的公园， 是北美最 大的城市 公园。这 里有

三个大沙滩、动物 园、水族 馆、小小高 尔夫球场 、玫瑰花园、

小型火车及数之不尽的巨 型圆腾柱。  

门票:免费。 

开放时间:8:00~21:00。  

交通:从商业区乘巴士前往，乘 坐#19 Stanley Park 方向巴

士到终点站下车即可。返 回时则乘#19 Metrotown Station 

方向巴士。该巴士每 隔 12～20 分钟一次。另外 ，周六、日

两天#52 Around the Park 巴士在 公园周围绕行 ，每隔一小

时一次，绕行一周约 30 分钟。要注意，不得在车内喝饮料、

吃东西。从商业区步行前 往斯坦利公园，需 30 分钟左右。  

 

 

 

 

 

 

99B耶鲁镇（Yaletown） 
位于温哥华市中心区 东南角，是由 杂陈的红砖仓 库改建

而成的典雅的新购物 娱乐区。这个 年轻的商区聚集 了一批精

品商店和个性美食餐 厅、酒吧，寻 找雅痞生活情调 的游客和

市民到耶鲁镇一定不会失 望。  

交通:乘轻轨 Stadium/Chinatown 站下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

82B盖士镇（煤气镇 Gastown） 
盖士镇是温哥华的诞 生地，也是温 哥华历史最悠 久的街

区。现在仍一如既往 的多姿多彩， 是游客最喜欢的 目的地之

一。盖士镇还拥有世 界仅存的蒸汽 动力时钟，如今 是全镇最

受欢迎的拍照留念景点之 一。  

游客可以参观建于 1912 年的 加拿大太平洋火车 站，了

解当时的装饰风格。 盖士镇距温哥 华市中心仅几步 之遥。可

由市中心步行前往。  

电话: 001 604 6835650 

交通:从市中心至煤气镇步 行 5 分钟， 也可搭乘公交 1 号线

到达，Water St.站下车 。  

饮食:煤气镇的露天咖啡馆和酒 吧是最惬意的饮食 选择。  

地 址 :Waterfront between Granville and Main Sts.，

North of Hastings St. Vancouver, British Columbia V6B 

2K7，Canada。  

 

 

 

 

 

 

 

 

3B中山公园 
被称为唐人街象征的 中山公园坐落 于唐人街的入 口处。

这是一座明朝样式的中国 传统庭园。  

门票:成人 8.25 加元；大 学生 6.75 加元 ；6-18 岁的青少年

5.75 加元；5 岁以下儿童免费。  

交 通 : 公 交 ： 19 和 22 ， Pender St. 站 下 车 。 乘 轻 轨

Stadium/Chinatown 站下。 

地址 :578 Carrall St，Gastown & Chinatown。  

电话 :604/689-7133。  
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28B基斯兰奴海滩（Kitsilano Beach）  

这 里是 温 哥 华 市 内著 名 的 沙 滩 之一 ， 位 于 英吉 利 海 湾 南 岸， 还 是 数 十种 野 鸟 及 各 种岸 鸟 的 栖息 处 。 在 夏 季， 海 滩 成 为市

民们 消 夏、 游 泳、 晒 日光 浴 、玩 沙 滩排 球 的好 去 处。  

地址:North End of Yew Street 

75B唐人街（Chinatown） 
温哥华的唐人 街位居北 美第二， 仅次于美 国旧金山 的唐

人街。 

位于唐人街西面的中山公 园（Dr. Sun Yat Sen Chinese 

Garden），是中 国以外 地方唯 一的古 典中国花 园。到 唐人街

不 到 中 山 公 园 （ Dr. Sun Yat-Sen Classical Chinese 

Garden）一游的话，等于没到 过唐人街。这座明 朝风格的园

林是在中国以外建造的第 一座中国传统园林 。  

中华文化中心和档案馆（The Chinese Cultural Centre 

Museum and Archives）将各 种各样的中国文化 精品展现在

您的眼前，而其附设的加华 军事博物馆（Chinese Canadian 

Military Museum）也让 您不虚此行。  

在唐人街还有一 项特色就 是世界上最 窄的店铺—周永职

燕梳(Sam Kee Building)，现已列入 古迹。  

每年 5 月末至 9 月间，唐人街更是万头攒动，因 为这里

每逢周末的晚上都会举办 著名的夜市活动。  

交通:乘轻轨在 Stadium—Chinatown 站下；或 从市区乘公

交 19 路、22 路到达。 

中山公园  

门票 :成人 10 加元；老人 8 加元；5 岁以下儿童免费。  

电话:001 604 6623207。  

地址:578 Carrall St，Vancouver, British Columbia，V6B 

5K2。  

 

 

 

 

 

 

87B罗布森街（Robson Street） 
罗布森街位于温哥华 市中心，街名 是为了纪念不 列颠哥

伦比亚省原来的省长约翰•罗布森 。这里拥有最新 流行商品店

及个性餐厅，是温哥华最 受欢迎的购物街。  

交通：可乘轻轨在 Burrard Street 站下，然后步行到罗布森

街 

 

 

 

 

 

 

 

 

2B不列颠哥伦比亚大学人类学博物馆
（UBC Museum of Anthropology） 
这是温哥华市的十大 游览胜地之一 ，可参观西北 岸原住

民艺术品。这里有世 界上最精美的 藏品的和多样化 的有趣展

览。馆内更有高大的 图腾柱和令人 赞叹的雕塑，是 认识不列

颠哥伦比亚原住民艺术的 最佳场所。  

门票 :成人 9 加元；学生及老人 7 加元；6 岁以下儿童免费  

开放时间 :夏 季 周一 到周 日 10：00—17：00； 其中 周二

开放至 21:00; 冬季 周 二 11：00—21：00；周三到 周日 11：

00—17：00。  

电话 :001 604 8225087。  

交通：可从市内乘 4 路、9 路、17 路、25 路公交在不列颠

哥伦比亚大学站下，然后 乘校园内的公交 C20 到达。  

地 址 :Museum of Anthropology at the University of 

British Columbia，6393 N.W. Marine Drive，Vancouver, 

B.C. V6T 1Z2。  
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53B格兰维尔岛（Granville Island） 

如 果你 在 市 中 心 ，可 以 跳 上 形 状颇 似 一 支 玩具 澡 盆 的 小 型渡 轮 ， 它 们穿 梭 于 福 溪 与格 兰 维 尔岛 之 间 ， 岛 上因 全 年 开 放的

室内 农 产品 市 场、 精 致的 小 型酿 酒 厂、 街 头艺 人 、艺 术 家工 作室 以 及现 场 表演 而 闻名 于 世。  

46B展望角（Prospect Point）和狮门桥 
（The Lion's Gate Bridge）  

从展望角观景台，可近观 狮门桥和布拉得内 湾（Burrand 

Inlet），远眺山峦起 伏的北岸山 。这里不仅是温 哥华的地标，

也同时是当地居民和游人 必到之处。  

游人还可以透 过设于斯 坦利公园 最高处的 全景望远 镜将

一 切 美 景 尽 收 眼 底 。 可 选 择 在 浪 漫 的 展 望 角 咖 啡 厅

（Prospect Point Café）里尽情享 受午后的艳丽阳光 ，也可

三五知己畅饮于狮门酒吧 （Lion's Gate Bar）欣 赏晚霞的余

晖。当然，这里各种各样 的美食更是不用赘 述。  

 

 

 

 

 

4B伊丽莎白公园 
（Queen Elizabeth Park）  

位于温哥华市地势最 高之处，可俯 瞰温哥华市大 部分地

方，是温哥华著名的 公园及赏花胜 地。此公园为纪 念伊利莎

白女王的到访而更名为“ 伊利莎白女王公园”。  

门票:免费 

开放时间 :全天  

电话 :001 604 2578584 

交通 :可从市区乘 15 路公交车到达  

地址 :578 Carrall St，Vancouver, British Columbia，V6B 

5K2 

 

 

 

 

 

 

 

78B温哥华水族馆（Vancouver Aquarium） 
坐落于斯坦利 公园的东 南角上， 不仅是加 拿大最大 的水

族馆，同时是名列北美前 5 名的水族馆之一 。  

根据各个不同的地理环境 分为 6 个展示区，包括 海洋哺

乳类中心、加 拿大北极 区、北太 平洋区、 亚马逊雨林 区等。

特别不要错过 的是海洋 哺乳类中 心每天的 杀人鲸以及 白鲸表

演活动。  

门票 :成人 19.95 加元；青年 ，老人，学生 14.95 加元；儿

童 11.95 加元 

开放时间 :冬季 9：30—17：00； 夏季 9：30—19：00 

电话 :001 604 6593474 

地址:West end of Georgia Street Vancouver, V6G 3E2 

BC Canada 

 

 

 

 

一起游小贴士：  

1、游览时最好带上雨伞，有备无患。  

2、在怀特悬崖公园和温哥华的遮蔽水域附近有不少

绝好的潜水胜地。  

3、吃一顿四道菜的大餐，还能获赠"笑笑晚餐剧场"

的喜剧表演的门票。  

4、可参加每年举行的温哥华剧场国际葡萄酒节，跟

随当地专家品尝美酒佳酿。  

5、可搭乘水上巴士前往格兰维尔岛：参观艺术家的

工作室；在公共市场买一些美食，在甲 板上用餐，

一边极目远眺海里的帆船。  
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哥伦比亚省（British Columbia） 

 
85B维多利亚（Victoria） 

维多 利 亚拥 有 部分 加 拿大 最 令人 振 奋的 景 色 ：放 眼望 去 ，即可 以 看见 美 丽的 海 洋或 山 岳 景致 ，该 市的 花 园更 是 举世 闻 名。

无论 偏 好高 尔 夫球 、 健行 、 骑自 行 车、 钓 鱼， 或 是购 物 、美 食、 表 演艺 术 ，维 多 利亚 都 能够 让 人感 受 到无 穷 无尽 的 乐趣 。  

位于 加 拿大 西 岸，面 临太 平 洋，沿 岸风 景 优美 。是加 拿 大通 往亚 太

地区 的 门户 ， 也是 世 界著 名 的旅 游 胜地 。  

80B皇家不列颠哥伦比亚博物馆 
（Royal museum of British Columbia） 

位于维多利亚美丽内港，在这 里透过独特的展品 和画廊， 

可以亲自体验 不列颠哥 伦比亚省 和它的第 一民族的大 自然和

人类历史。  

展示品馆内由 3 层楼构成。3 楼是介绍原住民历 史的原

住民部门 First People Gallery，以及 1700 年代到 1970 年

代的近代史馆，2 楼 是以展示卑诗 省的自然为主 ，以透视书

重现冰河期末期至现 代卑诗省的各种 生态系。1 楼是可体验

国家地理杂志世界的 IMAX 戏 院以及皇家博物馆 商店，出售

与卑省有关的各种商品。  

 

 

 

 

 

49B布查特花园（Cloth up garden） 
来 到 维 多 利 亚 ， 如 果 没 到 布 查 特 花 园 (Butchart 

Gardens)一探究竟，可说是入 宝山却空手而归。这座吸引全

球上百万人潮造访的 私人花园，不 仅四季花开复随 ，庭园造

景更是令人叹为观止，人 间仙境莫过于此。  

园内入夜的表演节目 、星期六晚上 的音乐焰火、 乘电动

船从外围水域远眺旧 时工厂时代留 下的痕迹等等， 都是游客

们仲夏夜喜闻乐见的 活动。圣诞节 期间的美丽灯饰 、圣歌表

演、户外溜冰场更是令人 印象深刻。  

 

 

 

 

 

 

 

 

50B帝后饭店（After emperor hotel） 
帝后饭店(Empress Hotel)属于加拿大 CP HOTEL 系列

著名饭店之一。反光 硬木地板、雕 琢而成的窗框横 梁，堡垒

式的大楼帝王气派一如往 昔，是游客争相拍 照留念的地方。  

欣赏世界一流大堂之 余，还可享受 传统正宗的英 式下午

茶，难怪世界上的名人及 皇室成员都落脚于 此。  

电话:(250) 384-8111 

地址:721 Government St.ranville and Main Sts.，North 

of Hastings St. Vancouver, British Columbia V6B 2K7，

Canada 

 

 

 

 

 

 

 

 

83B省议会大厦（Provincial parliament） 
省议会大厦面 对着港口 ，是一座 维多利亚 式的建筑 。园

内耸立着维多利亚女王的 铜像，中央圆顶 部分是乔治•温哥华  

的铜像。议会 内部分为 地下一楼 、一楼、 二楼。在其 中一、

二楼间挂着一 幅极大的 画，描绘 的是卑诗 省的历史故 事，大

厅的彩色玻璃 亦是一大 特色，议 会的内侧 是图书馆。 喷泉是

为了纪念 B.C.省殖民 100 周年所建，西侧的联合 广场记载了

加拿大 10 省及 2 地方的图腾徽章。 

 

 

 

 

 
126B鲸鱼观赏（Whales ornamental）  

可以 乘 坐佐 迪 阿克 的 小型 游 船 ，出 发前 须 穿上 救

生衣 。船 上 常会 出 人意 料 的冷 ，而 且 摇晃 厉 害，晕船

 

人要 注 意 。如 追 加$10，可以 延 长游 览 时间 ，并 确保 能 遇上

鲸鱼 。  

票价:3 小时 游(5～9 月) 1 日 4 次。95 加 元 2 小时 游(4～

10 月) 1 日 1～2 次 。95 加 元  
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11B其他景点 

 44B尼亚加拉大瀑布（Niagara Falls） 
位于加拿大和 美国交界 的尼亚加 拉河中段 ，号称世 界七

大奇景之一， 与南美的 伊瓜苏瀑 布及非洲 的维多利亚 瀑布合

称世界三大瀑布。  

为了让游客更 好地观看 尼亚加拉 瀑布的全 景，美、 加两

国的境内设有 四座高大 的瞭望塔 。距离马 里瀑布最近 的一座

是施格林瞭望塔（Skylon Tower，5200 RobinsonStreet），

是加拿大 CP 旅馆系统最高的塔楼。  

美、加两国在河的两岸个 建造了一个码头， 配备了 4 艘

游船，其中“雾中少女”(Maid of theMist)号游 船最为有名。

“雾中少女” 的乘船码 头在美国 瀑布的正 面，购票后 先乘坐

缆车到河边，然后每人领取 一件雨衣。游船先经 过美国瀑布，

然后开往加拿大瀑布。  

另 一 个 到 访 尼 亚 加 拉 瀑 布 必 去 的 景 点 是 “ Journey 

Behind theFalls”（瀑布后之 旅），这是由西尼克 隧道改建的

用 来 欣 赏 尼 亚 加 拉 瀑 布 的 极 佳 的 观 景 点 。 在 Table 

RockHouse 内的入口处领一件黄色的斗篷，然后 搭乘电梯降

到几十米深的 地下，沿 着两条隧 道就可以 来到突出的 平台上

欣赏加拿大瀑布的正侧面 。  

 

 

 

52B枫叶大道（Maple Road）  

从魁北克，往西南经 蒙特利尔、渥 太华、多伦多 ，最后

抵达尼亚加拉瀑布， 这些地区，在 每年秋季总被枫 叶的色彩

染得绚丽无比，这就是最 著名的“枫”叶大 道。  

“枫叶大道”（Maple Road）绵亘安大略、魁北 克两省，

由 40、417 和 407 号 公路串连而成，总 长达 800 公里，沿

途穿越峡谷、河流、 山峦和湖泊， 红枫处处，景致 非凡，每

到 10 月 ,整个区域都被枫叶和变叶木染成一片 绚丽的红色。   

途径城市及景点。  

安大略湖  

安大略湖是世界第十 四大湖，最大 的流入河流是 尼亚加

拉河，最大的流出河 流是圣劳伦斯 河，是北美洲五 大淡水湖

之一，意思是“美丽之湖”或“闪光之湖”，加拿大的安大略

省就因此湖而得名。  

圣劳伦斯河  

  圣劳伦斯河（Saint Lawrance River），连接 美国明尼苏

达州圣路易河的源头 和圣劳伦斯河 加拿大东端通往 大西洋的

卡伯特海峡。  

金斯敦 

  金斯顿地处五大 湖的连接处， 享有“水城”之 雅称，金

斯顿既有水城之风韵 ，又有古都之 风貌。金斯顿是 加拿大最

古老的城市之一（原为加拿 大首都），城里有皇 后大学、皇家

军事学院、圣劳伦斯学院等 三所院校，是一座美 丽的大学城。 

西港小镇  

  西港休闲四季皆 宜，春天尝枫 叶糖浆，夏天钓 鱼，秋天

赏枫，冬天滑冰。小镇在 京士顿（Kingston）以北 40 分钟

车程，开车到京士 顿后，从 Division St./Perth Rd.下高速公

路，然后一直向北开。  

 

 

   

  

 

 

 

赏枫行程线路推荐  

1、尼亚加拉瀑布－尼亚加拉湖边小镇－哈密尔顿－

多伦多  

2、多伦多－慕斯科卡（蜜月湖）－阿冈昆省立公园  

3、阿冈昆省立公园－金斯顿－渥太华加蒂诺公园  

4、渥太华－千岛湖－金斯顿  

5、洛朗山区－蒙特利尔皇家山公园－魁北克圣安妮

峡谷  

6、金斯顿－里多运河－渥太华  
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多伦多  34B多伦多交通—飞机 

37B多 伦 多 皮尔 逊 国际 机 场 （Toronto Pearson International Airport） 
位于 市 中心 西北 27 公 里 处 ，共 拥有 2 个 航站 楼—Terminal 1 和 Terminal 3，其中 Terminal 1 主 要 用于 国 内航 班 、国际

航班 及 过境 转 机， 中 国乘 客 一般 都 在这 里 起降 。  

U从机场到市中心的交通：  

U1、机场班车  Airport Express  

机场 班 车连 接 机场 和 市中 心 主要 酒 店， 高 峰时 期 20 分钟 一 班， 非 高峰 时期 30 分 钟 一 班。 单 程价 格 16.95 加元 ； 往返 价

格 29.25 加 元 。免 费 咨询 电 话：800 387 6787 

U2、快速公交  Express Bus 

乘 192 路 Airport Rocket 快速 公 交在 Kipling 站 下车 乘 地铁 到 达市 中 心， 这 是比 较 经 济的 一 种方 案 。  

U3、出租车及豪华轿车Taxis & Limousines 

乘价 格 固定 、安 全 舒适 的 出租 车 或豪 华 轿车 也可 到 达市 中 心。乘出 租 车到 市 中心 需要 30—40 分 钟，费 用在 40 加 元左 右。

乘豪 华 轿车 需要 45—55 加 元 。咨 询 电话 ：001 416 7769867 

U4、租车  

在多 伦 多市 内 及国 际 机场 有 很多 租 车公 司 ，参 考 价格 ：50 加 元/天   

U位于 皮 尔逊 国 际机 场 的租 车 公司 推 荐：  

Avis， 预 订电 话 ：001 800 8792847；Budget， 预 订电 话 ：001 800 5615212；Hertz，预 订 电话 ：001 800 2630600 

U市内 的 租车 公 司推 荐 ：  

Aff inity Luxury Car Rental 地 址：1110 Dupont Street Toronto M6H2A2 电话 ：001 416 7240724 

Alamo 地 址 ：65 Front Street West M4W 3C9 电 话：001 416 3646748 

32B多 伦 多 中心 机 场  
（Toronto City Centre Airport）  

是一 个 小型 机 场，位 于湖 心 岛（Toronto Islands）西 端 ，从机 场 乘轮 渡 只需 8 分钟 就 能 到达 市 区。这 个机 场 主要 为 地区

航空 公 司、 直 升飞 机 公司 和 私人 飞 机提 供 服务 。  

地址:60 Harbour St，Toronto, ON M5J 1B7  电话 :001 416 2036942 

 

 33B多伦多交通—火车 

100B联合火车站（Union Station）  

目前 这 里是 温 莎—魁北 克 市（Windsor-Quebec） 通 道上 主 要目 的 地之 一； 也 是安 大 略 北方 人 客运 列 车（Northlander）

开往 科 克伦（Cochrane）的 起点 ；同时 为 旅客 提 供往 返 于美 国 各大 城 市之 间 的列 车 。此 外，这 里也 提 供往 返 于多 伦 多市 区 和

郊外 地 区的 列 车。  

地址:65 Front St. W. (at Bay St.) Toronto, Ontario M5J 1E6，Canada  电话:001 416 3934636 
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多伦多  36B多伦多市内公共交通 

27B地铁&轻轨 
目 前 多 伦 多 共 有 4 条 线 路 （ 其 中 一 条 为 轻 轨 ）。 分 别 为

Yonge—University—Spadina 线 、Bloor—Danforth 线 、

Sheppard 线 以及 Scarborough RT 轻轨 线 。  

Yonge—University—Spadina 线 以市 区为 中 心，呈 u 型

南北 环 绕；Bloor—Danforth 线在 市 区以 东 西方 向 为主 。这 两

条线 分 别 在 Bloor/Yonge 站、St.George 站 及 Spadina 站 三

处相 接，费 用一 律为 3 加 元。用现 金 的话 建 议自 备 零钱 ，因 为

不找 零 。或 者 可以 买 Token 代 币。 买 越多 越 划算 。  

在 车 站 的 自 动 售 票 机 内 或 者 向 售 票 亭 内 的 售 价 员 购 买 皆

可。  

多伦 多 的公 交 系统 （Toronto Transit Commission 简称 TTC）在 全 北美 都 是数 一 数二 的。  

系统 内 包括 地 铁&轻轨 ， 巴士 以 及号 称 “红 色 火 箭” 的 街车 （Streetcar）。 旅客 只 须付 单次 车 费就 可 在地 铁 、街 车 和 巴士

之间 自 由换 乘 ，但 要 记住 在 第一 站 付车 票 时拿 一 张转 车 证(Transfer)， 作 为换 车 的凭 证 。但 不 能往 最 初上 车 的方 向 乘车 。  

付费方法:旅客 可 以以 现 金缴 纳 车 费（ 要 准备 好 零钱 ， 车 上不 找 零钱 ）， 或 在地 铁 、 各 类便 利 店购 买 车 票（Ticket） 或票

券（Token）。 打 算游 历 一整 天 的旅 客 买一 张 日票 (Day Pass)会 更划 算。  

票价:3 加 元（ 现 金），5 张 票（ 或票 券）12.5 加 元；10 张 票（ 或 票券 ）25 加 元； 全日 通票 ：10 加 元； 周通 票 36 加元 ，

大多 伦 多地 区 周通 票 ：52 加元  

48B巴士Bus&街车Street Car 
多伦 多 市内 的 巴士 线 路非 常 多，街车 是 多伦 多 人对 有 轨

电车 的 叫法 。 街车 共有 11 条 线 路。 速 度比 地 铁要 慢 一些 ，

但是 停 靠的 站 较多（通 常每 1-2 个 街 区一 站）。街 车 的车 头

和车 尾 都标 有 行车 线 路和 停 靠的 站 名。  

凡是 有 红色 TTC 标 志的 巴 士、 地铁 和 有轨 电 车均 属 多

伦多 公 交系 统 ，车 票 通用 。  

22B国际轮渡码头 
提供 往 返于 多 伦多 以 及美 国 的罗 彻 斯特 （Rochester）

之间 的 高速 轮 渡服 务 。可 从 联合 火 车站 乘 公 交 172 路公 交

到达 该 码头 （ 此条 线 路只 在 夏秋 季 节运 营）， 也可 乘 出租 从

市中 心 到达 ， 只需 10 分 钟左 右 的时 间 。  

地址:Cherry St 

电话:001 585 2272287；001 877 8253774 

12B出租车 
市中 心 可在 路 边招 手 截出 租 车 ，若 不 在市 中 心 ，则 不 容

易找 到， 要 电话 召 唤。 最初 155 米 4 加 元， 之后 每 155 米

0.25 加元 ，每 等待 31 秒 0.25 加元 。一 般 习惯 付 10—15%

的小 费 。接 受 现金 和 信用 卡 。  

124B长途汽车 
它 们 提 供 往 返 于 多 伦 多 与 安 大 略 西 南 各 地 之 间 的 长 途 班

车 ，其 中 向南 到 尼亚 加 拉瀑 布 、哈密 尔 顿等 地 ，向西 到 达萨 德

伯 里 、 苏 圣 玛 丽 、 桑 德 贝 湾 等 地 。 此 外 还 运 营 到 达 渥 太 华

（Ottawa）、 蒙 特 利 尔 （ Montreal）、 基 奇 纳 （ Kitchener）

以 及 彼 得伯 勒 （Peterborough） 的班 车 。 长 途 汽 车 从 多伦 多

地铁 长 途汽 车 站始 发 （Metro Toronto Coach Terminal）。  

地址:610 Bay St (地 铁 Dundas 站 、Eaton 购 物中 心 北门 斜

对 面 )每 天 有 巴 士 来 往 尼 亚 加 拉 大 瀑 布 ， 到 达 后 还 需 要 公 交 到

瀑布 旅 游区 。  

电话:001 416 3937911 
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多伦多  73B温哥华交通—飞机 

76B温 哥 华 国际 机 场 （Vancouver International Airport） 
温哥 华 国际 机 场位 于 温哥 华 南部 弗 雷泽 河 中游 的 小岛 上 ，距 离 温哥 华 市区 约 15 公里 。每 日有 不 停站 直 航航 班 前往 美 加各

城市 、 亚洲 、 欧洲 、 墨西 哥 及加 勒 比海 多 个目 的 地。 温 哥华 国际 机 场还 包 括一 个 南站 机 场（South Terminal）， 主要 运 营飞 往

加拿 大 国内 的 航班 。  

U从温 哥 华国 际 机场 机 场到 达 市中 心 的交 通  

U1、 机场 巴 士  

机场 巴 士停 靠在 2 楼 出口 右 侧， 巴 士到 达 市中 心 各大 酒 店、 车 站和 渡 轮码 头 ，在 6：15-22：30 之 间 15 分钟 发 车一 班 ，

22：30-0：30 之 间每 30 分 钟 发车 一 班 。车 程约 30-50 分 钟左 右 ，车费 为 单程 10 加 拿 大元（ 以 下简 称 加元 ），往返 17 加 元；

65 岁 以上 乘 客单 程 8 加 元 ，往 返 16 加 元。  

机场 大 巴查 询 电话 ：001 604 9468866 

U2、 市内 巴 士  

机场 3 楼出 口 的左 后 方有 100 路公 交 车停 靠，100 路 公交 到 达格 兰 威尔 街 （Granville Street） 与西 70 街 十 字路 口 ，在

那里 可 以换 乘 20 路、8 路 等公 车 到达 市 区， 车 程约 为 1 小 时 ，车 费为 2 加 元左 右 。  

U3、 出租 车  

在机 场 大厅 出 口有 许 多出 租 车停 靠 ，到 达 市区 的 费用 约为 20 多 加 元。  

地址 :3211 Grant McConachie Way，Richmond, B.C.  电 话 :001 604 2077077 

 

72B温哥华交通—火车 

38B太平洋中央车站（Pacific Central Station）  

太 平 洋 中 央 车 站 有 列 车 往 返 于 国 内 其 他 地 区 和 美 国 地 区 的 列 车 。 VIA 铁 路 营 运 公 司 经 营 往 返 于 温 哥 华 与 坎 卢 普 斯

（Kamloops）、贾 斯珀 （Jasper）、埃 德 蒙顿 （Edmonton）和 多 伦多 （Toronto） 之间 的线 路 。分 别 与上 述城 市 有每 周 3 趟

往返 的 列车 。 美 国 Amtrak 铁 路 公司 的 Cascades 号 列 车从 尤 金（Eugene）、波 特 兰(Portland)、 西 雅图 （Seattle)出发 ， 都

可以 到 达温 哥 华的 太 平洋 中 央车 站 。  

地址:1150 Station Street，Suite 210，Vancouver，V6A 4C7，BC 

电话 :001 604 6838133 / 001 888 8427245 
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多伦多  77B温哥华市内公共交通 

120B轻轨 
电脑 自 动控 制 系统 从 始发 站 滨水 站（Waterfront）到 终 点

乔治 王 子站 （King George）。  

从清 晨 到深 夜每 3-5 分 钟发 一 班，全 程运 行 时间 为 40 分

钟。 车 票 可在 各 站内 的 自 动售 票 机购 买 。 如果 乘 客 需要 在 90

分钟 以 内换 乘 其他 交 通工 具 ，可将 车票 插 入自 动 售票 机 左下 方

的窗 口 ，购票 时 间便 打 印在 上 面了 。另 外值 得 一提 的 是 ，轻 轨

没有 检 票系 统 ，完 全 靠乘 客 自觉 购 票。  

温哥 华 的市 内 交通 系 统十 分 发达 ，有 公 共汽 车、 轻 轨、 海上 巴 士等 ，游 客 持有 任 何一 种 交通 工 具的 票 根可 以在 90 分 钟 以

内与 轻 轨换 乘 ，十 分 方便 。  

47B巴士 
票价 按 照路 程 的长 短 分 成 3 个 区间 ， 又通 过 时段 进 行

区别 。从 大温 哥 华的 范 围来 说 ，公交 网 覆盖 的 地区 被 依次 划

分为 ：1 区 ，主 要 包括 温 哥华 市；2 区，主 要包 括 西温 哥 华、

北温 哥 华、伯 纳比 和 里士 满 及机 场 ；3 区，指 大温 哥 华其 余

地区 。  

时段 分 为： 尖 峰时 段 ，指 工 作日 内 从上 班到 18 时 30

分； 离 峰时 段 ，指 工 作日 18 时 30 分 之后 以 及周 六 、日 及

假日 全 天。  

车票 可 以在 自 动售 票 机购 买 ，也 可以 在 公交 车 上投 币 购

买， 但 后者 需 要自 己 准备 零 钱。  

74B出租车 
温哥 华 市区 的 出租 车 随处 可 见，商业 区的 Gerogia St、

Robson St 以及 Granville St 这 三条 大 街上 出 租车 最 多。  

起步 价为 2.3 加元 ， 每公 里 1.25 加 元。  

Yellow Cab 公 司 ：001 604 6811111 

Black Top 公 司：001 604 6813201 

Vancouver Taxi 公司 ：001 604 8711111 

108B观光电车 
温哥 华 市区 运 行着 一 种叫 做 Vancouver Trolley 的 单

轨观 光 电车 ， 车身 为 鲜亮 的 红色 ，在 4 月 1 日至 10 月 31

日的 这 段时 间 里，每 天的 9：00-16：00，巡 回于 商 业区 以

及周 边 的 23 个 景点 。 车票 采 取通 票 形式 ， 成人 35 加元 ，

学生 32 加 元，4-12 岁儿 童 18.5 加 元 。  

71B长途汽车 
灰 狗 （Greyhound） 长 途 汽 车 公 司 有 从 美 国 各 地 出 发 到

达温 哥 华的 长 途汽 车 。从 美 国西 雅 图出 发 的汽 车 每天 发 5 班 ，

全程 约 4 小 时， 票 价为 25 美 元； 从波 特 兰出 发 的汽 车 每天 发

5 班 ，全 程约 10 小 时 ，票价 约为 47 美 元 ；从 旧 金山 出 发的 汽

车每 天发 3 班 ，全 程约 30 小 时 ，票 价 约为 86 美 元 。  

电话:001 604 4828747 

57B海上巴士 
海 上 巴 士 往 返 于 商 业 区的 Waterfront 站 和 北 温 哥 华 的

Lonsdale Quay 站 之间 ， 全程 时 间在 15 分 钟 以内 。  

周一 至 周六 6：00-0：45，每 15-30 分 钟发 一 次船 。 周

日的 运 营时 间为 8：00-23：15。海上 巴 士的 票 可以 在 两端 始

发站 的 售票 机 购买 。 如果 需 要与 轻 轨换 乘 ，则 需 要买 2 区 路

程的 票 。  

另外 ，Aquabus Ferries 渡 运 公司 和 False Creek Ferries

渡运 公 司还 开 通了 运 行于 TELUS 科学 世 界、 邮 票码 头 、耶 鲁

镇和 格 兰威 尔 岛等 地 的小 型 摆渡 。从 7：00 至 22：30 每 5

分钟 发 一次 船 ，票 价 根据 路 程长 短为 2-5 加 元 不等 ， 儿童 为

1-3 加 元。  
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多伦多  61B渥太华交通—飞机 

127B麦 克 唐 纳 •卡 特 国际 机 场 （Macdonald-Cartier International Airport） 
机场 位 于渥 太 华市 以 南大 约 15 公里 ，是 加 拿大 最 繁忙 的 机场 之 一，每天 都 有班 次 频繁 的航 班 来往 与 多伦 多、蒙 特利 尔 等

大城 市 。从 多 伦多 前 往这 里 需要 一 个小 时 ；从 蒙 特利 尔 仅需 半小 时 。  

从机 场 前往 渥 太华 市 区有 三 种交 通 工具 可 供选 择 ：公 共 巴士 、酒 店 巴士 和 出租 车 。  

U97 路 公共 巴 士 U位 于 1 楼 的 到达 口 ，可在 这里 购 买车 票 后上 车 ，票 价 为成 人 3 加元/人 ；儿童（6 岁－12 岁）1.5 加元/人 ； 

问询 电 话：001 613 7414390。  

U酒店 巴 士来 往 于机 场 和市 内 的主 要 饭店 之 间 U， 每 天早 上 5：00－00：05 之间 运 营， 平 均每 三 十分 钟 一班 。  

票价 ：14 加 元/人 （同 行 的人 越 多， 价 格越 便 宜）。  

问询 电 话：001 613 2602359。  

U从机 场 搭乘 出 租车 前 往市 区 价格 也 不算 很 高 U， 适 合行 李 多的 游客 ， 机场 到 市区 的 价格 大 概在 25 加 元左 右 。  

问询 电 话：001 613 5231234。  

地址:1000 Airport Parkway Private, Ottawa, Ontario, K1V 9B4.  电话 :001 613 2482125 

 

 60B渥太华交通—火车 

1BVIA车站（VIA Ottawa Station）  

火车 站 位于 市 中心 不 远处，建于 1966 年 ，并 曾 经被 加 拿大 皇 家建 筑 学会 授予 Massey 奖，从多 伦 多和 魁 北克 前往 渥 太华

的火 车 都停 留 于此 ， 从多 伦 多到 达 这里 需 要 6 个小 时 。火 车 站旁 边 有 OC Transpo 的车 站， 在 那里 乘 坐巴 士 前往 市 区非 常 方

便。  

地址:200 Tremblay Road, Ottawa 

电话:001 888 8427245 
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多伦多  64B渥太华市内公共交通 

66B轻轨（O-Train light rail） 
轻轨 运 行区 间为 Bayview 到 Greenboro 之间 ，全程 只 有

五站 ，票价 为 2.25 加 元/人 ，乘客 可在 站 台内 的 自动 售 票机 处

购 买 车 票 ， 自 动 售 票 机 还 会 提 供 用 以 换 乘 巴 士 的 POP(Proof 

of Payment)， 作用 和 换乘 票 一样 。  

渥太 华 虽是 加 拿大 的 首都 ，但 整座 城 市小 巧 精致 ，城 内至 今 还没 有 地铁 ，最 便捷 的 交通 工具 就 是公 交 巴士 ；渥 太华 市 内现

有一 段 试运 行 的轻 轨 （O-Train light rail）， 全程 只有 五 站路 。  

63B巴士 
渥太 华 市内 的 巴士 将 城市 连 接成 一 个便 捷 的交 通 网，无

论是 从 机场 或 火车 站 前往 市 区， 均 有巴 士 线路 。  

在商 店 和公 交 公司 服 务点 购 买公 交 票，每次 乘 车的 票 价

是 1.9 加元 ， 但如 果 是在 巴 士上 购买 ， 票价 则 变为 3 加 元；

需要 换 乘时 要 记得 向 司机 索 要换 乘 票，在 90 分钟 内 可以 随

意换 乘 任意 公 交巴 士 。  

需要 注 意的 是 ，渥 太 华的 公 交车 以 颜色 区 分，  

黑色 路 线全 天 运行 ，  

红色 路 线只 在 平日 的 高峰 时 间运 行 ，  

绿色 快 速线 在 平日 的 高峰 时 间运 行 ，票 价为 3.5 加 元 ； 

蓝色 线 仅在 早晨 6 点 以前 运 行。  

62B出租车 
在 渥 太 华 市 内 可 以 非 常 方 便 的 拦 到 出 租 车 ， 起 步 价 为

2.45 加元 。  

渥太 华 共有 三 家主 要 的租 车 公司 负 责运 营，以 下是 出 租

公司 的 联系 信 息：  

Blue Line Taxis；电 话 ：001 613 2381111 

Capital Taxi； 电 话：001 613 7443333 

DJ’s Taxis；电 话 ：001 613 8299900 

67B长途汽车 
汽车 站 位于 市 中心 附 近 ，每 天 都有 班次 频 繁的 长 途巴 士 来

往与 多 伦多 和 渥太 华 之间 ，平 均每 个小 时 还都 有 班车 发 往蒙 特

利尔 ， 从多 伦 多到 达 这里 需要 5 个 小时 左 右。  

地址 :265 Catherine Street 

电话:001 613 2385900 

65B租车 
虽 然 渥 太 华 市 内 的 面 积 不 大 ， 靠 步 行 和 乘 坐 公 交 巴 士 就

能够 顺 利地 游 览完 全 城，但如 果 想要 尽览 渥 太华 周 边的 美 景，

租车 还 是一 个 不错 的 选择 ， 以下 是 一些 租 车公 司 的信 息 ：  

Alamo Rent A Car 

地址 ：226 Queen Street, Ottawa, ON K1P 5E4, Canada 

电话 ：001 613 2337332 

Enterprise Rent a Car 

地址 ：280 Catherine Street, Ottawa, ON K1R 5T3, Canada 

电话 ：001 613 5663277 
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多伦多  86B维多利亚交通 

 

 

维多 利 亚国 际 机场 距 离维 多 利亚 市 中心 以 北三 十 分钟 车 程。每

天都 有 航班 从 维多 利 亚直 飞 多伦 多 和加 拿 大各 地 。也 有 定期 的

到达 维 多利 亚 市中 心 的水 上 飞机 和 直升 飞 机服 务 。  

从北 京 飞往 加 拿大 温 哥华 ， 航程 约 为 11 小时 ； 从上 海 飞往 温

哥华 约 11.5 小 时。 再 从温 哥 华国 际机 场 到维 多 利亚 ， 飞行 时

间 为 30 分 钟 。 从 西 雅 图 达 康 马 国 际 机 场 (Seattle Taccma 

International Airport)飞 往 维多 利 亚需 要 45 分钟 。  

航 空 

 
 

 

维多 利 亚火 车 站位 于 维多 利 亚市 中 心北 端。维多 利 亚与 科

特尼 之 间有 E&N Railiner， 从纳 奈 摩到 维 多利 亚 1 天 1

趟 ，时 间约 2 小时 25 分钟 。不 过这 条路 线 不太 适 合旅 游

者， 不 方便 。  

铁 路 

 

 

 

从 温 哥 华 每 天 有 巴 士 前 往 维 多 利 亚 ， 在 温 哥 华 的 兹 瓦 森

(Tsawwassen 登 上载 车 渡轮 ，大 约 3 小 时 35 分钟 ，到 达

维多 利 亚巴 士 总站 (Victoria Bus Depot)。  

在渡 轮 上下 巴 士时 一 定要 牢 记自 己 所搭 乘 的巴 士 号码。在

斯 瓦 兹 湾 港 口 还 是 要 搭 乘 与 之 前 相 同 的 巴 士 前 往 市 中 心

的巴 士 总站 。  

公 路 

 

 

每天 有 数班 渡 轮(By Ferry)往 来于 维 多利 亚 和温 哥 华间 。华 盛

顿 州 的 西 雅 图 ， 贝 林 罕  (Bellingham)、 安 吉 利 斯 港  (Port 

Angeles) 和 安 娜 考 特 斯 (Anacortes) 都 有 渡 轮 前 往 维 多 利

亚。  

水 运 

 

航空系统：  

这个 城 市对 外 交通 非 常方 便 ，航空 方 面 ，距 市 区二 十 公里 的 小型 维 多利 亚 国际 机 场 ，有 班机 飞 温哥 华 、卡加 立 及美 国 西雅

图。 机 场巴 士 可至 市 区各 旅 馆， 车 费十 三 元， 六 岁以 下 小孩 免费 。 另外 由 维多 利 亚港 每 天有 数 十班 水 上飞 机 到温 哥 华。  

公路系统：  

陆上 交 通由 公 路独 担 大任 ， 有高 级 公路 通 往温 哥 华本 岛 上的 每个 角 落， 各 种车 辆 也可 以 经由 轮 渡与 岛 外的 高 速公 路 衔接 。 

市区系统：  

市区 交 通以 巴 士和 计 程车 为 主 ，相 当 便捷 ，有 英国 味 十足 的 红色 双 层式 观 光巴 士 服务 ，游览 市 区一 周 约花 三 个半 小 时 。观

光客 还 可乘 坐 历史 悠 久古 色 古香 的 塔里 好 （Tally Ho）马 车 ，在 马蹄 声 中游 览 市区 ， 最 为浪 漫 惬意 。  
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飞 机  
94B90B美食 — 多伦多 — 顶级餐厅   
 

Morton's The Steakhouse 
餐厅 主 营 令人 垂 涎 的顶 级 牛 排、

肉汁 鲜 美 的海 鲜 、 高级 餐 酒， 以 及精

致的 甜 品。  

地址 :4 Avenue Road，Toronto,  

ON，M5R2E8 

电话 :001 416 9250648。  

 

Auberge du Pommier 

这 是 多 伦 多 名 列 前 十 名 的

餐厅之一，主营法餐，并提供超

过 500 种美酒。  

餐 厅 所 在 的 建 筑 也 很 有 特

色，有乡村木屋的痕迹，冬季壁

炉中的炉火会给客人带来温暖，

夏 季 可 在 花 园 的 露 台 上 享 受 凉

风习习。  

地 址 :4150 Yonge St. & 

York Mills 

电话 :001 416 2222220 

Susur 

这里的著名厨师 Susur Lee

能 带 领 客 人 在 各 种 品 酒 餐 上 体

验奇异的美食之旅。  

在这里游客可以历经欧洲、

新大陆、以及亚洲等各地美食，

并搭配充满想象力的酒单。  

地 址 :603 King Street 

West ， Toronto, Ontario ，

Canada M5V 1M5 

电话:001 416 5047867 

Oro 
餐厅 提 供 一流 的 意 大利 美 食 ，这

里的 炉 烤 海鲈 、 野 生蘑 菇 小方 饺 、金

枪鱼 生 鱼片 等 名菜 不 可不 尝 。  

地 址 :45 Elm Street, Toronto 

ON1 416 5970155 

飞 机 93B美食 — 多伦多 — 特色餐厅  

Cora's Breakfast and Lunch Toronto 
餐 厅 位 于 多 伦 多 娱 乐 区 的 中 心 地 带 ， 提 供 美 味 的 加 拿

大家 庭 式早 餐 及午 餐 。  

地址 :277 Wellington St. West，Toronto, ON，M5V 3E4 

电话:001 416 5982672 

Le Commensal 
这 个 餐 厅 有 点 像 食 堂 ， 主 要 以 素 食 为 主 ， 提 供 新 鲜 沙

拉、 大众 口 味的 主 食和 带 枫树 糖 浆或 水果 糖 浆的 原 味甜 点。 

地址 :655 Bay Street 

电话 :001 416 5969364 

Chakra Indian Restaurant 
这 是 一 家 装 修 温 馨 高 雅 的 印 度 餐 厅 。 每 一 道 菜 都 显 示

了浓 郁 的印 度 特色 。   

地址 :2497 Yonge Street, Toronto, Ontario, M4P 2H6 

电话 :001 416 4877188 

ariachi's Mexican Restaurant 
环 境 温 馨 的 墨 西 哥 餐 厅 ， 特 色 菜 有 墨 西 哥 玉 米 煎 饼

（burritos）、香 辣玉 米 饼（enchiladas）以 及特 色 烧烤 等。 

地址 :2084 Yonge Street, Toronto, ON, M4S1Z7 

电话 :001 416 4817111 

Il Fornello 
这 是 一 家 意 大 利 餐 厅 ， 可 以 品 尝 到 正 宗 的 比 萨 以 及 加

了茄 子 和香 辣 酱的 山 羊酪 。  

地址 :214 King Street West, Toronto, ON, M5H3S6 

电话 :001 416 9772855 

Okonomi House 
正 宗 的 日 式 餐 厅 ， 也 是 多 伦 多 最 好 的 餐 厅 之 一 ， 在 这

里可 以 吃到 口 味纯 正 的日 本 香薄 荷 卷心 菜 烙饼 。   

地址 :23 Charles Street West 

电话 :001 416 9256176 
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飞 机 91B美食 — 多伦多 — 中餐厅 

川菜馆（Szechuan Szechuan）  

以 辛 辣 的 川 菜 为 主 ， 此 外 ， 还 提 供 中 国 传 统 菜 肴 如 北

京烤 鸭 以及 一 些家 常 菜。  

地址 :100 King Street West，Toronto, ON 

电话 :001 416 8001370 

鲤鱼门（Lucky Dragon Restaurant）  

主营 中 式家 常 菜。  

地址 :418 Spadina Avenue，Toronto, Ontario 

电话 :001 416 5987823 

飞 机 92B美食 — 多伦多 — 咖啡馆  

Balzac's Coffee Roastery 

一 家 古 老 而 温 馨 的 小 咖 啡 馆 ， 历 史 可 以 追 溯 到 1832

年， 装 饰有 木 桌椅 ， 这里 的 咖啡 及 点心 都 非常 有 特色 。  

地址 :55 Mill St. (Distillery District) Toronto 

电话 :001 416 2071709  

 

Cherry Bomb Café 

这 是 当 地 非 常 受 欢 迎 的 一 家 咖 啡 馆 ， 各 式 各 样 的 咖 啡

以及 新 鲜的 胡 桃饼 、 乳蛋 饼 等点 心 吸引 着 许多 人 的味 蕾 。  

地址 :67 Roncesvalles Ave 

电话 :001 416 5168212 

枫城酒楼（Bright Pearl Seafood Restaurant）  

位 于 肯 辛 顿 市 场 旁 边 的 中 餐 厅 ， 以 海 鲜 为 主 ， 同 时 还

提供 北 京烤 鸭 等特 色 菜。  

地址 :346 - 348 Spadina Ave， Toronto, ON M5T 2G2 

电话 :001 416 9793988 

Cha Liu Dim Sum Shop 

这是 一 家中 式 点心 店 ，还 经 营河 粉 ，面 条 等中 国 传统

食品 。  

地址 :2352 Yonge St. Floor 2.Toronto, ON M4P 2E6 

电话 :001 416 4851725 
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飞 
98B美食 — 温哥华 — 顶级餐厅   
 

Blue Water Cafe&Raw Bar 
位于 市 中 心东 南 角 耶鲁 镇 的 海鲜

餐厅 。  

地址 :1095 Hamilton Street 

电话 :001 604 6888078 

CinCin Ristorante&Bar 

位 于 市 中 心 商 业 区 的 高 级

餐厅，意大利的氛围烘托出的每

一道海鲜菜肴都很精致。这里的

招 牌 菜 是 桤 木 熏 野 生 鲑 鱼 比 萨

（alder-smoked wild salmon 

pizza）,运气好的话还有可能遇

见好莱坞明星也在吃这道菜呢。 

地址 :1154 Robson Street 

电话 :001 604 6887338 

Lumière 
位于 基 斯 兰奴 的 法 国餐 厅 ， 在温

哥华 乃 至 加拿 大 的 范围 内 都有 很 高的

知名 度 。建 议 提前 预 订座 位 。  

地址 :2551 West Broadway 

电话 :001 604 7398185 

Sandbar 
这 家 餐 厅 就 在 格 兰 威 尔 大 桥 下

面， 到 这 里的 游 客 一顶 要 去屋 顶 的露

台上 品 尝一 下 别具 特 色的 冰 块牡 蛎 。  

地址 :1535 Johnston St. 

电话 :001 604 6699030 

飞 机 97B美食 — 温哥华 — 特色餐厅  

Tojo's 
这 是 在 温 哥 华 十 分 有 名 气 的 日 本 寿 司 店 ， 是 温 哥 华 人

吃日 本 料理 的 首选 之 地。  

地址 :#202-777 West Broadway 

电话 :001 604 8728050 

 

Capers 
这 是 一 家 位 于 商 业 区 的 经 营 绿 色 健 康 食 品 的 餐 馆 ， 所

以菜 肴 都由 新 鲜水 果 和蔬 菜 制成 。  

地址 :675 Robson St. 

电话 :001 604 6875288 

 

Bin 941 
这 家 餐 厅 内 部 为 小 长 条 的 形 状 的 本 土 餐 馆 ， 气 氛 古 怪

嘈杂 ， 但在 高 峰时 段 却经 常 等不 到 座位 。  

地址 :943 Davie Street 

电话 :001 604 6831246 

 

Brass Monkey 
位 于 斯 坦 利 公 园 的 餐 馆 ， 混 搭 的 内 部 装 饰 风 格 使 人 感

到自 然 亲切 。 在这 里 可以 品 尝各 种 野生 海 产。  

地址 :1072 Denman St. 

电话 :001 604 6857626 

 

Bridges 
位 于 格 兰 威 尔 岛 的 餐 厅 酒 吧 ， 提 供 午 餐 和 晚 餐 ， 在 餐

厅的 窗 户可 以 欣赏 耶 鲁镇 的 摩天 大 楼和 Berrard 大 桥。  

地址 :1696 Duranleau Street 

电话 :001 604 6877351 

 

Templeton 
这家 餐 厅位 于 市中 心， 餐 厅的 装 饰材 料采 用 乙烯 塑 料，

提供 美 味的 早 餐和 午 餐。 周 一的 晚 上提 供 免费 电 影。  

地址 :1087 Granville St. 

电话 :001 604 6331781 

 

Steveston Seafood House 
位于 温 哥 华南 部 里 士满 的 当 地海

鲜餐 厅 ，提 供 经典 的 海鲜 晚 宴。  

地址 :3951 Moncton St. 

电话 :001 604 2715252 
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飞 机 95B美食 — 温哥华 — 中餐厅 

新瑞华海鲜酒家（SunSui Wah Seafood Restaurant） 

全 温 哥 华 最 棒 的 红 烧 乳 鸽 ， 还 有 上 等 的 海 味 佳 肴 如 酱

炒海 鲜 、蒜 茸 蒸蚌 等 ，每 道 菜都 料 足味 鲜 ，值 得 品尝 。  

地址 :3888 Main Street 

电话 :001 604 8728822 

麒麟菜馆（Kirin Mandarin Restaurant）  

集中 了 中国 几 大菜 系 的中 国 餐馆 。 北京 烤 鸭和 中 式套

餐成 为 这里 的 招牌 菜 。  

地址 :1166 Alberni Street 

电话 :001 604 6828833 

飞 机 

Caffe Artigiano 

温 哥 华 城 中 公 认 最 好 的 咖 啡 厅 ， 咖 啡 杯 上 的 图 案 透 露

出自 然 气息 ， 店内 的 各种 糕 点也 制 作得 十 分精 致 。  

地址 :763 Hornby St. 

电话 :001 604 6969222 

Laughing Bean Coffee 

这家 店和 Caffe Artigiano 在 温 哥华 的 地位 不 相上 下 ，

非常 受 人欢 迎 。  

地址 :2695 Hastings Street East, Vancouver 

电话 :001 604 25-5282 

富大海鲜酒家（Floata Seafood Restaurant）  

位于 唐 人街 的 海鲜 酒 家， 味 道鲜 美 ，充 满 中式 风 情。  

地址 :#400-180 Keefer Street 

电话 :001 604 6020368 

汉记面家（Hon's Wun-Tun House）  

位于 商 业区 的 连锁 中 式面 馆 ，提 供 美味 锅 贴和 大 碗汤

面。  

地址 :1339 Robson Street 

电话 :001 604 6850871 

Bean Around the World 

一家 本 地的 咖 啡店 ， 该品 牌 建于 1990 年 。近 20 年 的

时 间 里 ， 这 家 店 从 世 界 各 地 进 口 优 质 咖 啡 豆 进 行 研 磨 和 烘

制， 制 造出 新 鲜味 美 的咖 啡 。  

地址 :3598 Main St. Vancouver 

电话 :001 604 8759199 

Mill Marine Bistro 

可 以 在 这 里 边 品 咖 啡 边 欣 赏 斯 坦 利 公 园 的 美 景 ， 同 时

温哥 华 北岸 的 山峦 也 尽收 眼 底。  

地址 :1199W Cordova St. 

电话 :001 604 6876455 

95B美食 — 温哥华 — 咖啡馆 
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飞 机 111B110B购物 — 多伦多商业区 

PATH 地下城  

这里 是 全 世界 最 大 的地 下 商 城， 位 于市 中 心 ，有 着 长

达 27 公 里 的购 物 通道 ，内 有 1200 多家 商 店。入 口 遍及 市

中心 区 的街 道 各处 ，而且 入 口处 标 有彩 色 的“PATH”标 志，

十分 醒 目。 组成 PATH 的 4 个 字 母每 个字 母 的颜 色 不同 ，

每个 颜 色代 表 不同 的 方向 ，P 为 红色 指 南方 ，A 为 橘色 指

西方 ，T 为蓝 色 指北 方 ，H 为 黄色 指 东方 。在 PATH 穿 行，

要经 过 125 个 不 同层 级 出入 口 及 60 个分 道 口， 一 定要 确

定好 方 向再 逛 。  

地址 :PATH 最 北端 的 入口 在 Coach 长途 汽 车总 站 ，最南 端

的入 口 在多 伦 多会 展 中心（Toronto Convention Centre）

南端 。  

交通：在 市中 心 区 的任 何 地方 都 可 以很 容 易 的走 到 某一 个

入口  

女皇码头购物中心（Queen's Quay Terminal） 
位于 湖 滨区 的 购物 中 心，项目 建 设耗 资 5 千 万 加元 ，集 观

光 、购 物 、消闲 为 一体 的 时尚 中 心 。除 了 服装 名 品以 外 ，还有

众多 的 水晶 玻 璃、 家 具、 雕 塑等 艺 术品 。  

地址 :207 Queens Quay West ,  Toronto ON M5J1A7 

电话 :001 416 2030510 

开放时间:周 三 至周 六 10：00-21：00；  

周日 至 周二 10：00-18：00 

飞 机 
114B购物 — 多伦多集市和跳蚤市场 

肯辛顿市场 Kensington Market 

肯辛 顿 市场 位于 Spadina Ave 大 街以 西 ，与 唐 人街 相

邻， 狭 窄的 街 巷 两侧 。 除了 鲜 花、 水 果 、蔬 菜 、调 料 店以

外， 这 里拥 有 多 伦多 最 好的 怀 旧衣 物 店 铺。 这 里还 有 各具

特色 的 餐馆 和 咖啡 座 供游 客 歇脚 。而 且 每年 12 月 21 日日

落之 后 ，肯 辛 顿市 场 都会 举 行庆 祝 冬至 的 嘉年 华 会  

地址 :位于 Dundas 街 和  College 街 之间 ，Spadina Ave 

以西  

开放时间:每 天 8：00-18：00 

圣劳伦斯市场 St. Lawrence Market 

这 处 古 老 的 集 市 一 直 沿 用 至 今 ， 是 多 伦 多 最 大 的 农 副

市 场 ， 在 这 里 可 以 买 到 最 多 品 种 的 农 产 品 。 每 到 周 末 ， 市

场 更 是 热 闹 非 凡 。 到 这 里 不 妨 和 多 伦 多 人 一 样 在 周 六 的 早

晨享 用 面包 夹 豌豆 咸 肉片  (Peameal bacon)。 圣劳 伦 斯市

场的 对 面还 有 一个 跳 蚤市 场 。  

地址 :Jarvis 和 Front 街 交汇 处  

电话 :001 416 3927219 

开放时间 :周 二-周 四 8：00-18：00； 周六 5：00-17：00 

 

 

 

Woodbine Centre 

购物 中 心内 有 200 家 商店 ， 更值 得一 提 的是 这 里还 拥 有

一个 名为 Fantasy Fair 的 室内 游 乐场 。  

地址 :500 Rexdale Boulevard , Etobicoke ON M9W6K5 

电话 :001 416 6745200 

开放时间:周 一 至周 五 10：00-21：00；  

周六 9：30-18：00；周日 12：00-17：00 
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飞 机 112B购物 — 多伦多折扣店 

Factory Outlet Plaza 

位于 多 伦多 北 部 的折 扣

商城 ， 距离 市 区 20 分 钟的

路程 ， 拥有 多 种名 牌 商品 。  

地 址 :1150 Sheppard 

Avenue West, North York 

电话 :001 416 6317776 

Dollarama 

位于 Queen Street 西

街的 折 扣店 ， 值得 去 逛逛 。  

地 址 :1337 Queen Street 

West , Toronto , ON M6K 

1L8 

电话 :001 416 531-4809 

Fabio 

成立 于 1973 年 ，专 门

经 营 欧 洲 男 装 品 牌 的 折 扣

店。  

地 址 :170 University Ave. 

Suite 103, Toronto, ON, 

M5H 3B3 

电话 :001 416 3642480 

New Choice Discount 

Store 

专 门 销 售 儿 童 用 品 的

折 扣 店 ， 包 括 儿 童 书 籍、

玩具 、 服装 和 礼品 等 。  

地 址 :2525 Finch Ave 

West Toronto ON M9M 

2G1 

电话 :001 416 7466661 

飞 机 
113B购物 — 多伦多百货公司 

伊顿购物中心 Eaton Centre 

位于 央 街 上的 一 家 大型 现 代 购物 商 城。 许 多 游客 不 仅

为这 里 的 各种 品 牌 商品 吸 引， 也 为 风格 迥 异 的建 筑 慕名 而

来， 甚 至把 这 里当 作 一个 观 光景 点 。  

地址 :Yonge & Dundas , Toronto ON M5B 2H1 

电话 :001 416 5988560 

开放时间:周 一 至周 五 10：00-21：00；  

周六 9：30-19：00；周日 12：00-18：00 

Yorkdale Shopping Centre 

这是 多 伦多 历 史悠 久 的商 场 ，设 有 150 家以 上 的店 铺 ，

出售 时 装、礼品 、家 居 配饰 等 商品 ，高 大 的玻 璃 中庭 使 购物 环

境显 得 十分 轻 松， 还 附带 有 餐厅 和 电影 院 。  

地址 :3401 Dufferin Street , Toronto ON M6A 2T9 

电话 :001 416 7893261 

开放时间:周 一 至周 五 10：00-21：00；  

周六 9：30-21：00；周日 11：00-18：00 

Fairview Mall 

位于 多 伦多 北 部， 是 多伦 多 的顶 级 购物 中 心之 一 ，有 20

多年 的 历史 ， 拥有 超过 270 个时 装 商店 和 其他 娱 乐服 务 。  

地址 :1800 Sheppard av East , North York ON M2J5A7 

电话 :001 416 4910151 

开放时间:周 一 至周 五 10：00-21：00；  

周六 9：30-18：00；周日 11：00-18：00 

Hazelton Lane 

多伦 多 人认 为 这里 是 最时 尚 的购 物 中心 ，120 家 店 铺

云集 了 欧洲 各 著名 品 牌。   

地址 :55 Avenue Rd 

电话 :001 416 9688600 

开放时间:周 一 至周 六 10：00-18：00（ 周 四至 20：00）；

周日 12：00-17：0018：00 
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飞 机 115B购物 — 温哥华商业区 

罗布森街 Robson Street 

这里 是 温 哥华 的 时 尚潮 流 中 心， 是 购买 名 牌 时装 、 珠

宝饰 物 、精 品 和化 妆 品的 热 门地 点 。  

如 今 ， 游 客 可 以 在 罗 布 森 街 找 到 A/X Armani 

Exchange、NIKE、香蕉 共 和国 (Banana Republic)，BCBG，

Club Monaco， 维 京唱 片 行(Virgin Records)等 著 名的 商

店。  

基斯兰奴 Kitsilano 

基斯 兰 奴区 内 的第 四 街是 逛 街购 物 者的 休 息港 湾 ，这 里 有

书店 、 咖啡 店 和时 髦 的服 装 店等 待 着游 客 的光 临 。  

地址 :#202—1857 West 4th Avenue，Vancouver, BC V6J 1M4   

电话 :001 604 2636443 

店铺推荐：Liquid，主 营 温哥 华 设计 师 设计 的 女士 服 饰。   

地址：2050 West 4th Avenue   

电话：001 604 7371600   

Lushuz Fashion Boutique，这是 一 家精 品 服饰 店 。  

地址：2352 West 4th Avenue   

电话：001 604 7389333 

Mexico-Arte，经 营银 饰 以及 墨 西哥 的 手工 家 居饰 品 。  

地址：2350 West 4th Avenue  

电话：001 604 7391767 

商业街 Commercial Drive 

商业 街 是温 哥 华南 北 向的 一 条名 街 ，有 ”小 意大 利 ”之称 。

这里 林 立着 五 花八 门 的特 色 小店 、 稀奇 古 怪的 咖 啡酒 吧 等。  

地址 :Between Broadway and Venables streets Vancouver 

店铺推荐：Dream Designs，主 营纯 天然 的 家居 饰 品及 服 饰。 

地址：956 Commercial Dr.   

电话：001 604 2545012 

Kalena's Shoe，经 营 时尚 漂 亮的 意 大利 鞋 ，价 格 很合 理 。  

地址：1526 Commercial Dr.   

电话：001 604 2553727 

Womyn's Ware，连续 八 年被 知 名杂 志评 为 最性 感 的玩 具 店。 

地址：896 Commercial  

电话：001 604 2542543 

唐人街区域  

沿缅 街(Main Street) 和 奇化 街  (Keefer Street)一 带

是购 买 富有 中 国传 统 特色 产 品的 好 地方 。  

店铺推荐：Bamboo Village，被当 地人 评 为最 好 唐人 街

最好 的 店铺 。  

地址：135 East Pender Street  电话：001 604 6623300 

Cathay Importers，这 家店 以 竹篮 闻 名。  

地址：104 East Pender Street  电话：001 604 6842632 

Dragons Martial Arts Supplies 

店铺 主 营 古代 战 争 时用 的 长 矛、 剑 以及 服 饰 等。 店 主

非常 友 好。  

地址：28 East Pender Street  电话：001 604 6852187 

南格兰威尔街 South Granville 

格 兰 威 尔 街购 物 区 位 于 市 中 心 以 南 ， 由格 兰 威 尔 桥 南

端延 至西 16 街 。 这里 是 时尚 潮 流的 集 中地 。  

店铺推荐：Boboli， 这家 专 卖店 ， 主营 精 致的 男 女服 饰 。 

地址：2776 Granville St  电话：001 604 2572317 

Pottery Barn， 这 是一 家 主营 富 有设 计 感的 陶 器的 店 铺。 

地址：2600 Granville St.  电话：001 604 6789878 
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飞 机 
118B购物 — 温哥华集市和跳蚤市场 

格兰维尔岛市场 Granville Island Market 

这里 是 适 合一 家 大 小享 受 购 物休 闲 乐趣 的 地 方： 宽 大

敞亮 的 室内 公 共市 场 （Public Market）， 出 售五 色 什锦 的

新鲜 蔬 果 和海 鲜 ； 此外 还 有本 地 艺 术家 开 设 的工 艺 店和 画

廊， 让 游 客有 机 会 看到 手 工艺 人 吹 制玻 璃 ， 编织 手 毯和 制

作陶 瓷 等。  

地址 :1669 Johnston St 

电话 :001 604 6666477 

开放时间 :9：00—18：00，1 月周 一 不营 业  

Richmond 夜市 Richmond Night Market 

夜市 上 有 250 多 家 摊位 ， 集合 了各 种 小吃 ， 完全 值 得

花上 几 个小 时 逡巡 一 遍。   

地址 :Lansdowne Centre,5300 No 3 Rd, Richmond 

开放时间:6 月 到 9 月周 五 、六 19：00—午夜 ， 周 日 19：

00—23：00 

 

 唐人街夜市 Chinatown Night Market 

在 温 哥 华 市 区 也 有 一 个 小 的 夜 市—唐 人 街 夜 市 ， 也 是

游客 爱 逛的 场 所之 一 。  

地址 :Pender St & Keefer St 

电话 :6 月 到 9 月 周 五到 周 日 6：30—23：00 

 

UBC 农庄市场 UBC Farm Market 

整个 夏 天 ，丰 富 的当 地 农庄 产 品充 斥 着这 里 的货 摊 ，如

杏 ，桃 ，草 莓 ，蓝 莓 等当 季 浆果 等 。除了 农 产品 外 ，还可 以

找到 精 制的 面 包、 蛋 糕和 漂 亮的 肥 皂等 。  

地址 :6182 South Campus Rd 

电话 :001 604 8225092 

开放时间 :5 月 到 8 月周 二 到周 六 9：30—16：30 

温哥华跳蚤市场 Vancouver Flea Market 

拥有 三 百六 十 个小 摊 档 ，以 售 卖古 董 、怀旧 摆 设及 家 居

用品 为 主， 假 日开 放 时常 吸 引许 多 人前 来 寻宝 。  

地址 :703 Terminal Ave 

电话 :001 604 6850666 

开放时间:周 六 日 9：00—17：00；节 假日 10：00—17：

00 

飞 机 
116B购物 — 温哥华折扣店 

Winners 

主营 各 式名 牌 的断 码 商品 ，每 周都 会 有上 万 件新 品 ，在

价格 上 有很 大 的优 惠 。  

地址 :Lansdowne Centre 

电话 :001 604 2799466 

Action Liquidators 

主营 晚 礼服 以 及新 娘 装， 囊 括的 品 牌从 Demetrios 到

Jessica McLintock， 折 扣一 般在 50%左右 。  

地址 :1820 Renfrew Street 

电话 :001 604 2554577 

http://www.17u.com/destination/guide_index.html


 
旅游 攻 略——加拿 大 （2013 年版 ）                           

版本 提 示： 您 目前 下 载的 是 一起 游 加拿 大 旅游 攻略 2013 年 版， 下 载最 新 版本 更 利于 您 的出 行 哦！ 想 要下 载 最新 版 本请 至  

www.17u.com/destination/guide_index.html 

 

               39                                            一起 游 出 品  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

返回 目 录   

飞 机 117B购物 — 温哥华百货公司 

太平洋购物中心  

Pacific Centre Shopping Mall 

整个 商 场长 达 3 条 街 ，商 场 入口 在 乔治 亚 街(Georgia Street)， 门 口有 高达 3 层 楼的 喷 泉及 整 片以 玻 璃设 计 的圆 形 入口 。

商场 内 共有 超过 200 家各 式 商店 、餐 厅 、咖啡 吧 等 ，包 括 Holt Renfrew、The Gap、Gap Kids、Mexx、 Jacob、Eddie Bauer

以及 Banana Republic， 还有 Georg Jensen 的名 贵 珠宝 等 。  

地址 :700 West Georgia Street, Downtown, Vancouver, BC 

电话 :001 604 6887236 

开放时间:周 一 到周 二  10：00—19：00； 周 三到 周 五 10：00—21：00；周 六 10：00—19：00； 周日 11：00—18：00 

 

海湾百货商店 The Bay 

成立 于 1670 年， 是 北美 最 早的 百 货商 店 之一 。里 面 的商 品 种类 五 花八 门 、无 所 不包  

地址 :674 Granville Street，Vancouver, British Columbia，V6C 1Z6 

电话 :001 604 6816211 

开放时间:周 一 、周 二 9：30—19：00； 周三 到周 五  9：30—21：00； 周六 8：00—19：00；周 日 11：00—19：00 
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飞 机 6B5B住宿 — 多伦多 — 青年旅舍 

翡翠园家庭旅馆  

位 于 风 光 迤 逦 的 多 伦 多 士 嘉 堡

南， 濒 邻 安大 略 湖 ，空 气 清新 ， 风景

如画 ， 交通 及 购物 都 很便 利 。  

地址：20 Gatesview Ave.  

电话：001 647 2022574  

价格：单人 客 房 25 加元 ； 夫妻 客房

30 加 元； 家 庭客 房 35 加 元  

背包客地球村旅舍 Goble Village 

Backpackers  

原名 Spadina Hotel，著 名的 Jack  

Nicholson 和 The Rolling Stones 乐队

都曾 在 这里 住 宿过 。旅 舍 位于 市 中心 ，有

自己 的 酒吧 ， 总是 洋 溢着 聚 会的 气 氛。  

地址：460 King Street West，Toronto,  

On, Canada，M5V 1L7  

电话：001 416 7038540  

加 拿 大 背 包 客 旅 店 Canadiana 

Backpackers Inn Hostel      

旅舍 位 于著 名 的娱 乐 区 ，离 市 内著

名景 点 只有 咫 尺之 遥 ，靠 近 各种 交 通、

购物 及 娱乐 设 施。  

地 址 ：42 Widmer Street, Toronto,  

Ontario, Canada, M5V 2E9  

电话：001 416 5989090  

飞 机 
7B住宿 — 多伦多 — 顶级酒店 

The Hazelton Hotel   

坐 落 于 多 伦 多 市 中 心 的

Yorkville 区 ， 毗邻 Bloor St。  

地 址 ： 118 Yorkville Avenue ，

TorontoOntario，M5R 1C2 Canada  

电话：001 416 9636300 

Four Seasons Toronto   

酒 店 同 样 位 于 市 中 心 最 为 繁 华 的

Yorkville 区 ， 邻近 安 大略 皇 家博 物 馆。  

地 址 ： 21 Avenue Road ， Toronto, 

Ontario, Canada M5R 2G1  

电话：001 416 9640411 

Cosmopolitan Toronto Hotel      

酒 店 坐 落 于 多 伦 多 最 繁 华 的 商 业

区， 曾 被评 为 世界 顶 级新 酒 店之 一 。  

地址：8 Colborne Street, Toronto，

ON M5E 1E1  

电话：001 416 3502000 
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飞 机 8B住宿 — 温哥华 — 青年旅舍 

HI Vancouver Downtown 

这家 位 于 市中 心 的 青年 旅 社 外观

气派 ， 房 间内 可 以 上网 ， 提供 投 币洗

衣机 。  

地 址 ： 1114 Burnaby St. ,  

Vancouver  

电话：001 604 6844565 

Cambie Hostel-Gastown 

位于 煤 气镇 的 青年 旅 社，可以 尽 情体

验 Gastown 的 古 老风 情 。交 通 购物 十分

方便 。  

地 址 ： 300 Cambie Street, Gastown 

Vancouver, BC  

电话：001 604 6846466 

HI Vancouver Jericho Beach 

位 于 基 斯 兰 奴 海 滩 附 近 的 青 年 旅

社，加 拿大 最 大的 青 年旅 社 。旅馆 还提

供往 返 于市 中 心的 班 车。  

地 址 ： 1515 Discovery Street  

Vancouver, BC V6R Canada  

电话：001 604 2243208 

飞 机 9B住宿 — 温哥华 — 顶级酒店 

Four Seasons Vancouver 

坐 落 在 商 业 区 的 五 星 级 豪 华 酒

店， 与 市 内最 大 的 购物 中 心太 平 洋购

物中 心 连 成一 体 ， 成为 温 哥华 的 地标

性建 筑 之一 。 酒店 还 在早 9 点 至晚 9

点间 提供 SPA 服 务。  

地 址 ： 791 West Georgia Street  

Vancouver, B.C.  

电话：001 604 6899333 

Sutton Place Hotel Vancouver 

酒 店 坐 落在 商 业 区的 Robson St.和

Burrard St.交 口附 近，新 近装 修 的客 房给

人无 与 伦比 的 温馨 体 验。健身 、美容 美体

中心 一 应俱 全 。  

地址：845 Burrard Street, Vancouver,  

BC  

电话：001 604 6825511 

Pan Pacific Vancouver Hotel 

酒 店 位 于 商 业 区 的 加 拿 大 广 场 附

近 ，能 够 眺望 巴 拉德 湾 和北 温 哥华 的美

景 。酒 店 挑高 的 大厅 内 的图 腾 柱给 人以

深刻 的 印象 。  

地址：Suite 300-999 Canada Place ,  

Vancouver, British Columbia, V6C 

3B5, Canada  

电话：001 604 6628111 
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飞 机  加拿大其他旅游信息 

 
 
 
 
 
 
 

>> 查看更多加拿大游记  

 

网 

友 

游 

记 

“写攻略， 赚现金 ”活 动

火热展开中 ，记录 你的 旅

程，提供你 的经验 ，即 有

可能获得现 金奖励 哦！ 每

月都颁奖， 期期有 惊喜 ，

点击参赛规则 查看详情。 

 

雾中少女瀑布游  
作者：莹竹  

 

温哥华的雨，落基山的云 
作者：江南一叶  

 

北美掠影-温哥华斯坦利公园 
作者：散人观沧海  

本攻略不定期更新，最新版本请关注一起游加拿大旅游攻略  

一起游旅游旅游攻略包含全球热门旅游地，涉及上千个城市和景点，点此查看所有攻略  

感谢您对一起游旅游攻略的支持，如有批评建议，请至我有建议留言  

飞 机  版权声明 

本攻略 PDF 版已得到 Adobe Acrobat 官方认证，本攻略最终解释权归一起游所有。  

飞 机  加入微信 

欢迎您加入一起游微信（打开微信，扫描二维码）  
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