
  白水寨旅游攻略（2013 年版） 
 

 

 

 

 

简介 
以中国大陆落差最大瀑布闻名的广州白水寨省级风景名胜区位于增城市派潭镇，被誉为“北回归线上的瑰丽翡翠”。它东临南昆山

脉，西邻从化市温泉镇，南界增城市小楼镇，北边则紧接广州市白云区。白水寨园区内的自然生态资源非常丰富，竹影碧绿，古

木参天，蝶舞蜂飞，尤其是面积达 200 平方公里的茂密水森林，更是夏季避暑纳凉的天然帐幕。 
 
白水寨由多座大山组成，其中主峰白水寨山高 828 米。园区内悬崖瀑布与高山天池相依，通天峡谷与浅滩湿地相连，地形复杂多

变。落差达 428.5 米的大 瀑布从白水寨山上飞流直下，远看如白练飞虹，近观则宛若仙子下凡。相传，这道形态优美、充满灵气

的瀑布乃是八仙之一何仙姑的化身，所以被后人尊称为白水仙瀑。 
 
茂密的森林、充足的日照与湍急的水流，白水寨具备了产生充沛空气负离子的三要素。据权威机构中南林学院测定，白水寨飞瀑

区域空气中的负离子含量高达 11.25 万个/立方厘米，位列广东参与测评的景区之首，是名副其实的天然大氧吧。 
 
为了使游人在登山观瀑吸氧的过程中获得最舒适的享受，白水寨园区内规划了多条登山路线。除了广东最长的登山步道——有

9999 级石阶的“天南第一梯”， 以及全国唯一一条用海船木建造的亲水栈道外，游人还可以选择乘坐观光车到上山观光。此外，

在白水寨山下还建有广东首条绿道“白水绿道”、全新奇趣水谷、荔乡风味餐厅和太阳花广场等游玩及游览设施，让游客尽情放松。 

 

 

门票    >> 立即预订 

成人票           60 元    同程价  52 元 

儿童票           35 元    同程价  33 元 

老人票           35 元    同程价  33 元 

成人票+自助套餐  90 元    同程价  78 元 

自助套餐         30 元    同程价  26 元 

 

 

返回目录  我要纠错 

 自助套餐包括正果腊味套餐、农家鼓油鸭腿套餐、荔枝蜜叉烧套餐。 

 开园时间：早上 9：00-下午 6：00（全年无休） 

 在进行旅游活动前，请先参考当地天气预报情况及其他专业人士或

机构的的相关建议和公告。 

 出游时请尽量穿运动鞋，平底鞋。 

 请携带防雨，防晒，防叮咬用品及常用小药品。 

 里面有很多水上项目，请游客自带一次性雨衣。 

（图片由景区提供） 
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  白水寨旅游攻略（2013 年版） 
 

景区看点 

白水仙瀑 
沿着增派公路（增城—派潭）一路往白水寨前去的时候，前方的视野非常宽阔，

人们远远地就能看到，洁白纯净的白水仙瀑正从远处的高山上飞泻而下，分三

层跌落，形成了三段形态各异的瀑布。开始一段如玉龙凌空起舞，中间一段如

巨幅丝帘披挂，最后一段似白绢散落林间，三段瀑布有分有合，一气呵成，尤

如白练飞虹点缀在青山绿水间，蔚为壮观。 
 

站在白水寨山下，只见连绵的群山都被茂密苍翠的森林覆盖着，在浓浓的绿意

怀抱之中，一道长长的瀑布飘然而下，有如仙女下凡。她冰清玉洁，手持一朵

白莲迎风而立，安宁娴静。每年夏季丰水期，瀑布水量充沛，形态也更丰满，

更展现出七仙女的奇观，或站或蹲，或飞舞，或飘然独立，让人惊叹。相传，

这道神奇的瀑布乃是女仙人何仙姑的化身。增城当地人都说，何仙姑的家就在

与白水寨所在的派潭镇相邻的小楼镇，但她得道成仙，却是在灵气独具的白水

寨山。 
 

为给人们带来比视觉感受更具质感的触觉享受，在白水寨山上靠近瀑布的地方

建有多个观瀑平台。置身于平台上，漫步在瀑布旁，空气更显得凉爽。从树梢

洒落的阳光，与水珠共舞，谱出一道美丽的七色彩虹。沐浴在瀑布营造出的缭

绕雾气中，聆听瀑布冲击岩壁的轰鸣水声，恣意呼吸混和着清凉水气和丰富负

离子的空气，令人通体舒畅。 

 

 

 

天南第一梯 
从山脚至山顶，修建在白水寨山丘陵线上的，是远近闻名的“天南第一梯”。这条

广东省最长的登山步道横跨三座高山，连接两大天池，全长 6.6 公里，共有 9999

级石阶，分为寻仙、怡景、知难、揽胜、勇士、登峰六段，分别寓意“胜境寻仙”、

“悠闲怡景”、“知难而上”、“勇士进取”、“登高揽胜”以及“登峰如愿”。游客拾

级而上，边登高远眺，边吸纳峡谷的灵气，绮丽的风光让人忘记疲惫。 

 

 

观瀑平台 
落差达 428.5 米的白水仙瀑奔流在层峦叠翠的山谷岩壁上，气势磅礴。瀑布旁的山

崖是最佳的观赏地点。但岩石笔直陡峭无法站立，园方便用坚固的海船木板在山崖

上建造了三个观瀑平台，利用奇妙的空间组合使游人与瀑布近在咫尺。置身 1499

级的瀑鸣台，瀑布自身旁轰鸣而下，如巨幅丝帘披挂在半空中，震摄云天。继续往

上走数百级步阶，或沿着瀑鸣台旁曲折蜿蜒的小路爬升，就到达了 2199 级的亲瀑

台，这里是第二层瀑布跌落的地方。站在台上，可同时眺望远处的山川，聆听虫鸣

鸟语与瀑流鸣响交织成的大自然乐章。3299 级的沐瀑台是最接近瀑布源头的地方，

瀑水仿佛就在游人头顶的峭壁上凌空飞落，激起阵阵水雾，带来一身的凉爽舒适。 

 

返回目录  我要纠错 

（图片由景区提供） 

（图片由景区提供） 
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生态湖泊 
白水寨地处降雨频密的增城北部山区，充沛的降雨量不仅造就了中国内陆第一高瀑的气势磅礴，也为白水寨带来了美不胜收的湖

泊风光。瀑布从 428.5 米的山上飞流直下，气势磅礴，蔚为壮观。瀑布源头苍翠、险峻的群山环抱，仙姑天湖和七仙湖就像碧绿

的翡翠般镶嵌在层林叠翠间，这两个大型的高山湖泊总容量达 480 万立方米。在白水寨山下，瀑布流水又汇聚成一个天然的湖泊。

湖水清澈，晶莹如玉，晴朗之际，湖面宛若明镜，将旁边的青山密林、绿草红花倒映其中，美不胜收。 

 

海船木•栈道 
为了让游人可轻松欣赏白水寨最美的自然生态景观，园方在白水仙瀑奔流的峡谷中

用海船木建造了一条亲水栈道。栈道的每一块木板均取自退役的老海船。它们在经

过海水几十甚至上百年的浸泡和冲压之后，品质愈发坚韧与耐磨，更形成了防水、

防虫的天然保护性。而木板上那些深深浅浅的颜色、或密或疏或大或小的孔眼以及

黑得发亮的铆钉，则令栈道通体发散出大气、厚重、沧桑的美感。 
 
海船木•栈道顺着山谷、贴着溪流、迎着瀑布而建，沿途水色流丽，山岩峻美，空气

清新。虽然是登山步道，但这条栈道却充分体现了以人为本的原则。它在建造时巧

妙利用山谷的起伏地势上下连接，尽量减少步阶梯级的设置，并在沿途设置了多个

观景凉亭和戏水平台供游客休憩嬉戏。这些贴心的设计都令原本疲惫的登山旅程变

得舒适而写意。 

 

原始山林 
复杂多变的地形加上温凉湿润的山地气候，还有不停流动的瀑布水流，为白水寨孕

育出了丰富的动植物生态资源。其中以面积达 200 平方公里的原始山林尤其让人惊

喜，一年四季各蕴其趣。春来叶吐新芽，满眼绿意；夏则枝繁叶茂，翠绿清爽；秋

是枫香红叶，彩绘山林，到了冬日，叶黄飘零，又凭添了几分萧瑟之美。漫步在林

荫幽深的森林步道中，仰望着高耸的树林，聆听着耳际清脆的鸟鸣和潺潺的瀑布流

水声，任阳光洒落身上，大自然的律动让人为之动容。 

 

烂漫山花 
白水寨一年四季总有不同的花朵在绽放，为娴静的青山绿水增添缤纷的色彩和热闹

的气息。每年３月是最佳的赏花期，园区里随处可见盛开的花儿。栈道上的野花开

得最灿烂，与洁白的流水相映成趣；山脚草坪上的桃花和石竹花开得最招摇，桃花

绯红如朝霞般绚烂，石竹缤纷如织绵的“地毯”；山上的杜鹃开得最娇俏，艳红的、

粉白的、嫩黄的，爱随着山风起舞；山外乡间公路上的千亩油菜花开得最有气势，

从路边一直延伸到远处的山下，交织成一片金黄色的花海，把天地映得金光一片。 

返回目录  我要纠错 

（图片由景区提供） 

（图片由景区提供） 

（图片由景区提供） 
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白水绿道 
广东首条绿道——增城绿道全长 100 公里，起于白水寨风景区，止于增城市区，途经派潭、小楼、正果、荔城等区镇。其中白水

寨的白水绿道全长 16 公里，路程适中，且与机动车道完全分离，无论是徒步还是骑车观光都非常适宜。同时，这段绿道因将河

岸山水、田园风光、竹林幽径、农家风情融为一体，四季美景各有特色。游客可以在如画的风景中放心骑行，自在享受悠然假期。 

 

 

 

 

森林戏水区 
全新森林戏水区位于白水寨山脚峡谷间，飞瀑环抱、浓荫覆盖、水雾弥漫, 溪涧平缓、流水潺潺，彩绘森林如梦似幻，“水舞天地”、

堆沙乐园、水涧训练营让人尽情畅玩山水，清凉一夏！ 

 

 
奇趣水谷 
在全新开辟的奇趣水谷内，玩转梦幻丛林、叠翠水城，感受戏玩山水的野趣，观赏惟妙惟肖的奇趣彩绘，登高旅途尽享欢乐。 

 

 

 

行程 

逍遥游 
行程设计 登山步径起点-海船木栈道-1499 级瀑鸣台 
 
行程详解 海船木栈道与登山步径起步点相接，通至 1499 级瀑鸣台。栈道亲水而建，沿途并有多个凉亭和观景台。漫步其中，

可以一边观瀑戏水，一边呼吸清新空气。行至 1499 级，即可抵达第一级零距离触瀑点——瀑鸣台，感受瀑布奔流直下的磅礴气

势。之后沿石阶而下，可达 899 级观光车站，选择以车代步，逍遥到底。 

 

返回目录  我要纠错 

（图片由景区提供） 
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精典游 
行程设计 登山步径起点-海船木栈道-1499 级瀑鸣台-2199 级亲瀑台 
 

行程详解 至 1499 级瀑鸣台后，如体力许可，建议沿登山步径继续前行至 2199 级亲瀑台。至此已到达第二级零距离接触瀑布

点，方知道这条中国内地落差最大瀑布的壮美，之后沿步径下山。 

 

 

挑战游 
行程设计 登山步径起点-海船木栈道-1499 级瀑鸣台-3299 级沐瀑台-仙姑天池   
 

行程详解 体能充沛者当然更喜欢知难而上。行至 3299 级处，即可抵达第三级零距离接触瀑布点—沐瀑台。从山顶飞驰而下的

瀑布水花，沐浴身心。而 3699 级的沐云亭，更让人们体会到天人合一的微妙感受。落差高达 428.5 米的瀑布近在眼前。之后轻

松穿过“神仙沟”，即可抵达 4099 级处的瀑布源头——仙姑天池。 

 

 

全景游 
行程设计 乘穿梭巴士至山顶仙姑天池，自上而下沿途观景 
 
行程详解 搭乘景区山顶穿梭巴士到达瀑布的源头-仙姑天池，自上而下，穿越神仙沟，

至沐云亭，沐瀑台，亲瀑台，瀑鸣台，观瀑台，再由会仙桥自下而上沿海船木栈道观

景，到达 1299 级观瀑台后再下山。建议行至 899 级观光车站，以车代步，轻松洒脱。

这种全景赏瀑的游览方式是最充实的。 

 

 

 

贴士 
登山是一个愉快的身心舒展旅程，但在登山途中若能注意以下一些事项，相信你的旅途将更加愉快： 

 登山时应多喝一些含有盐份的水或饮料，补充体内的电解质，增强能量。  

 登山时每走 50 分钟，应休息 10 分钟，避免过度劳累。休息时应选择坐在石椅或枯木上，血液才不至于会完全降到臀部，再

次出发前可做些简单的屈伸运动。  

 登山过程中可能由于运动量太大，造成饥饿过度、血糖降低，出现全身昏沉无力的情况。这时候只要补充高热量或含糖的食

物，或饮用热开水，即可迅速解除。  

 气温在高山上会因高度增加而有明显的变化，一般高度每增加 100 米，温度下降 0.6 度，所以在登山时应及时添加衣物，以

防感冒。爬山爬得满身大汗的时候，也不要因贪图凉快而迎着风口歇息。  

 登山时心跳加快、血压上升、氧消耗增加，而烟酒入体后会更会加速心跳、提高血压，大大增加了心脏的负担，从而减弱了

体力活动的能力，因此登山前及登山过程中切勿喝酒和抽烟。  

 山林郊野一般地形复杂，因此游客在登山途中应严格按照指定线路参观游览，切勿擅自在山上游泳或跨进溪流嬉戏，切勿自

行开发新的登山线路，以防发生意外。  

 在山中遇到雷雨，不要到山顶或高树下躲避。以防雷击伤人，也不要在山沟低洼处躲避，以防山洪伤人。 

 

返回目录  我要纠错 

观 光 车 服务 ： 从山 脚至 899

级，单程 10 元/人。 

穿梭巴士服务：从山脚至山顶

（4099 级），单程 20 元/人。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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交通 到达与离开 

公交  
在广州多个客运站乘车至从化街口客运站，即可转乘直达白水寨的旅游专线车（每半小时一班）；芳村客运站新增了增城派潭班线，

搭乘此班线可直达白水寨（运行时间从早上 7：30 至晚上 7：30，每小时一班） 

 

 

自驾  
白水寨所在的增城市北部派潭镇，地处广东省中部，珠江三角洲东北角，与广汕公路、广深高速、广惠高速、广州广园东快速路、

广州北三环路、街北高速公路近距离全面接驳，距花都白云机场、增城新塘口岸仅 40 分钟车程，与珠三角及港澳地区形成了便

捷的交通联系。从广州市区驾车到白水寨仅需一小时，而从佛山、东莞、深圳等珠三角主要城市驾车前往白水寨也大多在两小时

以内即可抵达。以下是从珠三角各主要城市前往白水寨的交通线路：  

 

 

广州出发  
广州（白云区）—机场高速—街北高速—派街高速（派潭出

口）—荔白自驾车绿道—白水寨  

广州（天河区）—华南快速—广河高速（小楼方向、腊圃出

口）—荔白自驾车绿道—白水寨 

 

佛山出发  
佛山—广州环城高速—机场高速—街北高速（街口出口）—

105 国道—355 省道（往飞碟训练中心方向）—白水寨  

 

东莞出发  
东莞—增莞深高速—增城市区—增派公路—派潭镇—白水寨  

 

深圳出发  
深圳—梅观高速—增莞深高速—增城市区—增派公路—派潭

镇—白水寨  

 

中山出发  
中山—京珠高速—街北高速（街口出口）—105 国道—355

省道（往飞碟训练中心方向）—白水寨 

中山—京珠高速—华南快线—广河高速（小楼方向、腊圃出

口）—增派公路—355 省道（往飞碟训练中心方向）—白水

寨 

 

惠州出发  
惠州—广惠高速（增城出口）—荔新公路—增派公路—355

省道（往飞碟训练中心方向）—白水寨 

珠海出发  
珠海—京珠高速—街北高速（街口出口）—105 国道—355

省道（往飞碟训练中心方向）—白水寨  

珠海—京珠高速—华南快线—广河高速（小楼方向、腊圃出

口）—增派公路—355 省道（往飞碟训练中心方向）—白水

寨  

 

清远出发  
清远—广清高速—北二环高速—机场高速—街北高速（街口

出口）—105 国道—355 省道（往飞碟训练中心方向）—白

水寨  

 

江门出发  
江门—佛开高速—广佛高速—广州环城高速—机场高速—街

北高速（街口出口）—105 国道—355 省道（往飞碟训练中

心方向）—白水寨 

 
肇庆出发  
肇庆—广肇高速—广佛高速—广州环城高速—机场高速—街

北高速（街口出口）—105 国道—355 省道（往飞碟训练中

心方向）—白水寨 

 

云浮出发  
云浮—广肇高速—广佛高速—广州环城高速—机场高速—街

北高速（街口出口）—105 国道—355 省道（往飞碟训练中

心方向）—白水寨 
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阳江出发  
阳江—开阳高速—佛开高速—广佛高速—广州环城高速—机场高速—街北高速（街口出口）—105 国道—355 省道（往飞碟训练

中心方向）—白水寨 

 

茂名出发  
茂名—阳茂高速—开阳高速—佛开高速—广佛高速—广州环城高速—机场高速—街北高速（街口出口）—105 国道—355 省道（往

飞碟训练中心方向）—白水寨 

 

湛江出发  
湛江—茂湛高速—阳茂高速—开阳高速—佛开高速—广佛高速—广州环城高速—机场高速—街北高速（街口出口）—105 国道—

355 省道（往飞碟训练中心方向）—白水寨 

 

潮汕出发  
汕头、汕尾、潮州、揭阳—深汕高速—广惠高速（增城出口）—荔新公路—增派公路—355 省道（往飞碟训练中心方向）—白水

寨  

 

梅州、河源出发  
梅州、河源—广河高速（小楼方向、腊圃出口）—增派公路—355 省道（往飞碟训练中心方向）—白水寨 

 

韶关出发  
韶关—京珠高速（北兴出口）—街北高速（街口出口）—105 国道—355 省道（往飞碟训练中心方向）—白水寨 
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美食 
作为闻名遐迩的鱼米之乡，增城有不少远近闻名的美食，像洒落的珍珠一般散布在各个角落。在白水寨的荔乡风味餐厅，你可以

把增城各地的驰名美食一网打尽！ 时尚典雅的建筑外观加上室外露天庭园的造景，位于白水寨山下的荔乡风味餐厅为游客营造了

一个宁静舒适的就餐环境，可同时接待六百人用餐。餐厅由名厨主理，坚持选用最新鲜、最优质的本地农产品为原料，在烹调的

过程中力求保持食材本身的 “清香”与“原味”，因此出品的增城农家美食最正宗也最美味。 

 

古法水寨烧鸡 

 

采用增城当地的荔枝木原火烘烤，

外表呈金黄色的烧鸡皮脆肉爽，香

甜的滋味让人欲罢不能。 

 

手打猪肉丸 

 

采用走地土猪肉为原料，经由大厨

手工打制而成，粒粒弹牙爽口。 

 

河虾仔蒸坑螺 

 

螺肉爽滑弹牙，虾仔鲜香清甜，新

鲜的荷叶飘出淡淡的荷叶清香。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

粉葛片蒸排骨 

 

用白水寨高山流水浇灌的派潭水晶

粉葛，健康无污染，具有清肝明目，

消脂健脾的作用，配合当地的客家

土猪排骨，味道鲜美，最适合忙碌

的都市上班一族。 

 

脆皮炸荔枝 

 

增城是荔枝之乡，每年 6、7 月间，

蝉鸣荔熟，白水寨景区餐厅的大厨

用新鲜爽甜的荔枝炮制出这道佳

肴，使得荔枝肉在香脆的表皮包裹

下，仍能保留充足的果汁。 

 

甘竹苦笋焖花腩 
甘竹苦笋是增城当地一种天然的野

生食材，入口甘香爽脆，配合上肥

美的花腩肉一起细火慢焖，味道互

相补充，令人食指大动。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

客家煲淋土猪肉 

 

采用当地饲养的土猪为食材，用

上汤细火慢熬，逐步将上汤的精

华融入土猪肉，让它的味道更加

甘香，口感更加绵软。 

 

雀肉酿荔枝 

 

采用每年当造的新鲜荔枝作为外

皮，然后再把捕获的野生雀肉一

一镶嵌在去核的荔枝肉当中，味

道甜酸可口，令人爱不释手。 
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住宿 

广州住宿    >> 更多广州特价酒店 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

增城住宿    >> 更多增城特价酒店 
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广州军山酒店 

 
舒适双床房   198 元  
舒适单人房   198 元  

 
  >> 立即预订   

 
广州增城赣南商务宾馆 

 
标准单人房   168 元  
标准双人房   178 元  

 

  >> 立即预订   

 
广州增城聚福酒店 

 
标准双人房   328 元  
豪华单人房   388 元  

 

  >> 立即预订   

 
广州增城宾馆 

 
标准双人房   328 元  
豪华双人房   363 元  

 

  >> 立即预订   

 
广州天逸酒店 

 
高级大床房   248 元  
高级双人房   248 元  

 
  >> 立即预订   

 
广州春天里精品酒店 

 
标准大床房   228 元  
高级大床房   298 元  

 
  >> 立即预订   
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