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简介 
“我在拼命赚钱，我要去巴音布鲁克草原。因为我听说，在巴音布鲁克有一片会流泪的草场，它庇护每个求爱的人。”《暗恋

如梦了无痕》中，作者如是描述着其对巴音布鲁克草原的热爱与迷恋。是的，去过巴音布鲁克的人都会流连忘返。那里不但

有雪山环抱下的世外桃源，有九曲十八弯的开都河，更有优雅迷人的天鹅湖。 
 
巴音布鲁克位于巴音郭楞蒙古自治州和静县西北，天山山脉中部的山间盆地中，四周为雪山环抱，是新疆最重要的畜牧业基

地之一，是仅次于额尔多斯的第二大的高山牧场，。水源补给以冰雪溶水和降雨混合为主，部分地区有地下水补给，形成了大

量的沼泽草地和湖泊。远在 2600 年前，这里即有姑师人活动。 
 
草原上绿草茵茵，牛羊成群，群山拱抱，河流如带，地势起伏辽阔，植物种类繁多。这里幅员辽阔，地势平坦，水草丰美，遍

地是优质的“酥油草”， 哺育着 60 多万头(只)牛羊，是新疆的牧业基地之一。这里盛产着焉耆天山马、巴音布鲁克大尾羊、

中国的美利奴羊和有“高原坦克”之称的牦牛，被誉为“草原四宝”。每到仲夏季节，草原上鲜花盛开，争奇斗艳，羊群像白

云游荡，雪莲花般的座座蒙古包坐落其间。 

（图片由一起游网友@yzjxzwj555、☆星宇㊣、风之飞舞、南旋风提供） 
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客车去巴音布鲁克 
从和静县城出发 

去巴音布鲁克草原一般有两条路线。第一条是从和静县线。

从乌鲁木齐乘汽车，沿乌伊公路转独库公路，驱车 460 多公

里到和静县(也可以从吐鲁番乘火车到达新疆和静县)，再从

和静县城沿着崎岖的山路西行 300 多公里，便进入了巴音布

鲁克草原。和静县长途汽车站有开往巴音布鲁克区的班车，

平时每天早 8 点、9 点会有两班，旺季会多几班，票价 58

元。到达巴音布鲁克区需包车前往景区，费用 200 元，服务

四五个小时。 

 

伊宁-那拉提线 

第二条是伊宁-那拉提一线。 可以从那拉提拦车去巴音布鲁

克，早晨、下午四点以后到晚上九十点都可能有过路车。也

可 以 从伊 宁乘 坐去 新 源或 者喀 什或 者库 车 的长 途汽 车在 巴

音布鲁克下。或者在伊宁市区包小货车去，价格比旅游车便

宜很多，而且装备也方便携带。一般游客都会选 择伊宁-那

拉提一线。 
 

交通 
到达巴音布鲁克 
 
到达新疆 
飞机 

从航空到达新疆，最佳选择是到达乌鲁木齐机场。 

 
火车 

作为重要的亚欧大陆桥，铁路运输对新疆有着很重要的影响。从

铁路入疆可以经历沿途比较重要的城市。也可以在途中选择公路

中转。总之铁路运输还是会对你的出行带来很大的方便，但是一

定要关注合适的车次提前购票，这样旅程才不会出现不必要的麻

烦的插曲。 

 
公路 

公路交通是新疆旅行的最有力的补充，因为无论选择航空还是铁

路，要想畅游新疆，你还是要和公路打交道。新疆的公路网遍及

新疆各个地区。除了旅途一般会比较久一点需要一点耐心之外，

公路旅游还是非常方便的。 

  

 

 

 
行在巴音布鲁克 
区间车 
天鹅湖区间车 50 元/人。 
 
骑马 

巴音布鲁克草原上可以骑马，80 元/小时、                   
租车 

巴音布鲁克镇有一些当地人提供北京 213 等车型包车，每车由巴音布鲁克

镇--九曲十八弯包括游玩往返 200 元。 
（图片由一起游网友@南旋风提供） 

租车 tips 

1、如果租车者是租车地以外的户口，除了提供身份证、驾驶证原件外，还要提供不低于所租车价值的经济抵押。有的租车行

还需要有租车地户口的居民作担保。 自驾或租车一定要带好相关证件。 

2、北疆之旅路况多变，无论是租车还是自驾都建议选择具有越野性能的车。 

3、注意验车。验车要以安全为重，直接影响行车安全的制动、转向、灯光要认真检查。 

 

 

返回目录 我要纠错 
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不可错过的风景 
巴音布鲁克草原—青草蓝天的世外桃源 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  （图片由一起游网友@旺秀多吉提供） 

 

巴音布鲁克(古称尤鲁都斯)草原，突厥语为“星星平原”之意，蒙语是“永不枯竭的甘泉”的意思。 
 
位于天山南麓的巴音布鲁克草原交通并不是十分便利，路况也是颠簸崎岖的山路居多。正因为这样，在跨过皑皑雪山，经历

旅途劳顿之后，忽然呈现在眼前的这片广袤无垠的绿色地毯更给人忽遇桃花源般的豁然开朗之感。 
 
在巴音布鲁克草原蜿蜒着的开都河素有“九曲十八弯”的美称，在我国四大名著之一的《西游记》中，开都河还有一个脍炙

人口的名字——通天河。这宽度为 40 多米的开都河在平坦辽阔的草原上，弯延曲折，如同巴音布鲁克草原的泪水一般，纯净

不着一丝矫饰，静静地滋养着这片土地。 
 
每年夏天，正是草原最热闹的时候，一望无际的绿色草原，夹杂着各色不知名的花朵，远远近近雪白的羊群像春天四处飘散

到地面的柳絮，星星点点的蒙古包像夜晚空中的繁星。眺望地平线，湛蓝清澈的天空仿佛与这绿色的世界连在了一起，在这

天地间不再感受得到自己，宛如自己同这天、这地、这山、这水都融在一起了一般。忘却尘世间的纷繁搅扰，洗去心间的浮

躁悸动，专心沉醉于这雪山环抱之下风景如画的世外桃源中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
（图片由一起游网友@旺秀多吉提供） 
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梦中的怀念，我的巴音布鲁克… 

我曾无数次地梦想过这里。而这年，我就来了。   

我不能不相信俗世中所谓缘分。有的地方有的人，你

以为与自己永无缘相见，它却突然在你身边就出现；有

的是咫尺之间，甚至做了详尽的计划，却反而永难相见

相识。   

巴音布鲁克，今生今世，我来了，也许，永难相见；

自此以后，你还是你，我还是我。   

…… 

 

 —新疆彩虹越野《梦中的怀念.我的巴音布鲁克 ......》 
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天鹅湖—关于飞鸟、山峰、湖水的诗 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（图片由一起游网友@theair 提供） 

 

高山雪岭倒影在清澈的湖水中，天鹅燕鸥成群结队，飞鸟、山峰、湖水行程一幅美轮美奂的画卷。 
 
来到了巴音布鲁克草原，倘若不到“天鹅湖”走一遭，便做神仙也枉然。这是很多旅者的评价。中国唯一的天鹅自然保护区

就镶嵌在这片美丽丰饶的土地上。在新疆和静县巴音布鲁克区政府约 60 公里的巴音乡西南部，坐落着由众多小湖组成的大面

积沼泽地，它们相互联通，恰似一条串珠，这些大小不等的湖泊，以及状若游龙、蜿蜒盘旋的开都河组成了“天鹅湖”。 
 
连绵的雪岭，耸入云霄的冰峰，构成了天鹅湖的天然屏障。泉水、溪流和天山雪水汇入到湖中，水丰草茂，食料丰足，气候

凉爽而湿润，适合天鹅生长，每当春天来到，冰雪消融，万物复苏，大批天鹅从印度和非州南部成群结队的飞越丛山峻岭，

来到天鹅湖栖息繁衍，在和煦的阳光下，湖水、天光、云影、天鹅，构成一幅“片水无痕浸碧天，山容水态自成图”的画卷。

当地蒙古族牧民把天鹅视为“贞洁之鸟”、“美丽的天使”、“吉祥的象征”。天鹅湖鸟类资源十分丰富，水禽种类多，数量大。

据考察，有大天鹅、小天鹅、疣鼻天鹅一万余只，还有灰雁、斑头雁、白头鹞、燕鸥、雕、秃鹫等近 10 余种珍稀鸟类，属国

家一二级保护动物。保护站在天鹅湖畔的高地上，建有一座瞭望台，可供游者观看天鹅的生活习性。 
 
一天伊始，晨光微曦，蒙古包升起袅袅炊烟，这些大草原上优雅的公主也开始一天的活动，或寻觅食物，或舒展筋骨，或放

歌起舞。柔和的晨光洒在湖面上，湖水波光粼粼地反射出闪烁不定的白光，仿佛是上天为这群纯洁的仙子专门打造的绝佳的

舞台背景，时不时的激起一圈圈涟漪。在草原上有一条不成文的规矩，那就是不准随意射杀任何一只鸟类，包括乌鸦、秃鹰，

而天鹅则受到格外的保护和庞爱。每当春天来到，冰雪消融，万物复苏，大批天鹅从印度和非州南部成群结队的飞越丛山峻

岭，来到天鹅湖栖息繁衍，当天气变冷，它们便恋恋不舍地离开。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
（图片由一起游网友@新疆彩虹越野提供） 
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远远地看到另一座蒙古包被笼罩在云雾中，忠实的牧羊

犬早就醒来，对着我们这群陌生人狂吠。我和阿玲、叶

子走在了后面，前面几位一晃儿就消失在浓雾之中。因

为走走拍拍，大家又走散了，那几条狗更是不依不饶，

追在身后，脚架就成了我的护身武器。终于走到了湖边，

终于见到了大家，终于看到了传说中的天鹅湖。 

…… 

—南旋风《巴音布鲁克的天鹅湖—五月伊犁之春游》 
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景点介绍 
巴音布鲁克大草原 
巴音布鲁克草原位于天山山脉中部的山间盆地中，四周为雪山环抱，

海拔约 2500 米，面积 22000 平方公里，是中国第二大草原，仅

次于内蒙古额尔多斯草原。 
 
这里地势平坦，水草丰盛，是典型的禾草草甸草原，也是新疆最重

要的畜牧业基地之一。水源补给以冰雪溶水和降雨混合为主，部分

地区有地下水补给，形成了大量的沼泽草地和湖泊。巴音布鲁克蒙

古语意为“富饶的泉水”。远在 2600 年前，这里即有姑师人活动。

清乾隆三十六年(1771 年)，土尔扈特、和硕特等蒙部，在渥巴锡

的率领下，从俄国伏尔加河流域举义东归，清政府特赐水草肥美

之地给他们，将他们安置在巴音布鲁克草原和开都河流域定居。

巴音布鲁克草原上还有栖息着我国最大野生天鹅种群的天鹅保护

区、避暑胜地巩乃斯森林公园、拥有可治病温泉的阿尔夏景区等。 
 
地址 新疆维吾尔自治区巴音郭楞蒙古自治州和静县 
 
门票 免费                          
 

开放时间 全天 
                                                               
住宿 巴音布鲁克有招待所和宾馆，草原上建有帐篷旅舍供有人住宿。 
 
交通 巴音布鲁克草原交通巴音布鲁克区政府所在地距和静县 338 公里，隔日有班车来往。 通常到巴音布鲁克都走伊宁-那拉

提一线，从那拉提拦车去巴音布鲁克，一早、下午四点以后到晚上九十点都可能有过路车。 
 
美食 巴音布鲁克草原的美食，有新疆特色的烤全羊，奶茶，烤羊肉，等等。 
 
购物 音郭楞蒙古自治州的香梨是很出名的 ,这种梨非常小 ,但却汁多肉嫩 ,香甜可口 ,如果在九月初到巴音郭楞蒙古自治州 ,就能

品尝到这种世间少有的美味水果了。 

 

活动 农历六月初四至初六到巴音布鲁克，可以参加一年一度的草原

盛会“那达慕”，观赏赛马摔跤、歌舞等表演，在物资交流会上购买

颇具民族色彩的纪念品。农历初四是蒙古族的“塔格楞节”，在塔格

楞山上，一早便有身穿袈裟、手执法器的喇嘛端坐在蒙古包外，诵

经祭佛。蒙古族及藏族的信众，则身着盛装，在香烟镣绕中，围着

草原上最大的敖包走动诵经，悬挂经幡，礼佛祭神，互相祝福。这

些摹草原上的比赛活动更让游人留恋忘返。 
（图片由一起游网友@周游四方提供） 
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   （图片由一起游网友@南旋风提供） 
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巴音布鲁克天鹅湖 
国家级自然保护区，位于巴音郭楞州和静县西部。平均海拔 2400

米，面积 1000 多平方公里，地势平坦，水草丰盛。“巴音布鲁克”

蒙语意为“丰富的山泉”，天鹅湖是由众多相通的小湖组成的湖

沼地。每年 4 月前后，大天鹅、小天鹅、疣鼻天鹅、雁鸥等珍禽

鸟类陆续从南方飞回到这里繁衍生息，阳光下，天鹅、湖水、山

峰、云影融成一片极为壮观的景致。区内建有观鸟台供游人登高

观赏鸟类。 
 
地址 新疆维吾尔自治区巴音郭楞蒙古自治州和静县 
 
开放时间 8:00-18:00 
 
门票 门票 48 元、观鸟台 50 元 
 
交通 巴音布鲁克区政府所在地距离和静县 338 公里，隔日有班

车来往，车票 30 元。 
 
从区政府租车上草原，吉普车每天 400—500 元。 
 
从库尔勒出发以后，途中在巴伦台吃午饭，可以选择顺道去巴伦

台黄庙以后再另乘其他的车。                                           
                                                          
通常从库尔勒到巴音布鲁克大草原旅行的时间是 5 天，来回路上

2 天，巩乃斯林场和天鹅湖 3 天。                                     
                             
活动 夏日的 7 月，这里也举行一年一度的东归那达慕盛会，成千上万的人们从四面八方聚集巴音布鲁克镇附近，举行歌舞、

摔跤、赛马、射箭等丰富多彩的活动。 

 

阿尔先沟 

阿尔先沟长 30 公里，宽 0.06 公里，温泉群在阿尔先沟中间地段，离沟口

25 公里。群山抱秀水，怪石弄温泉。“阿尔先”蒙古语意为“圣水”，阿尔

先沟风景美丽，冰川披挂而下，瀑布飞泻，紫气蒸腾，云雾笼罩，坡谷中云

杉挺立，高山草甸平铺，生长着党参、贝母等名贵药材。离沟口 2 公里处，

有安见喇嘛庙。温泉区古老的岩石上，刻绘着奇形怪状的神像，每幅神像都

有一则动听的故事。 
（图片由一起游网友@风之飞舞提供） 

 

阿尔先温泉 

“阿尔先”蒙古语意为“圣水”，对于前来沐浴治病者，这个语意再合适不过了。阿尔先温泉水是地表水浸 入地 壳 板块 裂隙 ，

经地心加热后溢出的，阿尔先温泉分布广、泉孔多、水温高、水质甘甜、含有多种矿物质和微量元素，以医用保健疗效高而

闻名新疆。温泉水温平均在 43℃-63℃之间，部分高温泉孔涌出的水可直接用来浸泡中草药或沏茶。每个泉孔的出水，都有

不同的医疗作用。 
 
交通 阿尔先温泉距巩乃斯林场 36 公里，不通汽车，可从巩乃斯租马或租车前往。可以与天鹅湖放在一起游览。   

 

返回目录 我要纠错 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（图片由一起游网友@南旋风提供） 

http://www.17u.com/blog/999389#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/86834#refid=2582175
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巩乃斯 

巩乃斯，蒙语意为“太阳坡”，位于巴音郭楞州的和静县内，在

巩乃斯河的上游，是巩乃斯林场所在地。这里的海拨在 1600

米到 2400 米之间，雪山倒映在湖泊中，漫山遍野都是松树和

野花，山岗上是一群群的白羊，它是一座巨大的动植物宝库，

雪鸡、猎隼、马鹿、棕熊等动物生活于其中，还出产雪莲、贝

母等名贵药材。巩乃斯四季分明，每季的景色都有显著特点，

春天满目新绿、夏天百花争放、秋天霜打红叶、冬天银装素裹，

是良好的避暑和旅游胜地。      
 
门票 免费 
 
开放时间 全天                                                 
 
地址 巴音布鲁克北 100 公里 
 
交通 巩乃斯林场位于和静—巴音布鲁克公路干线之侧，距巴音布鲁克 95 千米，距和静 240 余千米。和静客运站有到林场的

班车。 
 
住宿 巩乃斯森林公园的住宿，巩乃斯森林公园有旅馆，也有小木屋供旅客居住。 
 
美食 在这里，你可以品尝到新疆正统的烤肉，抓饭，拌面，烤包子，饭后再去喝碗马奶酒。 

 

天山石林 

天山石林又称奎克乌苏石林，因位于天山山脉西段、那拉提山北麓的奎克乌苏达坂之下而得名，长 9000 米、宽约 5000 米 ，

相对高度 30 米。石林中有“欧州古堡”，肃穆森严，有“宝剑出鞘”，刺破青天，有“行人走兽”，或卧或躺。石林中有一个

石窟，像居高临下的亭阁。优越的自然条件，使石林成为野生动物的“世外桃园”，成群结队的大头羊、鹅 喉羚 ， 穿梭 石林 ，

栖息繁衍。在雪线附近，可采到雪莲、党参、冬虫夏草等名贵中药。在石林中心，有一泓清潭，人称“鹿镜湖”。水中有一股

浓重的硫磺气味，传说是英雄尕勒腾洗火药时留下的气味。 

 

巩乃斯森林公园 

巩乃斯森林公园位于新疆巴音郭楞州的和静县内，在巩乃斯河的

上游，是巩乃斯林场所在地。不同于草原“风吹草低见牛羊”的

景象，这里倒是漫山遍野都是松树和野花。巩乃斯四季分明，每

季的景色都有显著特点，春天满目新绿、夏天百花争放、秋天霜

打红叶、冬天银装素裹，是良好的避暑和旅游胜地。在下雨之前，

这里的云瀑非常壮阔，可以亲身感受到什么是“气吞万里”之象。 
 
交通 和静客运站有到林场的班车。 
 
特产 阿魏菇，由于其脆嫩可口，香味浓郁。所以有“草原牛肝菌”

的美称 
 
特别推荐 下雨之前的云瀑非常壮阔可以见到什么是”气吞万里“之象。 

                                                                    

返回目录 我要纠错 
 

（图片由一起游网友@寰宇周天提供） 

（图片由一起游网友@南旋风提供） 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/1437712#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/86834#refid=2582175
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浩腾萨拉峡谷 

穿过奎克乌苏石林，再行三四十公里，就到了山高谷深、云雾笼罩的浩腾萨拉峡谷。在这条长不过 10 公里、宽不及半公里的

峡谷中，被人们称为“雪山银练”的浩腾萨拉高原瀑布，从落差约 30 米的断崖上飞泻而下，跌进深潭，银花四溅，水雾弥漫，

声如雷鸣。浩腾萨拉瀑布海拔 3200 米，顶宽 6--7 米，底宽 15 米。瀑布周围景色，随着季节的不同而变化。隆冬初春，瀑

布四周白雪皑皑、银装素裹、是水晶世界。盛夏之时，瀑布两旁，青松翠柏郁郁葱葱，百花争艳，甜香飘逸，雨霁雾散，彩

虹当空，山明水秀，清新怡人。 

 

 

 

住宿   
巴音布鲁克有招待所和宾馆，草原上建有帐篷旅舍供有人住宿。此外，草原上建有帐篷旅舍供游人住宿，选择草原上的毡房

其实是一个体验当地风情的不错选择。 

 

或者，您也可以住在库尔勒市，那里的交通跟住宿各方面都会好一点，顺便也可以游玩一下库尔勒市。尝一下那得小吃，看

看那儿的风景。 

 

 

库尔勒梨城花园酒店 

 

 

 

 

 

 

 

  
库尔勒康城建国国际酒店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

库尔勒金星大酒店 

商务标准间   560 元 

行政标准间   560 元  

→立即预定  
 

 [13565ioppgq]：河景房，行政楼层

有休息茶座，很贴心，很舒适。 

[靓昆]：景色极佳，早餐不错，服务热

情！！！！ 

[18997dzehed]：环境很好，一切都不

错！下次还会入住 

→查看酒店所以评论 

 

行政双床房   800 元 

行政大床房   800 元 

→立即预定  
 

[18622wlszeb]：住过几次了,酒店还

不错。应当是库尔勒最好的酒店了。 

[13467a49983]：很好，非常好，没

有 想 象 中 的 荒 凉 。 酒 店 的 施 设 很 不

错，不愧是五星。 
 

 

→查看酒店所以评论 

 

豪华单间     300 元 

豪华套房     580 元 

→立即预定  
 

[13999zstuos]：非常超值啊，下次若

有机会去库尔勒还去该酒店！ 

[15009pqfrnn]：环境还可以的，不错

哦。以后会来经常住的。 

 
 

 

→查看酒店所以评论 
 

返回目录 我要纠错 

 

http://www.17u.com/hotel/hotelphotos-11007.html
http://www.17u.com/hotel/hotelInfo-27027.html
http://www.17u.com/hotel/hotelphotos-16394.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelphotos-11007.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelInfo-27027.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-11078.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelcomments-16394_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelInfo-11007.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelcomments-11007_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelInfo-27027.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelcomments-27027_1.html#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/hotel/hotelphotos-16394.html
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行程推荐 
巴音郭楞三日游 

线路特色 
在三天的时间里游遍巴音郭楞的美景。您会来到巴音布鲁克草原、巴仑台皇庙、天鹅湖、巩乃斯国家森林公园。在游览之余

体验当地特有的风土人情。 

 

线路 

D1：巴音布鲁克草原--巴音布鲁克天鹅湖 

库尔勒乘车前往中国最大的高山草原巴音布鲁克草原，经过始建于乾隆年间的“黄教圣地”巴仑台黄庙，素有“小布达拉宫”

之称，可以下车敬拜矗立 7-8 米高的塑金“麦德尔佛”坐佛。感受藏传佛教的神秘气息。 
 
午餐后翻越查汉努尔大阪来到巴音布鲁克草原（东归英雄土尔扈特后裔生活地），祭拜敖包（10 分钟,感受天山山脉的奇峰异

景、蓝天、白云、雪山、绿草，珍珠般的羊群撒满山间，享受阳光，呼吸草原的清新空气。 
 
可自行租越野车观赏中国唯一的野生天鹅自然保护区——天鹅湖，欣赏九曲十八弯的迷人身姿或自行到周边爬山拍照 
 
D2：巩乃斯林场 

第 2 天，体验大草原的空旷美景，漫步在无边无际的草原上 ,倾听大草原呼吸。之后乘车一路欣赏天山草原优美风景前往巩乃

斯国家森林公园，前往班禅沟景区参观游览，欣赏美丽的河谷草原风景。 
 
D3：天库尔勒 

早餐后可自行爬山采蘑菇，后返回库尔勒，结束愉快旅行！ 

 

巴音郭楞两日游 

线路特色 
利用两天的时间游遍巴音郭楞的美景。您会来到皇庙、巴音布鲁克草原、天鹅湖。在其中感受巴音郭楞特有的自然风景和人

文风情。 

 

线路 

D1：黄庙--巴音布鲁克草原 

库尔勒出发乘车前往始建于乾隆年间的“黄教圣地”巴仑台黄庙，素有“小布达拉宫”之称，敬拜矗立 7-8 米高的塑金“麦

德尔佛”坐佛。 
 
午餐后翻越查汗努尔大阪赴中国最大的高山草原—巴音布鲁克草原，东归英雄土尔扈特后裔生活的地方。沿途观分水岭，祭

敖包，天山山脉的奇峰异景，看蓝天、白云、雪山、绿草、珍珠般的羊群。 
 
D2：巴音布鲁克天鹅湖 

早餐后前往美丽的天鹅湖（中国唯一的野生天鹅自然保护区），欣赏九曲十八弯的迷人身姿，体验大草原的空旷美景，自费骑

马奔驰在无边无际的草原上，午餐后一路欢歌笑语回到库尔勒，结束愉快行程！ 

 

 

 

 

返回目录 我要纠错 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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美食/购物 
巴音布鲁克的美食多种多样，很有民族特色。食物以牛羊等肉食为主，味道上喜欢辣椒孜然之类的佐料，还有很多独特的吃

法，如手抓饭之类的豪爽吃法。 

 
烤全羊 
烤全羊（Roast Whole Lamb）是新疆少数民族，尤其是维

吾尔族人民膳食的一种传统地方风味肉制品，一道最富有民

族特色的大菜，是该民族千百年来游牧生活中形成的传统佳

肴，是新疆少数民族招待外宾和贵客的传统名肴，也是当下

中原人非常喜食的肉制品了。 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

                                  
   

 
  

烤包子 

烤包子，维语叫"沙木萨"，是维吾尔族同胞喜爱的美食。有

趣的是，当薄皮包子蒸熟揭笼或烤包子从馕坑取出那阵子，

厨 师常提高 嗓门， 拉着声喊 ：依布拉 音 .艾 利克斯拉 木包 子

哎……"。据说这个依布拉音.艾利克斯拉木是几百年前的名厨，

他做的烤包子、薄皮包子真是誉冠西域。于是后人就拿他的

名字作为招徕顾客的牌子。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

                  

 

 

 
返回目录 我要纠错 

 

 
抓饭 

手抓饭一定会是让你难忘的新疆特色，不仅饭的味道具有

民族风情，手抓的吃法也比较豪迈特别，值得体验。做饭

的材料是大米和胡萝卜，有时加葡萄干。种类有羊肉抓饭

和素抓饭等。新疆的胡萝卜特别的甜嫩，羊油的口感油而

不腻。 

 

 
奶茶 

奶茶是新疆少数民族日常生活中不可缺少的饮料。他们

常说：“无茶则病。”又说：“宁可一日无食，不可一日无

茶。”奶茶的原料是茶和牛奶或羊奶。奶茶的一般做法是：

先将砖茶捣碎，放入铜壶或水锅中煮，茶烧开后，加入

鲜奶，沸时不断用勺扬茶，直到茶乳充分交融，除去茶

叶，加盐即成。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

（本图片由一起游网友@新疆夏天提供） （本图片由一起游网友@MICE 旅游提供） 

（本图片由一起游网友@新疆夏天提供） 

 

（本图片由一起游网友@≈静水流深≈提供） 

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/1308039#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/1081000#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/1308039#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/3776164#refid=2582175
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烤羊肉串 

烤羊肉串是在特制的烤肉铁槽上烤灸而成的。铁槽分上下两

层，中间隔板成孔状，用无烟煤作燃料。烤羊肉串用的铁钎

子，长 30 厘米，一头装有木柄。制做时，先将精羊肉切成 3

平方厘米见方的薄片，依次穿上铁钎，然后置放在烤肉槽上，

一边用煤火烤，一边撒上精盐、辣椒粉、孜然粉等佐料，3～

5 分钟左右翻烤另一面，几分钟后即可食用。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          （本图片由一起游网友@闲者老杨提供）                          （本图片由一起游网友@指尖流沙提供） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

返回目录 我要纠错 
 
 
 

 
拌面 

新疆拌面俗称拉条子，一种不用擀、压的方法而直接

用手拉制成的小麦面制品，加入了各种蔬菜和牛羊肉

制作的拌面，是新疆各族群众都喜欢的一种大众面食，

特 别 是 维 吾 尔 族 和 回 族 等 民 族 的 拉 条子 别 有 一 番 风

味。驰名中外，深受各国人民喜爱。 

 

http://www.17u.com/blog/7859821#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/923661#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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节日 
那达慕 
蒙古族人民喜爱的一种传统体育活动形式。每年农历 6 月初四开始的为期 5

天的那达慕，是蒙古族人民的盛会。那达慕是蒙古语的译音，意为“娱乐”或

“游戏”。 
 
在“那达慕”期间可以观赏赛马、摔跤、赛羊、赛牦牛、民族服饰和民族歌舞

等表演，在物资交流会上购买颇具民族色彩的纪念品。 
 
草原上的比赛活动丰富多彩，其中最精彩的比赛项目要数赛马了。身着五彩缤

纷色泽艳丽的民族服饰的少年，腰扎彩带，头缠彩金，骑着自己心爱的骏马参

加障碍赛、越野赛、马球、马上射箭、马上劈刺和马术表演等项目的角逐。每

当此时，草原天高地阔，云淡风清，万花竞放，山川铺翠，骏马飞奔，牛羊遍

野，草原的人们也通过这种方式寄予他们最美好的期盼。 

 

 

贴士 
时间 

最佳旅游时间是 9 月。 

草原上气假较低，要注意防寒，即使在夏季的七、八、九月，夜间休息时都须盖厚棉被。 
 
巴音布鲁克“三宝” 

巴音布鲁克有“三宝”：天山牦牛、查腾羊和焉耆马。 

巴音布鲁克的天山牦牛原产于青藏高原，是第五世生钦活佛多布栋策愣车敏从西藏引进并发展而成。牦牛体质强健，耐寒耐

劳，被称为“高原之舟”。 
 
查腾大尾羊以肉脂著称，是巴音布鲁克草原上特有的品种。据说，这种全身纯白、独头黑黄的大尾巴羊，是土尔扈特部东归

时带回的欧俄羊种与当地羊种杂交、驯化而成。 
 
草原上最令人骄傲的是“土尔扈特人的翅膀”——焉耆马。“策鞭奋蹄驰千里”，体形高大健壮、性情驯良耐劳的焉耆马，是

土尔扈特人最亲密的朋友，最矫健的坐骑。 
 
注意事项 

1.草原上气温较低，要注意防寒，即使在夏季的七、八、九月，夜间休息时都须盖厚棉被。 

2.天鹅湖一带为草原湿地沼泽，切勿贪看天鹅靠得太近而陷入沼泽，最好请当地向导指引。 

3.特别注意草原用火安全。 

4.尊重当地人的民族、宗教传统习惯。 

5.伊宁-那拉提一线沿线路况欠佳，车辆破旧，晕车或者身体易不适者应有心理准备和防范措施。 
 
关于购物 

巴音郭楞蒙古自治州的香梨是很出名的,这种梨非常小 ,但却汁多肉嫩 ,香甜可口,如果在九月初到巴音郭楞蒙古自治州 ,就能品尝

到这种世间少有的美味水果了。 

返回目录 我要纠错 

（本图片由一起游网友@周游四方提供） 

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/1093187#refid=2582175
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 游记攻略  
 

[原创]巴音布鲁克的天鹅湖—五月伊犁之春游（十一） 
2012-8-2  南旋风 

清晨 6:40 左右，听到宝宝在外大声呼喊着：好漂亮啊！快起床啊快拍照啊！睁眼看发

现巧儿、叶子已去外拍了，好勤快啊。走出蒙古包一看，远处的雪山和山腰间升起的

云雾，在初生的太阳下染成了红色。好一副草原晨曦画卷啊！我们马上收拾东西，原

定 7 点起床，结果改为 7 点出发，孟老师带着我们直奔湖边。到后才知道，那湖就是

美丽天鹅温暖的家。                                    [查看全文] 

                                           

[原创]白雪皑皑的巴音布鲁克大草 
2011-12-1  片肘子 

途中路过最高的海拔 4500 米的察哈尔汉达板，这里的雪已经很深到达了膝盖。这里

是新疆的高海拔地区，海拔也低到了零下 28 度。车行驶在巴音布鲁克大草原上，当

然现在的季节绿色草原已经被冰雪王国所替代。 

                                                      [查看全文] 

 

 

[原创]西极新疆行（22）天上草原巴音布鲁克 
2011-2-13  三色堇 

接着，我们要经过海拔 3000 多米的高山草原才能去巴音布鲁克。汽车在雪山下行驶

的感觉特别让人心旷神怡。雄伟的雪山延绵起伏,横垣在天地间 ,绿色草原一望无际 ,潺

潺流水,还有成群的牛羊点缀其间。通过弯曲的山路从巩乃斯森林公园来到开阔的路口。                                      

                                                  [查看全文] 

 

返回目录 我要纠错 
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如有批评建议，请至我有建议留言 
 
本攻略将不定期更新，下载最新攻略请至巴音布鲁克攻略。 
 
查看更多旅游攻略信息请至一起游旅游攻略。 
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本攻略 PDF 版已得到 Adobe Acrobat 官方认证，本攻略最终解释权归一起游所有。 
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我们会在微信中为您推荐 
最新鲜的旅游资讯 

同程旅游客户端将为您提供
手机预订产品服务，同时您
可在手机上查看旅游攻略 

一起游旅游攻略 
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