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一、迪拜—神秘的未来之城

有“海湾威尼斯”之称的迪拜，风光旖旎，景色宜人。而迪拜河，更是惊艳，它是迪拜最美丽最

富有诗情画意的地方，一条宽阔的港湾向内地延伸约10公里，像一条水面宽阔的大河把这个城市

分为两半。它的北岸Deira沉淀着古老的文明，南岸Bur Dubai矗立着超现代的神话。而它，永远宽

容、祥和地流淌，像一首古典乐曲的前奏，清澈透亮，蕴涵着历史的沉吟，包容着奢华的极限。

河两岸，年数已久的购物街、黄金市场，密集如林的清真寺以及清真寺中的高声唱经朝朝暮暮不

绝于耳，向世人昭告着阿拉伯人一成不变地以他们的虔诚向古文化致敬。 

迪拜美景(图片由网友 @醉玲珑 提供)

夜晚，华灯初下，随着迪拜河特有的木桅船缓缓前行，水面上倒影着两岸溢彩流光的璀璨灯火，

伴着船上动听的乐曲，感受纸醉金迷的夜迪拜。白天，沿着迪拜的海岸线前行，仰望着高耸入云

的迪拜塔，徜徉在人工奇迹棕榈岛之上，体会着亚特兰蒂斯酒店的恢宏，近距离接触雍容华贵的

朱美拉古城，恍若置身于一千零一夜的世界，实地体验一掷千金宛若皇室般奢靡的帆船酒店，步

入世界最大的商场Dubai Mall，触目皆金，绚烂的色感交织在一起，使浓烈的伊斯兰风格和极尽奢
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华发挥到了极致。震撼之余，不得不承认，迪拜，这是一座既神秘又开放，即传统又现代的未来

都市。  
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二、行前准备

   

1、最佳旅游时间

迪拜在全年大部分的时候都很闷热。到访那里的最好时间是九月到次年三月，在这个时间段，气

温比较温和。但是，一月份被认为是到访那里的最优时间，因为一月份经常阴天有雨。

如果您想感受迪拜的日光、海洋和沙滩，春季和秋季是不错的选择，到时候您可以试着晒成古铜

色的肤色，然后晚上在有空调的餐厅、酒吧或购物街感受清凉。您最好不要在夏天到那里，除非

您预算经费不够，毕竟夏天是旅游的淡季，各项服务都是最便宜的时候，但是从六月到九月的日

平均气温高达40摄氏度以上，要想好是否能经受住高温体验！

   

2、签证

阿联酋签证为电子反签证，只能在阿联酋本土签发。流程是由阿联酋移民局认可的旅行机构、航

空公司、酒店等单位作担保，在阿联酋移民局的电子申请系统上输入申请人资料，经移民局系统

安检后签发。

办理阿联酋旅游签证很方便，不需要护照原件，更无需面试等流程。只需要提供：①用英文填写

的阿联酋签证申请表。②有效期为6个月以上的个人因私护照扫描件，包括个人信息页及与之相连

的那一页。③电子版白底彩色个人证件照。为确保签证顺利，应该至少提前2周时间办理。阿联酋

签证属于另纸签证，签证形式将是一张含有申请人照片及护照内容的A4文件，打印出来即可通关

入境，不贴在护照签证页。

1、签证方式推荐

1）找当地旅行社代办电子签证

①阿联酋旗猎国际旅行有限责任公司（Hunter Intermational Toursim L.L.C.）

该公司在北京、上海、广州、成都设有办事处。
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北京办事处

地址：东城区建国门内大街7号长安大厦1座807室

电话：010-87532662/87532630/87532656

上海办事处

地址：徐汇区中山西路2006号百第宜山大厦甲楼511室

电话： 021-61195096

广州办事处

地址：德政南路48号德政大厦419室

电话：020-61222457

成都办事处

地址：青羊区小同巷6号708室

电话：028-86265958

更多详细信息参见公司官网http://www.huntertourism.net

②阿联酋迪拜盛龙世纪旅行社 (DRAGON CENTURY TOURISM LLC DUBAI UAE)

北京办事处

地址：中国北京市朝阳区广顺南大街16号嘉美中心1123室

电话：010-84406312/84764248/84404689

传真：010-84763493

电子邮件：shenglongshiji@hotmail.com

更多详细信息参见公司官网http://www.godibai.com/

2）通过迪拜签证申请中心（DVPC）申请阿联酋签证

迪拜签证申请受理中心（DVPC）是阿联酋航空外包签证机构。网址：

www.dubaivisa.net/china/chinese/index.aspx

①签证种类：

96小时签证

签证费：RMB385＋1万元押金;

有效期：自签证签发之日起58天内有效;

可停留期限：自到达迪拜国际机场的时间起算96小时之内;
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30天旅游签证

签证费：RMB475

有效期：自签证签发之日起58天内有效

可停留期限：自到达迪拜国际机场之日起30天内

90天旅游签证

签证费：RMB2200

有效期：自签证签发之日起60天内有效

可停留期限：自旅行之日起90天内

②必备条件

仅有意乘坐阿联酋航空公司航班前往迪拜的旅客可使用迪拜签证受理中心所提供的服务。持有该

签证的旅客仅可以从迪拜机场入境和出境，但可以通过其他方式前往阿联酋的其他地方。

③申请的优势

(1)无须迪拜当地担保

(2)便利、易达的地理位置，便于当地签证办理及其发放，免除与迪拜当地酒店或担保人协调时所

产生的费用和时间。

④申请条件

类别一：出国记录

申请人在过去5年内至少去过一次或拥有以下任一国家的有效签证：美国、英国、申根国家、澳大

利亚、新西兰、俄国、加拿大和日本。

所需支持性材料：护照（包括旧护照）上的签证以及显示出入境记录的页面。

类别二：财务记录

不符合类别一（出国记录）所示条件的申请人须提交个人收入证明，证明其月收入达到人民币450

0元以上或年收入为人民币55000元或以上。所需支持性材料或者提供银行存折复印件，显示最少R

MB30000存款额。

⑤签证申请中心办公地址：

广州

地址：侨光路8号华厦大酒店B座4楼A3室

电话：020-83311001
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电子邮件: dvpcinfocan@dubaivisa.net

办公时间: 周一至周五 8:30 – 12:00、13:30 – 17:00

上海

地址：卢湾区徐家汇路555号广东发展银行大厦1楼

电话：021 – 63901217

电子邮件：dvpcinfosha@dubaivisa.net

办公时间: 周一至周五8 :00 – 15 :00

北京

地址：朝阳区建国门外大街21号北京国际俱乐部写字楼1幢100号

电话：010-67010606

传真：010-85323690

电子邮件：dvpcinfopek@dubaivisa.net

办公时间：周一至周五9:00 - 16:00

2、如何办理过境签

办理人可于入境时在机场办理过境签证，持用该签证可在阿联酋境内停留96小时。

1)如需办理过境签，需满足以下条件：

持联程机票（即：A国 — 迪拜 — C国）；

联程机票中必须有一程伟阿联酋航空公司（EK）搭载；

入境时已持有第三国签证（如果第三国为落地签国家，需要准备第三国酒店预订单）；

出示停留期内迪拜酒店预订单；

过境签办理顺序：

①下飞机后，请先到柜台（Emirates

airline）查验护照、机票、酒店预订单，需向工作人员说明要办理“Visa Sponsorship & Passenger

Service Coupon for dubai Stop Over”, 受理后会得到签证本，并付款（现暂为75美金）；

②通过走廊，走到bank，将签证本递交，并付款（现暂为51美金）；

③走到入境虹膜检测的地点，检测合格即可获盖章；

④拿着盖章后的签证本即可出关；

2)搭乘阿航转机
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如需办理过境签，需满足以下条件：

持联程机票（即：A国 — 迪拜 — C国）；

联程机票中必须有一程为阿联酋航空公司（EK）搭载；

入境时已持有第三国签证（如果第三国为落地签国家，需要准备第三国酒店预订单）；

出示停留期内迪拜酒店预订单；

以上四项的行程全部满足，即可到出境大厅的阿航柜台办理过境签证手续。手中的材料必须有：

落地迪拜的登机牌，第三目的地的机票和将在迪拜入住的酒店预订单。

①阿航的工作人员要带你到移民局办公室和阿拉伯长官说明你的情况，简明扼要的说出你本次出

行的目的即可。说明你出行的目的，保证你会在4天内出境转机到第三目的地。

②付钱。最便宜的签证是75+52=127美金（75是你交给阿航的钱，52你是要交给银行的钱，这笔钱

最终是交给阿联酋移民局的）。这笔钱不包括酒店，要有酒店预订单，没有可让阿航的工作人员

联系酒店发传真到阿航柜台，再办理所有手续。没有酒店预订单必须选择阿航的签证+酒店的pack

age，最便宜的选择如下：签证+2星酒店=152美金；签证+3星酒店=162美金；签证+4星酒店=200美

金；签证+七星帆船酒店标准间=2000美金。

3)未搭乘阿航飞机在迪拜转机

一号航站楼内有一个Marhaba服务，即带有黄色标签的柜台，员工都是身着黄色制服的年轻女性，

这里也有DV96过境签证，价钱和阿航的差不多，但收费方式不同，他们以天数和酒店星级等数计

算，例如一天签证+3星级酒店=300迪拉姆；一天签证+4星级酒店=450迪拉姆。具体价格可柜台查

询。

3、迪拜几种签证对比  
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3、前往迪拜
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到迪拜，如果是从上海出发，可以搭乘阿联酋航空，每天1班，飞行时间10小时，阿联酋航空曾获

多次殊荣的五星级航空公司，飞行安全，服务好，航班上配备的讲中文的空姐也让中国乘客倍感

亲切。北京也开通了迪拜的往返航班，可以直接前往，另外，也可以在香港转机前往。

最便宜的机票肯定是中国的航空公司，比如国航，南方，港龙等等；但是加上税还有算上签证等

费用的话最便宜的是阿联酋航空。购买阿联酋航空机票有一个好处就是签证费用低廉。当然便宜

机票一定要提前预定，这样能买到非常便宜的票价，如果确定要去迪拜，一定要早点打算。  

几家去往阿联酋的航空公司比较

阿联酋航空机票可通过官网http://www.emirates.com/cn/chinese/

和各省最大代理订票，也可直接到阿航北京、广州、上海办事处直接购买。但官网需要通过信用

卡支付。

购买阿联酋航空机票还有一个好处就是签证费用低廉。正常情况下，如果通过旅行社代办电子签

证，费用从900元到1200元不等，但通过阿航签证代办处DVPC只需385元/96小时或475元/30天签证

。不过，签证资料必须本人亲自递交到就近的代办机构(上海、北京、广州)。相对来说，上海、

广州、北京的签证者比较方便。

   

4、地理方位
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迪拜位置图

迪拜酋长国是阿拉伯联合酋长国的第二大酋长国，同时也是阿联酋第二大城市。位于出入波斯湾

霍尔木兹海峡内湾的咽喉地带，即阿拉伯半岛中部、阿拉伯湾南岸，是海湾地区中心，被誉为海

湾的明珠。 

                                             14 / 129



�������

迪拜：未来之城

迪拜分区示意图

迪拜旅游地带大致区分成市区和郊区两大区域，市区倚靠波斯湾沿岸兴起，并可再细分成德以拉

（Deira）、布尔迪拜（Bur Dubai）、朱美拉（Jumeirah）、谢赫�扎耶德路（Sheikh Zayed

RD）和新迪拜（New Dubai）5区，各区色彩鲜明；如以迪拜湾为界分隔北南的德以拉和布林迪拜

，都是所谓的旧城区，仍保留许多早期居民生活特色，其中前者以好逛好买的传统市集为主，后

者以优雅迷人的传统建筑群吸引游客目光。

靠海湾的朱美拉和新迪拜风光明媚，众多知名的星级饭店（如帆船饭店）和棕榈岛、世界岛就位

于此处，是体验奢靡度假不能错过的地方；榭赫扎伊路上有无数摩登建筑物站在这里，可以充分

感受迪拜要跻身世界舞台的野心。

离开市区又是另一番视野，滚滚沙漠中，可以坐上4WD感受滑沙刺激，亦可静静欣赏羚羊、水鸟

千姿百态⋯⋯度过难以忘怀的阿拉伯假期。

   

5、货币与小费

货币： 
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迪拜货币名为迪拉姆（Dirham，简写为 DHS或 AED），币值分别为1000, 500, 200, 100, 50, 20, 10 和

5 迪拉姆。硬币为1迪拉姆, 和 50, 25, 10,

5和1菲尔斯(fils)。1迪拉姆等于=100菲尔斯。1迪拉姆=1.85元人民币。

小费：

阿联酋服务行业的小费并无统一标准。旅馆、餐馆一般均收取15%的服务税。但根据当地习惯，

顾客还要付给旅馆打扫房间的工人每天5个迪拉姆小费；付给餐馆服务员5-10个迪拉姆的服务费。

对帮助提行李的服务员一般给5个迪拉姆小费。

   

6、电压与时差

电源插头属于英式三相插头，笔记本等需转换器，如自助游，建议带转换器，也可在迪拜本地购

买。

时差：GMT+4

   

7、通讯网络

酒店房间内的电话通话费比较昂贵，建议在当地购买电话磁卡，在公用电话亭使用。电话卡及电

话亭电话如何使用请看相应说明或咨询导游

1）电话拨打方法：

①迪拜拨国内座机：0086+区号（不要区号前的0）+电话号码，如拨打北京座机00861012345678（2

）迪拜拨国内手机：0086+手机号码

②国内拨迪拜座机：00971+区号+电话号码（不要区号前的0）

③国内拨迪拜手机：00971+手机号码

2）电话卡

①国内全球通

全球通支持国际漫游，出行前请到当地移动营业厅咨询一下，如果没有开通可以申请开通。不过

全球通国际漫游很贵的说，

在阿联酋本地通话：4.99 元 /分钟
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在阿联酋本地接听：5.99 元/分钟

从阿联酋拨打国内：14.99 元/分钟

从阿联酋拨打国际：14.99 元/分钟

从阿联酋拨打港澳：14.99 元/分钟

从本地发短信回国：1.99 元/条

从本地发国际短信：2.99 元/条

在本地接收短信： 免费

GPRS: 0.05 元 / KB

②迪拜本地买卡

在当地也可以购买本地的卡，阿联酋目前有两大运营商 Etisalat 和

Du。凭护照与签证可以在当地的Etisalat或Du营业厅购买 SIM卡并充值。SIM卡可也在当地一些卖

手机的店铺卖到，但同样要提供护照及签证原件。手机充值卡可在超市、小商店等地方购买。用

本地卡打回国内也是比 较贵的，不过当地时间晚上11点到早上7点之间打的，有60%的折扣。但注

意中国跟阿联酋有4个小时的时差，即晚4个小时。

迪拜电信ETSALET推出了专门拨打中国的电话卡Etisalat International Voucher，在未推出此卡之前

，平常的电话卡面值是：25DHS、50DHS、100DHS、200DHS、500DHS，只打阿联酋境内的，每

分钟三毛，如果打国际的话，中国三块多，其他国家也很贵。而Etisalat International

Voucher卡却很便宜，0.35迪拉姆/分钟。与其说是卡，不如说是纸。

Etisalat International Voucher面值：15迪拉姆/张

可拨打6个国家：分别是孟加拉，中国，印度，尼泊尔，巴基斯坦，斯里兰卡

拨打中国的话费为0.35 AED

查询长途话费方式：*121*7# 按拨打

充值方式：120+密码 按拨打

充值成功后可直接拨打国内电话0086137xxxxxxxx,就可以啦

当然，使用此卡的前提是你要有一张Etisalat SIM卡。

优势

价格便宜，仅需0.35迪拉姆/分钟

一般的中国的手机长途电话卡都是扣两个费用的，即除了扣卡费外还要扣除基本的手机市话费，
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市话费就要0.3迪拉姆/分钟了，算上卡费几乎就是0.5迪拉姆/分钟。所以在价格上，Etisalat的价格

还是很有优势的。

通话质量优秀

使用中国的手机长途电话卡往往信号不太稳定，通话质量时好时坏，有延时，还会冒着卡被封锁

或者服务商倒台的风险。而Etisalat International

Voucher的信号非常优秀，通话清晰，几乎无延时，和打市话质量相同。

操作方式简单

使用中国的手机长途卡往往需要先拨打一个接入号，按语音提示输入密码，捆绑后再拨打国内号

码，如果中间步骤有误，就要重头来过。而Etisalat International Voucher的使用非常方便，充值就

和普通充话费一样，充完后直接拨打国内号码即可，无需任何其他环节。

购买更方便

一般中国的长途卡只能在中国超市和中国代理处买到，而Etisalat International

Voucher除了在中国超市可以买到外还可以在其他老外超市购买。

缺点

一个月最多只能使用11张

聪明的Etisalat也不会让你无限制地使用这项优质服务，规定了每个号码每个月只能消费11张Etisalat

International

Voucher。按每张15迪拉姆每分钟0.35迪拉姆算，你每个月只能拨打470分钟中国长途。

国际话费扣完后会直接扣手机话费！

这点很是犀利，万一不小心超额那就亏大了，从每分钟3毛5直接飙升到3块。所以使用这卡需要不

时地查长途话费，尽量掐好时间以防爆机⋯⋯

只能拨打6个国家

很多手机长途卡都是可以拨打全球的，但Etisalat International Voucher只能拨打六个发展中国家（

孟加拉，中国，印度，尼泊尔，巴基斯坦，斯里兰卡），对于需要长期拨打全球电话的朋友没有

什么优势。

另外，迪拜电信另一个运营商DU据说出了一种新的HELLO卡服务，30元一张可以打中国200分钟

，相当于0.15迪拉姆/分钟，比Etisalat的更划算。

   

                                             18 / 129



�������

迪拜：未来之城
8、衣着

迪拜全年大多时候都可穿着夏季轻便服饰。但逢冬季可能需要毛衣和外套，尤其在夜间。由于迪

拜全年阳光充沛，优质的太阳眼镜是游客的必备之物。戴眼镜的游客则应考虑采用彩色镜片；帽

子或其他头部防护措施也是必要的。一年四季都必须避免穿着可能被认为不适当的或太过暴露的

衣服，以免冒犯当地居民。

旅人提示

：在阿联酋旅游最大的威胁就是被日光晒伤和脱水。夏季的阳光非常强烈，在户外活动时要穿长

袖衣服，戴帽子，暴露部位要抹防晒霜，多饮水。

   

9、风俗禁忌

中东是世界穆斯林的起源地，有着独特的生活方式和文化风俗，所以一定要了解这里的禁忌和风

俗，避免一些不必要的麻烦。

当地每年一次的斋月期间，在日出后和日落前，不许在公共场所和大街上喝水、吸烟、吃东西，

当地绝大多数的餐馆和饮品店在这个时间关门停业。

斋月期间，女士们要尽量注意穿长袖衣服和长腿裤，不要太暴露。

除在寓所或有住房的饭店可以喝酒外,其它的场所或大街上不许喝酒。

在与当地人交往中，与先生谈话不能主动问及其夫人的情况；与妇女交往只能简单问候几句，不

能单独或长时间与她们谈话,更不能因好奇盯住看她们的服饰，也不许给她们拍照。

阿联酋国内节假日较多,还有长达1个月的斋月，虽然斋月期间上午半天工作，但实际上办不了事

。因此，国内来阿联酋访问或做生意、办展览要注意避开当地的节假日。

在阿联酋之商人除欧洲人外，常常是谈完就忘掉了，因此重要事情必须继续追踪办理。

阿拉伯人宴客一般均在外面之餐厅，若是在家里宴客，女主人也多不出面。若以咖啡待客时，通

常是由保温瓶中倒出滚烫的半小杯，喝完后，侍者会继续添加，除非以姆指及中指左右摇晃手中

的小杯表示已足够了，不用再添加。

一般阿拉伯家庭仍是席地用餐，且系用手抓食，做客时最好入境随俗。

目前各邦之主要街道虽都已有街名甚至街号，但大都以人名为主，名称很长，且房屋仍无门牌号
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码，找起来相当费时。最好能问明确切地点并带着客户的电话，真找不到时可请当地商店帮忙打

电话告知你的位置，请对方派人来接。

女士不准穿露背、露肚、露膝、紧身、透明的衣服；

男士不准在公共场合穿短裤或光膀子；

男士不准戴女性化的时尚首饰；

不准在街道或公共场所穿泳装；

除直系亲属外，孤男寡女不能在公共场所或可疑场合独处；

不准在公共场所大声喧哗、出言不逊或以任何言行骚扰他人；

不得穿睡衣、印有图像或不当字词的衣服进清真寺。在清真寺内，应穿整洁得体的衣服。

   

10、交通卡/通票

乘坐迪拜地铁使用官方的交通卡（NO1卡）。这些交通卡可充值重复使用，同时支持所有属于RT

A公司的交通工具（公交巴士，地铁和水上巴士）。官网：www.rta.ae

卡种类：

①银卡20DHS，内含14DHS的余额。适合使用地铁频繁者，单次消费在1.8DHS

到5.8DHS之间。（根据区域不同，区域概念在下文会说起）

② 蓝卡70DHS，，内含20DHS的余额。个性化高，安全性高，可使用在线服务，可挂失。单次消

费也在1.8DHS 到 5.8DHS之间。

③金卡20DHS，内含14DHS的余额。拥有金卡者可进入VIP包厢，不过单次消费在3.6DHS 到

11.6DHS之间。

④红卡按次数收费，一次2DHS，或者你可以消费4DHS坐一次VIP包厢。适合短期旅行者

交通卡可在各巴士站或者地铁站购买。对该交通卡的充值可以去各自动充值机（很多主要巴士站

都有），票务中心或RTA的授权代理点。

金卡和蓝卡，游客一般用不着。银卡和红卡是最长用的。首先说红卡，短途旅游的人用的最多，

买一张卡需要2迪，可以充值10次，也就是可以用10次，用完之后卡是不能退的。但是红卡的缺点

就是只适用于一种交通工具，如果做了地铁又要坐公车，就得再买一张。银卡也适合短途，如果

你在一天之内会多次乘坐各种公交的话。银卡一张20迪，其中有14迪可用，也就是说6迪相当于买
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卡的钱。一天乘坐的价格14迪封顶，而且可以乘坐包括地铁、公车和water

bus，算是比较方便的一种。

购买卡

出机场外面有黄色的像邮箱的自动售交通卡箱买交通卡，和国内在地铁站里自动售交通卡一样操

作，建议：买灰色卡，多次用的，钱用些充些，卡公交地铁都能用。对该交通卡的充值可以去各

自动冲值机（很多主要巴士站都有），票务中心或RTA的授权代理点。

退卡

旅游结束后交通卡内金额没有用完可以退卡，退卡的金额根据不同卡种不同退还几到几十迪拉姆

不等。短期旅行者适合购买红卡。

区域

迪拜地铁路线被划分为若干区域。根据区域距离不同车票价格被划分为4个级别，T1,T2,T3,T4。T

0=单程少于或等于3 KM； T1=单程起点至终点在同一区域之内；T2=单程起点至终点在相邻的两

个区域内；T3=单程起点至终点超过两个区域。迪拜地铁买票必须使用官方的交通卡（NO1卡）

。这些交通卡可充值重复使用，同时支持所有属于RTA公司的交通工具(公交巴士，地铁和水上巴

士)。

交通卡价格对比(一天封顶14元DHS)
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各种卡比较
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11、节日与活动
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斋月

伊斯兰教的第九个月是神圣的斋月，每一个健康的穆斯林都要在黎明至黄昏的时间段内禁食，真

主安拉告诫道，“你们要有信仰！对你们规定禁食正如对你们 先人的规定一样，使你们能达到虔

诚。”（可兰经2：183）除了身体的节制，在行为上也要特别注意，不可打架、咒骂、争吵、撒

谎或犯其他过失。穆斯林一般来说都须避免这些坏的行为，但有时人总有犯错。适当地遵守斋月

禁食可有助于穆斯林改正他或她行为上的错误。另外，醉酒驾驶以及饮酒过多后的不当行为也在

被拘捕之列。

斋月Ramadan 伊斯兰历第九个月，在这一月中，穆斯林改变以往的饮食习惯，日出之前进餐，日

落之后进餐，而中间的时间则不再进食，喝水，不再有性行为，但日落后开斋以后则一切又恢复

正常，以此坚持一个月。

开斋节 

开斋节Eid al-Fitr 亦称”尔德节”，该教规定穆斯林在伊斯兰教教历九月斋戒一月。在斋月的最后

一天寻看新月(月牙)，见月的次日即行开斋为开斋节，并举行会礼和庆祝活动。如未见月，则继

续斋戒一天，第二天开斋。

宰牲节

宰牲节Eid al-Adha 亦称”古尔邦节”，在伊斯兰教历12月10日举行，也是朝觐者在麦加活动的最

后一天.相传易卜拉欣圣人受安拉的启示，命他宰杀儿子易司马仪献祭，以考验他 对安拉的忠诚。

当易卜拉欣遵命执行时，安拉又命以羊代替，伊斯兰教继承古阿拉伯人这一习俗，规定该日为”

宰牲节”。穆斯林每逢此日沐浴盛装，举行会礼，互 相拜会，宰牛羊互相馈赠以示纪念。

2010年和2011年迪拜节日参考：

2010年1月1日   2011年1月1日   新年New Year’s Day

2010年2月26日  2011年2月15日  默哈默德生日Prophet Mohammed’s Birthday

2010年7月9日   2011年6月28日  默哈默德升天日Leilat al-Meiraj

2010年8月11日  2011年8月1日   斋月开始Start of Ramadan

2010年9月11日  2011年8月30日  开斋节Eid Al Fitr

2010年11月17日 2011年11月6日  宰牲节Eid Al Adha

2010年12月2日  2011年12月2日  国庆节UAE National Day

2010年12月7日  2011年12月26日 伊斯兰新年Al-Hijra
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旅人提示：

1）迪拜的周末与众不同，迪拜的休息日为周五和周六，一般公共政府部门，企事业单位全部休息

。商场里人也较多。

2）迪拜传统的节日要看月亮的变化，每年日期不能确定。先知默哈默德生日（2月），先知默哈

默德升天日（7月），斋月（8月中至9月中），开斋节（斋月

最后一天），宰牲节（11月），伊斯兰新年（12月）

3）迪拜阳历节日，日期固定。1月1日元旦 12月2日国庆节。节日期间各大商场均有表演庆祝活动

，各个商店也有不同幅度的打折活动。开斋节期间还会有当地人在机场或商场内发放小礼物和巧

克力，阿拉 伯枣和阿拉伯茶。

4）迪拜购物节（Shopping Festival，DSF）在每年一月或二月之间，迪拜夏日惊喜（Summer Surpris

es，DSS）在六月或七月之间。迪拜冬夏两季的购物节已成为迪拜不是节日的节日了，为了吸引游

客，迪拜政府联合商场、酒店、餐厅开展一系列打折抽奖、娱乐表演、时装发布会、艺术展览等

各式各样促进购物的活动。

   

12、常用电话

阿联酋国家代码：971

迪拜地区区号：4

急救中心：998

信息咨询台：100

查号台：181

报时台：140

障碍台：170

匪警 ：999

火警 ：997

中国驻阿联酋大使馆：009712-4434276、009712-4765525

中国驻迪拜领事馆：009714-3944733

阿联酋驻中国大使馆：010-84514451
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中国南航驻阿联酋办事处：009716-5684029

迪拜酋长办公室：009714-3533333

迪拜警察总局：009714-2692222

迪拜国际机场：009714-2166666

迪拜世界贸易中心：009714-3321000

迪拜出租车：009714-2080808

特殊情况紧急电话：009714-2232323

   

13、迪拜未来地标

世界第一高度：迪拜塔

迪拜塔又称迪拜大厦或比斯迪拜塔，有162个楼层，总高度818米，比台北101足足高出310米。迪

拜塔由韩国三星公司负责营造，在2004 年9月21日开始动工，预计将在今年12月底前完工启用，总

耗资约800亿美元。2007年初开始已有玻璃帷幕安装，而金属外墙也于2007年6月开始施工安装。

棕榈岛

三座人工岛组成棕榈树形状，因此得名棕榈岛。这座岛上分布着近500座公寓楼、200座别墅、25

座酒店和200家奢华用品商店。朱美拉棕榈岛(Palm

Jumeirah)是最先进的一座小岛，它在2005年竣工。另外125公里海岸线将由人工建造而成。

达�芬奇塔The Dynamic Tower 

  按照设计，“达�芬奇塔”（亦称动态建筑大楼）高1027英尺(约合313米)，共有68层，位于阿

联酋的迪拜。这幢大楼有望成为建筑学上的伟大创举，原因有以下几点。首先，每层楼都能独立

旋转，这是世界上独一无二的。这将使得整幢大楼不断变换外形。每层楼每分钟最多旋转20英尺(

约合6米)的幅度，90分钟将旋转一圈。

迪拜体育城

这座占地7.5平方公里的巨大的体育复合结构，拥有板球、高尔夫球、橄榄球、足球等体育设施和

体育场、跑道及室内运动设施(网球鞋、手球和网球等)。 

 帆船酒店

阿拉伯塔酒店，又称迪拜帆船酒店。全世界最豪华的酒店当数阿拉伯联合酋长国境内迪拜的帆船
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（BurjAl-Arab）酒店，翻译成汉语又称“阿拉伯塔”，又叫做“阿拉伯之星”。它是世界上第一

家的7星级酒店。位于中东地区阿拉伯联合酋长国迪拜酋长国的迪拜市。

迪拜海底酒店Hydropolis Underwater Hotel

这座海底酒店全部在德国组装，2006年底，它融入到了迪拜一望无际的滨水地区。它由220个房间

组成，每一个房间都有全景窗，让海底世界的美景一览无遗。每个房间一晚的住宿费高达500美元

。

迪拜舞蹈大厦Dancing Towers

扎哈�哈迪德的“舞蹈大厦”计划建在迪拜商业湾的开发区。这个工程由三座大楼组成，它们从

地面弯曲向上，到高空相互交织，创造出流体动画美感。

迪拜四塔Candle in the wind tower

是大型“泻湖”开发项目最引人注目的建筑。该塔和该开发区都是由建筑设计公司TVS设计的。

四座塔从54层到97层大小不一，设计灵感源于火焰和烛光的晃动。

滨海新城Madinat Al Arab

展示了未来世界一望无际的滨海地区“迪拜滨水城”(Dubai Waterfront)所规划的一片地区。这一

引人入胜的美景充分说明当时迪拜的建筑雄心和亦梦亦幻的建筑开发计划。

世界人工岛The World Islands

“世界”是一个由300个岛屿组成的人工群岛，按照世界地图的形状建设，位于迪拜海岸附近4英

里处(约合2.5英里)。同其他的人工岛项目一样，“世界”主要用从海底疏浚的泥沙建设，由房地

产开发商Nakheel Properties负责开发。它是由迪拜酋长穆罕默德�本�拉希德�阿勒马克图姆最早

提出来的。“世界”是多个正在迪拜建设的人工岛项目之一。

迪拜乐园Dubailand 

正在建设的“迪拜乐园”将成为全球最大的主题公园，占地3亿平方英尺，这个面积相当于奥兰多

迪斯尼乐园的两倍。乐园内的项目繁多，从旅游、休闲、教育、娱乐到购物无所不包。值得一提

的是，坐落于购物城的“迪拜摩天轮”，将超越英国的“伦敦眼”摩天轮，位列全球最大的摩天

轮之一，视野可达到50公里以外，游客可以将整个迪拜乐园的景色尽收眼底。此外，占地510万平

方米的高尔夫城也是迪拜乐园的核心项目之一。

云之城The Cloud

“云之城”的理念极具颠覆性，是黎巴嫩建筑师Nadim Karam的前沿性杰作，被赞誉为“连接梦
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想与现实的桥梁”。整个结构被架空离地300米，由一组倾斜的建筑支撑起了包括人工湖、宫殿和

空中花园在内的大型度假村。倾斜的支架象征雨水，营造出一幅如梦似幻的绮丽景观，远远观之

，美不胜收。

迪拜歌剧院The Dubai Opera House

世界著名建筑师扎哈�迪德设计的迪拜歌剧院就像是科幻世界里的变形虫，柔和的曲线将整个表

演中心与附近美丽的海天一色的波斯湾海岸线融合得天衣无缝。建筑的外面装饰网状的玻璃窗结

构，将明亮的光线带入大堂中，内部的独特设计使歌剧院成为充满奇异视觉景观的美妙空间。作

为划时代的地标性建筑，迪拜歌剧院内还容纳了一个戏院，一个艺术画廊，一个艺术表演学校和

一个主题旅馆。这些设施将被用来举办世界顶尖的文艺演出和艺术展览。

纳赫勒港湾大楼Nakheel Harbour and Tower

在迪拜，最难预测的就是下一座世界第一高楼在哪里。迪拜塔刚刚以“第一高楼”的称号走向台

前，另一边，迪拜著名的纳赫勒集团已然宣布将建造高度超过1000米的港湾大楼，挑战地平线上

的最新地标。整座建筑楼层将超过200层，巨大的落差会导致顶楼与底楼的温度差高达10摄氏度，

以至于设计师不得不考虑在楼内不同高度建造五个微气候系统来调节温差。纳赫勒港湾大楼在建

造过程中所使用的钢筋，联接起来的长度可以从迪拜到纽约。大楼的建筑风格将仿效西班牙的阿

尔罕布拉宫和埃及的亚历山大港。纳赫勒港湾大楼一经落成，势必成为未来10年内迪拜最引人瞩

目的高楼。

特朗普国际酒店大厦Trump International Hotel & Tower

美国商业大亨唐纳德�特朗普一直以来因为高调奢华的生活方式和直言不讳的性格而声名远扬，

位于迪拜的特朗普国际酒店大厦是这位大亨连锁品牌中的一颗新明珠，整个项目位于棕榈岛的中

心位置，一旦建成，将成为朱美拉棕榈岛的门户，横跨棕榈岛的中轴线。届时，棕榈岛的酒店排

名就要重新洗牌。建筑设计极具复古感，如同一个造型优雅的古董花瓶。60层高的酒店因其地理

优势，可将棕榈岛的美景尽收眼中。

   

14、迪拜人的娱乐生活

1、沙漠运动

迪拜的沙漠旅游丰富多彩：开着四驱车，在沙漠里颠簸Safari，可以让你如坐过山车一样High；自
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己驾驶沙丘Buggy，在沙漠里摇滚；玩累了以后，可以观看那动人、催泪的沙漠落日，或者迎着落

日骑骆驼，然后热热闹闹地来一顿篝火烧烤，观看肚皮舞表演；男人们可以抽着水烟，在习习凉

风里聊天；恋人们可以选择沙漠露营，在燃烧着的火把边遥望星空。有些旅行社还有热气球项目

。

旅行社：

在迪拜做这种旅游项目的公司很多，网上可以找到，公交总站，宾馆都有宣传单。多为下午出行

，预定之后，会到宾馆接客人前往。具体项目大同小异，可能车子有好坏之分，贵的公司可能用

的是悍马接送和在沙漠上行驶，便宜的公司可能用的就是日本车。还有就是晚餐食物也许质量有

些差别，但基本都是国际自助餐，以满足来自不同国籍游客的需求。

1）Arabian Adventures

高标准的可以选择这家，是阿航集团的下属旅游公司。安全、信誉绝对有保证，自然价格就有些

高。

地址：Riqqa al butteen plaza 8 th floor Makthoom street

电话：00 971 4 2999499

网址：www.arabianadventuresdubai.com

2）Oasis Palm

印度人开的公司，成立于2001年，规模已经较大，旅游项目比较齐全。报价偏高。

地址：P.O.Box : 181258 Dubai

电话：00 971 4 2628889

网址：www.opdubai.com

3）Orient Tours

地址：P O Box 61790, Dubai

电话：00 971 4 2828238

网址：www.orienttours.ae

4）Alpha Tours

地址：The Palm Jumeira

电话：00 997 4 294 9888

网址：www.alphatoursdubai.com
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5）Travco

地址：Reem Building, Ground Level,Zabeel Road, Bur Dubai.P.O. Box 26896, Dubai

电话：00 971 4 336 6643

E-mail：dubai@travco.com

网址：www.travco.com

6）Lama Desert Tours & Cruises LLC

地址：Al Sayegh Building, Second floor, Office Complex Oud Mehta Road, P O Box 20808, Dubai

电话：00 971 4 3344330 / 3357676

网址：www.lamadubai.com

7）Knight Tourism

阿拉伯人开的公司，司机都穿传统服装。

电话：00 971 4 258 6 258

网址：www.desertdubai.ae

Email: tours@desertdubai.ae；info@desertdubai.ae

8）HORMUZ

老板娘是中国人，老板是也门人。

地址：PO Box 183919 Dubai

电话：00 971 4 2280663

网址：www.hormuztourism.com

2、抽水烟

一位阿拉伯小说家描写抽水烟的情景时说：“腾云驾雾间，水迷烟醉中，经典的时光恍若倒流，

回到了遥远的过去。”抽水烟是迪拜最休闲、最传统、最普遍的娱乐方式。迪拜市内的水烟馆一

般只在晚上营业，在高级酒店中都设有水烟廊。另外迪拜的sheesha咖啡厅也可以抽水烟，它们通

常营业到半夜，到了冬季，时间还要更晚。推荐Sheesha Courtyard。

3、游船观光

迪拜的特色交通工具还有游船。小游船主要作为交通工具来使用；大型游船要等到傍晚气温下降

的时候才会出来，这就是迪拜著名的夜海游船，而Bateaux可谓是最独特的夜海游船项目了。游客

可以在游船上一边欣赏着两岸灯火通明的夜色，聆听迷人的阿拉伯民族乐曲，一边品尝着当地有
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特色的食物，更可欣赏魔术、舞蹈、杂技等表演。

部分游船公司：

Dubai Dhow Cruise

网址：www.dubaidhowcruise.net

电话：0097143572200

Dhow Dinner Cruise Dubai

网址：www.dhowdinnercruisedubai.com

电话：0097143572020

dubaidhowcruise.co

网址：www.dubaidhowcruise.co

电话：00971558771161

Al Wasl Passenger Yachts and Boats Rental L.L.C

网址：www.cruiseindubai.com

电话：0097142950517

Dubai Dhow

网址：www.dubaidhow.com

电话：00971562566193

4、赛骆驼

每年的九月至次年三月是迪拜的赛骆驼季，每周举办三至四天的赛骆驼活动绝对不能错过。比赛

一般在上午07:30左右开始耗时约1小时，有时下午15:00也会有比赛。比赛时骆驼会以惊人的速度

驰骋于赛道之上，异常壮观！在夏天，虽不是赛骆驼季，但赛道依然大有看头，每天都会进行不

定时的练习赛，但只有早上 06:30 左右是最理想的观看时间，之后不久气温将变得酷热难耐。

场馆：Dubai Camel Racing Club

地址：Dubai Camel Racing Club dubai

电话：0097148326526

网址：www.dcrc.ae

5、水上飞机观光游

水上飞机（Sea Plane Tour）是近年迪拜旅游的一大热点，其原因就在于空中鸟瞰可以最大程度将
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迪拜的著名景点“一网打尽”，包括著名的世界岛，Dubai Marina, 棕榈岛（亚特兰蒂斯酒店），

朱美拉海滨，帆船酒店，世界第一高楼，迪拜河沿途风景等。一般有很多个项目可供选择，沿途

景观、飞行时间、价格会因项目不同而有所区别。

推荐：Seawings

提供各种线路的空中体验，可以在行前上官网查看提前预约以获得更好的价格。推荐40分钟的经

典景点游。Seawings还为情侣度身定制了浪漫套餐，40分钟的空中体验后可以带你直接停在海湾高

尔夫俱乐部享受甜蜜午茶。网址：www.seawings.ae

   

15、危险与麻烦

关于治安

迪拜是一个非常安全的城市，因为本国人民的收入非常高，基本上不存在诈骗、抢劫、偷盗等行

为；而且身为穆斯林国家，礼教对人民的束缚比法律来得更加严格，对于外籍人员作案一律以遣

送作为惩罚方式，很多第三世界的人民能出国工作实属不易了，为了保住饭碗他们也不会做任何

违法行为的。只有单身女性注意骚扰搭讪问题，晚上不要太晚回酒店，安全问题基本无大碍。

女生单独出行，要注意阿拉伯人或印巴人的骚扰。如果遇到有男性用“Hello”或“Ni Hao”的低

声呼唤来吸引你的注意，假装没听见就好，不必理会；也不用害怕，他们是不会使用肢体触碰的

。

中华人民共和国驻迪拜总领事馆

地址：Villa 14,Street 7a,Community 357, Umm Al Sheif Road, Safa 2 Area, Dubai

电话：0097143944733

传真：0097143952207

网址：http://dubai.chineseconsulate.org/chn/ ；http://dubai.china-consulate.org/chn/ 
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16、其它

宗教

伊斯兰教为阿联酋的国教，迪拜全市遍布大大小小的清真寺，然而其他宗教也同样收到尊重，迪

拜有两间基督教堂，分别是罗马天主教堂的圣玛利堂(St Mary’s)和浸信会的圣三一堂（Holy

Trinity)。另外在杰贝勒阿里还有代表不同宗教信仰的多家教堂。

问候

会见一个海湾阿拉伯男子时，可接受的问候方式是站起来并握手，但在大多数情况下，一名男子

与一名穆斯林女子握手都被视为不可接受（反之亦然）。在西 方社会被认为无礼和不被接受的个

人行为，在中东地区一般也同样不被认可。然而，粗鲁和挑衅的行为或在公共场合穿着暴露衣服
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也必须避免。在任何时候，男女之

间在公共场合都不能有公开的亲密行为，否则都被视为无礼并可能被拘捕。

传统服饰

迪拜及整个海湾地区所穿着的阿拉伯传统服饰是为了适应当地高温气候及宗教信仰而制。男子穿

着的服装被称为“坎 度拉”（kandoura）或“迪士达沙”（dishdasha），通常是长及脚踝的宽松

服装，以白色棉布制成；冬天有时候则穿颜色较深、织物质地较厚重 的衣服。阿联酋女性日常穿

着长袖并长及脚面的裙装，也可称作“坎度拉”（kandoura），常以金、银或彩线刺绣图案精心

装饰。“透卜”（thobe） 是穿在长裤、斯瓦尔（sirwal）以及长裙外面的衣物，最外面还要裹上

一层黑色的“阿巴亚”（abbaya），头发和脸则以一层薄面纱（gishwa） 遮盖。

穆罕默德文化交流中心（Mohamed Centre for Cultural Understanding）

这家非盈利性机构坐落在两层旧时民居内，它旨在向游客和外籍人员介绍伊斯兰和阿联酋的文化

。这里还提供到访巴斯塔基亚、阿拉伯教室和朱美拉清真寺的徒步之旅，这里还会介绍当地的传

统以及生活方式。

地址：布尔迪拜，巴斯塔基亚城区

电话：00 971 4 353 6666

营业时间：周六至周四08:00-14:00

门票：出入免费，但是里面的活动会根据项目不同而收费各异
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迪拜：未来之城
  

三、在迪拜最棒的体验

   

1、迪拜河搭渡船 感受迪拜的脉搏

要感受当地文化的最好方式就是像当地人一样，花上1元钱搭乘ABRA(水上渡船) ，透过它，你能

感受到迪拜由沙漠变绿洲的发展历史。ABRA是当地最为快捷、便利、低廉的交通工具。这种传

统独桅木船，连接着新旧城区，日复一日来往穿梭于迪拜河上。小船在嘟嘟嘟的发动机声响中向

对岸驶去，海风拂过小船激起的浪花，卷起零星的水珠迎面袭来，带着丝丝的凉意，伴随着自由

翱翔的海鸟构成了一副迷人的生动画面⋯⋯ 

旅人提示

：在迪拜河上除了水上渡船，还有好几种水上交通工具，更多信息可参见迪拜交通信息。

                                             35 / 129



�������

迪拜：未来之城
   

2、世界最大室内滑雪场的冰火体验

迪拜的夏季（4-10月）酷热，室外温度高达50摄氏度。然而，在室外50度的高温下，走入Emirate 

Mall里的世界最大的室内滑雪场，你却能感受到来自西伯利亚的寒冷。滑雪场用造雪机生产的600

0多吨白雪铺就而成，白天，室内温度保持在零下三度到零下八度之间，晚上，工作人员要补充30

吨的新雪。想感受沙漠中的冰雪世界，想看到茫茫沙漠飘起晶莹的雪花，也只有迪拜了⋯⋯ 

(图片由网友 @往事如烟 提供)

旅人提示：滑雪场位于Al Barsha 区阿联酋购物中心，营业时间从星期日至星期三的10:00
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�23:00；星期四至星期六的10:00�00:00，网址www.skidxb.com。

   

3、站在世界最高塔上俯瞰苍生

迪拜塔，八百多米的高度，从地面看，塔尖似乎已经穿越了云彩。阳光照耀下，塔身闪着熠熠的

银光。乘坐电梯去往124层时，耳膜鼓涨，仿佛是在起飞上升中的飞机上。通往124楼的电梯更是

世界之最，600多米的观景台不到60秒就到了。124层，四百多米，虽然只是一半的高度，却也几

乎能把整个城市尽收眼底了。远处那一排原本高耸的摩天大楼，变得那么渺小。感叹于建筑者的

伟大，大胆的创意，精心的设计，才成就了这座举世瞩目的高塔。遥望阿拉伯海和蜿蜒的迪拜河

，感慨万分，迪拜，一座创造奇迹的城市、沙漠中的绿洲。 
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4、骑骆驼探寻古阿拉伯沙漠传奇

离开碧海蓝天的美景以及摩登现代的繁华，到沙漠中体会另一种风情吧。这里的沙漠有一种永恒

的美。极目远眺，连绵起伏的沙丘，没有尽头。长年的风吹仿佛给这些沙丘披上了美丽的百皱裙

，显露着婀娜的曲线。轻轻捧起一小把如水般细腻的沙子，让它从指缝中落下，静静感受这一刻

时光流逝的声音。虽然没有往常电影镜头里那一队跋涉沙海的骆驼，但如此美景也足够让人兴奋

不已。偶尔会有一簇零星的植物，仿佛告诉人们，在这最恶劣的自然条件下，生命也没有完全的

屈服。坐在慢悠悠的驼背上看夕阳燃烧云霞，沙漠中的每一个角度都像是一幅精致而天成的风景

画，置身其中，仿佛能感受到时间的静止，能感受到远古的呼唤，能感受到自然的沧桑与壮美⋯

⋯ 
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5、吃“沙漠面包” 做地道阿拉伯人

椰枣树是为了这片神奇的沙漠而生，喜盐分、爱干燥、宜高温。它的果实椰枣更是沙漠游牧民族

贝杜因人几百年来赖以生存的食品，有沙漠面包的美誉。一把椰枣，一点羊奶，就可在沙漠里跑

一天。不过现在的椰枣不再仅仅是简单意义的椰枣，而是经过各种处理，有的是中间夹着巧克力

或其他干果，有的是包装精美，像是精致的点心或巧克力。七星级帆船酒店入口处迎宾员手中的

椰枣、亚特兰帝斯酒店内昂贵的椰枣礼盒，各大超市摆满柜台的各式椰枣产品无不彰显着椰枣在
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中东人心目中的地位。 

(图片由网友 @寒云冰芬 提供)

   

6、乘越野车驰骋 紧贴大漠脊背

冲沙，迪拜推荐的项目之一，一半沙漠一半海水，如果不玩这个项目，那就少玩了半个迪拜。正

式开始冲沙了，车子驰骋在雄伟空旷的茫茫沙海之中，放眼望去都是沙山。车子在一个又一个沙

丘间上下起伏，尤如大海中的一叶扁舟，左摇右晃，随波逐流，时而被抛上浪尖，时而又冲落浪

底。训练有素的司机快速地在沙丘之间穿行，用最现代的手段，在原始空间里带给人们前所未有

的挑战和刺激，使人们油然而生回归自然的强烈渴望⋯⋯

旅人提示：具体联系冲沙项目的信息可参见行前准备的“迪拜人的娱乐活动”内容。
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(图片由网友 @往事如烟 提供)

   

7、在沙漠的购物天堂里血拼

迪拜一直推行低进口税及无销售税的政策，历来便是购物天堂。在迪拜购物很多东西比国内便宜

很多，特别是香水、高档化妆品、名牌衣服和皮衣，在不打折的情况下也比国内便宜至少一半。

家用电器、电脑、阿拉伯地毯和其他具有阿拉伯风味的日常用品，其价格普遍要比国内低20%-30

%。像Dubai、CityCentre等大型商场，世界名牌商品应有尽有，据说还可以砍价。都说迪拜是个

销金窟，不仅这里的酒店到处充满了奢靡的味道，这里的购物场所也让人应接不暇，一个个的sho

pping mall，没有最大，只有更大，让你刷爆卡。可以说，到迪拜不购物就等于白来了。 
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迪拜购物中心 (图片由网友 @回忆都淡了 提供)

旅人提示：

1）一年一度的“迪拜购物节”(DSF)一般在一月底二月间举办，已成为一个世界性的节日。它将

购物和旅游、娱乐相结合，商家会为此慷慨打折。为给购物节助兴，常常会有烟花表演、嘉年华

以及抽奖，奖品可能是一辆BMW，也可能是一公斤黄金！

2）迪拜现代化的大型购物中心有20几座，还有20几座正在建设中，是阿拉伯和非洲地区最大的商

业城市。除了冬季购物节，每年7月还会有“夏日惊喜”活动，同样是打折季，不过天气会比较热

。

3）迪拜公休日是星期五，当天上午几乎所有商店都歇业，建议在周六至周四前往。大的购物中心
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一般都会开到晚上12点，慢慢逛吧。
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四、迪拜景点详述

迪拜景点分布图

   

1、帆船酒店 BurjAl-Arab
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(图片由网友 @sun笑笑 提供)

帆船酒店是世界第一家“七星级酒店”，遍地黄金，身处其中仿若置身天堂，可谓是迪拜的奢侈

神话。房价不菲，最低也要900美元一晚，总统套房则要1.8万美元。参观帆船酒店需要提前预约

，各大旅行社可以提供，报价在100迪拉姆左右，或者在酒店内部餐厅订餐也可免费进入并参观。

最便宜的消费应该是位于M floor的亚洲下午茶，AED250/人，楼上AED320/人，订餐电话 04

3017777。帆船酒店订餐联系方式参见：

http://www.jumeirah.com/Hotels-and-Resorts/Destinations/Dubai/Burj-Al-Arab/Restaurants-And-Nightlife

/

。预定时，请选择发送预订确认到手机上，进入酒店大门时保安会查看信息，否则要从邮件打印

出预订信息。进去用餐时要注意着装，不可以穿短裤、牛仔、T-shirt和运动、沙滩鞋等太休闲的

服饰。

交通：公交车8路、88路到Burj Al Arab Hotel 1
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地址：Al Sufouh 1 - Al Qasr at Madinat Jumeirah - Dubai

   

2、迪拜塔 Burj Khalifa

世界第一高楼，创造奇迹的地方，超越纪录保持者台北101（509.2米）多达320米；828米不仅是个

数字，它对于热衷于创造世界纪录的迪拜人来说，是一种挑战的成功，也让更多人梦想着站在塔

上看风景。 

门票：登观景台票可以网上预约，13岁以上网上预约125迪拉姆，现场票400迪拉姆；4-12岁网上预

约95迪拉姆，现场票400迪拉姆，0-3岁免费。提前在网上订票，票价只有现场票的四分之一，为
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了弥补这巨大的落差，现场购票者可以不用排队，直接去观景台。

预定地址：

http://www.burjkhalifa.ae/language/en-us/observation-deck/ticket-information.aspx

最佳登塔时间：17：00左右，可看到迪拜的日夜交替，可等到18：30的第一场喷泉，从几百米的

上空俯视喷泉，又是别有一番风趣。塔上停留时间不限，想呆多长时间都行。

交通：乘坐Dubai Mall到各个大宾馆的免费shuttle bus或者座地铁到Burj Khalifa/Dubai Mall Metro

Station 2，然后再换乘地铁到Dubai Mall的免费shuttle Bus;附近地铁最早6:30，最晚10:30

官网：http://www.thedubaimall.com

开放时间：周日到周三10:00-24:00；周四08:30-24:00；周五到周六04:30-24:00

   

3、朱美拉棕榈岛 The Palm Jumeirah

朱美拉棕榈岛

棕榈岛号称“世界第八大奇迹”，是全球首个棕榈叶形状的岛屿。其中朱美拉棕榈岛规模庞大，

岛上的亚特兰蒂斯酒店更是焦点所在。 
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(图片由网友 @sun笑笑 提供)

亚特兰帝斯酒店 Atlantis Palm Hotels

由南非赌场大亨科柯兹纳名下集团与迪拜当地最有名的地产集团Nakheel合作开发的亚特兰蒂斯酒

店，号称是世界上最豪华的酒店，拥有客房1539间，以柏拉图著作中描绘的理想国“亚特兰帝斯

”命名。作为巴哈马天堂岛亚特兰蒂斯酒店的姊妹篇棕榈岛亚特兰蒂斯酒店的最大噱头就是成为

一个主打海洋主题的家庭 娱乐胜地。它拥有一个巨型水族缸——养有6.5万条鱼，包括刺鳐和其它

海洋鱼类——以及一个可容纳数十条宽吻海豚的海豚馆。据说，顶楼套房拥有3个卧室和 3个浴室

，并有一张可供18人用餐的金叶餐桌，每晚的入住费高达1.3万英镑。酒店内部装饰以海底生物为

主题，让人仿佛置身于海底世界。 

(图片由网友 @回忆都淡了 提供)

前是不对外开放参观的，除非有订餐，但是入口的管理没有帆船酒店那么严格，只要你大大方方

的往里走，一般不会盘问。

酒店订餐电话04 4262626，平时自助午餐AED150，周末自助含海鲜AED165（全部不含酒水）；晚

餐自助的是藏红花餐厅（SAFFRON），以亚洲食物为主题，最适合中国人，AED275/每位。

这里还有世界一流的水世界冒险乐园（Aquaventure Water Park），其中的“滑水天梯”（Leap of F

aith）惊险刺激。游客可近距离观察海豚，孩子们可以前往专属奇幻游乐区和人工沙滩休闲游玩。
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如果喜欢水族馆，还可以凭水世界入场券免费参观“迷失的世界”。 

(图片由网友 @寒云冰芬 提供)

水世界票价：1.2米以上225迪拉姆，1.2米以下180迪拉姆，0-2岁儿童免费，亚特兰蒂斯酒店客人免

费

预定网址：http://www.atlantisthepalm.com/marineandwaterpark/aquaventure.aspx

失落城的预订网址：

http://www.atlantisthepalm.com/marineandwaterpark/thelostchambers/pricesandrules.aspx

交通：公交车8路、88路到Schlumberger, Dubai Internet City 1

，换乘出租车到亚特兰帝斯酒店。或下午乘坐Dubai Mall或Emirate mall的免费shuttle

bus到亚特兰帝斯酒店和棕榈岛。

   

4、朱美拉古城 Madinat Jumeirah Mina a'Salam
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(图片由网友 @往事如烟 提供)

朱美拉古城是挨着帆船酒店的一个建筑群，整体风格彰显传统的阿拉伯园林艺术。走入朱美拉古

城，随处可见的是各式石头、水域、植物，传统的风塔、集市以及现代感强烈的餐厅、咖啡厅、

夜总会、露天大卖场、酒吧、夏屋别墅，构成了一个极度的奢华与厚重的传统气息水乳交融的鲜

活的人间天堂。人工河从古城中穿过，那蜿蜒密布的水路交通可将游客带往这座“城池”的任何

一个角落，若是乘坐河边的小船环绕整个古城，需20分钟（过迪拜河Dubai

creek也就3、5分钟的事情）。古城里坐船的价格也比外面贵不少，在dubai creek上坐一回船只需1

DHS/位，而在这条河上坐小船的价位却是50DHS/位。不过，在岸边欣赏阿拉伯风情是不要钱的

。

交通：公交车8路、88路到Burj Al Arab Hotel 1(帆船酒店)

地址：Al Sufouh 1 - Al Qasr at Madinat Jumeirah - Dubai

门票：免费

网址：www.jumeirah.com
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5、迪拜博物馆 Dubai museum

博物馆坐落在阿法迪城堡（Al Fahidi Fort）里，城堡建造于1799年，已经是迪拜留存最久的建筑了

。城堡最初的建造目的是防御海上进攻的军事要塞，后来历经了宫殿、守军驻地和监狱的几重 身

份转变，1971年阿联酋建国后，城堡最终改建成了现在的迪拜博物馆。除了展示许多旧时阿拉伯

人的乐器、生活用品和劳动工具以外，迪拜博物馆用模拟场景和投影的方式来还原一个个阿拉伯

人过去的沙漠生活场景和民族风情，甚至还打造了一片海底世界，把迪拜过去的航海生活和采集

珍珠活动完整地再现出来。沿着一条悠长的地道前行，是一组照片和视频影像，反映迪拜从20世
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纪50年代到今时今日所发生的翻天覆地的发展和改变，甚至还有对未来的展望。

门票：成人3迪拉姆，儿童1拉姆

交通：水上交通到Dobai Old Souq Marine Transport Station Wtaer Bus Service；公交C7到Faheidi

Roundabout1 或27、53、C2、C4、C7、C9、C28、C55到Deira,Old Souq 1

地址：位于Bur Dubai的东北方向的古Al-Faheidi城堡内（Al Fahidi Fort, Bur Dubai）

电话：971 4 3531862

开放时间：周六至周四08:30-20:30，周五14:30-20:30

   

6、阿拉伯历史建筑群 The Bastakiya

从迪拜博物馆出来，几步之遥就到了布尔迪拜老居民区里的巴斯塔基亚(Bastakiya)，也即阿拉伯历

史建筑群。巴斯塔基亚曾是波斯商贾聚居的地方，在这里能看到最传统的阿拉伯风格建筑和街巷

旧貌。阿拉伯建筑以石结构为主，石柱、圆屋顶和阿拉伯图纹的精美镂空石窗棂都是阿拉伯建筑

的主要特征。巴斯塔基亚的建筑主要使用海湾采集的白珊瑚石，可以很好地阻隔沙漠里的灼热气

温；而在空调尚未发明的时代，沙漠地区的居民通过从风塔流入的风来给室内降温。高大气派的

清真寺和每所房子必有的高高的风塔给巷子带来了荫庇和宁静的感觉。 

(图片由网友 @往事如烟 提供)
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迪拜：未来之城
地址：巴斯塔基亚老城艾阿法迪街 (Al Fahidi Street)

电话：971 4 3531862

门票：无门票，且免费看节目

开放时间：周六至周四08:30-19:30，周五13:30-19:30

网址：www.dubaitourism.ae

   

7、朱美拉清真寺 Jumeirah Mosque

朱美拉清真寺是迪拜最大最美的清真寺之一。它是迪拜很显眼的地标，也是摄影师很喜欢拍摄的

地点，经常出现在国际各类出版物中，依照中世纪法蒂玛王朝的建筑传统而修建的该清真寺堪称

是现代伊斯兰建筑的辉煌典范。白天日光下，清真寺圆顶上镶金的菠萝纹闪闪发光，高高在上的

尖塔，宣示着古兰经的庄严。晚上的时候，皎洁的月光撒在它上面，带出一种幽静神秘的色彩，

很好的突出了伊斯兰教建筑的圣洁优雅的艺术风格。寺内提供导游服务。 
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地址：朱美拉路，棕榈岛购物中心(Palm Strip) 对面

电话：971 4 3536666

开放时间：09:45开始受理，10:00开放，周二、周四、周六日开放游览时间10:00-11:15

交通：8、88、C10到Jumeira Grand Mosque

门票：进寺礼拜免费，游览团（英文讲解）10迪拉姆

网址：www.cultures.ae

   

8、酋长故居 Sheikh Saeed Al-Maktoum House
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迪拜：未来之城
榭赫萨伊艾玛可通(Sheikh Saeed Al Maktoum)是从前统治迪拜的酋长，这间是他的故居，在建成后

，玛可通便住在这里，直到1958年去世为止。这间住所于1986年由政府接收整修后，规划成为记

录迪拜在石油尚未开采时期事件的博物馆；游客在这里，可从漂亮的风塔、广大的中庭和建筑上

的装饰雕花，感受酋长的家在气势和规模上果然与众不同。

门票：2迪拉姆

开放时间：周六至周四08:00-20:30；周五15:00-21:30

地址：Al Ahmadiya School & Heritage House - Heritage & Diving Villages - Dubai

电话：0097143937139

交通：地铁绿线在Al Ghubaiba站下；8、31、C7、C9、X13在Al Ghubaiba站下

   

9、迪拜民俗村 Heritage & Diving Villages

彼此相连的传统民俗村和珍珠采集村位于迪拜湾(Dubai Creek)口，它们以博物馆的型式，展现迪

拜海洋时期的建筑特色和发展历史。在传统民俗村，可以看到过去游牧民族贝多因人(Bedouin)以

棕榈树叶做成的简陋帐篷，及陶匠和织工亲手制作的生活用品，传统市集内则可买到手工纪念品

，另外还有风塔的展示。

门票：免费

开放时间：周六至周四08:00-22:00；周五08:00-11:00、15:00-22:00

地址：Al Shindagha Rd. - Dubai

电话：0097143937151

交通：公交33、42、44、61路在Al Ghubaida站下

   

10、朱美拉海滩公园 Jumeirah Beach Park

朱美拉海滩公园占地13公顷，在1989年落成，是迪拜市内的第一个海滩公园。公园内设有烧烤区

、游乐园、剧院等供游人享用。海天一色的景观及狭长形的沙滩，再加上青翠茂密的棕榈树叶，
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配合得恰到好处。在公园四周设有5座木桥跟外界连接，方便游人从各区前来。为安全起见，日落

后、涨潮时和在岩石区是禁止游泳的。除此以外，公园内亦禁止溜冰及成人骑单车。

门票：5迪拉姆

开放时间：周日、周二、周三07:00-22:30；周四～周六和国定假日07:00-23:00；周一Ladies

Day只允许女性和小孩进场07:00-22:30；海滩07:00-日落

地址：Jumeirah Beach Park - Jumeirah Rd - Dubai

电话：0097143443379

交通：公交8、88、C10、X28在Jumeira, Beach Park站下

   

11、疯狂河道水上乐园 Wild Wadi Water Park

水上乐园以“辛巴历险记”作为主题，在设计时就考虑了游客来这既要玩游戏又要休闲，所以园

内景物尽是富有中东风情的城堡、花园及船只，设有瀑布、绳梯、喷射水炮等玩乐设施。又按照

刺激程度分了三种，从2岁儿童到老人都能找到适合自己的游艺项目。更有大量穿着阿拉伯传统服

饰的卡通人物穿梭其间，跟客人逗趣合照。

门票：225迪拉姆

开放时间：11月至2月10:00-18:00；3月至5月10:00-19:00；6月至8月10:00-20:00；9月至10月10:00-19:0

0

地址：Jumeirah Rd - Dubai

电话：0097143484444

官方网站：www.jumeirah.com

交通：公交公交8、88、28路可达

   

12、迪拜滑雪场 Ski Dubai

迪拜滑雪场是中东国家第一座室内滑雪天地，它位于迪拜最受欢迎的百货商场──阿联酋购物中

心(Mall of the Emirates)内。进入滑雪场购票后，即可领取完整的装备，包括外套、裤子、袜子、鞋

子和小朋友专属的安全帽，根据游玩的设施不同，也备有滑雪板、雪橇和雪杖，因此，仅管室内
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永远保持-4℃的寒冷温度，也不用担心受冻或少了适当器材。

门票：140迪拉姆

开放时间：周日至周三10:00-23:00；周四10:00-24:00；周五09:00-24:00；周六09:00-23:00；关门前90

分钟停止售票

地址：Mall of Emirates - Dubai

电话：0097144094000

官方网站：www.skidxb.com

交通：地铁红线在Mall of the Emirates Metro Station 2站下；公交93、93、F30、F33在Mall of

Emirates站下

   

13、迪拜水族馆和水下动物园 Dubai Aquarium & Underwater Zoo

迪拜水族馆位于迪拜购物中心内集娱乐性和观赏性于一身，是用透明而坚固的有机玻璃做成的密

闭水箱，水箱里面就是一个非常真实的人造海底世界。那里有五颜六色、姿态万千的珊瑚，轻盈

袅娜的水草，缓缓游动、体态笨重的大鱼，轻巧灵活、进进出出于珊瑚之间的小鱼等，有超过330

00只海洋生物生活在这里，除此之外，可以看到众多的虎鲨、优雅的黄貂鱼、巨大的石斑鱼以及

闪烁的远洋鱼群。

门票：70迪拉姆

开放时间：周日至周三10:00-22:00；周四至周六10:00-24:00

地址：Off 1st Interchange - Sheikh Zayed Road - Doha St - Dubai

电话：0097144485200

官方网站：www.thedubaiaquarium.com

交通：地铁乘地铁在Burj Khalifa/ Dubai Mall Metro Station 1站下；公交F13路在Dubai Mall, LG Main

Entrance 1站下

   

14、迪拜沙漠保护区 Dubai Desert Conservation Reserve

在迪拜这个以项目众多而闻名于世的旅游胜地，迪拜沙漠保护区是面积最大的一个项目，保护区

                                             57 / 129

http://www.skidxb.com
http://www.thedubaiaquarium.com


�������
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专门辟出了地方给旅行者。有多家旅行社经营沙漠旅游，它们各自有专门的旅游区域，而剩余的

大片地方留给野生动物和无边的日照与寂静。迪拜的沙漠旅游丰富多彩：开着四驱车，在沙漠里

颠簸Safari，可以让你如坐过山车一样High；自己驾驶沙丘Buggy，在沙漠里摇滚；玩累了以后，

可以观看那动人、催泪的沙漠落日，然后热热闹闹地来一顿篝火烧烤，观看肚皮舞表演；男人们

可以抽着水烟，在习习凉风里聊天;恋人们可以选择沙漠露营，在燃烧着的火把边遥望星空。

冲沙的越野车基本上都是日本车。开始给车胎放气，有经验的司机开始带你冲沙，这一段沙丘起

伏，如海洋波涛滚滚，冲沙车会沿着 三、四十度的斜坡向上行驶，再选择路线下坡、再上坡，下

坡的坡度有时足有六、七十度，感觉立陡立陡的，初次体验以为就要翻车，车内惊叫声一片，这

样的冲沙 确有几分刺激。冲沙的费用中一般包括： 接送Pick up& Drop off 、沙丘疯狂驾驶Dune

Bashing、阿拉伯传统帐篷Authentic Bedouin Desert Camp、骑骆驼照相Camel

Rides、阿拉伯手绘图案Henna Painting、水烟Sheeshas(Hubbly Bubbly)、传统服装照相Arabic

Traditional Dress for photos、猎鹰展示Falcon show/ BBQ、肚皮舞Belly Dance

show、免费阿拉伯咖啡、茶和软饮Arabic Tea/Coffee/Soft drinks。

需要注意的是 ，沙漠保护区不对外开放，游客必须通过参加旅行社的沙漠游览才可以进入保护区

。更多旅行社信息参见行前准备中的“迪拜人的娱乐活动”内容。
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五、迪拜美食

说到迪拜的吃文化，只有你想不到的，没有你找不到的。因为迪拜外国人大概占了85%，民以食

为天，来了这么多外国人，自然各种口味的菜都少不了。最普遍的应该要算中东口味了，中东口

味里又以黎巴嫩餐最为有名。除了传统的阿拉伯风味的餐饮，这里还有世界上最好的伊朗、黎巴

嫩、叙利亚、埃及、摩洛哥等国家地区的餐厅，欧洲各国以及亚洲各国的特色食品这里也应有尽

有。法国菜、意大利菜、英伦菜式，中餐、火锅，以及来自印度、巴基斯坦、泰国、韩国、日本

等的菜式，当然，还有无处不在的麦当劳、肯德基、比萨。

   

1、传统的阿拉伯美食

迪拜的饭店内设有大量的餐饮场所供应各式各样的菜肴，不仅服务住客，本地居民也常常光顾。

这些餐饮设施形式各样，从咖啡厅到正式的餐厅到具有特殊主题的餐饮中心，服务精良堪称世界

水准。许多餐厅都提供自助餐，你可以找到许多来自黎巴嫩、北非、伊朗及附近海湾国家的中东

食品。典型的食品包括鹰嘴豆芝麻酱料Hummous、欧芹菜薄荷酱料Tabbouleh、烤肉如羊肉或鸡肉

、辣米饭、酿蔬菜如小胡瓜，甜品有很受欢迎的Umm

Ali，它是一种甜面包布丁。详细的资料可以在www.timeoutdubai.com 这个网站上找到。 
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(图片由网友 @回忆都淡了 提供)

在迪拜除了大型餐厅以外也有许多小型的食肆遍布迪拜各区，比如在德以拉（Deira）、布林迪拜

（Bur Dubai）、萨特瓦（Satwa）和朱美拉（Jumeirah）等地游客都能找到精致美味的特色餐点。

如果要图个经济实惠，又想要吃到各种口味的美食，那就要去各大超市里面的快餐区，价钱会便

宜很多，40迪拉姆左右就吃的很饱，但口味和卖相自然就没法和餐厅里面的比啦。另外，鞋城楼

上的小饭馆吃饭人均一般在20迪拉姆左右，吃面人均在12迪拉姆左右；如果吃得惯印巴口味的饭

菜，可以吃印巴小饭馆的牛肉/鸡肉咖喱饭，只要8迪拉姆左右（这应该算是迪拜最便宜的正餐了

吧）；吃麦当劳、肯德基这类一个套餐基本在20迪拉姆左右；想省钱的朋友也可以只吃这里的各

种大饼和肉卷饼，大饼1迪拉姆一个，肉卷饼为4迪拉姆。如果你再强一点能靠泡面过活，那么每

包泡面的价格在2.5迪拉姆左右。一般中国餐厅正常一顿的人均消费在40-100迪拉姆左右。建材城

后门靠近Gift Village的那一面，往木须巴扎方向走个几十米就到了，有两家，一块绿牌子一块黄牌

子，经常有人排队购买。卖的Shawarma最正宗。还有，鞋城、木须巴扎附近有家阿富汗烧烤（Afg

an Kabab）也很有名气，很多中国人去吃烧烤。

在迪拜，除了在饭店和夜总会内，其他餐馆一律不得出售酒精类饮料，不过这些场所空调设施完

善、食物清洁干净，环境也很有特色。

菜品介绍：
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Shawarma（沙瓦玛）：由羊羔肉或鸡肉做成的菜肴，另外还配有西红柿、咖喱汁、薯条等。而不

同的餐厅由于采用的原料和配料有差异，所以味道也多少会有所不同，但这都都无法改变该菜是

迪拜最受欢迎的食物之一；

Shaearma（沙威玛）：土耳其烤肉串，浸渍过的嫩羊肉或鸡肉贴在垂直烤炉上烧烤，然后切下薄

片蘸上蒜黄酱加上青菜、薯条卷进阿拉伯面饼(pitta braed)食用；

Falafel：阿拉伯法式油炸食品，看上去有些像肉饼，不过味道确实别有一番滋味；

Pita（阿拉伯大饼）：迪拜本土美食，由特制的炉子烘烤而成，外脆里嫩，鲜美可口。热气腾腾地

端上来，形状像个胖胖的小枕头，小心地撕开一个角，里面的热气就跑出来了。这种饼趁热吃有

种淡淡的甜香味，空口吃也很好。本地人吃大饼时都要蘸霍姆斯酱，就着酸黄瓜条和青菜；

Kabab/Shawalma：阿拉伯菜系中比较著名的两道烧烤，烤羊肉串和切片烤肉，选用羊腿和背脊上

的瘦肉，切成拇指见方的块状，再加入胡 椒、盐、葱、姜、大料和橄榄油等作料，然后串在长约

1米的铁钎上，放入烤炉中，待肉色变得黄脆，出炉即食；

哈尔瓦：阿拉伯人甜品。小小的一块点心，表面却涂满了一层层的糖，糖上还浇上蜂蜜，蜂蜜上

再加一层糖，吃一口，满嘴流蜜；

Mhallabiyeh：在厚厚的鲜奶米布丁里滴入上好的野生蜂蜜，再撒上碾碎的开心果仁，口味不那么

甜，是能被外国人接受的一种比较健康的黎巴嫩甜品；

Harees：切片的肉和碾碎的小麦加上水以文火炖煮直到变为粥状；

Machboo：用大米、洋葱和肉加上香料盐和一种叫做loomy的柠檬一起炖煮而成，适合午餐食用；

Mohalla：由面包加上蜂蜜和鲜枣汁之作而成，是典型的早餐；

Foul medames（埃及豆）：小黑豆加上大蒜慢煮，在自助式早餐上经常可见；

Tabbouleh：切碎的的洋葱、薄荷加上磨碎的燕麦；

Wara enab：外裹葡萄叶的碎肉米饭团；

Fattoush：包在考皮塔饼里的绿色色拉；

Hareis：口味浓郁的炖燕麦和嫩羊肉；

Matchbous：辣味羊肉配米饭；

Qouzi：烤全羊料理，底下铺米饭和坚果，在传统特殊场合食用；

Hummous：一种用鹰嘴豆和芝麻作成的酱；

Moutababal：烤茄子汁和芝麻酱作成的蘸料；
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阿拉伯咖啡：最能代表迪拜“本土”特色的是本地的阿拉伯咖啡，不管你是去酒店入住还是去当

地人家做客，迎上前来的总是一铜壶阿拉伯咖啡和一个小杯子。这种咖啡味道非常淡，一丝浅浅

的椰枣的酸甜味若隐若现。

   

2、迪拜餐厅推荐

Wafi Gourmet

在Dubai Mall音乐喷泉的旁边有一家叫Wafi Gourmet的黎巴嫩餐很不错，人均消费大约100迪拉姆，

可以选择在室内或者室外用餐。边感受世界第一大喷泉带来的震撼边吃中东美食，不得不说是一

件非常惬意的事情。

电话：0097143244433

地址：Wafi Mall - Sheikh Rashid Rd - Dubai

营业时间：中午12:00-14:30

晚上17:30-23:00

官网：www.wafi.com

Al Nafoorah

Al Nafoorah是迪拜一家经典但不张扬的正宗黎巴嫩餐厅，内部环境优雅，服务热情友好。菜单上

为数众多的正宗黎巴嫩美食更为餐厅锦上添花。

Al Nafoorah的受欢迎程度从一桌桌人声鼎沸的食客中可见一斑。和所有一流黎巴嫩餐厅一样，这

里也提供令人赞不绝口的开胃菜Meze，同时菜单上为数众多的黎巴嫩美食任君挑选，对于那些矢

志尝遍天下美食的人群来说，这里不失为一处明智的选择。

这座餐厅不仅在午餐时间座无虚席，晚餐时段也颇受欢迎，当然，您若寻找一处快速用餐的场所

，显然这里并不适合。Al Nafoorah适合气定神闲、不紧不慢地品味美食，这也说明，很多生意就

是在这里以纯正阿拉伯风格达成的。

Al Nafoorah地处繁华地段，您可在享用完美酒佳肴后，畅游鳞次栉比的精品专卖店，或挑一处附

近的酒吧，在觥筹交错中继续享受悠长的夜晚。

地址：Hotel Tower, Jumeirah Emirates Towers, Sheikh Zayed Road, Dubai

营业时间：中午12:30-15:00
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晚上20:00-23:15

电话：0097143198088

迪拜IKEA

到迪拜宜家厨房吃纯正的瑞典口味。IKEA厨房有每日最新菜单，天天换。

吃瑞典大餐跟大学食堂吃饭一样。首先，在入口拿餐具，排队点餐，厨师会给你盛出来，然后出

口付款自己找位子。其次餐厅内提供回收房，客人吃好饭后要自觉把盘子放到回收房内，所以餐

厅内几乎没有服务人员为你服务。

另外，饮料购买一次可以无限续杯。IKEA一楼的Food Court也非常实惠，出售0.95迪拉姆的冰激凌

（比麦当劳大且好吃）；4迪拉姆的热狗（香肠够长）；5迪拉姆的Shawarma。

IKEA厨房最大的特色在于价格平，味道好，会让你有超值的感觉。主打肉丸只要15迪拉姆一份，

超正羊排只要17迪拉姆一份，另外还有各类甜点、面点、鲜汤和果蔬，而且还全是纯正的瑞典口

味。

地址：IKEA, P.O. Box 50618, Dubai, U.A.E.

电话：0097142037555

营业时间：周日至周三10:00-22:00

周四至周六10:00-00:00

官网：www.ikeauae.com

Sino Chai餐厅

位于迪拜建康城（Health Care City）27号的Sino Chai是一家台湾餐厅，提供正宗的台湾美食，开业

以来，仅靠口碑便赢得了广大食客的青睐，很多客人慕名而来。Sino Chai是一家经营台湾菜的中

餐厅，装潢典雅。老板是一位热爱中国文化的伊朗人，热情好客的老板娘则来自宝岛台湾；Sino 

Chai提倡健康饮食，在烹饪方面的各种细节都深度考虑饮食健康，比如所有菜都不放味素、炒菜

的油均使用无害的茶油等；Sino Chai的菜肴精致讲究，口味很值得推荐，推荐：客家小炒、三杯

鸡、各种面点、台湾牛肉面；Sino

Chai的定位属于中上水平，人均消费大约在80-120迪拉姆左右。

电话：0097144355650

地址：位于WAFI MALL和Grand HYATT附近，建康城（Health Care City）27号楼

旅人提示：地下室有停车场，用餐可以抵停车费(要记得拿停车单到柜台盖章)
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Bateaux Dubai

海上餐厅Bateaux Dubai虽然并不传统，但能提供比乘独桅帆船泛舟就餐更上乘的就餐选择。这艘

油轮可容纳300名游客，晶莹剔透的玻璃和金属船体结构将迪拜河泛舟就餐体验又提高一个档次。

这里提供午餐游和晚餐游，供应东、西方各式美味菜肴，席间还有小提琴手与钢琴家表演助兴，

来Bateaux Dubai就餐无疑是一种极富诱惑力的时尚选择。不过有人说该餐厅价格过高，建议如果

有过更多出海渡船经验的朋友可以放弃，这里只是对迪拜河的游览。

登船处：奥斯夫路(Al Seef Rd)，靠近英国大使馆

营业时间：中午12:15-15:00

                   晚上20:15-23:00

电话：0097143994994

网址：www.bateauxdubai.com

Beach Comber

邻近海滩，黄昏时刻可以边享用美食边欣赏帆船饭店最瑰丽的景致，同时欣赏美丽夜景，主要提

供泰式料理和国际料理。

地址：位于Jumeirah Beach Hotel内

电话：0097143480000

Al Muntaha

位于帆船饭店第27楼，离海平面两百公尺高，窗外视野也相当辽阔，可以一览棕榈岛和裘美拉海

滩的全貌，一餐要价约170美元。

地址：位于burj Al Arab内

电话：0097143017777

Al Mahara

位于帆船饭店地下层的海底餐厅，内有美丽的超大型水族箱，可以边品尝美食边享受犹如置身海

底世界的感觉，一餐要价约270美元。

地址：位于Burj Al Arab内

电话：0097143017777

郑和餐厅

以中国菜为主，餐厅装潢非常中式典雅，饭店内部的入口是一座中国风的楼梯，悬挂着大红灯笼
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，营造出浓浓中国风，堪称是迪拜最出名的中式餐厅。

地址：位于Mlna A Salam Hotel内

电话：0097143668888

香宫

提供相当精致的正宗广东菜，号称是全中东最好的中式餐厅，菜单制作相当精美，令人爱不释手

。曾有台老饕团来访，十二人在此吃掉4万多元新台币。

地址：位于Shangri-La Hotel内

电话：0097143438888

中国海China Sea Restaurant

由中国山东家族所经营的中式餐饮连锁，已有百年历史，目前除了大陆青岛六家分店外，在中东

地区迪拜及沙加各一家分店。招牌菜为锅贴、蒸饺、水饺，亦提供海鲜，价格合理。目前赵少康

旅游迪拜时曾两度莅临，吃过后大力推荐，一笼羊肉蒸饺只要新台币80元。

地址：位于迪拜运河旁的旧市区

电话：0097142959816
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六、迪拜住宿

对于迪拜而言住宿绝对是一场完美的享受，在这里只有你不知道的品牌，没有你想不到的品牌。

所有世界酒店巨头齐聚于此，造就了这里蓬勃与奢华的酒店业态。在这个高消费型的国度里，奢

侈就成为其典型的符号，过万元的帆船酒店、亚特兰蒂斯、阿玛尼等七星、八星的酒店让人体验

到金钱的强大力量；如果你不是那种一掷千金的富豪却小有一笔，那这里诸多的五星、四星酒店

，让你享受到同样细致入微的服务，完善周到的设施，可谓是住宿上的超值体验了；如果没有大

把银两的话，也无需担心，这里有三星级酒店、经济酒店及良多宾馆、旅舍供你选择，价格不贵

，却能满足你的住宿需求。

奢华酒店：

帆船酒店（Burj Al Arab）

第一家七星级酒店，满目皆金，身处其中仿若置身天堂，即使不入住，单是来这儿游玩一趟都会

觉得不虚此行。只是一般来说这里不允许非本酒店客人入住，也就是说要想进入这家酒店除非你

跟团或者自己订自助餐（150美元左右，以实际价格为准）。

电话：0097143017777

地址：Jumeirah,Dubai

官网：https://www.jumeirah.com

亚特兰蒂斯度假酒店（Atlantis The Palm Dubai）

八星级的亚特兰蒂斯度假酒店绝对是棕榈岛的焦点所在，以柏拉图著作中描绘的理想国“亚特兰

帝斯”命名。它是一座以海洋为主题的度假胜地，一个充满想象、乐趣、奢华的炫彩世界。游客

们可以通过“失落的空间”穿过神奇迷幻的通道进入传说中的“亚特兰蒂斯帝国”。

电话：0097144260000

地址：The Palm Jumeira,Dubai

官网：http://www.atlantisthepalm.cn/

阿玛尼酒店（Armani Hotel Dubai）

这家酒店由时尚大师Giorgio

Armani设计，是世界上第一也是现在唯一的阿玛尼酒店。位于迪拜新地标迪拜塔（Burj

Khalifa）的11层，酒店正对着迪拜喷泉（Dubai

Fountain），可进入迪拜塔的观景台。时尚感十足，可谓现代顶尖酒店的代表。

电话：0097148883888

地址：Palm Jumeirah,Dubai

官网：http://armanihoteldubai.roomswhiz.com/

高端星级酒店：

朱美拉海滩酒店（Jumeirah Beach Hotel）

阳光、沙滩、曼妙风景，构成了朱美拉海滩酒店独特魅力之所在。数十家餐饮场所、五个泳池、
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攀岩墙及专门为儿童提供每日活动项目的Sinbad’s Kids Club儿童俱乐部等设施和服务，让这里嫣

然是一座度假小景点，入住客人还可以免费参观旁边的维迪水上乐园，很是适合适合亲子行的游

客。

电话：0097143480000

地址：Jumeirah Rd,Dubai

官网： https://www.jumeirah.com

美丹酒店（The Meydan Hotel）

全世界第一家位于赛道旁的5星级酒店，客房均可俯瞰美丹赛马场，设计优雅。对于喜欢冒险的游

客来说，杜拜骆驼比赛、迪拜跑马场的诱惑绝对吸引人，入住这里则是再合适不过了。

电话：0097143813333

地址：The Meydan Road, Meydan City, Nad Al Sheba,Dubai

官网：http://meydanhotels.com/

迪拜市中心阿德里斯酒店（The Address, Downtown Dubai）

酒店近邻迪拜塔和世界最大购物中心Dubai Mall，拥有7间风格各异的美食餐厅，63 楼的Neos Bar

酒吧还能俯瞰迪拜喷泉的美妙景色。

电话：0097144384245

地址：Downtown Dubai

官网：http://www.theaddress.com

格罗夫纳屋酒店(Grosvenor House, Dubai )

酒店就在迪拜码头旁，步行10分钟就能到迪拜码头火车站，时尚便捷，宝格丽（Bvlgari）洗浴用

品，提供多种理疗服务。有免费巴士穿梭于该酒店和其姐妹酒店Le Royal Meridien Beach Resort &

Spa酒店之间，那里你可以免费享受其姐妹酒店的海滩、游泳池和休闲设施。

电话：0097143998888

地址：Dubai Marina,Dubai

官网：http://www.grosvenorhouse-dubai.com/

特色酒店：

Al Maha（全名Al Maha A Luxury Collection Desert Resort And Spa）

Al Maha是喜达屋集团Luxury

collection旗下品牌酒店，这里只有37套独立的贝都因式套房。酒店坐落在迪拜的原始沙漠中， 客

人可以在骑马、骑骆驼以及四驱车探奇等每日沙漠活动中选择2种。客房中私人泳池内循环的水以

及沙漠中的野生动物，让人感受到自然与人文的完美融合。

电话：0097148329900

地址：Dubai Desert Conservation Reserve,Dubai

官网：www.al-maha.com

XVA艺术酒店（XVA Art Hotel）

XVA Art酒店位于历史悠久的Al Bastakiya的中心地带内，客房内的艺术品均出自该地区著名的设计

师和艺术家。酒店距离迪拜博物馆（Dubai Museum）和著名的老市集市场仅有5分钟步行路程，

旅游咨询台可协助安排客人游览迪拜（Dubai）市的主要景点。酒店艺术气息浓郁，客人还能在酒
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店艺术画廊中欣赏国际艺术家的杰作。

电话：0097143535383

地址：Al Fahidi Quarter (formerly Bastakiya), Bur Dubai,Duba

官网： http://www.xvahotel.com/

经济实用

London Crown Hotel

提前一个月订房，双人间不含早餐295元人民币/双人间(US$ 45)、可取消订单(US$ 48)

单人间(不含早餐) 288元人民币/单人间(US$ 44)

房价不包括 : 10 % 城市税, 10 % 服务费

网上订房：http://www.booking.com/hotel/ae/london-crown.html

这里最大的好处是附近就是地铁和迪拜第三大超市Burjuman Mall (0.2 km )。

London Crown 2 Hotel Apartments

不含早餐295/双人间(US$ 39)、可取消订单(US$ 44)

单人间(不含早餐) 288元/单人间(US$ 44)

http://www.booking.com/hotel/ae/london-crown-2-apartments.html

这间酒店提供自助式的住宿，距离Burjuman Mall购物中心仅0.5公里。酒店设有一间点菜餐厅、免

费机场班车和24小时服务的接待台。酒店提供免费无线网络连接。London Crown

2酒店距离迪拜国际机场仅有15分钟车程。酒店提供免费私人停车场。

客人可以使用距离酒店仅3分钟步行路程的姐妹酒店London Crown 1

Apartments内的游泳池、健康俱乐部以及桑拿。

Coral Oriental Dubai

Coral Oriental Dubai酒店坐落于Deira，是一家精心设计的酒店，提供免费停车场和24小时服务的前

台。酒店距离迪拜黄金露天市场和香料露天市场仅有很短的步行路程。

费用：267或者$41

客房设施: 保险箱, 空调, 熨斗, 书桌, 熨衣设施, 客厅角, 淋浴, 浴缸, 吹风机, 浴室用品, 卫生间, 浴室,

拖鞋, 电话, 收音机, 录像机, 卫星电视, 有线电视, 咖啡/茶设备, 迷你吧, 电冰箱, 叫醒服务/闹钟

酒店在各处提供无线网络连接 ，收费是每24小时AED 97 。

酒店可应要求为客人提供迪拜国际机场的接送服务，但需额外付费。

一些国家的公民可在抵达机场的时候在护照上直接盖上入境许可章，因而请您在旅行之前查清相

关的签证要求。

不包括10 % 的服务费，不包括10 % 的城市税。

所有客房都装饰典雅，提供卫星电视、空调和一间大休息室。每间客房都配备了无线网络连接。

Coral Oriental Dubai酒店提供多样化的自助餐，并且在Al Nafoora

Restaurant餐厅提供精致美食。Rumours Café咖啡馆24小时营业，供应小吃。

Dubai Coral Oriental酒店距离迪拜国际机场有10分钟的车程。Burj

Nahar公共汽车站就位于酒店外面。

酒店客房数量: 95. 连锁酒店: Coral International Hotels , Resorts & Spas.

预定地址：http://www.wego.com/hotels/continue/85301/11?search_id=4221714
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酒店设施：餐厅, 24小时接待台, 禁烟客房, 电梯, 快速办理入住/退房手续, 保险箱, 名家设计酒店,

行李寄存, 空调.

服务项目：客房服务, 会议/宴会设施, 机场班车, 商务中心, 洗衣, 干洗, 理发/美容中心, 贵宾室设施,

在客房内享用早餐, 熨衣服务, 外币兑换, 纪念品/礼品店, 旅游服务台, 传真/复印, 票务服务.

廉价旅馆：Admiral Plaza Hotel

地址: Al Nahdha Street Po Box 26888,Dubai,United Arab Emirates 

 

最早 check-in: 12:00

最晚Check-out: 12:00

免费接机、免费早餐、免费毛巾

提供设施：24小时热水、游泳池、互联网、空调、接收信用卡、24小时前台服务、外币兑换、保

险箱等。 

收10％的预定费

Royal Falcon Hotel
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地址：Salahuddin Street Al Mureena, Deira, Dubai, United Arab Emirates

网址：

http://www.agoda.com/middle_east/united_arab_emirates/dubai/royal_falcon_hotel.html

房间设施：

空调、吹风机、电视、毛巾、咖啡壶、无线互联网接入、冰箱、免费赠送瓶装饮用水、带浴盆和

独立淋浴设施的浴室

价格：150元/USD 23
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七、迪拜购物

购物节是迪拜吸引游客的一种手段。往往分冬夏两季，每次持续一个月的时间。迪拜冬夏两季的

购物节已成为迪拜的另一个不是节日的节日了，为了吸引游客迪拜政府联合商场，酒店，餐厅开

展一些列打折抽奖，娱乐表演，时装发布会，艺术展览等各式各样促进购物的活动。虽然购物节

还算不上一个节日，但街上还是会看到张灯结彩的节日气氛。事实上，迪拜商场几乎无时不刻不

在打折，早在购物节之前的一段时间各大品牌都纷纷开始打折了，反而等到购物节才去好货都没

了。购物节最大的特色其实是抽奖，奖品非常昂贵，一般都是汽车什么的，这才是购物节最大的

噱头。

假如时间宽裕，推荐你离开大型购物中心，走进散落在老城区各处的传统阿拉伯集市以及新城区

各处的现代阿拉伯集市，你会发现在这些充满生活味道的街区里，隐藏着很多有趣的纪念品，不

光东西有趣，连购物场所都充满新意。你可以在居民区的现代别墅改造的店铺里找到设计师品牌

配饰；甚至在工业园区的仓库里，找到阿里巴巴那样的宝库，专售来自印度的手工艺品、手工木

雕家具、摩洛哥的室内装饰物、手绘陶瓷、各种镍制吊灯、喀什米尔出产的地毯，或者是先锋画

廊里价格公道出手不凡的艺术品，这些都比购物中心里装修精美租金也很高的商店价格便宜很多

。而这些仓库区，又有足够的空间储藏同时展出所有的物品。也许它们不像购物中心那样出名，

但在这里，你常能找到在购物中心里见不到的东西，都是各国商人从他们本国直接进口来的。

   

1、迪拜必买手信

外出旅游如果没有购物的话，你的旅游将是不完整的，那么来到迪拜旅游，购物也是必不可少的

。迪拜有着丰富的物产，在这里可以得到很多意想不到的收获。

皮革制品

来到迪拜，可以好好地了解一下什么叫做皮革制品的天下，在这里，你可以看到各式各样的皮革

制品。如世界的顶尖品牌、具有迪拜当地特色皮革制品等等。无论是哪一样都会给你不一样的感

觉。在迪拜处处都可以买到皮革制品，而且都是别具一格的。

黄金饰品

爱美的女士来到迪拜绝对是来对了，在迪拜你可以看到很多买黄金饰品的店铺，几乎每一家店铺

看上去都有着悠久的历史。在迪拜购买黄金饰品，不仅质量有保证，价格也非常便宜，而且迪拜

是不收手工制作费用的。

                                             71 / 129



�������

迪拜：未来之城
香水

无论你是男士还是女生，来到迪拜一定要购买这里的香水，迪拜的香水是迪拜最重要的特产之一

，也是很多游客来迪拜必买的特产。在迪拜，香水是每个人必须要随身携带的东西，他们在出门

之前都会在香味燃放器前站立一会儿，目的是为了让香气遍布身上，这也是对他人的一种尊敬。

香水在迪拜有着悠久的历史，因此，来到迪拜购买香水，绝对是你不可错过的选择。

地毯

在迪拜你也可以买到富有异域风情的波斯地毯。波斯地毯大多做工精致，实用美观。绝对是值得

购买的纪念品。在迪拜的各大购物中心或者纪念品店你都能买到做工精致的波斯地毯，价格都相

当实惠。

阿拉伯甜食

一定要推荐的是阿拉伯的甜品，阿拉伯的甜品制作十分独特，由肉、水果和蔬菜三类原材一起制

作而成，与国内吃到的富含甜味的甜品极为不同。

泡菜

一说泡菜可能大家就会想起韩国泡菜，但迪拜的泡酸菜也是十分美味的，并且有许多还是远销国

内外的知名品牌。这里的酸菜原材料十分丰富和独特，配料通常有青瓜、苦瓜、红萝卜、青橄榄

等等，味道十分美味，而且价格便宜。绝对是带回去馈赠亲朋好友的佳品。

椰枣

椰枣是一种含有丰富营养的食物。它曾是阿拉伯人的主食。里面含有七种以上维生素，有抗癌的

神奇功效。深受当地人以及外来游客的喜爱。

   

2、不可错过的购物地

商场：

迪拜购物中心 Dubai Mall

世界最大的购物娱乐场所之一，迪拜的零售业、酒店业及休闲中心。迪拜购物中心规模惊人，120

0 家零售店、150多家餐饮设施、一座五星级酒店和数不胜数的休闲店铺。迪拜购物中心是时尚品

牌的最大聚集地，44万平方英尺的时装大道堪称一大亮点。购物中心里还设有一座游弋着鲨鱼的

水族馆、一座室内主题公园、一个溜冰场和一座可同时放映22部电影的影院。此外，千万不要错
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过全球最大的室内黄金市场。

地址：P.O. Box 72999, Dubai, U.A.E

电话：0097143627500

营业时间：周日至周三10:00-22:00

周四至周六10:00-00:00

官网：www.thedubaimall.com

巴基曼购物中心 BurJuman Centre

如果想在迪拜购买品牌商品，恐怕没有比巴基曼购物中心更适合的地方了。作为迪拜最受欢迎的

商场之一，巴基曼购物中心让购物者有了更多选择。锦衣华服在追求时尚的迪拜不可或缺，一排

排令人难忘的时尚精品店，绝对值得你驻足片刻。越来越多的品牌开始进驻这家商场，其中包括

Calvin Klein、D&G、Diesel、Hermes、Ralph Lauren以及一间规模庞大的Saks Fifth Avenue专卖店，

不断挤压着Mango、Next、Zara等品牌的空间。这里就是一座彻头彻尾的品牌购物天堂。巴基曼购

物中心拥有数不胜数的香水、化妆品和珠宝首饰。儿童也可以在娱乐城（Fun

City）和娱乐世界（Fun World）中尽情嬉戏。巴基曼购物中心是迪拜夏日购物节 (DSS)

的主要赞助商，在活动最如火如荼的月份中，会在这里看到数不胜数的商品。

地址：Sheikh Zayed Street, Dubai

电话：0097143520222

营业时间：周六至周四10:00-22:00

周五14:00-22:00

官网：www.burjuman.com

阿联酋购物中心 Mall of the Emirates

阿联酋购物中心的规模堪称雄伟，自开业起即一炮走红。购物中心内设电影院、配备保龄球场的

游戏电玩区以及数量众多的商店。这其中包括众多本地商家，以及Borders、Debenhams、Zara乃至

Harvey Nichols。进驻购物中心的知名品牌既包括价格适中的H&M、Phat Farm，也有Versace、D&

G和Ferragamo等顶级奢侈品牌。逛累了可以试试Apres，那是一处滑雪旅馆式的咖啡厅，最好在那

里简单地喝上一杯或吃点干酪之类的食品。迪拜滑雪村附近有一家Sezzam餐厅，拥有种类繁多的

全球各色美食。Butcher’s

Shop是一家从南非引入的优秀餐厅，店内提供的新鲜干肉片和口感绝佳的牛排绝对不容错过。
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地址：Sheikh Zayed Road interchange 4 - Dubai

电话：0097144099000

营业时间：

商场：周日至周三10:00-22:00

周四至周六10:00-24:00

家乐福：09:00-24:00

滑雪场：周日至周三10:00-23:00

周四至周六10:00-24:00

官网：www.malloftheemirates.com

瓦菲城 Wafi City

瓦菲城的建筑结构古色古香，洋溢着古埃及的气息，是一处优雅奢华的大型购物、休闲及娱乐综

合场所，两旁伫立着巨大壮观的狮身人面像，全城最高档的商店皆云集于此。置身瓦菲城，你会

发现各种商品琳琅满目、目不暇接。从传说中瓦菲美食店中的珍馐异馔，到Petals家饰店中光彩夺

目的家居用品，另有各种饰品、礼品点缀其中，凡所应有，无所不有。瓦菲城也是众多名牌专卖

店的进驻场所，其中包括Betty

Barclay、Caresse、Chanel、Escada、Roccobarroco、Versace等品牌。宏伟雄奇的全新地下商场Khan 

Murjan以阿拉伯世界的传统艺术及手工艺为主题，为瓦菲城平添了一丝魅力。金字塔的路对面设

有以埃及艳后命名的Cleopatra水疗中心和几处不错的小餐馆。其中，屋顶花园(Rooftop

Gardens)甚至还可以看电影和举办音乐之夜。

地址：Garhoud Road，Dubai，UAE

电话：0097143244555

营业时间：周六至周三10:00-22:00

周四、周五10:00-00:00

官网：www.waficity.com

迪拜节日城 Festival City

迪拜节日城是一座广受欢迎的全新大型商场，坐落于迪拜节日城中心，占地19.5万平方米的零售

区拥有550家商店和约100家餐厅、咖啡厅。Skywalk Entertainment娱乐中心设有可同时放映12部电

影的大型复合影院，拥有各式电玩设备、保龄球城等设施。该中心的核心理念就是让大量国际时
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尚精品店、各大著名品牌以及不拘一格的各式商店与服务汇聚于此。迪拜节日城是一处激情洋溢

的宏大场所，每到用餐时间，露天用餐区便会成为每天的亮丽风景。中心同样也是消磨夜晚的理

想去处——设施气势恢弘，美酒佳肴应接不暇，也是一处无可挑剔的演唱会场地。

地址：Dubai Festival City，Dubai，UAE

电话：0097142136213

营业时间：周四至周六10:00-00:00

周日至周三10:00-22:00

官网：www.dubaifestivalcity

莫卡托购物中心 Mercato Mall

莫卡托购物中心拥有令人眼花缭乱的各种高档特色商店，包括阿玛尼童装、芭比娃娃、Damas珠

宝、Diesel Jeans、Gianfranco Ferre、Milano、Miss Sixty、Nine West、Massimo Dutti、Triumph及Virgi

n。电影院、大型壁画和摆出不同造型的游客都体现出了这处非凡之地广受欢迎的魅力所在。莫

卡托购物中心的所有商品都陈列在目，触手可及，它的最大优势在于它的规模，即使在时间预算

有限的情况下，你也可以前去购物，并且心里清楚自己能在两小时内完成购物，因为这里虽然包

罗万象，但并不会让人精疲力竭。内部设有一座电影院和一处很棒的意式餐厅，名为Bella

Donna。Fun City为孩子们提供了一系列以商场为基础的常见娱乐设施。难怪莫卡托购物中心会受

到每个人的追捧。

地址：Jumeirah Beach Road，Dubai，UAE

电话：0097143444161

营业时间：10:00-22:00

官网：www.mercatoshoppingmall.com

伊本�巴图塔购物中心 Ibn Battuta

伊本�巴图塔购物中心以14世纪的探险家伊本�巴图塔命名，这位冒险家用了29年时间探索中东

和亚洲，而游客横跨伊本�巴图塔购物中心这个庞然大物所花费的时间几乎和他一样漫长。你的

“行程”将跨越6大不同区域：中国、印度、埃及、突尼斯、安达卢西亚和波斯。这座购物中心接

受过许多次细致入微的打理与检修，一砖一瓦都能让人联想到博物馆。伊本�巴图塔购物中心主

要销售西方主流高级品牌商品；但是也不乏一些引人入胜的精品店销售着来自遥远国度的商品。

你甚至可以跟随导游游览，这是一种探索主题购物区的绝佳方式。伊本�巴图塔购物中心里的多
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数快餐店都值得驻足品尝。酸橙树咖啡馆(Lime Tree Cafe)总是能保证午餐的新鲜健康，也可在大

型超市Gnant附近的Lemongrass餐厅尽享美味可口的泰国菜。在伊本�巴图塔购物中心购物的最大

好处是这座商场不会非常繁忙，在这里能找到的流行服饰尺寸可能比其他客流量大的商场更全。

如果你是开车来的，请务必记住你究竟把车停在了伊本�巴图塔购物中心10座停车场中的哪一座

。

地址：Jebel Ali Village - Dubai

电话：0097143621901

营业时间：周日至周三10:00-22:00

周四至周六10:00-00:00

官网：www.ibnbattutamall.com

集市：

贝拉黄金露天市场 Gold Souk

20世纪40年代，印度和伊朗的商人、企业家陆续来此安家置业，从此迪拜贝拉黄金露天市场（也

称为黄金市场）便在全球声名鹊起，这里也是人们喜欢来迪拜度假的主要原因。鳞次栉比的商铺

、琳琅满目的商品和公道合理的价格令迪拜黄金市场成为黄金珠宝爱好者的天堂。一扇扇橱窗中

陈列着琳琅满目的手镯、项链、戒指、钻石、翡翠、红宝石、蓝宝石等货品，珠光宝气，尊贵奢

华，黄金市场因此成为了中东最炙手可热的旅游景点之一。夜幕降临之后，这里尤其璀璨壮丽。

在这里购物请尽情砍价吧，不过切记，黄金是按重量销售的（必要时可查阅报纸上的每日国际黄

金交易价格），因此能真正讲价的只是工艺。虽然贝拉黄金露天市场的安保十分严格，但是偷窃

事件偶尔也是个问题，因此在人群中应小心保管个人财物。

地址：贝拉区Sikkat Al-Khail路周围

营业：周六至周四上午09:00-12:00

下午17:00-22:00

朱美拉露天市场 Souk Madinat Jumeirah

朱美拉露天市场位于一处大型度假胜地中，风格类似传统露天市场，其热情洋溢的氛围让它在零

售领域一直保持着领先优势。朱美拉露天市场汇集了约75家精品店和20多家备受推崇的咖啡厅、

酒吧和餐厅，这里的零售店包括销售从杯子、T恤衫到毛绒玩具和记事本等各类小商品的骆驼公

司(Camel Company)，销售各种迪拜图片和明信片的Gallery
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One画廊，还有进行各种精彩表演的玛迪娜剧场(Madinat

Theatre)。朱美拉露天市场还拥有全城最好的夜生活场所Jam Base。

地址：Intersection Jumeirah Road PO Box 75157 - Dubai

电话：0097143668888

营业时间：10:00-23:00

官网：www.madinatjumeirah.com

香料市场 Deira Spice Souq

香料市场位于黄金市场的隔壁，一条狭窄幽长的小巷，一袋袋敞开的香料整整齐齐地摆在路边，

小贩在货摊旁热情地招揽生意。据说阿拉伯香料除了用于食物调味剂外，当地女性还用它来熏衣

。当地的小贩会将一个陶瓷小碗放在地上，放入木炭、松香、香料粉末，然后用火柴点燃，一会

儿工夫，一缕轻烟冉冉上升，房间里充满了一种芬芳而含蓄的香气。然后，再取来一件长衫，悬

挂在距离地面约一米的地方，一会儿工夫，衣服上也染上了淡淡的甜香，久久不褪。据说用这种

方法熏衣服，只要10分钟就可以将香味保持一周。

地址：D85-Dubai，黄金街隔壁，Ar-ras街和Benyas路中间

营业时间：07:00-22:00

黄金钻石公园 Gold and Diamond Park

迪拜首屈一指的珠宝市场，销售各种黄金、钻石和其他贵重金属制成的珠宝首饰。因为稍显偏僻

，不像迪拜的其他购物区那样拥挤，所以，在这里有可能淘到真正物美价廉的商品。珠宝店里人

潮汹涌的客流是他们无可匹敌的价位和上乘质量与服务的最好印证。同店员攀谈一下，你就可以

到店面后身的小作坊中展开一次追本溯源的探奇旅程。

地址：Sheikh Zayed Rd - Dubai

电话：0097143477788

营业时间：周六至周四10:00-22:00

周五16:00-22:00

官网：www.goldanddiamondpark.com

迪拜地球村 Global Village

迪拜地球村1996年时还不过是迪拜河边出售世界各地产品的摊贩聚集地，现在却已成为最为吸引

人流的地方。地球村的中心地带设有40多个国家的大型场馆，出售各地的民族食品、商品和手工

                                             77 / 129

http://www.madinatjumeirah.com
http://www.goldanddiamondpark.com


�������

迪拜：未来之城
艺品，将世界多元文化融合在一起。这里汇集了不少货真价实的珍宝，如中国优质棉织品、叙利

亚的坚果、也门的蜂蜜、伊朗的地毯、印度的纺织品和摩洛哥的家具等。鳞次栉比的摊位、琳琅

满目的商品、乐趣无穷的游艺设施以及多姿多彩的音乐、歌舞和戏曲表演，共同营造出浓郁的狂

欢节气氛。迪拜地球村不可不去，但要做好长时间步行的准备。

地址：Al Quoz区向内陆方向的阿联酋路，靠近阿拉伯牧场

电话：0097144390553

营业时间：周六至周三16:00-00:00

周四、周五16:00-01:00

周一为家庭日，只对家庭开放

官网：www.globalvillage.ae

折扣店：

迪拜机场免税店 Dubai DHL

机场免税店是迪拜屡获殊荣的免税店，在全世界名列前茅。面积达5000平方米，集合了65000种产

品，包括欧莱雅、雅诗兰黛、兰蔻、娇兰、香奈尔、YSL、资生堂、MAC、迪奥、倩碧等高端品

牌，提供各类金饰、化妆品和手表，价格都要比国内优惠不少，尤其值得购买的是烟酒产品，价

格均比国内便宜一半左右。此外，在机场一层中央，有大片开放式售货区，提供种类繁多、物美

价廉的迪拜土特产和纪念品，最能满足游客的淘货乐趣。

地址：Airport Road，Dubai，UAE

电话：0097142200303

营业时间：全天营业

官网：www.dubaiairport.com

迪拜奥特莱斯 Dubai Outlet Mall

Dubai Outlet Mall是迪拜唯一一间品牌折扣商场，口号为“Big Brands，Big Savings，Every Single Day

！” 这里云集了世界各大品牌，拥有240家名店专卖，如Gucci、LV、BOSS、Lancel、NIKE、adida

s等。折扣从3到9折不等，而且码数齐全，服饰新颖多样，均是当季的时尚产品，是外出购物的好

去处。此外，商场还设有各式的餐厅、饮品店，让客人可在内休息。

地址：Dubai - Al Ain Road - Route 66

电话：0097144234666
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营业时间：周日至周三10:00-22:00

周四至周六10:00-00:00

官网：www.dubaioutletmall.com
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八、迪拜交通

迪拜交通无论是硬件还是软件都很不错，包括地铁、公交、出租车、水上交通(ARBA、水上出租

车、水上巴士)。硬件上各项设施非常完善，做为一个很是富有的国度，这里的多数公交为梅塞德

斯奔驰；而软件上也非常智能化，你可以足不出户就能找到你想要的资料。当然，如果你实在是

发蒙，到了迪拜还可以打当地电话咨询。

旅人提示

迪拜的堵车情况比较严重，且是迪拜常年存在的城市问题。所以，游客应尽量避免在早晚高峰出

行，若要出行，可以选择地铁等不受堵车影响的交通工具。

   

1、迪拜飞机

迪拜国际机场以其优质的免税购物享誉世界，是中东地区重要的交通枢纽，同时也是中东最繁忙

的机场。机场就在迪拜市东南部约4公里的地方，是全世界为数不多的市内机场，交通很是便利。

整个机场共有三个航站楼，分别是Terminal 1，Terminal 2， Terminal

3。主要国际航线均使用Terminal 1，其它航线则使用比较小的Terminal 2，Terminal

3则接待全部阿联酋航空公司(EK)乘客。

机场官网：dubaiairport.com

机场交通：

轻轨：在轻轨运营时间内，可在Airpoet Terminal 3搭乘地铁轻轨（40分钟），到Mall of the

Emirates。

机场大巴：每30分钟一趟，Terminal

1的巴士站就在航站楼的正对面，可根据具体行程选择4、11、33、44、401、402路巴士；Terminal 

3的巴士站位于正对面的停车场内，可选择乘坐C1、C8巴士（以C开头的巴士为环线巴士）。迪拜

的巴士均为全天运营。

出租车：乘坐出租是一个比较方便快捷的交通方式，在三个航站楼均有出租车可搭乘。到Deira区

大约35迪拉姆，到Bur Dubai约45迪拉姆（以上价格仅供参考，以实际情况为准）。建议选择普通

出租车即可，家庭厢式车和粉顶女士用车要稍微贵些。
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地铁：Terminal 1和Terminal 3都通有地铁，费用因区域而异，单程大致为2~6.5迪拉姆。运营时间

为6:00-23:00（周五为14:00-24:00）。

   

2、迪拜地铁

迪拜现在运行的地铁线路分红线Red Line和绿线Green Line两条线路，轻轨车厢干净整洁，环境舒

适，还有部分未完全竣工。费用为区域制，性价比比较高。运营时间为6:00-23:00之间，周五为14:

00-24:00。

线路

①Red Line号线

从Rashidiya出发，沿Sheikh Zayed（谢赫扎耶德）公路穿越迪拜市中心，主要站点包括迪拜国际机

场、迪拜网络城、迪拜国际金融城、酋长国大厦、世贸中心和Al

Ittihad广场，直到杰拜�阿里自由区边界处，共有29个站。 

迪拜轻轨地图(全图)

目前已开通的主要站点为： Nakheel Harbour & Tower, Mall of the Emirates, Financial Centre, Al Jafiliya,

Khalid Bin Al Waleed, Union Square, Al Rigga, Deira City Centre, Airport T3 and Rashidiya Terminal. 
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红线

首末时间：周六-周三：6:00-23:00 S；周四：6:00-24:00； 周五：13:00-24:00

平时每10分钟一班，高峰期每3分45秒一班

②Green Line号线

主要站点分布在Deira和Burj Dubai两个区，主要站点包括Al

Ittihad广场、Burjuman、医疗保健城、Jadaff、Al Nahda路和Damascus路的交叉口、Al

Qiyadah路Al-Qusais方向的交叉口，共有20个站。 

绿线

首末时间：周六-周三：6:00-23:00 S；周四：6:00-24:00； 周五：13:00-24:00

平时每10分钟一班，高峰期每3分45秒一班

官网：www.rta.ae
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旅人提示：

1、地铁里不能吃东西，抓到会被罚100DHS。

2、棕榈岛轻轨是单独运营，不能使用迪拜交通卡，必须使用现金，可饱览棕榈岛，单程的价格是

15DHS，往返的价格是25DHS。

   

3、迪拜公交

迪拜市内巴士的前方都标有路线号和目的地，周五的中午前后为祈祷时间，除了一部分路线巴士

都是停运的。

不同运行线路的运营时间略有偏差，但一般首末班时间为6:00-22:00，费用采用区域制，一般价格

2~7迪拉姆之间。

买票方式：可在车站的售票机处购买乘车卡Nol Card

电话：00971+4+800 9090

RTA还将在Jebel Ali、Al Qusais和Rashidiya设立3个多层停车场，搭乘公共交通工具的乘客可以免费

使用停车位。但其他机动车辆要付费。

Al Ghubaiba(Bur Dubai), Al Sabkha (Deira), Gold Souq(Al Sabkha

附近），大多数公交车都这三个站，可以在此中转。公交时刻表可以在公交车站索取。

旅人提示：

1）迪拜公交有夜班和白班，不同时刻公交线路略有不同，详情请查询 http://wojhati.rta.ae/。

2）公交车前三排都是妇女专座，建议女士坐在妇女专区。

3）迪拜的多数公交为梅塞德斯奔驰，有51个座位和10个站位，均有空调。市内普通线路票价dhs1.

50。到郊区的公交按照路程远近，为dhs2-dhs7不等。

4）从前门上车，男士在后门下车，女士和小孩从前门下。由司机打票、找零（最好自己备好零钱

）。车票请在乘坐时保存好，会有巡视员不定期上车抽查。前3排为女士专座，如女士座位不足，

女士专座后一排的男士应让位给女士。有时，即使有站的空间，公交司机会以没有女士座位为由

，不让女士上车。在车上不可以吃东西、 喝饮料、吸烟。男士切忌坐在陌生女士的旁边。某些小

站，如果没有乘客按座位旁边的表示要在下一站下车的按钮，也没有人要上车，司机就不会停车

。乘客从轻轨可以免费转乘公交车或者水上巴士。
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5）迪拜的公交站台是全封闭的，冷气十足，老人小孩注意防寒。

6）如需公共交通时刻表信息，您可以登录道路与交通管理局的路线规划器网站、或拨打道路与交

通管理局的电话 800 9090（限阿联酋境内）、或访问道路与交通管理局网站www.rta.ae。

迪拜公交车站的站牌上指示的车站很少，只标注几个主要停靠站点，如下所示。真正要到一个地

方还需要通过他的官方网址查询具体线路和站点名称，或者是通过GOOGLE

地图来查询，略有偏差！

部分站点详细路线

E1 Dubai - Abu Dhabi Express

经由Dubai, Al Ghubaiba Bus Station - Al Karama T/O - Dubai Trade Center I/C - Al Samha - Al Shahama -

Abu Dhabi Central Bus Station

这是从迪拜Al Ghubaiba公交总站坐车前往阿布扎比中心车站的大巴（中途经过迪拜世贸中心、Al

Karama、Al Samha、Al Shahama）

2  Al Sabkha Bus Stn. - Al Qusais police housing

经由Gold souq Bus Stn. - Naif Intersection-Burj Nahar rbt-Al Rasheed road-

Al Hamriya shopping centre-Abu Hail road-Al Qiyada interchange-Traffic Police dept.-

Airport terminal 02-Al Towar-Al Qusais Shaabia

黄金市场公交总站 －机场2号航站楼(途径Naif路口-Burj Nahar rbt-Al Rasheed路－Al

Hamriya购物中心－Abu Hail 路－交通警察部门等等)

4  Gold souq Bus Stn. - Al Rashidiya Bus Stn.

经由Gold souq Bus Stn. －Naif Intersection-Burj Nahar rbt-Fish rbt-Deira taxi station-Al Maktoum

road-Clock tower-Dubai Islamic bank-Dnata-Flame intersection-Cargo village-International airport terminal

01-Emirates Airlines Headquarters-Emirates Metro Station－Mawakeb school -Dubai Festival City－Al

Ramoul Industrial area-Nad al Hamar road-Al Rashidiya clinic－Al Rashidiya Bus Stn.

黄金市场公交总站-Deira出租车站－钟楼－迪拜伊斯兰银行－Cargo

村－机场1号航站楼－阿联酋航空公司总部－阿联酋地铁站－Mawakeb中学－迪拜节日城－Al

Ramoul工业区－Al Rashidiya诊所-Al Rashidiya 公交总站

5  Gold souq Bus Stn. - Al Ghubaiba Bus Stn.

经由Naif Intersection-Burj Nahar rbt-Fish rbt-Deira taxi station-Al Maktoum road-Al Maktoum

                                             84 / 129

http://www.rta.ae


�������

迪拜：未来之城
bridge-British council-Rashid hospital-Dubai Television-Consulate area-Za'abeel road-Central post office-Al

Karama-Bur Juman centre-Khalid bin Waleed road-Al'Saeediya interchange-Falcon Intesection

黄金集市巴士站-鱼市场－Deira出租车站－Rashid

Hospital(迪拜政府医院)－迪拜电视台－领事馆区－邮局－BurJuman商场

6   Al Sabkha Bus Stn. - Al Safa

经由Gold souq bus stn-Naif Intersection-Burj Nahar rbt-Fish rbt-Salah al din road-

Muraqqabat intersection-Abu Baker Al Siddique road-Hamrain centre-

Clock tower-Dnata-Flame intersection-Diera City centre-Al Maktoum bridge-

British council-Rashid hospital-Dubai Television-Z'aabeel road-New Al Karama-

Al Karama commercial centre-Trade centre road-Dept.of Immigration-

Al Dhiyafa road-Al Satwa rbt- Al Satwa-Jumeira post office-Al Amal hospital

黄金集市巴士站-Hamarain购物中心－钟楼－Deira市中心商城-Rashid

Hospital(迪拜政府医院)-迪拜电视台-Al Karama商业中心－移民局－Jumeira邮局-Al Amal医院

7   Al Ghubaiba Bus Stn. - Iranian clinic Al Quoz

经由Falcon intersection-Al Mina road-Al Hudheiba-Al Satwa rbt-Al Satwa-Iranian hospital-Al Wasl road-Al

Safa street-Dubai Petroleum company-Shaik Zayed road-Dubai Metropolitan hotel-Pepsi Cola company-Al

Qouz clinic

伊朗医院(私人医院，但收费合理，算得上是迪拜的大众医院，最主要的是伊朗医院不会调查你的

身份。)迪拜石油公司－谢赫扎耶德路(迪拜最主要最漂亮的大马路，通往其他各个酋长国，旁边

有迪拜塔、世贸中心等等建筑)-迪拜大都市宾馆(位于扎伊德大道上，靠近Dｕｂａｉ

MALL，是阿联酋航空主推的四星级酒店)－百事可乐公司

8   Gold souq Bus Stn. - Al Mina Al Siyahi

经由Al Ghubaiba Bus Stn. - Falcon intersection-Al Mina road-Dubai Dry dock-Jumeira Grand

mosque-Beach centre-Dubai Zoo-Jumeira Beach park-Jumeira beach resort-Al Sufouh road-Dubai

college-Internet city - Al Mina al Siyahi

Al Ghubaiba公交总站－Jumeira大清真寺－Beach购物中心－迪拜 动物园－Jumeira海滩公园(开放时

间：周一到周三8:00-23:00；周四和节假日：8:00-23:30；周三：仅限于女士和小孩)－Jumeira海滩

度假地－迪拜大学－媒体城(靠近棕榈岛)
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9 Gold souq Bus Stn. - Al Wasl

经由Al Ghubaiba Bus Stn. - Falcon intersection-Khalid bin Waleed road-Al'Saeediya intersection-Al

Mankhool road-Al Hudheiba-Al Satwa road-Al Satwa

Al Ghubaiba公交总站 －Khalid bin Waleed road(Burjuman Mall附近)-Al Satwa（是迪拜最为繁华的地

区之一，这里有许多店铺和咖啡店，是一个参观、购物或用餐的绝佳场所。主要街道是Diyfah，

在那里你可以在遍布着棕榈树的宽阔街道 中漫步，在街道两边的商店里讨价还价，在物美价廉的

餐馆和咖啡馆里休息。在街道的西头，是著名的Dar Al Ittehad (Union House)建筑。）

11A  Gold souq Bus Stn. - Al Awir

经由Naif intersection-Burj Nahar rbt-Fish rbt-Deira taxi station-Al Maktoum road-Clock tower-Dubai

Islamic bank-Dnata-Flame intersection-Cargo village-International Airport terminal 01-Al Rashidiya Grand

mosque-Rashidiya Police Station-Madina Bader mosque-Mirdif interchange-Al Mushrif national park-Al

Khawaneej rbt-Al Amardi road-Al Awir

Deira出租车中心- Al Maktoum大道-钟楼－迪拜伊朗医院－Cargo村-机场1号航站楼-Al

Rashidiya大清真寺－Rashidiya警察局-Madina Bader清真寺-Al Mushrif国际公园

12 Al Ghubaiba Bus Stn. - Al Qouz industrial area 03

经由Falcon intersection-Al Mina road-Al Hudheiba-Al Wasl road-Iranian hospital-Jumeira post office-Al

Safa park-Umm Suqeim-Police Training College-Al Barsha Traffic police-Gold & Diamond park-Al Qouz

industrial area

伊朗医院－Jumeira邮局- Al Safa公园－警察培训学校-迪拜珠宝城(珠宝城是迪拜首屈一指的珠宝市

场，销售各种黄金、钻石和其他贵重金属制成的珠宝首饰。因为珠宝城稍显偏僻，不像迪拜的其

他购物区那样拥挤，所以，在这里有可能淘到真正物美价廉的商品)-Al Qouz工业区

27 Gold Souq Bus Stn - Trade Centre 2

经由Naif Intersection-Burj Nahar rbt-Fish rbt-Deira taxi station-Al Maktoum road- Deira City Centre - Al

Maktoum bridge- Um Hureir road, Trade centre interchange - Za'beel road - DWTC Exhibition Halls -

Emirate Tower - Etisalat (Al Wasl)

黄金市场公交总站-鱼市场－Deira出租车站－ Al Maktoum 大桥-世贸中心展厅－迪拜塔-阿联酋电

信(迪拜国家银行、DEIRA老市场、卡塔尔航空、迪拜国际金融中心)

C2 Airport Terminal 2 - Zabeel Park 机场2号航站楼－Zabeel公园
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经由Airport Terminal 2-Traffic Police Department-Hor Al Anz Mashreq Bank-Muraqqabat Police

Station-Union Metro Station-National Bank of Dubai-Deira Fish Market-Khalid Bin Waleed

Road-BurJuman Center-Karama Seaside Metro Bus Stop -Al Jafiliya Seaside Metro Bus Stop-Trade Center

Interchange3-Zabeel Park

机场2号航站楼-交通部－Hor Al Anz Mashreq银行-Muraqqabat警察局－Union地铁站-迪拜国家银行

-Deira鱼市-BurJuman商场(迪拜第三大商场)-Karama海滨地铁公交站-Al

Jafiliya海滨地铁公交站－贸易中心交汇处-Zabeel 公园

C4 Gold souq Bus Stn. - Jaddaf

经由Gold souq Bus Stn.-[(Naif intersection - Burj Nahar rbt - Union Metro StationA)|Union Metro Station

D-National Bank of Dubai-Al Ras,Public Library-Deira,Old Souq)]- Qatar Airways-Al Maktoum road -

Clock Tower Roundabout - Dubai Radio Television- American Hospital -  Wafi Centre - Al Wasl hospital -

Dubai Police club - Sewage treatment plant - Jaddaf - Government workshop

黄金市场公交总站-去程(Union地铁站)回程(Union地铁站-迪拜银行-Al

Ras,公共图书馆-Deira老市场)- 卡塔尔航空－Al

Maktoum路-钟楼-美国医院－钟楼环岛－迪拜电视台－美国医院-Wafi 购物中心- Al Wasl

医院-迪拜警察俱乐部-污水处理厂-Jaddaf－政府维修部门

C7 Health Care City-Hor Al Anz Bus

经由Health Care City-Dubai Television-British Embassy -Bastakia -Ghubaiba Bus Station-Deira Fish

Market-Nation Bank of Dubai-Deira Beniyas Road-Dubai Municipality Headquarter-Deira Sheraton

Hotel－HorAl ANZ 

健康城-迪拜电视台-英国领事馆-巴斯塔基亚-Ghubaiba 公交总站-Ghubaiba

鱼市场－迪拜国家银行－迪拜市政府-Deira 希尔顿宾馆-HorAl ANZ 地区

机场大巴有401和402两条线，30分钟一班，票价dhs3.00。

401 Airport terminal 1-Al Sabkha Bus Stn.

经由从机场1号站(airport terminal 1）出发，经过Dnata, Al Maktoum Road,QatarConsulate, Union

Square, Al Sabkha Bus Station。回程： Al Khaleej Road, Naif Intersection, Deira Taxi Station, Clock Tower

Roundabout, 机场1号站(airport terminal 1）。

机场1号航站楼-Dnata(德纳达公司迪拜国际航空代理商)- Al
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Maktoum路、卡塔尔领事馆、联合广场-Al Sabkha公交站。回程：Al Khaleej 路，Naif路口-Deira

出租车站-钟楼环岛-机场1号航站楼

402 Airport terminal 1-Al Ghubaiba Bus Stn.

经由从机场1号站(airport terminal 1）出发，经过Deira City Center, DM center Al Karama, Golden Sands

Mankhool, Al Ghubaiba Bus Station。回程：Al Ghubaiba Bus Station， Crest House mankhool,DM center

Al Karama ,Deira City Center, 机场1号站(airport terminal 1）。

机场1号航站楼-Deira 城市购物中心-金沙Mankhool－Al Ghubaiba 公交总站。回程Al Ghubaiba

公交总站－Deira 城市购物中心－机场1号航站楼

   

4、迪拜出租车

迪拜出租车车顶颜色分为：红色、蓝色、绿色、黄色、浅茶色，运营公司不同，但收费大致相同

。

迪拜从机场打车起价费17DHS(不包括任何里程数)，在市内打车起价费3DHS(不包括任何里程数)

，区内很近的地方最低价也要DHS15，但在高峰时段 很难找到。晚上10点至第二天6点间为4.5迪

拉姆，每公里1.17迪拉姆，也可以500迪拉姆的价格租用12小时。市内还有些不计表的出租车，游

客可以跟司机商量价格，一般短途费用为5迪拉姆。注意，司机会让车价最接近DHS 5，所以手边

尽量多带些小额纸币和硬币。Taxi司机一般还要收取小费，如果你厚着脸皮不想给的话就要准备

正好的零钱给他，如果车费15，你给20，那么找零的5他就当成是你给他的小费了。最好了解一下

您目的地附近的知名地标，因为出租车司机往往跟不上这座城市日益发展的脚步，可能跟你一样

不认道，打上车之后给你一个劲的绕道，最后费用还由你来承担。

迪拜出租车中心 (Dubai Taxi) 电话：0097142080808

访问官网www.rta.ae或迪拜出租车中心网站http://dtc.dubai.ae/

旅人提示：

1、粉顶为女士或家庭服务，收费略贵一些。

2、女性最好在后座就座。

   

5、BIGBUS旅游观光车
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如果你没有时间查询旅游信息或者不想自由行，那你可以参加BIG BUS TOURS，BIG BUS是英国

的一家大巴士公司，在伦敦、迪拜、阿布扎比、费城和香港等地的巴士观光游项目都运作得很成

功。迪拜bigbus线路安排的非常好，几乎把迪拜整个地方都贯穿到了。

主要分红蓝两条线，一条蓝线覆盖了迪拜新兴起的所有繁华的地方包 括世界最高楼，迪拜Mall，7

星酒店，亚特拉斯等等，让我们体验这座城市的现代风情：如今炫目浮华的海岸，装点了宏伟的

建筑和五星级酒店，包括迪拜帆船 酒店、迪拜棕榈酒店和迪拜世界岛。另外一条红线涵盖了所有

老城区，置身迪拜老城，主要包括迪拜博物馆，迪拜creek，巴斯塔基亚老城、露天市场和麦通酋

长大宅、黄金街等等。从早上开始，晚上很晚结束，每个景点和shoppingmall都会停，你可以下来

参观和购物，然后坐下面的bus继续前进，BIGBUS间隔30分钟一班，一天下来景点购物两不落。

还含有很多景点的门票。坐在最顶上，带上耳机，里面有非常纯真的英文景点介绍，真实地体验

这座城市和当地居民的历史、推动力量和发展方向。BIG BUS本身还提供时间为一小时的迪拜旧

城免费徒步观光，另外还有重要项目是时间为一小时的木质单桅帆船观光，帆船由经验丰富的专

业向导掌舵。具体价格可参考BIGBUS网站标示价格

http://www.bigbustours.com/eng/dubai/custompage.aspx?id=dubai_sightseeing_tour&gclid=。

   

6、迪拜水上出租车

水上出租车乘坐步骤：找到最近的站点，在10:00AM—10:00PM时间段内拨打电话800 90

90，预定水上出租车。付费方式采用现金支付或信用卡支付。 
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说明：

每个水上出租车可以载11名客人(或10名客人和1名残障人士设备)；

禁止在船上吃东西或抽烟，抽烟罚款500DHS，破坏水上出租车设备罚款2000DHS，干扰水上出租

车司机、污损水上出租车或站点、不当行为罚款1000DHS。 
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水上出租车线路地图

费用：

1、按小时计费：400DHS/小时；

2、按站点计费(下面列出的费用DHS，是按照一条船计费而不是按照一人计费)：

到水上出租车停靠站点可拨打下列电话预定出租车服务：

Dubai Transport: 208 08 08(包括特殊服务)、

Metro Taxis：267 32 22、

Ladies Taxis:208 08 08、

National Taxis:600 54 3322、

Arabia Taxis:285 51 11、

Cars Taxis:269 29 00

需要更多的帮助请拨打下列电话

客服：800 90 90

网址：http://www.rta.ae

计划安排：http://wojhati.rta.ae

   

7、迪拜水上巴士

官网www.rta.ae，电话00971+4+800 9090

票价：4DHS；大约半小时一趟

线路共4条，B1:从Bur Dubai—Sabkha；B2:Dubai—Old Souk；B3:Al Seef—Baniyas—Sabkha；B4Bur
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Dubai—Al Seef—Creek Park; 

WATERBUS B1、B2时间表

WATERBUS B3时间表
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WATERBUS B4时间表

   

8、水上渡船Abra

阿拉伯语发音为Abra，为当地传统的交通工具，穿梭于迪拜湾（Dubai Creek）之间。这种木制的

渡船一次只允许承载20位乘客，每位dhs1.00，到达对岸大约需要3-4分钟。巴迪拜（bur

dubai）的码头在迪拜博物馆（Dubai

Museum）所在的纺织品市场区域附近，Deira的码头则在娜莎广场（Nasa Square）附近。

线路1号线：从Deira古旧市场（Deira Old SouK）朝Bank of Baroda附近的Bur Dubai站行驶

2号线：从AlSabkha站离开Deira朝Bur Dubai古旧市场（Bur Dubai Old Souk）站行驶。 
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(图片由网友 @sun笑笑 提供)

营运时间：早上5点到24点，线路2为24小时营运。

费用1DHS(约合1.85元)

包船费用100DHS(185元)/小时,每条船可乘坐20人。

ABRA服务机构工作时间

Public Library站：

早上：4:30AM~10:00AM

晚上：9:00PM~1:00AM

Creek park站：

早上：10:00AM~1:00PM

晚上：4:00PM~7:00AM

   

9、汽车租赁

开车可以说是迪拜观光的最佳方式。计程出租车虽然为数众多，但在高峰时段招车是不可能完成

的任务。

如果选择自驾旅游，在机场就有众多的汽车租赁公司供您挑选。这里的油价相当便宜，每英制加
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仑仅需 6.25 迪拉姆；停车费通常为每两小时 5 迪拉姆。如果遭遇交通事故，请立即拨打 999

报警，然后停车等候。

旅人提示：

1、老城区Deira附近道路较窄，堵车现象比较严重，迪拜市区内还有一些单行道，在行驶中注意

看车牌提示。

2、出行避开早八、九点，晚四、五点，周四、周五的晚五点至九点的高峰时段。

   

10、酒店免费巴士

迪拜的各个大酒店有去各大MALL的免费巴士，如果去酒店参观完毕，可以坐免费巴士到宾馆附

近的酒店下车走回酒店。去逛街之前可以跟酒店打听一下，是否有免费班车，另外，也可以在逛

MALL的时候关注一下到旅馆附近的免费巴士。另外，DUBAI

MALL到轻轨之间有免费的小巴接送车，如果不想走路的话可以乘坐。 

Dubai Mall免费接驳车
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Emirate Mall免费接驳车
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11、Wonder Bus 水陆两栖观光巴士

Wonder Bus是迪拜唯一的水陆两栖观光巴士，沿途可欣赏迪拜陆地及海湾美景。巴士行驶速度很

慢，车上有英文导览介绍沿途景点，旅客可尽情欣赏及拍摄迪拜风光。

巴士从Burjuman Center定点出发，途径Zabeel Park、Wafi City

Mall、Wonderland及迪拜海湾公园等著名景点及购物中心。
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官网：www.wonderbusdubai.net

营业时间：周六至周四11:00、15:00、17:00 周五10:30、16:00、18:00

电话：009714-3595656
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九、迪拜行程推荐

   

1、一日徒步游

JUMEIRAH路也是一条重要的旅游线路，沿路经过大旗杆（老联邦议会所在地）、JUMEIRAH清

真寺、迪拜公共海滩、JUMEIRAH BEACH PARK（海滨公园）、JUMEIRAH BEACH

HOTEL（海滨酒店）、BURJ AL ARAB(七星帆船酒店)、MADINAT

JUMEIRAH（运河酒店）和PALM

JUMEIRA(人工棕榈岛)景点，这些景点代表着迪拜的过去和未来。

JUMEIRAH路几乎和连接着7个酋长国的SHEIKH ZAYED ROAD(扎伊德大道)相平行并穿过迪拜繁

华市区。走在JUMEIRAH路的转角上可以看见高高矗立在那里的BURJ

KHLIFA(哈利法塔)，近前则是一片富有生机的绿色。再往前行是沿路的另一大景观JUMEIRAH M

OSQUE。这里体现了迪拜的信仰特色，也展示了当地人的智慧。经过七星帆船酒店往前走，沿着

棕榈岛“树干”造型的主干道走到棕榈岛的上的ATLANTIS

HOTEL(亚特兰帝斯酒店)，大约１个半小时走出棕榈岛。搭乘地铁返回结束一天徒步旅行。

   

2、迪拜四日游

D1：传统迪拜

从Burjuman Mall出发，沿着迪拜河附近感受迪拜传统文化。

第一站：到迪拜博物馆Dubai Mesuem(Al Souq Al Kabeer, Dubai Museum)

交通路线：从Al Hamriya, Khalid Bin Al Waleed Metro Station(Al Waleed地铁站)出发，沿Khalid Bin Al

walid Road/D79前行600米；右转到Al Mussalla street/D90，前行130米；左转到41，前行40米；右转

到64，前行130米；左转到33C，前行70米；右转到60ａ，前行230米；最后右转前行10米到Al

Faheide(Dubai museum迪拜博物馆)，共步行1.3公里，大约18分钟到达目的地。详情如下图 
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如果需要坐车请参见下图： 
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旅人提示：从地图上查，Burjuman Mall和迪拜地铁Al Hamriya, Khalid Bin Al Waleed Metro

Station紧邻。

第二站：迪拜老市集Old Souk(Dubai Old Souq Marine Transport Station-water Bus

Service迪拜老市场海上交通码头－水上公交服务)

路线：从Al Faheide出发前行60米，右转到54b前行170米，直走到54a前行50米，左拐到5b前行80米
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，右拐30米，然后左拐到3b前行160米，总共行程600米到达old souk，大约费时10分钟。这里也是

到达对岸的摆渡码头，可以花费1元乘坐ARBA到对岸。详情见下图： 

                                           104 / 129



�������

迪拜：未来之城
第三站：迪拜黄金市场Gold Souk

从Dubai Old Souq Marine Transport Station(迪拜老市场海上交通码头)坐船ABRA到对岸Al Sabkha

Marine transport station(Al Sabkha海上交通码头)

路线：到岸上后就能看到GOLD SOUK的指示牌，沿着Beniyas Road/D85前走10米；沿着Al Sabkha S

treet直走120米；左转到20，前行120米；右转到107，前行170米，左转到8，前行90米；右转到29a

，直走40米；左转到4c，直走40米；右走到25a Street，直走10米；左转到4b

street，直走60米；右转到Suq Deira Street，直走20米；左转到2d

Street，直走40米，共700米的距离，步行10分钟的距离。详情见下图： 
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第四站：家乐福超市和当地的公交总站ai ghubaiba bus station

在这里感受一下当地的物价，可以在这里购买回国的东西，比如椰枣、巧克力之类的东西。ai

ghubaiba bus station是当地的公交总站，当地的很多公交车的终点站就设在这里，这里还有去其他

酋长国的大巴，并且，在这里可以得到沙漠冲浪的宣传单。

路线：从Gold souk出来后走到Al Sabkha Marine transport station water bus service(Al

Sabkha海上交通码头－水上公交服务)处坐ABRA返回到Dubai Old Souq Marine Transport

Station(迪拜老市场海上交通码头－水上公交服务)。到码头后，沿着3b

Street直走10米；然后右转到34，直走50米；右转到Al Suq

Street，直走260米；左转到26，直走20米；右转到Al Falah Street，前行210米；左转到 ai ghubaiba

bus station。全程600米，步行大约10分钟的距离。公交总站旁边就是家乐福，走几步就可以看到。

详情见下图： 
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第五站 Burjuman mall

Burjuman mall是迪拜第三大商场，相比Dubai Mall(迪拜购物中心)和Eｍatate

mall（阿联酋购物中心）而言，稍稍便宜一些。
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路线：在Ghubaiba公共汽车站座C19路公交到Khalid Bin Waleed Road

01下车，附近就可看到Burjuman Mall。详情见下图： 

D2：棕榈岛&迪拜塔&Dubai Mall

第一站棕榈岛 
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路线：步行到 Khalid Bin Waleed Road 2，大约4分钟

乘坐公交44 路（10分钟，6站）

目的地：Ghubaiba Bus Station 5

步行到 Ghubaiba Bus Station 3，换乘公交8路（42分钟，40站）

目的地：Schlumberger, Dubai Internet City 1 (迪拜媒体城)

步行到Knowledge Village Main Gate 1

往前走到Al Sufouh Rd路，在第一个大路口右转往前就可以漫步棕榈岛。参见下图： 
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第二站迪拜塔&迪拜购物商场（Dubai Mall）

乘坐Atlantis Hotel(亚特兰帝斯酒店)到Dubai Mall的免费shuttle bus(免费巴士)到Dubai

Mall。时间为11:00、13:00、14:55。迪拜塔就在Dubai

Mall附近，抬头就可以看到，登迪拜塔后，逛Dubai Mall，逛毕，乘坐Dubai
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Mall到地铁的免费shuttle bus到达地铁站，坐地铁回到Al Hamriya, Khalid Bin Al Waleed Metro

Station。 

Dubai mall提供的免费shuttle bus时刻表

准备工作：

订迪拜塔门票(可选)

订餐(可选)

亚特兰帝斯酒店订餐查询：www.atlantisthepalm.com订餐方式：电话预定，需要提前预定。

公交到亚特兰帝斯如下图 
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迪拜：未来之城

地铁到亚特兰帝斯如下图 
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迪拜：未来之城

D3：朱美拉古城&七星帆船酒店&室内最大滑雪场

第一站：朱美拉古城

路线：步行到Khalid Bin Waleed Road 2，大约4分钟

乘坐公交44 路（10分钟，6站）

目的地：Ghubaiba Bus Station 5

步行到 Ghubaiba Bus Station 3，换乘公交8路（40分钟，32站）
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迪拜：未来之城
目的地：Burj Al Arab 01 

先到朱美拉酒店，然后到七星帆船酒店吃自助(可选)；

 第二站Emirates mall&世界最大室内滑雪场

从Jumeria Road/d94前行210米；沿路前行180米；走到Umm Suqeim

Road/D63继续前行800米；右转到Al Wasel Road/D92前行20米；左转到Umm Suqeim

Road/D63，继续前行800米；直走到Interchange 4/D63，继续前行110米；直走到sheikh Zayed

Road(扎伊德大道)，前行350米到Emirate mall。返回时，直接从Emirate mall坐地铁到Bur
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迪拜：未来之城
juman。详情参见下图： 

准备工作：

帆船酒店订餐联系方式：

http://www.jumeirah.com/Hotels-and-Resorts/Destinations/Dubai/Burj-Al-Arab/Restaurants-And-Nightlife

/

世界最大室内滑雪场预定网址：http://www.skidubai.com/

最便宜的一种是33美元可以玩一天。

D4：冲沙、骑骆驼

在迪拜做这种旅游项目的公司很多，网上可以找到，公交总站，宾馆都有宣传单。多为下午出行
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迪拜：未来之城
，预定之后，会到宾馆接客人前往的。具体项目大同小异，可能车子有好坏之分，贵的公司可能

用的是悍马接送和在沙漠上行驶，便宜的公司可能用的就是日本车。还有就是晚餐食物也许质量

有些差别，但基本都是国际自助餐，以满足来自不同国籍游客的需求。

（1）高标准的可以选择 Arabian Adventures，TEL: 04 3034888/3439966，是阿航集团的下属旅游公

司。安全、信誉决定有保证，自然价格就有些高。报价较高AED330/人；

（2）Oasis Palm, TEL:04

2629993，网址www.opdubai.com

，印度人开的公司。公司成立于2001年，规模已经较大，旅游项目比较齐全。报价偏高

AED200/人。

（3）ATNT，常见于各种免费地图上，TEL:04 3359777 报价 AED220/人；

（4）Knight Tourism，TEL：04

2686555，阿拉伯人开的公司，司机都穿传统服装。报价：AED200/人；

（5）HORMUZ，TEL：04 2280663，老板娘是中国人，老板是也门人，报价AED165/人。

   

3、三日迪拜深度体验之旅

线路设计：

D1：朱美拉棕榈岛（亚特兰蒂斯酒店）→朱美拉古城→帆船酒店→迪拜塔→迪拜音乐喷泉

D2：鱼市场→黄金市场→香料市场→迪拜博物馆→阿拉伯历史建筑群→酋长故居→迪拜民俗村

D3：朱美拉海滩公园→朱美拉清真寺→阿联酋购物中心→迪拜滑雪场→沙漠冲沙

线路特色：

从传统集市到顶级商场，从古清真寺到现代建筑，从室内滑雪到沙漠冲浪⋯⋯只需三天时间，迪

拜深度体验之旅将会带你一一体验，感受迪拜的多面美景。

行程安排：

D1：早上乘地铁红线在Jebel Ali Metro Station

1站下前往朱美拉棕榈岛

，人工而建的朱美拉棕榈岛似乎只有空中俯瞰时才能让人咋舌，近看则稍显单调，但亚特兰蒂斯

酒店会让你眼前一亮。步行前往亚特兰蒂斯酒店
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迪拜：未来之城
。原则上酒店不可参观，但你大模大样的走进去也不会有人拦，或者预定这里的自助餐也可以入

内。酒店有对游客开放的水族馆和水上乐园。其中仿失落的亚特兰蒂斯建造的水族馆足足占了两

层楼，很有创意。

出棕榈岛找到Knowledge Village站，乘8路公交在Madinat Jumeira

2站下就到了朱美拉古城

。名字为古城，但它其实是一个挨着帆船酒店的新建筑群，皇宫酒店就在这里。这里面最有特色

的莫过于朱美拉露天市场了，建筑上的一座座风塔，与蜿蜒的运河和外围的食肆交相辉映，是闲

逛的好地方。在购物中心里可乘坐水上的士。另外，集市也是拍摄帆船酒店的最佳地点。

从古城古来在Madinat Jumeira 2站乘8路公交在Wild Wadi

1站下就是帆船酒店

，它除了是一座酒店，更是来此旅游的人定要参观的景点。提前跟一些迪拜旅行社预定，可参观

帆船酒店。或者提前预定这里的下午茶也可以入内参观，位于M

floor的亚洲下午茶是最便宜的消费，很多人都会选择这个。

之后在Burj Al Arab Hotel 1站乘坐X28路在Dubai Internet City换乘地铁在Burj Khalifa/ Dubai

Mall站下游览迪拜塔

。世界第一高塔及世界最快电梯让它成为迪拜必到地之一，你可以提前网上订票，能省不少钱，

但要排队。现场买不需排队，但贵上四倍。最佳登塔时间为17：00左右，可看到迪拜的日夜交替

，可等到18：30的第一场喷泉，从几百米的上空俯视喷泉，又别有一番风趣。塔上停留时间不限

，想呆多长时间都行。

迪拜塔下来后，如果还有时间和精力，可继续来到瓦菲购物中心。在Burj Khalifa/ Dubai Mall Metro

Station 2乘红线地铁，在Khalid Bin Al Waleed换乘绿线，在Dubai Healthcare City下。每晚这里都将

上演十多分钟的音乐灯光秀。这个节目有两个主题：一个是法老复活，另一个是瓦菲疯狂了，非

常出彩。不过要注意表演只有三个时间点：19:30，20:30，21:30。

D2：清晨早些起床，乘地铁在Palm

Deira站下，步行前往鱼市

，从这里开始体验阿拉伯风情。鱼市是迪拜人购买新鲜海产品的集市，附近还有蔬菜和水果市场

，是体验迪拜市井风情的好地方。

然后步行约15分钟到黄金市场
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迪拜：未来之城
。阿拉伯人向来对黄金情有独钟。市场里所售卖的黄金饰品件件都精美别致，每一个摊位都金光

闪闪，用“金碧辉煌、堆金叠翠、价值连城”形容黄金市场再恰当不过。

毗邻黄金市场的香料市场

内，来自东方、中东和非洲的香料，一袋袋整整齐齐地摆在路边，五颜六色，香气扑鼻。据说阿

拉伯人除了用香料来为食物调味之外，还会用它来熏衣。

在Deira Old Souq Marine Station渡口乘船在对岸Deira Old Souq Marine

Station渡口下再步行约8分钟到达迪拜博物馆

。博物馆坐落在迪拜最古老的建筑“阿法迪城堡”内，馆内有不少旧时阿拉伯人的乐器，生活用

具等展品，通过它们可以全面了解迪拜的发展历史。

步行5分钟到阿拉伯历史建筑群

。这里是迪拜最古老的遗址之一，是海湾阿拉伯沿岸仅存的风塔建筑群。附近还有迪拜遗址屋与

艾玛迪亚学校可以一起游览。

步行至Al Fahidi Metro站乘地铁在Al

Ghubaiba站下到酋长故居

。这里从前是迪拜酋长的居所，通过展品可以了解迪拜酋长的生活环境。凭门票还可免费参观这

里的骆驼博物馆和马博物馆。

步行约7分钟到迪拜民俗村

。一个博物馆性质的古代村庄，展现了迪拜海洋时期的建筑特色，以及那个时期迪拜赖以生存的

捕渔和珍珠采集的发展史。

D3：

早上乘可乘8、88、C10、X28在Jumeira, Beach

Park站下前往朱美拉海滩公园

，这里是迪拜享受阳光海滩的最佳地点，里面有烧烤区，海滩区，儿童健身区等等，还可下海游

泳。基本一小时可以逛遍整个公园。公园对面有肯德基麦当劳之类的快餐。

之后在Jumeirah Beach Park站乘坐8、10、x28路在Palm Strip

Center站下抵达朱美拉清真寺

，朱美拉是迪拜最大最美的清真寺之一，但要格外注意清真寺只在每周二、四、六、日开放，且

要在09:45才开始受理参观，10:00开始准许进入。
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迪拜：未来之城
从清真寺出来在Bada'A站乘坐93路在Mall Of Emirates Metro Station

1站下就是阿联酋购物中心

，购物中心的规模堪称雄伟，是全球第二大购物商场，自开业起即一炮走红，囊括了时尚、运动

、生活等数百个世界顶级品牌。位于购物中心里的滑雪场

，不仅是中东国家第一座室内滑雪场，更是全世界最大的室内滑雪场。在炎热的沙漠中建造一片

冰天雪地，这一新颖的创意使它成为了迪拜最受欢迎的家庭度假胜地。

下午4点左右到沙漠保护区

冲沙，游客必须通过参加旅行社的沙漠游览才可以进入保护区。在保护区里可以见到如野生骆驼

、瞪羚和大羚羊等濒危动物。此外“沙漠冲浪”也是不错的体验，旅行社的冲沙项目通常包括接

送、沙丘疯狂驾驶、骑骆驼照相、品尝阿拉伯咖啡等内容。

   

4、初到迪拜新坐标览胜

线路设计：

朱美拉棕榈岛→亚特兰蒂斯酒店→朱美拉古城→帆船酒店→朱美拉海滩公园→迪拜塔→音乐喷泉

→瓦菲购物中心灯光秀

线路特色：

提到迪拜，大多会想到似扬帆起航的帆船酒店、高耸入云的迪拜塔、让人咂舌的人工棕榈岛⋯⋯

这些新建筑似乎已成为迪拜的代名词，初到迪拜一定要跟它们合个影才算不虚此行。

行程安排：

乘地铁红线在Jebel Ali Metro Station

1站下，后步行前往朱美拉棕榈岛

。人工而建的朱美拉棕榈岛似乎只有空中俯瞰时才能让人咋舌，近看则稍显单调，但亚特兰蒂斯

酒店会让你眼前一亮。

原则上酒店不可参观，但你大模大样的走进去也不会有人拦，或者预定这里的自助餐也可以入内

。酒店有对游客开放的水族馆和水上乐园。其中仿失落的亚特兰蒂

斯建造的水族馆足足占了两层楼，很有创意。

出棕榈岛找到Knowledge Village站，乘8路公交在Madinat Jumeira
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迪拜：未来之城
2站下，步行进入朱美拉古城

。名字为古城，但它其实是一个挨着帆船酒店的新建筑群，皇宫酒店就在这里。这里面最有特色

的莫过于朱美拉露天市场了，建筑上的一座座风塔，与蜿蜒的运河和外围的食肆交相辉映，是闲

逛的好地方。在购物中心里可乘坐水上的士。另外，集市也是拍摄帆船酒店的最佳地点。

回到Madinat Jumeira 2站乘8路公交在Wild Wadi

1站下，步行到帆船酒店

。它除了是一座酒店，更是来此旅游的人定要参观的景点。提前跟一些迪拜旅行社预定，可参观

帆船酒店。或者提前预定这里的下午茶也可以入内参观，位于M

floor的亚洲下午茶是最便宜的消费，很多人都会选择这个。

回到Wild Wadi 1站，乘8路公交在Jumeira, Beach Park

2站下，步行进入朱美拉海滩公园

。这里是迪拜享受阳光海滩的最佳地点，里面有烧烤区，海滩区，儿童健身区等等，还可下海游

泳。基本一小时可以逛遍整个公园。公园对面有肯德基麦当劳之类的快餐。

朱美拉海滩公园离迪拜塔不远，但没有直达公交，先在Jumeira, Beach Park 2站乘X28路公交，在Al

Jafiliya MS Landside站下，找到附近的地铁红线，在Burj Khalifa/ Dubai Mall Metro Station

1下，步行到迪拜塔

。世界第一高塔及世界最快电梯让它成为迪拜必到地之一，你可以提前网上订票，能省不少钱，

但要排队。现场买不需排队，但贵上四倍。最佳登塔时间为17：00左右，可看到迪拜的日夜交替

，可等到18：30的第一场喷泉，从几百米的上空俯视喷泉，又别有一番风趣。塔上停留时间不限

，想呆多长时间都行。

迪拜塔下来后，如果还有时间和精力，可继续来到瓦菲购物中心。Burj Khalifa/ Dubai Mall Metro

Station 2乘红线地铁，在Khalid Bin Al Waleed换乘绿线，在Dubai Healthcare City下，可达瓦菲购物

中心。每晚这里都将上演十多分钟的音乐灯光秀。这个节目有两个主题：一个是法老复活，另一

个是瓦菲疯狂了，非常出彩。不过要注意表演只有三个时间点：19:30，20:30，21:30。

   

5、徒步老城区感受迪拜巨变

线路设计：
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迪拜：未来之城
阿拉伯历史建筑群→迪拜博物馆→酋长故居→迪拜民俗村→纺织品市场→迪拜老市场→迪拜河→

香料市场→黄金市场

线路特色：

初到迪拜，耳濡目染的都是它的奢华，但游过老城区，那在脑海中重建的贝都因人剪影，属于老

阿拉伯的痕迹，老式的摆渡木船等都会更让人对迪拜今日的奢华有更深的体会。

行程安排：

地铁绿线Al Fahidi Metro站下，然后步行前往阿拉伯历史建筑群。这里是迪拜最古老的遗址之一，

是海湾阿拉伯沿岸仅存的风塔建筑群。附近还有迪拜遗址屋与艾玛迪亚学校可以一起游览。

迪拜博物馆毗邻巴斯塔基亚老城，步行前往。博物馆所在的建筑是迪拜历史最悠久的建筑，馆内

有不少旧时阿拉伯人的乐器，生活用具等展品，通过它们可以全面了解迪拜的发展历史。

步行至Al Fahidi Metro站乘地铁绿线在Al Ghubaiba站下；或者步行前往到酋长故居。这里从前是迪

拜酋长的居所，通过展品可以了解迪拜酋长的生活环境。凭门票还可免费参观这里的骆驼博物馆

和马博物馆。

从酋长故居步行7分钟到达民俗村。这是一个博物馆性质的古代村庄，展现了迪拜海洋时期的建筑

特色，以及那个时期迪拜赖以生存的捕渔和珍珠采集的发展史。

从民俗村到纺织品集市只能步行，20分钟左右可达。晚上恰好是到访布尔迪拜的最佳时间，这时

天气更凉快，当地人也到集市上讨价还价。在冬天和斋戒的时候，说不定还能赶上这里的活动。

老市场就在纺织品集市附近，步行前往。这里满街都是波斯地毯、印度刺绣，汇聚了浓郁的阿拉

伯特色。迪拜老市场旁边有水上巴士（Abra）码头，你可以先观赏迪拜湾上的单桅三角帆船巡游

，然后乘坐该交通工具到河对岸。

下了船步行几步即可到达香料市场。市场内来自东方、中东和非洲的香料，一袋袋整整齐齐地摆

在路边，五颜六色，香气扑鼻。据说阿拉伯人除了用香料来为食物调味之外，还会用它来熏衣。

黄金市场毗邻香料市场，在这里你可以充分感受阿拉伯人对黄金有多么的情有独钟。市场里所售

卖的黄金饰品件件都精美别致，每一个摊位都金光闪闪，用“金碧辉煌、堆金叠翠、价值连城”

形容黄金市场再恰当不过。

   

6、迪拜阿拉伯风情游
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迪拜：未来之城
线路设计：

鱼市场→黄金市场→香料市场→迪拜博物馆→阿拉伯历史建筑群→酋长故居→迪拜民俗村→沙漠

冲沙

线路特色：

迪拜的美不仅是独具匠心的现代建筑，更因它奢华富有背后所蕴含的那些原汁原味的阿拉伯传统

风情。古老的集市、传统的房屋、酋长的故居等等都将带你走进不一样的阿拉伯世界。

行程安排：

清晨早些起床，乘地铁在Palm

Deira站下，步行前往鱼市

，从这里开始体验阿拉伯风情。鱼市是迪拜人购买新鲜海产品的集市，附近还有蔬菜和水果市场

，是体验迪拜市井风情的好地方。

然后步行约15分钟到黄金市场

。阿拉伯人向来对黄金情有独钟。市场里所售卖的黄金饰品件件都精美别致，每一个摊位都金光

闪闪，用"金碧辉煌、堆金叠翠、价值连城"形容黄金市场再恰当不过。

毗邻黄金市场的香料市场

内，来自东方、中东和非洲的香料，一袋袋整整齐齐地摆在路边，五颜六色，香气扑鼻。据说阿

拉伯人除了用香料来为食物调味之外，还会用它来熏衣。

在Deira Old Souq Marine Station渡口乘船在对岸Deira Old Souq Marine

Station渡口下再步行约8分钟到达迪拜博物馆

。博物馆坐落在迪拜最古老的建筑"阿法迪城堡"内，馆内有不少旧时阿拉伯人的乐器，生活用具

等展品，通过它们可以全面了解迪拜的发展历史。

步行5分钟到阿拉伯历史建筑群

。这里是迪拜最古老的遗址之一，是海湾阿拉伯沿岸仅存的风塔建筑群。附近还有迪拜遗址屋与

艾玛迪亚学校可以一起游览。

步行至Al Fahidi Metro站乘地铁在Al

Ghubaiba站下到酋长故居

。这里从前是迪拜酋长的居所，通过展品可以了解迪拜酋长的生活环境。凭门票还可免费参观这

里的骆驼博物馆和马博物馆。
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步行约7分钟到迪拜民俗村

。一个博物馆性质的古代村庄，展现了迪拜海洋时期的建筑特色，以及那个时期迪拜赖以生存的

捕渔和珍珠采集的发展史。

下午4点左右到沙漠保护区

冲沙，游客必须通过参加旅行社的沙漠游览才可以进入保护区。在保护区里可以见到如野生骆驼

、瞪羚和大羚羊等濒危动物。此外"沙漠冲浪"也是不错的体验，旅行社的冲沙项目通常包括接送

、沙丘疯狂驾驶、骑骆驼照相、品尝阿拉伯咖啡等内容。

   

7、躲开太阳清凉游迪拜

线路设计：

迪拜塔→迪拜购物中心→迪拜滑雪场→Chillout→帆船酒店→迪拜博物馆→布尔迪拜纺织品集市→

迪拜河

线路特色：

迪拜一年到头炎热无比，尤其是4-10月，气温高达40°以上。如果你不幸赶在这个时间段来到迪

拜也不打紧，那些有空调的地方也足让你消磨时间，且不会错过迪拜精彩的一面。

行程安排：

早上乘地铁红线在Burj Khalifa或Dubai

Mall站下前往迪拜塔

，以迪拜塔为第一站地，在这里迎接早晨的第一缕阳光。世界第一高塔及世界最快电梯让它成为

迪拜必到地之一，你可以提前网上订票，能省不少钱，但要排队。现场买不需排队，但贵上四倍

。

迪拜购物中心

毗邻迪拜塔，可步行前往。这是一个精美无比的古埃及视觉风格的建筑群体，由三个金字塔连接

起。里面的商品包罗了全世界顶极奢侈的品牌，声称免税，但据网友反映，跟国内相比还是高出

许多。在这里，完全不用理会外面的骄阳似火。

迪拜滑雪场

是中东国家第一座室内滑雪天地，位于阿联酋购物中心内，购票后即可领取完整的装备，享受沙
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漠王国里的冰天雪地。当然你也可以选择帆船酒店附近的疯狂河道水上乐园玩水。

在Mall Of Emirates站乘地铁红线在First Gulf Bank站下，出地铁找到First Gulf Bank Metro Station

Landside站乘12路公交在Quoz, Gargash

1下就是Chillout

。这家冰咖啡馆设在迪拜时代广场购物中心里，是中东地区首家冰咖啡馆，为防止顾客冻伤，进

入冰咖啡屋前，工作人员会先请顾客穿上发热服或皮衣，蹬上雪地靴，戴上皮帽子和手套。外面

高达40°以上，内部温度-6°，堪称“冰的世界”。

原路返回到地铁Mall Of Emirates站，找到乘93路公交在Umm Suqeim,

Junction下就是帆船酒店

。它除了是一座酒店，更是来此旅游的人定要参观的景点。提前跟一些迪拜旅行社预定，可参观

帆船酒店。或者提前预定这里的下午茶也可以入内参观，位于M

floor的亚洲下午茶是最便宜的消费，很多人都会选择这个。

在Burj Al Arab Hotel站乘8路公交在Ghubaiba Bus Station

3站下迪拜博物馆

。博物馆所在的建筑是迪拜历史最悠久的建筑，里面装有空调，可以了解迪拜的历史，博物馆开

放至晚上8点半。博物馆旁边还有巴斯塔基亚老城（The

Bastakiya），没有空调，开放至晚上7点半，可根据情况决定是否前往。

从迪拜博物馆步行五分钟就可以到达布尔迪拜纺织品集市（Bur Dubai Souk ），晚上恰好是到访布

尔迪拜的最佳时间，这时天气更凉快，当地人也到集市上讨价还价。在冬天和斋戒的时候，说不

定还能赶上这里的活动。另外老市场也在附近，可选择是否继续前往。

迪拜老市场旁边有水上巴士

（Abra）码头，你可以先观赏迪拜湾上的单桅三角帆船巡游，然后乘坐该交通工具欣赏迪拜河的

夜景。

   

8、迪拜购物血拼自由行
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线路设计：

迪拜塔→迪拜购物中心→水族馆→巴基曼购物中心→黄金市场→香料市场→老市场→纺织市场

线路特色：

迪拜不仅是奢华的代名词，更是血拼购物的天堂，在这里扫货，往往会带来意想不到的收获。古

老的露天集市、顶级的购物商场和免税的诱惑⋯⋯你要做的只是管好自己的荷包。

行程安排：

早上乘地铁红线在Burj Khalifa或Dubai

Mall站下抵达迪拜塔

。以迪拜塔为第一站地，在这里迎接早晨的第一缕阳光，为血拼之旅预热。世界第一高塔及世界

最快电梯让它成为迪拜必到地之一，你可以提前网上订票，能省不少钱，但要排队。现场买不需

排队，但贵上四倍。

迪拜购物中心

就在迪拜塔的旁边。中心内世界各地的名牌齐集，是许多欧美国家的购物中心都无比媲美的。同

时这里还有世界最大水族馆。

在Dubai Mall Terminus站乘坐29路在BurJuman

Metro站下就是巴基曼购物中心

；如果想在迪拜购买品牌商品，恐怕没有比巴基曼购物中心更适合的地方了。作为迪拜最受欢迎

的商场之一，一排排令人难忘的时尚精品店，绝对值得你驻足片刻。

在BurJuman Metro Station 2站乘地铁在Ras Metro Station

2站下就是黄金市场

。阿拉伯人向来对黄金情有独钟。市场里所售卖的黄金饰品件件都精美别致，每一个摊位都金光

闪闪，用“金碧辉煌、堆金叠翠、价值连城”形容黄金市场再恰当不过。

毗邻黄金市场的香料市场

内，来自东方、中东和非洲的香料，一袋袋整整齐齐地摆在路边，五颜六色，香气扑鼻。据说阿

拉伯人除了用香料来为食物调味之外，还会用它来熏衣。

在Deira Old Souq Marine Station渡口乘坐船在Dubai Old Souq Marine Transport

Station渡口下。渡口旁的迪拜老市场

汇聚了浓郁的阿拉伯特色，漫步其间仿佛回到了迪拜神奇的过去。
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老市场的不远处就是纺织品集市

，各种异国风情的服饰、面纱、地毯、围巾等纺织品琳琅满目。在冬天和斋戒的时候逛这里，说

不定还能赶上这里的活动。
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意见反馈

感谢您的使用：）

欢迎将您的意见反馈给我们，以便更好地完善本攻略，为您的出行提供更贴心帮助 >>

热门旅游攻略推荐

丽江：柔软时光 峨眉山：养生修佛 杭州：人间天堂

北京：祖国的心脏 香港购物2011 魅力宝岛自由行

尼泊尔：千佛之国 马尔代夫：花环群岛 瑞士：瑞不可挡
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