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城市・CITY

LONDON 伦敦

穷游锦囊是由穷游网策划、网友贡献内容的迷你旅行指南，以"最精炼"、"最实用"、"最新鲜"为宗旨，给穷游儿们免费使用。请不要用于商业用途。文中的logo版权属于原公司。
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网友忠告
★ 伦敦天气多变，但其实下雨一般不大而且时间持续不长。带一件防
水外套，最好有帽子，比雨伞轻便实用。

★ 伦敦纬度较高，冬季下午4点左右天就黑了，夏季8点天还大亮着，
安排行程时请考虑季节因素。

★ 乘坐手扶电梯请靠右站，把左边留给其他人通过。

★ 英国汽车靠左行，过马路时记住先看右边，不少人行横道红绿灯需
行人按钮才亮。

★ 伦敦人以排队有耐心著称，在公共场所请自觉排队。

★ 奥运期间某些景点的开放时间可能会有变更，最好提前查询官方网
站。

★ 伦敦地铁无障碍设施不错，除了手扶电梯很多地方还有升降电梯。
带大件物品或小孩者请注意寻找“Lift”的标志。

★ 伦敦的自来水可直接饮用，在餐厅也可以要免费的tap water。矿
泉水分Still(普通)和Sparkling(汽水)两种，购买时请认淸。

★ 所有室内公共场所，包括酒吧均禁烟。

★ 伦敦是适合带小宝宝旅行的城市，适合婴儿车的无障碍设施完善，
公共场所一般都配有婴儿换尿布室，超市有适合从初生婴儿开始各年
龄段的液体奶及婴儿食品出售。

作者：zdlight      最后更新日期：2013年2月1日
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城市速写
伦敦是欧洲最大的城市，城市公共交通一共分为九个环形区，称为
Zone。不过主要的景点都集中在一区，其中不少完全可以步行游
览。拥有世界上最古老地铁系统的伦敦，公共交通非常发达，让你
可以方便快捷的游览这个巨大的城市。

伦敦的邮政编码非常有用，精确到很小的区域而且极少改变。通过
邮编你可以大致估计出目的地的方位。比如以E、W、S、N开头的
邮编就分别表示东、西、南、北四个方向。利用邮编你也可以在网
站上方便的查询到前往目的地的最佳途径。

伦敦是一个多元化的城市，整个世界在这里融合。无论你是博物馆
控还是购物狂，无论你是吃货还是文艺青年，无论你是带着家人出
游还是两个人浪漫蜜月行，伦敦都一定有适合你的一面。2012年是
伦敦的奥运年，伦敦人已经跃跃欲试着要把这个五彩斑斓的城市展
现给全世界。

城市亮点：
1. 去大英博物馆看一看曾经的日不落帝国从世界各地搜罗来的宝贝。
2. 去海德公园领略一下伦敦人悠闲的一面。
3. 沿泰晤士河漫步，从伦敦塔桥上走过。
4. 找一间地道的英国小酒馆，要一杯London Pride，还可以再点一
份Fish and Chips。
5. 看一场英超球赛或一出音乐剧。

我们还有

当地人的生活
英国人一直顶着个绅士的头衔，他们也确实很注重礼仪和仪表。不
过英国人最引以为豪的是他们的幽默感，泡酒吧是家常便饭，聊天
气则是人们见面时不可或缺的话题。不过在伦敦你遇到英国人的几
率可能会比你想象的低得多。在路上迎面走过来十个人里，也许只
有一个地道的英国人。正因为如此，伦敦人的包容性非常强，他们
乐于和不同背景的人交流，勇于尝试各种国家的食物。在他们眼
里，没有什么是奇怪的，一切皆有可能。

               

http://guide.qyer.com/lake-district/
http://guide.qyer.com/lake-district/
http://guide.qyer.com/around-london/
http://guide.qyer.com/around-london/
http://guide.qyer.com/amsterdam/
http://guide.qyer.com/amsterdam/
http://guide.qyer.com/paris/
http://guide.qyer.com/paris/
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P 4 请记得爱护自然，如果要打印穷游锦囊，请尽量双面打印。

     景点 
★ 格林威治 Greenwich
格林威治本身是一个小镇，除了著名的天文台以外，还有海军博物
馆，1869年建造的大型远洋船Cutty Sark等。你可以有机会跨越
本初子午线。也可以参加夜间的观星活动。还可以去Greenwich 
Market吃小吃，淘手工艺品。

地址：Royal Observatory，Blackheath Avenue，Greenwich，
SE10 8XJ
轻轨：DLR，Cutty Sark for Maritime Greenwich站(注意不是
Greenwich站)。
船：Thames Clippers，Greenwich码头。
开放时间：天文台10:00-17:00。
门票：天文中心免费；其他展馆(包括参观本初子午线)门票成人7
镑，60岁以上及学生5镑，5岁以下免费。
www.visitgreenwich.org.uk

★ 圣保罗教堂 St. Paul's Cathedral  见地图标识  
伦敦最值得参观的两个教堂之一，附近为伦敦的金融区The City。
圣保罗教堂是巴洛克风格建筑的代表，其圆形屋顶尤其壮观，是世
界第二大圆顶教堂，英国第一大教堂。英国著名建筑师Sir Chris 
Wren呕心沥血45年才全部建设完成。1981年英国王子查尔斯与戴
安娜王妃的盛大婚礼曾在此举行。爬上教堂的271级台阶可以登上
顶端，俯瞰伦敦。还可以在教堂的咖啡厅享受英式下午茶。

地址：St. Paul's Churchyard，London，EC4M 8AD
到达方式：地铁Central Line，St. Paul's站。
开放时间：周一-周六8:30-16:00。
门票：成人15镑；学生及60岁以上14镑；6-17岁6镑；家庭(2个
成人2个18岁以下小孩) 36镑；6岁以下免费。
www.stpauls.co.uk

★ 伦敦眼 London Eye 见地图标识 

没有比伦敦眼更适合俯瞰伦敦全景的地方了。这个坐落在泰晤士河
畔的巨型摩天轮高达135米，于2000千禧之年正式对游人开放，有
32个全封闭的座舱，每个可乘坐约20人，乘坐一圈约半小时。充满
现代感的庞然大物和周围历史悠久的建筑群相映成趣，给古老的伦
敦带来新的活力。最好挑一个晴空万里的好天气，建议提前在网上
预订哦，否则这个伦敦最火爆的景点可是每天都排长队的！

地址：Riverside Building，County Hall，Westminster Bridge 
Road，London SE1 7 PB
地铁：Jubliee Line，Waterloo/Westminster站；Northern 
Line，Embankment/Charing Cross站均在附近。
船：Thames Clippers，Embankment/Millennium码头。
开放时间：4-6月10:00-21:00；7月1-26日10:00-21:30；7月
27-8月12日(奥运期间)10:00-0:00；9-次年3月10:00-20:30。
门票：建议网上购买，普通票成人17.01镑，4-15岁8.91镑，60岁
以上13.5镑，4岁以下免费，家庭(2个成人2个16岁以下小孩) 
46.08镑。当天现场购票或买快速通道票更贵。
电话：+44-871-7813000

www.londoneye.com 

★ 大英博物馆 British Museum 见地图标识   
大英博物馆是世界上最著名的博物馆之一，共有近八百万件藏品，
精品众多。从埃及的木乃伊到中国的古董，大英帝国最鼎盛时在世
界各地搜罗来的宝贝，全都免费参观，还有比这更好的事吗？如果
你有时间，在这里泡上一天也不会觉得无聊，如果你只有10分钟，
就直杀木乃伊的展室吧！要知道在开罗埃及博物馆参观木乃伊还要
付昂贵的门票呢。中国馆里的宝贝也千万争取去参观一下。进入正
门后玻璃顶的Great Court简洁雄伟，正中的圆形读书室曾是大英
图书馆所在地，于2000年图书馆搬迁后重新装修开放。建议有时间
的话尽量早到，避开旅行团。也可以租用语音导游设备，以便更好
地了解每一件展品背后的历史。

地址：Great Russell Street，London，WC1B 3DG
地铁：Northern Line/Central Line，Tottenham Court Road
站；Piccadilly Line/Central Line，Holborn站。
开放时间:10:00-17:30(周五10:00-20:30)。
门票：免费参观。语音导游设备有中、英、韩、法、徳、俄、日等
语种，每台成人5镑、13-18岁4.5镑、12岁以下3.5镑。
www.britishmuseum.org

★ 泰特现代博物馆 Tate Modern 见地图标识   
英国最大最著名的现代艺术品殿堂，主要展出20世纪以来众多的世
界级现代艺术品。博物馆建在一个废弃的发电站里，有一个高耸的
烟囱非常显眼。馆内的展品分为诗歌、材料、流动与意念等几个主
题，参观之余还可以在咖啡厅欣赏泰晤士河的美景。除了固定的展
品外，博物馆还经常举行短期的新兴艺术家作品展。时间允许的话
可以参加免费的导览团，更好地领悟现代艺术的精髓。

地址：Bankside，London，SE1 9TG
到达方式：地铁Jubliee Line，Southwalk站。
开放时间：周日-周四10:00-18:00，周五周六10:00-22:00。
门票：免费参观。
电话：+44-207-8878888
www.tate.org.uk

★ 伦敦塔桥及伦敦塔 

Tower Bridge and the Tower of London 见地图标识  
伦敦塔桥是泰晤士河上最有特色的一座桥，运气好的话可以看到塔
桥打开让高大船只通过的景象。旁边的伦敦塔是市区最值得参观的
古堡，已经有近千年历史。2012年为纪念女王登基60周年而在此
特别举行王冠珠宝展。

地址：London，EC3N 4AB
地铁：District Line/Circle Line，Tower Hill站。
轻轨：DLR，Tower Gateway站。
开放时间：伦敦塔周二-周六9 : 0 0 - 1 7 : 3 0 ( 3月 - 1 0月 )，
9:00-16:30(11月-次年2月)，周日及周一10:00-17:30(3月至10
月)，10:00-16:30(11月至2月)。
门票：伦敦塔门票建议网购，成人18镑，5-16岁9镑，学生及60岁
以上15镑，5岁以下免费，家庭(2个成人6个小孩)55镑。当天现场
购票价格更贵。
www.hrp.org.uk/TowerOfLondon

作者推荐

作者推荐
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http://www.londoneye.com
http://www.britishmuseum.org
http://www.britishmuseum.org
http://www.tate.org.uk
http://www.tate.org.uk
http://www.hrp.org.uk/TowerOfLondon
http://www.hrp.org.uk/TowerOfLondon


P 5 穷游网倡导的穷游精神，是⼀一种背上行囊，清爽上路，简朴行走，自由心灵，穷尽天下美景的潇洒生活方式。

★ 白金汉宫 Buckingham Palace 见地图标识 
英国女王的官方居住地，也是观看卫队换岗的最好地点。想看换岗
仪式一定要提前至少半小时去占据有利地型。另外每年7-9月的某些
时间，白金汉宫某些部分会对公众开放。

地址：London，SW1A 1AA
到达方式：没有公共交通经过白金汉宫，最好的路线是从地铁Jubliee 
Line/Piccadilly Line/Victoria Line，Green Park站穿过Green Park
公园，或从Jubliee Line/Circle Line/District Line，Westminster地
铁站穿过St. James Park公园，步行10-15分钟到达。
开放时间：5-7月间每天11:30举行换岗仪式，其他时间隔天举行。
开放入内参观时间经常变化，请先查询官方网站。
www.royal.gov.uk/theroyalresidences

★ 特拉法加广场 Trafalgar Square 见地图标识 
特拉法加广场位于著名的查理十字街(Charing Cross)，是伦敦的中
心广场，经常举行各种大型活动。广场的中心耸立着高达50多米的
尼尔森纪念碑，底座由四尊巨大的石狮护卫。广场上还有两个大型
的喷水池，在夏季尤其受到游客的喜爱。

地址：Trafalgar Square，London，WC2N 5DN
地铁：Northern Line/Bakerloo Line，Charing Cross站。
船：Thames Clippers，Embankment码头。

★ 国家艺术馆 National Gallery 见地图标识 
创建于1824年的国家艺术馆，收藏有近2300件13-19世纪的美术
精品。博物馆中大部分的作品都是由私人捐献或博物馆购买，因而
风格于欧洲其它美术馆有明显的不同。藏品涵盖了欧洲艺术史上几
乎所有时期的典型代表作，且以中小尺寸作品为主。即使对美术了
解不多，参观这座独特的美术殿堂也能非常直观地体会到艺术的无
国界和震撼力。除此以外，艺术馆紧邻特拉法加广场，正门的露台
是俯瞰广场的最佳角度。

地址：Trafalgar Square，London，WC2N 5DN
地铁：Northern Line/Bakerloo Line，Charing Cross站。
船：Thames Clippers，Embankment码头。
开放时间:10:00-18:00(周五10:00-21:00)
门票：免费参观。
电话：+44-207-7472885
www.nationalgallery.org.uk/visiting/visiting-chinese

★ 温莎城堡 Windsor Castle 
英国女王的官方居住地之一，也是世界上有人居住的城堡中面积最
大的一个。现任女王有很多时间居住在这里，并经常在此进行各种
官方和私人的活动。每当女王在城堡中时，就会升起王室的旗帜。
温莎城堡一共分为上中下三区，上区主要包括宴会厅，玩偶屋等宫
廷陈设，中区有玫瑰花园簇拥的圆塔，下区则有哥特风格的圣乔治
教堂等。除温莎城堡以外，温莎小镇还有不少其它值得参观的地
方，比如著名的伊顿公学、皇家马会等。附近的Bray小镇还是英国
的美食名城，地方不大却有两家米其林三星餐厅。

         ★ 大本钟及国会大厦  

         Big Ben and House of Parliament 见地图标识 
国会大厦是英国国会上下议院所在地，哥德复兴式建筑的代表作之
一，世界文化遗产。民众可以在开放时间由导游带领参观国会大厦，
历时约75分钟。大本钟是国会大厦的一部分，可算是伦敦最著名的
标志性建筑，已有150多年的历史，是世界第三高的独立钟楼。

地址：House of Parliament，London，SW1A 0AA
到达方式：地铁Jubliee Line/Circle Line/District Line，
Westminster站。
开放时间：国会大厦每周六9:15-16:30；7月27-9月1日(奥运期间)
周一-周六9:15-16:30。
门票：国会大厦门票成人15镑，5-15岁6镑，5岁以下免费，60岁
以上及学生10镑。
www.parliament.uk

★ 威斯敏斯特教堂 

Westminster Abbey 见地图标识 
威斯敏斯特教堂毗邻国会大厦，既是英国国教的礼拜堂，又是历代
国王加冕及王室成员举行婚礼的地方，威廉王子的婚礼于2011年在
此举行。它可以说是英国地位最高的教堂，除了王室成员以外，很
多名人都安葬于此，并被视为至高无上的荣誉，其中包括牛顿、达
尔文和丘吉尔等。所以有人说，人们去威斯敏斯特教堂，不是瞻仰
国君，而是那些对国家有过贡献的人。整个教堂的建筑是哥特式风
格的代表，既富丽堂皇又庄严静谧，阳光透过彩色的玻璃呈现出斑
斓的色彩。

地址：20 Deans Yard，London，SW1P 3PA
到达方式：地铁Jubliee Line/Circle Line/District Line，
Westminster站。
开放时间：周一、二、四、五9:30-16:30，周三9:30-19:00，周六
9:30-14:30。每天的开放时间根据活动安排会有变化，每天的最后
入场时间为闭馆前1小时。
门票：成人16镑，60岁以上及学生13镑，11-18岁6镑，11岁以
下免费，家庭(2个成人1个小孩)32镑起。
电话：+44-207-2225152
www.westminster-abbey.org

★ Tips：地名区分
威斯敏斯特教堂常又翻译为西敏寺，而通常所说的威斯敏斯特宫则
是指国会大厦。

★ 海德公园 Hyde Park 见地图标识 
英国最大最著名的皇家公园，占地2.5平方公里，包括海德公园和肯
辛顿花园两部分。公园里主要的名胜包括演说者之角、骑马道和戴
安娜王妃纪念喷泉。在天气晴好的时候，海德公园是伦敦市民最喜
爱的休闲场所，公园周围密布伦敦最豪华的酒店餐厅。有机会去海
德公园走一走，也许你不会遇到激进的演讲者，但一定会被英国人
悠闲的生活状态所感染，没准还能遇到一两个在公园里遛狗骑马的
王室成员。

地铁：Central Line，Marble Arch/Lancaster Gate/
Queensway/Nottingham Hill Gate站；Piccadilly Line，Hyde 
Park Corner/Knightsbridge站均临近公园。
开放时间：5:00-0:00
门票：免费。

作者推荐
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          地址：Windsor，Berkshire，SL4 1NJ
          火车：伦敦Waterloo/Paddington火车站至 Windsor &
Eaton  Riverside/Windsor Central站。
大巴：Green Line，伦敦Victoria汽车站出发。
开放时间：3-10月9:45-17:15，11月-次年2月9:45-16:15；7月
28日-8月12日(奥运期间)10:00-18:15。
门票：成人17英镑，60岁以上及学生15.5英镑，5-17岁10.2英
镑，5岁以下免费，家庭(2个成人3个17岁以下小孩) 25.25英镑。
电话：+44-175-3831118
www.royalcollection.org.uk/visit

★ 自然历史博物馆 Natural History Museum 见地图标识 
自然历史博物馆与科学博物馆和维多利亚博物馆相邻。这里展出有
关地球和生物进化史的近七千万件展品，从达尔文研究进化论时收
集的样品到侏罗纪时代的恐龙化石都有。博物馆本身也是一件充满
欧洲特色的建筑艺术精品。

地址：Cromwell Road，London SW7 5BD
到达方式：地铁Circle Line/District Line/Piccadilly Line，
South Kensington站。
开放时间：每天10:00-17:50
门票：免费。
www.nhm.ac.uk

★ 杜莎夫人蜡像馆 Madame Tussauds 见地图标识 
想和喜欢的名人合影，大概没有比蜡像馆更方便的地方了！虽然现在
蜡像馆的分馆已经遍布世界各地，但伦敦的这一家可是蜡像馆的鼻
祖。如今馆中最火爆的名人大概要算英国新晋王子妃大美女凯特啦。

地址：Madame Tussauds，Marylebone Road，London，
NW1 5LR
到达方式：地铁Bakerloo Line/Jubliee Line/Metropolitan Line/
Circle Line/Hammersmith & City Line，Baker Street站。
开放时间：周一-周五9:30-17:30，周六、日及其他公众假期
9:00-18:00；7月23至9月3日(奥运期间)9:00-18:00。
门票：网购门票成人27镑，4-15岁23.1镑，4岁以下免费，家庭(2
个大人2个小孩) 97.2镑。非假日下午入场常有折扣，在网上购买时
注意查询。
电话：+44-871-8943000
www.madametussauds.com/London

★ 唐宁街10号及骑兵阅兵场 10 Downing Street and Horse 

Guards Parade 见地图标识 
英国首相府唐宁街10号，你一定经常在电视上见到，有机会一定去
近距离参观一下。不过游客一般不能走到10号门口，只能在唐宁街
两旁隔着铁栏杆参观。旁边的骑兵阅兵场是每年举行女王生日等重
要官方仪式的地方。那里同时也是英国军方的总部所在地，高头大
马和披着红色战袍雄赳赳的骑兵绝对是一道独特的英伦风景。奥运
会的沙滩排球也将在这里举行。

地址：唐宁街10号:10 Downing Street，London，SW1A 

2AA；骑兵阅兵场：Whitehall，London，SW1A 1DH。
地铁：Jubliee Line / Circle Line / District Line，Westminster站。
船：Thames Clippers，Westminster码头。
开放时间：换岗时间为周一-周六11:00(周日10:00)，卫队检阅仪式
为16:00。

★ 哈利波特片厂 The Making of Harry Potter  
风靡全球的《哈利·波特》系列电影已经完结。而哈利·波特片厂
于2012年正式对外开放。对于全世界的哈利·波特影迷来说，这绝
对是伦敦最新的诱惑。片厂离伦敦约20英里，游客可以参加片厂的
参观团，走近哈利波特电影中很多重要场景，并了解电影中许多特
效背后的秘密。

地址：Warner Bros. Studio Tour London，Studio Tour 
Drive，Leavesden，WD25 7LR
到达方式：从伦敦Euston火车站乘火车到Watford Junction，然
后转乘片厂穿梭汽车。
开放时间：10:00-18:30
门票：成人28镑；5-15岁21镑；4岁以下免费，家庭(2个成人2个
小孩)83镑。
www.wbstudiotour.co.uk 

★ 奥林匹克公园 Olympic Park
位于伦敦东面，占地2.5平方公里，是主要奥运比赛场及奥运村所在
地，也是很多非比赛类活动的举办地。大面积的绿地及户外艺术品展
更让这里成为休闲娱乐的好去处，有时间的话非常值得去漫步一下。

轨道塔“Orbit”是奥林匹克公园内的标志性景点，这个高达115米
扭曲得有点奇形怪状的建筑是伦敦最高的艺术品，也将是在奥运期
间登高俯瞰奥运公园及伦敦的最佳选择。游客须首先乘坐30秒的电
梯到达85米高的观光平台，整个参观过程历时约30分钟。

奥运公园内有着大量的户外艺术品(Art in the Park)，每一件都是
由世界优秀艺术家为伦敦奥运会而特别设计。例如世界著名艺术家
Monica Bonvicini在Copper Box外设计的9米高的三个巨型字母组
成了“RUN”这个单词，白天是镜子，晚上则是LED照明灯。又比
如英国艺术家Ackroyd & Harvey在奥运公园大门设计的十棵“历
史树”，高达18米，上面纪录了奥运公园所在地区的历史和故事。

购票网站：www.tickets.london2012.com(奥运期间门票必须提前
预定)
到达方式：地铁Central Line/Jubilee Line，Stratford站；轻轨
DLR，Stratford站；火车Overground，Stratford站。

http://www.royalcollection.org.uk/visit/windsorcastle/plan-your-visit?language=zh-hans
http://www.royalcollection.org.uk/visit/windsorcastle/plan-your-visit?language=zh-hans
http://www.nhm.ac.uk
http://www.nhm.ac.uk
http://www.madametussauds.com/London
http://www.madametussauds.com/London
http://www.wbstudiotour.co.uk/
http://www.wbstudiotour.co.uk/
http://www.tickets.london2012.com
http://www.tickets.london2012.com
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     路线
★ 一日游
时间这么少，那就起个大早吧！从Queensway / Lancaster Gate
地铁站租辆自行车，骑行游览海德公园、白金汉宫、威斯敏斯特教
堂、大本钟及伦敦眼。还车后从伦敦眼旁边的码头乘Thames 
Clippers前往格林威治，行船途中会从伦敦塔桥下穿过。可以在格
林威治的市场解决午饭问题。然后乘坐DLR转Central Line前往圣
保罗教堂及大英博物馆。结束后步行穿过Covent Garden及中国城
到特拉法加广场及国家艺术馆。最后可以返回中国城或Soho用晚
餐，晚上还可以观看周围各West End剧场舞台剧的演出，或到酒吧
及夜总会体会伦敦多姿多彩的夜生活。如果觉得行程过满，也可以
按自己的喜好有所取舍。 

★ 三日游
第一天：还是从海德公园开始，不过可以选择悠闲地步行。穿过海
德公园到South Kensington地铁站附近的自然历史博物馆。之后步
行约20分钟到白金汉宫(11:30换岗)。然后穿过St. James's Park
步行约20分钟到特拉法加广场及国家艺术馆。沿Parl iament 
Street步行20分钟可以去唐宁街首相府及威斯敏斯特教堂。从威斯
敏斯特坐地铁到Southwalk去参观泰特现代博物馆，最后沿河向西
步行约30分钟去乘坐伦敦眼，夕阳西下的伦敦夜景一定很美丽。

第二天：从圣保罗大教堂开始，然后游览大英博物馆，之后到伦敦
塔及塔桥。乘坐DLR到格林威治。然后转往奥运村参观，顺便可在
附近的Westfield购物中心购物。

第三天：搭乘火车前往伦敦近郊的温莎小镇游览温莎城堡。返回后
可在伦敦中国城或Soho用晚餐，晚上还可以观看周围各West End
剧场舞台剧的演出，或到酒吧及夜店体会伦敦多姿多彩的夜生活。

★ 最经济环保一日游——花费1镑，无碳
伦敦有很多景点都免费向公众开放，而且遍布全城的自行车租用点为
游客提供经济又环保的交通工具。只要每次使用时间不超过30分钟
(还车5分钟后再取用另一辆车则重新开始计时)，租用自行车24小时
的费用仅为1镑。下面的行程可以有所取舍后压缩到一天，也可以分
配两天，只要保证租用自行车的起止时间在24小时之内就行。从
Notting Hill Gate / Bayswater / Queensway / Lancaster Gate任
意地铁站出发，步行穿过海德公园，到Hyde Park Corner(也可以稍
微绕道去一下South Kensington地铁站附近的自然历史博物馆，入
场免费)。继续沿Constitution Hill步行，途经白金汉宫，然后穿过St. 
James's Park到威斯敏斯特教堂(过河前左转沿Parliament Street可
以去首相府唐宁街。过河到泰晤士河南岸后左转沿河而行经过伦敦眼
(只能站在下面看看了)、泰特现代博物馆(门票免费)，到达伦敦塔桥，
沿塔桥过河回到泰晤士河北岸。

在Tower Hill地铁站附近 (Tower Gardens停车点)租自行车，骑车
至Canary Wharf，约24分钟(Upper Bank Street或附近其他停车
点)。还车后另取一辆车骑至Island Gardens地铁站附近，约10分
钟(Saunders Ness Road停车点)，步行穿过河底隧道至格林威
治。游览完毕后回到Island Gardens租车骑回Canary Wharf，换

我们搭乘廉价航空，也选择豪华游轮。我们出现在青年旅舍，也不放过古堡豪宅。我们会自己做饭，也光顾米其林星级餐厅。

一辆车骑至圣保罗教堂(Newgate Street停车点)，约27分钟。参观
完(不入内)后，骑车至大英博物馆，约10分钟(门票免费，
Southampton Place停车点)。从大英博物馆步行经Covent 
Garden，中国城至特拉法加广场及国家艺术馆(门票免费)。

实用信息
★ 游客中心 Tourist information 见地图标识 
伦敦主要景点附近及火车站都有Information Center，
可以索取地图及了解相关信息。
www.visitlondon.com/maps

Holborn Information Kiosk 9:00-17:00
地址：Kingsway(Holborn地铁站)，WC2B 6BG 

Piccadilly Circus Travel Information Centre 9:15-19:00
地址：Piccadilly Circus地铁站。

City of London Information Centre 9:30-17:30
地址：St. Pauls Churchyard(St. Paul’s地铁站)。

★ 电话
电话营运商包括Vodafone、O2、Orange等，另外还有Carphone 
Warehouse、Phone4u等综合营运商，都可以购买Pay As You 
Go类的SIM卡。牛津街Oxford Street上Bond Street地铁站至
Tottenham Court Road地铁站之间三个主要营运商都有店。

英国的公用电话是很有特色的红色电话亭，可以投硬币或使用信用
卡付款拨打。打回中国10便士/2秒。本地号码投币最低收费60便
士，可通话30分钟。使用信用卡最低收费1.2镑，可通话6分钟。

★ Tips: 拨打英国当地电话 
使用英国当地电话拨打英国国内号码时，请去掉所示电话号码中的
+44，然后在其余号码前加0。

英国Pay As You Go的收费比较复杂，一般同网(如O2打O2)比异
网(如O2打Orange)便宜，一次充值10-15镑会得到免费的SIM卡及
短信和话费时间。O2的International Sim打中国只要1便士/分
钟，打英国本地电话却要5-25便士/分钟。购买时请考虑自己的实际
需要(打本地多还是回中国多、停留天数、朋友的手机网络等)，询问
清楚资费细节。另外有些国内手机与英国Sim可能不兼容，购买时务
必测试清楚。紧急情况可直接购买一个英国手机，便宜的只需要10
镑左右。也可以到中国城购买打回中国的预付费电话卡，从5镑到
20镑不等。

★ 网络
一般在咖啡店等地方有免费的WIFI。The Cloud提供免费的无线网
络连接，在伦敦有近千连接点，一般设于咖啡店、商场等地，只需
登录注册即可使用。BT Openzone的费用大约为每24小时10镑，
在伦敦各地都有无线连接点。很多地方也可以找到Internet Café。
在奥运期间，主要地铁站有Virgin Media免费无线网络。

http://www.visitlondon.com/maps/tourist_information/
http://www.visitlondon.com/maps/tourist_information/
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          Easy Internet Café 见地图标识 
          位于Oxford Street上Bond Street地铁站对面，Subway快餐
店楼上，费用约为每半小时2镑，根据不同时段的繁忙程度有所浮动。
地址：358 Oxford Street，W1C 1JJ

★ 货币帮助 

英国的货币为英镑，用“£”表示。1英镑＝100新便士。各种主要
的流通货币都可以和英镑自由兑换，主要银行还可以进行人民币和
英镑的兑换。机场及主要商业区的兑换点都很多，汇率相对比较好
的包括Travelex、Post Office、Marks & Spencer等，其中
Travelex的Online Order比直接在柜台兑换更合算。

银联卡在伦敦的主要大型商场和奢侈品店都可以直接使用，ATM提
款机也普遍受理银联卡取款。在伦敦，信用卡及借记卡使用非常普
遍，大多数的商家都接受万事达、Visa、运通等信用卡。

★ 邮局 
邮局有明显的Post Office标志，工作时间通常为
9:00-17:30。向国内邮寄名信片记得索取By Air
标志，资费约0.76镑。

考文特花园邮局 见地图标识 
地址：24-28 William Iv Street，London，WC2N 4DL(Charing 
Cross地铁站)。

旅行日历
★ 旅行季节
伦敦气候多变，正是人们常说的一日有四季。夏季可能突然下雨降
温，而冬季也可能连续几天阳光灿烂气候温暖。人品好不好，一到
伦敦就能看出来。伦敦曾经是著名的雾都，但现在已经很少有大雾
天。空气质量的改善得益于对公共交通的提倡。

夏季是伦敦最充满活力的季节，一般指每年的6-8月。这段时间通常

天气晴朗阳光灿烂，气温在18-25ºC左右，而且日照时间可以长达
近17小时，是最佳的旅游季节。在这个季节伦敦通常会有很多丰富
多彩的活动，如美食节、音乐节、儿童节等，温布尔登网球锦标赛
和奥运会也选择在这期间举行。

伦敦的冬季气温并不太低，通常会在0-8ºC，但持续时间较长，一
般为11月-次年3月。这期间的日照时间也比较短，下午4点左右天
就全黑了。不过室内都设有暖气，非常舒适。这段时间到伦敦旅行
建议交替安排户外和室内的景点，并且准备防水防风带帽子的外套。
春秋两季主要指4-5月及9-10月，这段时间气温多在十几度，不过
也时常有近20度的好天气。由于不算旺季，物价相对便宜，也是很
合适到伦敦旅行的季节。

★ 节日
新年 New Year's Day 1月1日
新年前夜，伦敦都会在泰晤士河边的伦敦眼举行大型的跨年焰火表
演来迎接新年。

中国农历新年 Chinese New Year 2013年2月10日
虽然是中国的传统节日，但伦敦人已经把它过得跟自己的节日一
般，每年都会在中国城及特拉法加广场举行富有中国特色的盛大表
演，而且还越来越多地邀请来自中国的演出团体参加。

威尔士国庆日 St. David's Day 3月1日
英国分为英格兰、苏格兰、威尔士及北爱尔兰四个部分，各自都有
自己的国庆日，届时在伦敦也会相应地举行各种规模的庆祝活动。

北爱尔兰国庆日 St. Patrick's Day 3月17日
人们会在这一天穿上绿色的服装，喝着爱尔兰啤酒，彻夜狂欢。伦
敦市区通常也会举行盛大的化妆游行。

复活节 Easter 2013年3月29日-4月1日
很多公园和博物馆都会在这期间举行有趣的“复活节寻蛋”活动。
请注意复活节星期日很多商店包括超市都不开门。

英格兰国庆日 St. George's Day 4月23日
在伦敦的中心广场特拉法加广场会举行庆祝活动。

五月初公共假日 Early May Bank Holiday 2013年5月6日
为迎接春天到来而设的公共假期，时间为每年5月的第一个星期一。

春季公共假期 Spring Bank Holiday 2012年6月2日-5日
连同周末一共四天的假期，庆祝女王登基60周年。这个假期通常在
每年5月的最后一个星期一，2012年被延后到6月4日。6月5日为
今年特别增设的女王登基60周年假期(D iamond Jub i l ee 
Holiday)。

伦敦美食节 Taste of London 2012年6月21-24日
伦敦美食节在Regent's Park举行，从伦敦顶级餐厅到风味小吃都会
聚集在这里，可以把伦敦美食一网打尽。
www.tastefestivals.com/london

伦敦无线音乐节 Wireless Festival 2012年7月6-8日
伦敦无线音乐节在海德公园举行，汇集了英国及世界各地最火爆的
明星及乐队。
www.wirelessfestival.co.uk

儿童游乐节 LolliBop Festival 2012年8月17-19日
伦敦一年一度的儿童游乐节在Regent's Park举行。届时除了邀请众
多世界著名的儿童演出团体外，还有多种多样适合不同年龄小朋友
的活动。3天的节日每年会吸引近4万人参加。

夏季公共假期 Summer Bank Holiday 2012年8月27日
夏季公共假期的时间为每年8月的最后一个星期一。欧洲最大的狂欢
节诺丁山狂欢节(Notting Hill Carnival)总是在这个周末在伦敦举
行。狂欢节时间：8月26日-27日9:00 -19:00。
www.thenottinghillcarnival.com

http://www.thenottinghillcarnival.com
http://www.tastefestivals.com/london
http://www.tastefestivals.com/london
http://www.wirelessfestival.co.uk
http://www.wirelessfestival.co.uk
http://www.thenottinghillcarnival.com
http://www.thenottinghillcarnival.com


P 9 穷游网倡导的穷游精神，是⼀一种背上行囊，清爽上路，简朴行走，自由心灵，穷尽天下美景的潇洒生活方式。

城际交通
★ 机场
伦敦共有6个机场，主机场为希思罗机场，伦敦城市机场主要针对商
务旅客，其他四个机场均有廉航停靠。各机场均设有租车柜台和付
费停车场。机场交通官方信息见：
www.tfl.gov.uk/gettingaround/2558.aspx

另外，也有专门提供机场接送服务的公司，可以提前预定，并且通
常比直接搭乘出租车便宜。例如：www.justairports.com

✈ 希思罗机场 LHR，Heathrow Airport
伦敦最繁忙的机场，位于伦敦西面，过海关预留至少60分钟，带小
孩的旅客可以走家庭快速通道(Family Fast Track)。

地铁：Piccadilly Line，5:02-23:40(周日5:46-23:15)。机场在地
铁6区，各航站楼至海德公园站(Hyde Park Corner)、赖斯特广场
站(Leicester Square)等票价2.90镑起，约1小时。

铁路：5:07-00:06(周日05:03–23:48)。Heathrow Express，
15分钟一班，1-3&5航站楼至Paddington火车站，4航站楼需到
1-3航站楼换乘，普通票18镑，15分钟。Heathrow Connect，半
小时一班，1-3航站楼至Paddington 火车站，4、5航站楼需到1-3
航站楼换乘，普通票9镑，25分钟。需换乘请额外预留足够时间。

大巴：National Express，5:35-21:40。各航站楼至Victoria 
Coach Station，票价6镑，约35-60分钟。
www.nationalexpress.com

出租车：至Paddington火车站约40镑，35分钟。

✈ 伦敦城市机场 LCY，London City Airpor

位于伦敦东部，交通便捷，过海关约15分钟，方便前往金融区及奥
运村。虽无廉航，但建议综合考虑前往其他机场的耗时及交通花费。

地铁：轻轨DLR，5:28-0:20(周日7:00-0:20)。机场在地铁3区，
至金融区Canary Wharf/Bank站及奥运村Stratford站票价1.4镑
起，约20分钟。

出租车：至Canary Wharf地铁站约10镑，10分钟。

         苏格兰国庆日 St. Andrew's Day 11月30日
         伦敦的很多酒吧和夜店都会举行苏格兰风格的活动，人们在
苏格兰独特而欢快的音乐声中载歌载舞。你还可以到伦敦的博物馆
和露天巿场去搜罗苏格兰的手工艺品。

圣诞节及节礼日 Christmas Day & Boxing Day 12月25日-26日
圣诞节及节礼日是英国人最重要的传统节日。圣诞节当天是全家团
聚的日子，几乎所有地方都关门。节礼日很多商家开门营业，拉开
圣诞后大打折的序幕。

✈ 盖特威克机场 LGW，Gatwick Airport
位于伦敦南面，非欧盟护照过海关约需30分钟。

铁路：24小时均有列车运行。Gatwick Express每15分钟一班至伦
敦Victoria火车站，普通票17镑，30分钟。普通列车可至伦敦
Victoria、London Bridge、City Thameslink、Farringdon 和St. 
Pancras International等火车站，普通票10镑起，30-50分钟。

大巴：24小时均有车次运行。乘National Express至Victoria 
C o a c h S t a t i o n 的票价为8镑，用时约6 0 - 9 0分钟。
EasyBus(www.easybus.co.uk)可至Earls Court地铁站，票价5镑
起，约70分钟。

出租车：至Victoria火车站约60镑，70分钟。

✈ 斯坦斯特德机场 STN，Stansted Airport

位于伦敦北面，非欧盟护照过海关约需30分钟。

铁路：4:10-次日1:30。至London Liverpool Street火车站，普通票
22镑，45分钟。至奥运村Stratford站，普通票22镑，60-80分钟。

大巴：24小时均有车次运行。National Express至Victoria Coach 
Station及Stratford，普通票8镑起，50-90分钟。Terravision 
Express Shuttle(www.terravision.eu)至Victoria Greenline 
Station及London Liverpool Street地铁站，普通票9镑起，
55-75分钟。EasyBus至Baker Street地铁站，普通票7镑起，75
分钟。

出租车：至London Liverpool Street地铁站，约60镑，55分钟。

✈ 鲁顿机场 LTN，Luton Airport
位于伦敦北面，非欧盟护照过海关约需30分钟。

铁路：3:00-次日1:00。Luton Airport Parkway火车站与机场有免
费穿梭巴士，需额外预留时间。至伦敦St. Pancras International、
London Bridge、Farringdon、London City Thameslink、
Blackfrias等火车站，普通票价13镑起，20-50分钟。

大巴：24小时均有车次运行。Green Line(www.greenline.co.uk)
及EasyBus至Baker Street、Marble Arch 和Victoria Station，
普通票7镑起，60-75分钟。

出租车：至St. Pancras International约60镑，50分钟。

✈ 紹森德机场 SEN，Southend Airport

伦敦最新投入运行的机场，位于伦敦东面，方便前往奥运村。

铁路：4:05-23:23(周日6:19-23:23)。至London Liverpool 
Street普通票15镑，55分钟。至奥运村Stratford普通票12镑，
44分钟。

出租车：至Stratford约55镑，60分钟。

http://www.tfl.gov.uk/gettingaround/2558.aspx
http://www.tfl.gov.uk/gettingaround/2558.aspx
http://www.justairports.com
http://www.justairports.com
http://www.nationalexpress.com
http://www.nationalexpress.com
http://www.easybus.co.uk
http://www.easybus.co.uk
http://www.terravision.eu
http://www.terravision.eu
http://www.greenline.co.uk
http://www.greenline.co.uk
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         ★ 火车站 见地图标识 

      伦敦有多个火车站，连接英国各地及欧洲大陆，并与伦敦市内
的轨道交通网相连接。注意，根据前往目的地的不同可能需要从不
同的火车站出发。以下列出伦敦主要的火车站，这些火车站通常也
同时是地铁站。
www.thetrainline.com         www.nationalrail.co.uk

国王十字车站及圣潘克拉斯火车站
King's Cross & St. Pancras International
这其实是两个毗邻的火车站，伦敦前往剑桥、爱丁堡的列车从国王
十字车站出发，欧洲之星列车从圣潘克拉斯火车站开往巴黎及其他
欧洲大陆国家。另外，国王十字车站除了是伦敦重要的火车站以

外，还是《哈利·波特》中“9¾站台”的所在地。
到达方式：地铁Victoria Line/Northern Line/Piccadilly Line/
Circle Line/Metropolitan Line/Hammersmith & City Line，
King's Cross St. Pancras站。

帕丁顿火车站 Paddington
伦敦前往牛津，温莎的列车由此出发。
到达方式：地铁Bakerloo Line/Hammersmith & City Line/
Circle Line/District Line，Paddington站。

尤斯顿火车站 Euston
伦敦前往苏格兰爱丁堡格拉斯哥的列车由此出发。
到达方式：地铁Northern Line/Victoria Line，Euston站。

利物浦街火车站 Liverpool Street
伦敦前往剑桥的列车由此出发。
到达方式：地铁Central Line/Circle Line/Metropolitan Line/
Hammersmith & City Line，Liverpool Street站。

滑铁卢火车站 Waterloo
伦敦前往温莎的列车由此出发。
到达方式：地铁Jubliee Line/Northern Line/Bakerloo Line，
Waterloo站。

维多利亚火车站 Victoria
靠近维多利亚汽车站，前往海滨城市Brighton等地的列车从这里
出发。
到达方式：地铁Victoria Line/District Line/Circle Line，
Victoria站。

斯特拉特福火车站 Stratford
离奥运村最近的火车站。
到达方式：地铁Central Line/Jubilee Line，Stratford站。轻轨
DLR，Stratford站。火车Overground，Stratford站。

★ 长途汽车 
英国的铁路系统很发达，但汽车常常是比火车更便宜的交通工具。

维多利亚汽车站(Victoria Coach Station)是伦敦最主要的长途汽车
站，和伦敦地铁及铁路紧密衔接。从这里出发的长途汽车开往英国
各地，很多旅行团也选择从这里出发。主要运营商为National 

Express，Eurolines及Megabus。
到达方式：地铁Victoria Line/District Line/Circle Line，
Victoria站出站后需步行约300米。
公交车：11、211、239、C1、C10、N11。

绿线汽车站(Green Line Coach Station)是伦敦另一个长途汽车
站，与维多利亚汽车站毗邻，主要运营商为Greyhound及Green 
Line(www.greenline.co.uk)。

市内交通
伦敦分为环状的9个区(Zone)。主要的景点都集中在1区，格林威治
在2区，奥运村在3区，希思罗机场在6区。伦敦提倡公共交通，市
区内的公共交通工具非常方便，相反如果驾私家车进入1区的中心区
域则需要缴纳10镑/天的汽车拥堵费，连出租车的资费也比较贵。

★ Tips：交通线路查询 
有关伦敦交通的完整信息可以查询www.tf l .gov.uk。其中的
Journey planner很有用，只要知道出发地和目的地的站名或邮
编，就可以查询到最佳出行线路，包括步行部分的详细地图。

★ 公共交通通票
公共交通通票根据有效区域的不同及是否为
高峰时间而售价不同。Oyster Card是伦敦
的公共交通卡，各种交通工具通用，既可以
充值作为Pay As You Go使用，也可以购
买7天以上的通票，价格比直接购买纸质票
便宜很多。另外有纸质的日通票，使用Pay As you Go一天的最高
总费用自动限制在日通票的价格。

购买Oyster Card需缴纳3镑的押金，退卡时押金和余额都可以退
回。某些铁路的折扣卡(如老年卡)可以和Oyster结合享受优惠，具
体请在购票时查询。1-2区日票8.4镑，周票29.2镑，11岁以下免
费，地铁轻轨汽车通用，乘交通船有折扣。各地铁站售票窗口均可
购买。

★ 地铁和轻轨
伦敦的轨道交通网络非常发达，地铁及轻轨是市区出行最方便的交
通工具。伦敦人通常昵称地铁为“The Tube”。轻轨全称
Dockland Light Railway，简称DLR。在地铁站换乘时，除了对照
站名来判断车次的走向外，还可以按照地铁站内的方向提示
(Northbound、Southbound、Westbound、Eastbound)来判
断。周末某些线路会因为维修关闭(特别是奥运前)。注意，乘坐
DLR进出站时务必记得刷卡，否则可能会被扣除路线内的最高票
价。如果确实忘了，可于当日前往售票窗口要求退款。不要逃票，
如果被查出逃票会遭到重罚。

http://www.greenline.co.uk
http://www.thetrainline.com
http://www.thetrainline.com
http://www.nationalrail.co.uk
http://www.nationalrail.co.uk
http://www.greenline.co.uk
http://www.greenline.co.uk
http://www.tfl.gov.uk
http://www.tfl.gov.uk
http://journeyplanner.tfl.gov.uk/user/XSLT_TRIP_REQUEST2?language=en
http://journeyplanner.tfl.gov.uk/user/XSLT_TRIP_REQUEST2?language=en


P 11尊重当地人，保持开放的心态，享受旅途中的⼀一切意外。旅途的每⼀一次等待，每⼀一次迷路，说不定都会留下美好的回忆。

         各条线路的首末班时间不同，一般为5:00左右到午夜前后。
         具体请查询官网或留意站台上的信息栏。伦敦地铁同一条线路
有时会又有分支，不同线路也可能使用同一个站台。乘坐前一定要根
据站台上信息屏上的终点站确认是否是你想乘坐的车次。奥运期间，
地铁站台指示牌上还新添了前往主要奥运场馆的粉红色明显标志。

单程票价：使用Oyster Card，1区2.00镑，1-2区高峰时间2.7镑
(非高峰时间2镑)，日最高费用8.4镑。不使用Oyster Card则为4.3
镑。高峰时间指工作日6:30 -9:30、16:00-19:00。

★ 公交
公交车是比地铁更便宜的交通工具，但受交通情
况影响较大。乘坐公交车时要注意，有人在车站
招手时车才会停，下车时也要乘客提前按钮提示
司机才会停车。公交车24小时运行，夜间公交车
以N开头。在各地铁站购买Oyster Card后可以直
接刷卡上车。

单程票价：使用Oyster Card不分区1.35镑，日最高费用4.2镑。不
使用Oyster Card需要2.3镑。仅限公交车使用的周票18.8镑。

红色的双层公交车是伦敦一道著名的风景线，如果你想体会一下乘
坐的感觉，15路汽车途经伦敦塔、圣保罗教堂、查理十字街、特拉
法加广场、皮卡地利广场(Piccadilly Circus)、摄政街等重要景点。

★ TAXI
黑色的Black Cab(Taxi)是伦敦的一道独特的风景，一辆车可以乘坐
5人。告诉司机前往地点时，最好能告知目的地的邮编。伦敦的出租
车价格较高，起步价2.4镑，之后约每0.13公里20便士，1英里(1.6
公里)路程的价格约为5.6-8.8英镑，6英里(9.6公里)约为23-32英
镑。出租车可以在街上招手停车，夜间为安全起见最好使用电话预
定。发送短信CAB到60835，可以得到你所在地附近的三个出租车
公司的电话，在网站www.tfl.gov.uk也可以查询。

★ Tips：估算出租车费用
乘坐出租车的费用可以在网站www.taxiroute.co.uk估计，输入出发
地和目的地之后，就能看到大致的路线、里程和估算的费用。

★ 船
伦敦泰晤士河上的交通船 T h a m e s 
Clippers是除地铁之外的另一种不太受路
面交通状况影响的出行工具，而且因为途
径泰晤士河沿岸的主要景点(伦敦眼、威斯
敏斯特、伦敦塔桥、格林威治等)，是比观
光游船更经济的游河选择。票价：非Oyster Card票价6镑，使用
Oyster Card票价5.4镑，如果持有地铁通票则4镑。
www.thamesclippers.com

★ 自行车
出租自行车是伦敦自2010年开始推行的公共交通工具。自行车停车
点遍布伦敦市区，可以异地存取，而且价格便宜，很受伦敦市民和
游客的欢迎。在TFL网站可以查询租赁自行车的详细信息，包括查询
停车点的具体位置和骑行的各种路线等。

费用由租赁费和使用费两部分组成。租赁费24小时2镑，7天10
镑。使用费前30分钟免费，1小时1镑，1.5小时4镑，2小时6镑。
在各停车点可以直接用信用卡付款自助租车。

每次租用自行车归还时，间隔5分钟后开始重新计时，如果还车时停
车位已满，可以在租车点延时15分钟前往附近其他停车点。只要保
证每30分钟还车再重新取车，甚至可以只花1镑游遍伦敦。

注意：伦敦车辆靠左行驶，特别是初到伦敦的游客需要时间来适
应，过街时要记得向右看。另外，伦敦的自行车道比较窄，骑车时
一定要注意安全。
www.tfl.gov.uk/roadusers/cycling/14808.aspx

★ 缆车
伦敦将于2012年6月28日开通第一条横跨泰晤士河的缆车线，单程
票价3.2英镑。线路位于伦敦东区，连接North Greenwich及Royal 
Victoria两个地铁站，使跨越泰晤士河的时间缩短到5分钟，也联通
了O2体育馆和ExCel中心两个重要的奥运场馆。

活动
★ 体育活动
伦敦的体育赛事非常丰富，除了传统的英超、伦敦马拉松和温布尔
登网球赛，2012年更是伦敦的奥运年。
各类门票的主要购买网站：www.ticketmaster.co.uk

伦敦马拉松 2013年4月21日
世界上最大型的马拉松比赛之一，到2012年已经举办了32届。这
项比赛同时是一次大型的慈善募捐活动，因而也吸引大量的各界名
人参与。观众可以在比赛沿途为运动员加油助威。
www.virginlondonmarathon.com

温布尔登网球锦标赛 2012年6月25日-7月8日
世界四大网球公开赛之一，也是世界上最古老甚至地位最高的网球
赛事。温网球票至今依然保持着传统的销售方法，除了提前数月提
交申请表等待抽签以外，观众只能在比赛当天到温布尔登球场外排
队，先到先得。由于每张球票的有效期是一整天，如果有人提前离
场，外面排队候补的观众可以随时补上。所以如果不是非常重要的
比赛日，下午到球场排队常常可以得到入场的机会。此外，网站
www.ticketmaster.co.uk在每场比赛前24-48小时内的预定时间会
出售少量原价球票。虽然这种票的位置一般不太好，但还是会在开
售后一两分钟内就售罄，想去的话，算好时间使劲刷屏吧！
www.wimbledon.com

http://www.thamesclippers.com
http://www.wimbledon.com
http://www.tfl.gov.uk
http://www.tfl.gov.uk
http://www.taxiroute.co.uk
http://www.taxiroute.co.uk
http://www.thamesclippers.com
http://www.thamesclippers.com
http://www.tfl.gov.uk/roadusers/cycling/14808.aspx
http://www.tfl.gov.uk/roadusers/cycling/14808.aspx
http://www.londontheatre.co.uk
http://www.londontheatre.co.uk
http://www.virginlondonmarathon.com
http://www.virginlondonmarathon.com
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P 12 做⼀一个有公益心的穷游儿，带着你的爱心，⼀一边旅行，⼀一边爱护这个世界。

         英超联赛
       英国的超级足球联赛是世界上水平最高明星最闪耀的足球联赛
之一，切尔西、阿森纳等顶级球队的主场都位于伦敦市区。不过要
想临时购买联赛的球票通常比较困难，相对来说观看他们参加的冠
军杯等赛事的比赛会比较容易。

★ 剧院
伦敦的西区(West End)是与纽约百老汇齐名的舞台剧中心，常年上
演各种经典的舞台剧，从《狮子王》到《歌剧魅影》应有尽有。除
了在网上购票以外，也可以到Information Centre或Leicester 
Square及Piccadilly Circus周围的众多折扣票摊点碰碰运气，票价
通常为20-50镑不等。

订票网站：
www.ticketmaster.co.uk           www.theatremonkey.com

著名剧院

皇家歌剧院 Royal Opera House 见地图标识 
世界四大歌剧院之一，是伦敦首屈一指的歌剧院，经常有来自世界
各地的团体和艺术家在这里演出。歌剧院的传统是坚持原文演唱，
并优先启用英国演员。
地址：Bow Street，Covent Garden，London WC2E 9DD
开放时间：周一-周六10:00-20:00；周日开放至演出开始前4小时。
到达方式：地铁Piccadilly Line，Covent Garden站。

莎士比亚环球剧场 Shakespeare's Globe Theater 见地图标识 
虽然剧场的地理位置并不位于西区，但是这个专为欣赏莎士比亚名
剧而建的圆形剧场，绝对也是西区舞台剧的代表。剧院高约14米，
内外结构力求再现莎士比亚时代环形剧场的原貌。不观看演出的游
客也可以参观剧院的展览馆。
地址：21 New Globe Walk，Bankside，SE1 9DT
开放时间：展览馆每天9:00-17:30。
地铁：Northern Line/Jubliee Line，London Bridge站。
船：Thames Clippers，Bankside 码头。

经典剧目
歌剧魅影 The Phantom of the Opera
伦敦舞台剧的经典剧目，从1986年首演以来，已经成为伦敦演出时
间最长的剧目之一。音乐动听，情节感人。

演出剧院：Her Majesty's Theatre 见地图标识 
地址：57 Haymarket，London，SW1Y 4QL
到达方式：地铁Piccadilly Line/Bakerloo Line，Piccadilly 
Circus站。

悲惨世界 Les Miserables
根据雨果的同名小说改变，在伦敦西区上演已二十多年，和《歌剧
魅影》一样同为长演不衰的舞台剧经典。
演出剧院：Queen's Theatre 见地图标识 
地址：51 Shaftesbury Avenue，London W1D 6BA
到达方式：地铁Piccadilly Line/Bakerloo Line，Piccadilly 
Circus站。

妈妈咪呀 Mamma Mia!
一个让你看了就会很欢乐的歌剧，故事发生在希腊一个美丽的小岛
上，讲述和单亲妈妈长大的女孩苏菲寻找生父的故事，和同名电影
情节相近。

演出剧院：Novello Theatre 见地图标识 
地址：Aldwych，London，WC2B 4LD
到达方式：地铁Covent Garden站或Charling Cross站。

狮子王 The Lion King
动画片狮子王的同名舞台剧，情节通俗易懂，服装道具色彩绚丽，音
乐活泼欢快。
演出剧院：Lyceum Theatre 见地图标识 
地址：Wellington Street，London，WC2E 7DA
到达方式：地铁Piccadilly Line，Covent Garden站。

★ 酒吧和夜店 Bar & Club
英国的酒吧文化很有名，英国人业余时间特别喜欢泡酒吧。在
Soho / China Town附近的West End，除了是舞台剧聚集地以
外，也是伦敦夜生活的中心，各种酒吧云集。任何18岁以上的成年
人都可以随时到酒吧喝上一杯，但所有酒吧的关门时间都为
23:00，23点以后将不再出售任何酒水。

与酒吧不同，夜店一般需要缴纳入场费甚至有会员邀请才能进入，
相对来说女性(尤其是美女)比男性更受欢迎而且常常可以免费入场。
夜店的营业时间也比酒吧晚，一般是先去完酒吧，再转战夜店。以
下推荐几家颇具特色的夜店：

Plastic People
也许可以算世界上最精彩的小型夜店，只能容纳不到200人，以新
派音乐著称，每晚都有不同的表演团体。
地址：147-149 Curtain Road，EC2A
到达方式：地铁Circle Line/Hammersmith & City Line/
Metropolitan Line，Liverpool Street站。
营业时间：周五21:00-次日3:30；周六22:00-次日3:30。

Cable 见地图标识 
一个重要的特色是建在伦敦塔桥火车站下面废弃的桥洞里，周日清
晨持续开放到中午。
地址：33a Bermondsey Street Tunnel，London Bridge，SE1 
3JW
到达方式：地铁Jubliee Line/Northern Line，London Bridge站。
营业时间：周四-周六22:00-次日6:00；周日5:00-13:00。

Fabric 见地图标识 
在以电子音乐为特色的夜店里独树一帜，内设若干房间，每个房间
都有各自的特色。
地址：77a Charterhouse Street，Smithfield，EC1M 3HN
到达方式：地铁Hammersmith & City Line/Circle Line/
Metropolitan Line，Farringdon站。
营业时间：周五21:30-次日6:00，周六23:00-次日8:00，周日
22:00-次日5:00。

http://www.ticketmaster.co.uk
http://www.ticketmaster.co.uk
http://www.theatremonkey.com
http://www.theatremonkey.com


P 13 我们搭乘廉价航空，也选择豪华游轮。我们出现在青年旅舍，也不放过古堡豪宅。我们会自己做饭，也光顾米其林星级餐厅。

★ 世界特色
法国：

Alain Ducasse at the Dorchester 见地图标识 
伦敦仅有的两家米其林三星餐厅之一，也是英国最新获得三星的一
家餐厅，位于紧邻海德公园的五星级酒店Dorchester内。
地址：The Dorchester Hotel，Park Lane，London，W1K 
1QA
到达方式：地铁Piccadilly Line，Hyde Park Corner站。
价位：套餐每人55-180镑，需预定。
营业时间：周二-周五12:00-14:00；18:30-22:00；周六
18:30-22:00。
电话：+44-207-6298866
预定邮件：alainducassereservations@thedorchester.com

Restaurant Gordon Ramsay
英国名厨Gordon Ramsay系列餐厅中最著名的一家，伦敦的另一
家米其林三星餐厅。
地址：68 Royal Hospital Road，London，SW3 4HP
到达方式：地铁Circle Line/District Line，Sloane Square站。
价位：套餐45-185镑每人，需预定。
营业时间：周一-周五12:00-14:30、18:30-23:00。
电话：+44-207-3524441
预定网站：www.gordonramsay.com

意大利：
Jamie's Italian 见地图标识  
英国名厨Jamie Oliver创办的意大利风格的系列餐厅，分店已经开
到了世界各地，Jamie本人也曾受邀到白金汉宫主厨美国总统奥巴马
访英的国宴。
地址：Covent Garden店，11 Upper St. Martin's Lane，
WC2H 9FB 
到达方式：地铁Piccadilly Line，Covent Garden站。
价位：人均35镑。6人以下不需预定。
营业时间：周一-周六12:00-23:30；周日12:00-22:30。
电话：+44-203-3266390

日本：
Wagamama 
分店遍布伦敦，虽然是日式连锁餐厅，但并不出售寿司等食品，主
要是亚洲风格的炒饭面条等，也提供外卖。
地址：Covent Garden店，1 Tavistock Street，Covent 
Garden，London，WC2E 7PG
价位：人均25英镑。

到达方式：地铁Piccadilly Line，Covent Garden站。
营业时间：周一-周六11:30-23:00，周日11:30-22:00。
电话：+44-207-8363330

     餐饮
英国的食物名声似乎不太好，不过作为一个国际大都市，伦敦也许
是英国的一个特例。在这里你不仅可以品尝到地道英国特色食品，
还可以把水准一流的世界美食一网打尽。

按照英国人的习惯，朋友间的一般性聚会通常会选择去酒吧喝一
杯，而去餐馆吃饭则更隆重一些，这和伦敦餐厅普遍价位较高也有
一定的关系。最密集的美食中心在中国城，Soho及Covent 
Garden附近，那里也是伦敦著名的剧院，夜店及夜生活中心。

★ 当地特色
伦敦最名声在外的食物大概要数Fish & Chips了，店铺遍布大街小
巷，价位约为5镑。另外传统的英式早餐也很值得尝试，通常所住的
旅店都会提供。品尝英式下午茶最著名的地方是Ritz Hotel，不过大
英博物馆、Covent Garden以及Selfridges百货公司等地方也都可
以找到地道的英式下午茶，且价格相对便宜。

★ Tips：英式下午茶
典型的英式下午茶一般包括英式红茶（English Tea with milk and 
sugar），三明治(Sandwiches)，面包及果酱(Bread&Preserves)，
斯康(Scones)，派(Pastries)，蛋糕(Cakes)等。

Ritz Hotel 见地图标识 
最著名的英式下午茶，包括红茶和各种甜点，你可以一边品茶，一
边体会英国特有的优雅份，着装需较正式。
地址：150 Piccadilly，London，W1J 9BR
到达方式：地铁Piccadilly Line/Jubliee Line/Victoria Line，
Green Park站。
价位：每人42镑，需预定。
营业时间：可预约的时间为每天11:30、13:30、15:30、17:30 及
19:30。
电话：+44-207-4938181
预订网站：www.theritzlondon.com/tea/reservation-en.html

Dolly's
位于Selfridges百货公司内，除了英式下午茶还有很多其他的选
择，是购物之余的好去处。
地址：Selfridges百货公司地下一层，400 Oxford Street，W1A 
1AB
到达方式：地铁Central Line/Jubliee Line，Bond Street站。
价位：下午茶单人套餐14.5镑，两人套餐26.95镑。
营业时间：周一-周六9:30-21:00；周日11:30-18:00。

Rock & Sole Plaice 见地图标识 
伦敦最古老的Fish & Chip店，从1871年一直营业至今，但因为地
处Covent Garden，是游人聚集地，所以价格偏高。
地址：47 Endell Street，WC2H 9AJ
到达方式：地铁Piccadilly Line，Covent Garden站。
价位：人均10镑。
营业时间：周一-周六11:30-22:30；周日12:00-21:30。

作者推荐

作者推荐
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         Atari-Ya
     日本寿司外卖店，店面虽小，老板却是伦敦多家日本餐厅的供货
商，质高价低的代表。
地址: 20 James Street，London W1U 1EH
价位：人均10镑。
到达方式：地铁Central Line/Jubliee Line，Bond Street 站
营业时间：11:00-20:00
电话：02074911178

葡萄牙：
Nando's
葡萄牙风格的烤鸡专卖店，分店遍布伦敦，多种不同风味的辣椒酱
是他们的特色，同时提供外卖。 
地址：Covent Garden店，66-68 Chandos Place，Covent 
Garden，London，WC2N 4HG
价位：人均25英镑。
到达方式：地铁Piccadilly Line，Covent Garden站。
营业时间：周日-周四11:30-22:30；周五和周六11:30-23:30。
电话：+44-207-8364719

印度：
Cinnamon Brick Lane 
Brick Lane是印巴餐厅聚集地，附近的露天市场有众多风味小吃的
摊点，一到周末就人潮汹涌。这家餐厅同时提供外卖。由于历史原
因，英国有很多印度巴基斯坦移民，因而印度菜特别地道。这一带
也是伦敦另类艺术家非常热衷的活动场所，有不少艺术品商店。
地址：134 Brick Lane，London，E16RL
价位：人均25英镑。
到达方式：地铁Metropolitan Line/Circle Line，Aldgate站。
营业时间：周日-周四 12:00-0:00；五六 12:00-次日2:00。
电话：+44-207-3775526

墨西哥：
Wahaca
主营墨西哥风味的各种小吃，分店遍布伦敦，同时提供外卖。
地址：Covent Garden店，66 Chandos Place，Covent 
Garden，London，WC2N 4HG，
价位：人均25镑。
到达方式：地铁Piccadilly Line，Covent Garden站。
营业时间：周一-周六12:00-23:00；周日12:00-22:30。
电话：+44-207-2401883

★ 中餐
伦敦的中国城位于地铁站Leicester Square附近，在市中心繁华地
段，和Soho、West End等地区同为伦敦夜生活的中心。
到达方式：地铁Northern Line/Piccadilly Line，Leicester 
Square站。

羊城小菜馆
物美价廉，午餐还送老汤。
地址：39 Wardour St.，London W1D 6PX
价位：人均10镑。
营业时间：每天11:30-23:30。
电话：+44-207-7341572

我们搭乘廉价航空，也选择豪华游轮。我们出现在青年旅舍，也不放过古堡豪宅。我们会自己做饭，也光顾米其林星级餐厅。

红满天
川菜火锅，味道颇为正宗。
地址：59 Charing Cross Road，London WC2H 0NE
价位：人均20镑。
营业时间：每天11:30-23:30。
电话：+44-207-7348796

好日子 
湖南菜，菜式很有特点，价位稍贵，附设卡拉OK包厢。
地址：118-120 Shaftesbury Avenue，London W1D 5EP
价位：人均25镑。
营业时间：每天11:30-23:30。
电话：+44-207-4942381

Min Jiang
大概可以称得上伦敦最高档的中餐了，尽享美味与海德公园美景。
招牌菜北京烤鸭需提前一天预订，一鸭两吃做法可以选择。
地址：Royal Garden Hotel，2-24 Kensington High Street，
London W8 4PT
价位：人均40镑(烤鸭每只55镑)。
营业时间：每天12:00-15:00；18:00-22:30。
电话: 02073611988
到达方式：地铁District Line/Circle Line，High Street 
Kensington站。
www.minjiang.co.uk

作者推荐

作者推荐

住宿 
伦敦从青年旅舍、B&B(房间加早餐)到星级酒店应有尽有，选择很
多，但价格也贵，房间较小。住在1区以内方便游览景点及体会伦敦
热闹的夜生活。不过伦敦公共交通发达，只要靠近地铁站出行都会
很方便，住在1区之外会较为便宜。1区以外尽量选择西面、北面或
东面金融区Canary Wharf地铁站附近。泰晤士河以南及东部地区相
对来说比较不安全。

经济型游客可以考虑住在海德公园附近Notting Hill / Bayswater地
铁站周围，有很多不同价位的酒店、小型旅店、餐厅及网吧，早上
还可以去海德公园晨跑一下。除此以外，Victoria、Leicester 
Square / Piccadilly Circus，Holborn/Russell Square几个地铁
站周围的区域住宿选择也很多，地理位置优越。

一般青年旅舍床位20镑起，两星酒店价格每晚80镑左右，四星酒店
约200镑。不过因为伦敦酒店众多，时常会有空房间最后会降价或
通过买家竞价的方式出售，使用以下几个网站多多比较研究，就有
可能花白菜价住上星级酒店。
www.lastminute.com        www.hotelclub.com
www.kayak.co.uk             www.priceline.com

http://www.minjiang.co.uk
http://www.minjiang.co.uk
http://www.minjiang.co.uk
http://www.lastminute.com
http://www.lastminute.com
http://www.hotelclub.com
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http://www.kayak.co.uk
http://www.kayak.co.uk
http://www.priceline.com
http://www.priceline.com


P 15 穷游网倡导的穷游精神，是⼀一种背上行囊，清爽上路，简朴行走，自由心灵，穷尽天下美景的潇洒生活方式。

     购物 
伦敦是一个购物天堂，来自世界各地不同风格档次的商品都可以在
这里找到。代表性的商品及时尚品牌有：Burberry的围巾，Clarks
的鞋，The Body Shop的护肤品，Marks & Spencer的内衣，
Wedgwood的骨瓷，Whittard的茶叶，等等。大规模的打折季节一
般在每年6月-7月的夏季和12月-次年1月圣诞节之后。此外伦敦的
跳蚤市场云集，从古董旧书到特色手工艺品应有尽有。大部分的地
方价格都是实价，砍价的余地不多。

★ 百货公司

哈罗德百货 Harrods 见地图标识 
伦敦著名的高档百货公司，营业面积达9万平方米，有330多个品
牌。内部装修充满埃及特色，体现了前拥有者Mohamed Al-Fayed
的埃及血统。Mohamed Al-Fayed的儿子正是与戴安娜王妃同在车
祸中遇难的男友，因此商场内还设有缅怀戴安娜王妃的雕塑。除了
购买顶级商品以外，底层玲琅满目的食品部也不要错过，甚至可以
在那里买到猪尾巴这种在伦敦难得一见的食材。
地址：87-135 Brompton Road，SW1X 7XL 
到达方式：地铁Piccadilly Line，Knightsbridge站。
营业时间：周一-周六 10:00-20:00；周日11:30-18:00。

赛尔福里奇百货 Selfridges 见地图标识 
伦敦另一家高档百货公司，百年老店，营业面积约为Harrods的一
半，很多顶级的奢侈品专柜都设有中文导购，客户服务中心可现场
办理退税手续。地下层咖啡厅的英式下午茶值得尝试。
地址：400 Oxford Street，W1A 1AB
到达方式：地铁Central Line/Jubliee Line，Bond Street站。
营业时间：周一-周六9:30-21:00；周日11:30-18:00。

玛莎百货 Marks & Spencer 见地图标识 
英国百货业的龙头老大，在伦敦及世界各地有多家分店，价位以中
档为主，其内衣品牌尤其受欢迎。
地址：Covent Garden分店，107-115 Long Acre，WC2E 9NT
到达方式：地铁Piccadilly Line，Covent Garden站。
营业时间：周一-周五8:00-21:00；周六9:30-21:00，周日
12:00-18:00。

约翰-路易斯百货 John Lewis 见地图标识 
英国另一家中档价位的百货公司，有多个连锁店。在很多英国人心
目中，John Lewis几乎就是优雅生活品质的象征。其旗下的食品超
市Waitross也遍布伦敦各处。
地址：Oxford Street分店，300 Oxford Street，W1A 1EX
到达方式：地铁Bakerloo Line/Central Line/Victoria Line，
Oxford Circus站。
营业时间：周一-周六9:30-20:00(周四9:30-21:00)；周日
12:00-18:00。

韦斯特菲尔德伦敦购物中心 Westfield London
位于伦敦西面，营业面积近15万平方米，有270多家店铺，设有餐
厅及影院，近4500个停车位。
地址：Ariel Way，London，W12 7GF
到达方式：地铁Central Line，Shepherd's Bush站。
营业时间：周一-周三10:00-21:00；周四-周五10:00-22:00；周
六9:00-21:00；周日11:00-23:00。

韦斯特菲尔德斯特拉特福购物中心 Westfield Stratford City
Westfield集团旗下2011年新开业的另一家购物中心，位于伦敦东
面奥林匹克公园，为欧盟国家境内最大的市内购物中心。有近300
家店铺，餐厅及影院，5000个停车位。奥运会开幕前由于还处在不
断建设中，入驻的高端品牌数量比前一家略少。
地址：The Broadway，London，E15 1WG
到达方式：地铁Central Line/Jubilee Line，Stratford站；轻轨
DLR，Stratford站。火车Overground，Stratford站。
营业时间：周一-周五10:00-21:00；周六9:00-21:00；周日
12:00-18:00。

哈姆雷斯玩具店 Hamleys Toy Shop 见地图标识 
无论是家有小孩还是童心未泯，这个有着250多年历史的世界上最
大的玩具店都绝对不容错过。请闭上眼睛，想象一下走进占地5000
平方米、多达七层的玩具王国会是什么感觉吧！
地址：188-196 Regent Street  London，W1B 5BT
到达方式：地铁Bakerloo Line/Central Line/Victoria Line，
Oxford Circus站。
营业时间：周一-周五10:00-21:00；周六9:30-20:00；周日
12:00-18:00。

★ 商业街
牛津街及摄政街 Oxford Street & Regent Street
伦敦主要商业区，大众品牌时装、电子产品及咖啡店云集。
到达方式：地铁Bakerloo Line/Central Line/Victoria Line，
Oxford Circus站。

邦德街 Bond Street
高档服饰及顶级珠宝店专卖店一条街。
到达方式：地铁Central Line/Jubliee Line，Bond Street站。

考文特花园 Covent Garden
大众品牌时装、特色手工艺品及咖啡店、酒吧就聚集在此。
到达方式：地铁Piccadilly Line，Covent Garden站。

斯隆街及布朗普顿街 Sloane Street & Brompton Road
伦敦另一个主要商业区，从大众品牌到顶级名牌专卖店众多。
到达方式：地铁Piccadilly Line，Knightsbridge站。

查理十字街 Charring Cross Road
伦敦著名的书店街，因为畅销书《查理十字街84号》而名声在外。
这里的书店不仅出售新书，还有很多二手书店甚至是古董书店。这
里的Foyles书店建于1903年，被誉为世界上最大的书店。
Foyles书店地址：113-119 Charing Cross Road，London，WC2H 
0EB
地铁：Central Line/Northern Line，Tottenham Court Road站。

★ 超市
伦敦常见的超市按价位由低到高排序大致为：ASDA，Tesco，
Sainsbury's，Waitross，Marks & Spencer。这些超市除了出售
新鲜蔬果肉类和日常用品外，通常也出售熟食甚至有自己的餐厅。
ASDA和Tesco都有不少24小时营业的店面，但ASDA在市区繁华
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         路段的比较少见，而Tesco的小型连锁Tesco Express却遍布
        大街小巷。Waitross和Marks & Spencer超市既有独立门市，
也分别位于百货公司John Lewis和Marks & Spencer内。

★ 折扣店、厂店
Bicester Village
伦敦周边最大型的折扣店Outlet，有130多个知名品牌。
地址：50 Pingle Drive，Bicester，OX26 6WD 
到达方式：地铁Bakerloo Line至伦敦Marylebone火车站，转乘火
车至Bicester North 火车站(42分钟)，再转穿梭汽车。伦敦有直达
巴士可到，9:00 Victorial Coach Station 1-5号门(地铁Circle 
Line/District Line，Victoria)，9:15 Cumberland HOtel(地铁
Central Line, Marble Arch)，9:30 Hi lton London 
Kensington(地铁Central Line，Shepherd's Bush)。
营业时间：周一-周六9:00-21:00；周日10:00-19:00。

Burberry厂店
英国最著名时尚品牌，折扣销售各种过季商品。
地址：29-53 Chatham Place，Hackney，London，E9 8LP
到达方式：火车Overground，Hackney Central站。
营业时间：周一-周六10:00-18:00；周日11:00-17:00。

★ 市场

Covent Garden Market 见地图标识 
从手工艺品到英式点心应有尽有，周围还有很多街头艺术表演。
地址：Covent Garden，London，WC2E 8RF
到达方式：地铁Piccadilly Line，Covent Garden站。
营业时间：每天9:00-19:00。

Greenwich Market
特色手工艺品及诱人的风味小吃。
地址：College Approach，Greenwich，SE10 9HY
到达方式：轻轨DLR，Cutty Sark站。
营业时间：周二-周日10:00-17:30

Borough Market 见地图标识 
伦敦最著名的生鲜食材市场，还可以现场品尝风味小吃，非常值得
探访。奥运期间更是每日开放。
地址：8 Southwark Street，London，SE1 1TL
到达方式：地铁Jubliee Line/Northern Line，London Bridge站。
营业时间：周四11:00-17 :00；周五12:00-18 :00；周六
8:00-17:00。(奥运期间7月25日-8月12日及8月29日-9月9日开放
时间为：周日-周五10:00-17:00，周六8:00-17:00)。

Fortnum & Mason 见地图标识 
伦敦著名的英国特色食品及红酒商店，连女王都是他们的忠实顾客
哦。如果你需要购买一些既拿得出手又不会贵得咂舌的伦敦土特产
回去送朋友，这里会是一个非常不错的选择。
地址：181 Piccadilly  London，W1A 1ER
营业时间：地铁Piccadilly Line/Bakerloo Line，Piccadilly Circus站。
开放时间：周一-周六10:00-20:00；周日11:30-18:00

穷游网倡导的穷游精神，是⼀一种背上行囊，清爽上路，简朴行走，自由心灵，穷尽天下美景的潇洒生活方式。

Camden Markets
伦敦著名的跳蚤市场，在这里只有想不到的商品，没有找不到的。
地址：Camden Road，London，NW1
到达方式：地铁Northern Line，Camden Town站。
营业时间：周一-周日10:00-18:00，圣诞节除外。

Portobello Market
伦敦著名的跳蚤市场，从古董到手工艺品一定让你不虚此行。
地址：288 Portobello Road，London，W11 1AN
到达方式：地铁Central Line/District Line/Circle Line，Notting 
Hill Gate站。
营业时间：周一-周六8:00-18:30(周四8:00-13:00)。

Brick Lane
虽然起源于东伦敦一条印度餐厅聚集的小街，但如今的Brick Lane
已经变成了伦敦岁新潮最前卫最火爆的地区。一到这条街，你可能
首先会惊叹原来伦敦也可以有人这么多的地方。除了满街的印度餐
厅和超市外，街道两侧和两个露天市场里不计其数的风味小吃摊一
定会让你目不暇接。除此以外，这一区还云集画廊，乐器行，古董
商店和新兴设计师的创意工作室。很多店铺都不允许拍照，出售的
服装饰品等往往独特而充满创意，据说连贝克汉姆这样的大明星也
是这里的常客。
地址：Brick Lane
到达方式：地铁Central Line/Circle Line/Metropolitan Line/
Hammersmith & City Line，Liverpool Street站。
露天市场时间：周日10:00-17:00。

★ 退税销售
游客如果离开伦敦前往欧盟区以外的地方，可以为自己在英国购买
的商品申请退税。购买商品时可向商家索要退税单(Tax Refund)，
到达机场后前往专门地点(VAT Refund) 凭发票，退税单和所购商
品办理退税手续。一般的退税地点为Travelex柜台或Border Force
办公室。最后到机场内指定银行领取现金。
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安全
急救电话：999
匪警：999 或非紧急情况101
火警：999

★ 中国使领馆 见地图标识 
中华人民共和国驻大不列颠及北爱尔兰联合王国大使馆
地址：49 Portland Place，London W1B 1JL
工作时间：周一-周五9:00-12:00、14:00-17:00
电话：+44-207-2994049
www.chinese-embassy.org.uk 

★ 治安
伦敦的治安状况总体不错。但和在世界其他大城市一样，需要有基
本的安全意识。南部和东部某些区域治安相对较差。避免和十几岁
成群在街上游荡的青少年及饮酒过量的人发生冲突。夜间应避免单
独前往黑暗或无人的地方。

http://www.chinese-embassy.org.uk
http://www.chinese-embassy.org.uk


P 17 尊重当地人，保持开放的心态，享受旅途中的⼀一切意外。旅途的每⼀一次等待，每⼀一次迷路，说不定都会留下美好的回忆。

           ★ 医疗应急 见地图标识 
          英国实行全民免费医疗，庞大的医疗系统简称NHS，但外国

游客不能享受这个福利，需提前购买保险。如遇紧急情况，可前往
各大医院的急诊科(A&E )。常用非处方药可以直接到药店
(Pharmacy)购买，最大的连锁药店是Boots，店面遍布伦敦市区各
处。非紧急病症可前往非预约医疗中心NHS Walk-in Centre。24
小时非紧急病症咨询热线：111。在NHS官方网站可使用所在地的
邮编查询最近的医疗机构，网址为：
www.nhs.uk/servicedirectories/Pages

St. Thomas' Hospital(急诊)
地址：Westminster Bridge Road，London，SE1 7EH 
电话：+44–207-1887188

Soho NHS Walk-In Centre(非预约医疗中心)
地址:1 Frith Street，London，W1D 3HZ
电话：+44–207-5346500

Boots Pharmacy(药店)
地址：Waterloo Station，London SE1 7LY
电话：+44–207-6200273

★ 应急小纸条
姓名 Name：
年龄 Age：        血型 Blood Type：
电子邮件 Email：     
家庭地址 Home Address：
酒店地址 Hotel Address：
紧急联系人 Emergency Contact：
您还可以在这里添加一些其他重要信息：

特别感谢：猪燕子 Siriusroy

穷游锦囊的内容由穷游er提供，如果发现信息错误，请邮件：
guideeditor@qyer.com，我们会在第一时间更新。请访问穷游网获
得更多内容：qyer.com，访问m.qyer.com下载使用穷游移动应用。
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