
                      束河古镇旅游攻略（2013 年版） 

简介 
束河，纳西语称“绍坞”，因村后聚宝山形如堆垒之高峰，以山名村，流传变异而成，意为“高峰之下的村寨”。束河古镇是纳西先民

在丽江坝子中最早的聚居地之一，是茶马古道上保存完好的重要集镇，于 2005 年入选 CCTV“中国魅力名镇”。与熙来攘往的丽江古

城相比，束河更像待字闺中的姑娘，正逐渐撩开她神秘的面纱。 
 
从丽江古城往北，沿中济海东侧的大路程行约 4 公里，便能看见两边山脚下一片密集的村落，这里就是被称为“清泉之乡”的束河古

镇。与丽江古城相比，束河古镇显得安静了许多。小小的古镇，一条清泉流过。这里也有四方街，这条与丽江同名的街道依旧是古镇

的中心。这里有风情各异的酒吧和近乎原生态的客栈，闲适的一切，总让人有种如置梦境的感觉。 
 
束河已经不是严格意义上的纯净古镇，因为这里有酒吧，有网吧，还有 KTV....一切符合游客需求的店面在这里都可以找到，虽如此，

但束河的魅力依然不减——很多去过束河的人都说，如果想要逃离丽江的喧嚣，那便来束河吧。是的，束河，慵懒沉静的一切，让人

迷恋。 
 

  

（图片由一起游网友@醉湘西、陌上花开、■阿滋猫■提供） 

 

门票                 最佳旅游时间 
束河古镇门票：50 元，需要出示丽江古城维护费的收据。 

束河西山门票：免费 

茶马古道博物馆门票：30 元/人 

束河四方街门票：免费参观 

龙泉寺门票：5 元/人 

九鼎龙泉门票：龙泉寺门票 5 元，不进寺庙不收费 

 

 

 
束河的一年四季都很不错。它的旅游旺季为每年 5 月至 10 月，这段

时间到束河，人比较多，物价也会上涨，对于喜欢热闹的人来说很

不错。但如果想体验束河的宁静，远离城市的喧嚣，建议不要在旺

季到束河。如果是淡季到束河，你会发现阳光、老街、水草与穿城

而过的溪流....在这里、喝茶、做梦甚至发呆也成为一种享受。唯有

此时，才能寻到那只能在清晨与午夜感受到的古镇韵味。 

纯朴古镇 

看点 

束河八景 
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纯朴古镇——束河 
古道重镇   
她是曾经的茶马古道重镇，历史甚至比丽江还要久远。 
 
束河是茶马古道上连接滇南和藏区的重要枢纽，也是茶马古道上保存完好的重要集

镇。束河出产的各种皮货、铜器都是过去茶马古道上最后欢迎的货物。独特的地理位

置让束河成为了茶马古道上不可或缺的一站。如今，这个茶马古道上曾经热闹的一站，

只有逢集的时候，住在附近的村民才会拿着自家的物产前来买卖，逢集这天也是束河

最热闹的时候。 
 
来到丽江的人通常都会到束河来走走，有的人甚至就选择在束河长住，因为丽江太过

纷杂，远不及这里的纯朴宁静。就算是小资们怎样说丽江的时光是如何柔软，那儿的

水车是如何翻开隐藏的岁月——但是他们都是说丽江的巷子、酒吧，还有丽江的艳遇，表面的浮华远远不是它自己；在束河，你会发

现，这才是时光本来的样子。 

 

纳西古乐    
纳西古乐包括三部分：“白沙细乐”、“洞经音乐”和“皇经音乐”，由于其有一套严格

的传承方式，必须以师带徒或以父带子相传，历史悠久，古朴典雅，用背诵工尺谱口

传心授，所以一直流存至今。是中国最重要的的大型古典管弦乐之一。目前只有许多

高寿的老艺人会演奏，应用十面云锣、芦管和曲颈琵琶等许多已经在内地失传的古老

民族乐器，正在进行传承抢救。其古老乐曲、古老乐器和高寿艺人，共同被誉为稀世

“三宝”，被称为“活的音乐化石”。 
 
束河的土著居民已经相当少见了，他们大多数把老房子租给了留恋丽江的过客，自己

选择住进了新城。于是在镇里做生意的，也几乎都是外地人。但是在束河你仍然可以

看见民间艺人悠然的拉着马头琴，哼着自己熟悉的旋律，日复一日，年复一年...不同

的是，民间艺人的脸上多了些沧桑，身边的游客也换了一茬又一茬。日子就这样在流

转中悄然逝去。 

 

纳西民俗节日 

达瓦纳西努：汉译为：腊月，纳西人疯了，春节将临，纳西人忙于置办年货，准备过

年，忙忙碌碌，近乎疯狂。除夕之夜，每家餐桌上都必须有腊猪头肉、相鸡、鱼等，

表示吉庆有余。正月初一，忙碌一年的家庭主妇可以睡一次懒觉。早上吃素，白天祭祖坟。古时正月以祭天为主，元人李京有：“不事

神佛，唯正月十五日，登山祭天，极严洁，男女动数百，各执其手，团旋歌舞以为乐”的记载。余霞客曰：“其俗新正重祭天之礼，自

无旦至元宵后二十日，数举方止”。 
 
棒棒会：正月十五，城乡居民聚集一地，进行传统农具交易，俗称“弥老会”，后来增加了花木交易，满城鲜花，春潮涌动，使节日气

氛更加浓烈。 
 
三多节：是纳西族法定的民族节日，时在农历二月初八，相传是纳西族战神三多的生日，他是玉龙雪山的化身，是一位白盔甲骑白马

的勇士，是民族的保护神。 
 
火把节：农历 6 月 26 日前后共三天，白天斗牛，晚上点火把，举火游行，群萤乱飞，是仲夏夜的狂欢节。 

 

图片由一起游网友@ ■阿滋猫■ 提供 

 

 

图片由一起游网友@ 醉湘西 提供 
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看点 
青龙桥 
束河古镇青龙桥建于明朝万历年间，距今已有 400 多年历史，它的西面就是聚宝山，

青龙桥的中轴线正对着聚宝山，这是木氏土司的设计，也是木氏土司鼎盛时期的标志

性建筑。 
 
青龙桥长 25 米、宽 4.5 米、高 4 米，全部由石块垒砌，列为丽江古石桥之最，可见束

河在丽江历史上的经济文化格局中所占的重要地位。青龙桥的桥面经过数百年风雨的

洗刷使它变得斑驳苍老，却不失它的英雄气势和庄严厚重感。  
 
青龙桥还流传着一个故事：藏传佛教大师葛玛马追赶一个魔鬼，从这里一步跨到了玉

龙雪山上，在桥上留下了一个仙人脚印。开春时节，桥畔的杨柳长出了新芽，如烟似

纱，仿佛绿色的波浪要涌到桥面上来，这就是束河八景中的又一景：“烟柳平桥”。  

 

西山 
束河西山上有很多漆树。每到秋天，树叶鲜红，秋光灿烂，令人赏心悦目。在束河八

景中，这叫“西山红叶”，最为动人。 
 

束河西山的最南边就是松云村，后边有石莲山，山上有个山洞，象老虎张开的大嘴，

为了震住老虎的威风，当地人在洞口建筑了一个寺庙，叫石莲寺，其中有一棵柱子是

用铁链拴着的。民国时期曾经办过夜校，读书人围火夜读，成了一道风景，叫做“石

莲夜读”。 

 

茶马古道博物馆 
也称大觉宫，是明代木氏土司“束河院”建筑群的组成部分，内有壁画六幅，与白沙

壁画一样，是云南硕果仅存的明代壁画典范之作。其周围建筑为民国年间束河小学的

教学楼，现已整体保护，是游客了解茶马古道历史文化的重要场所。 
 
博物馆分为序言厅、壁画展厅、史事一厅、史事二厅、束河生活厅、束河皮匠厅五个

展区。向游客展示着该地区的悠久历史与文化。其中的壁画展厅最值得一看。 

 

壁画展厅  
大觉宫壁画是丽江壁画的重要组成部分。丽江壁画于明洪武十八年（公元 1385 年）至

清代乾隆八年（公元 1743 年）300 多年间陆续绘制而成，分布在丽江古城内及周围的

觉显寺、护法堂、万德宫、珊碧院、皈依堂、光碧楼、寒潭寺、大觉宫、大宝积宫、琉

璃殿、大定阁、福国寺、雪松寺等十几处，约在 200 铺以上。现仅存白沙大宝积宫、琉璃殿、大定阁和束河大觉宫等处。共计 50 铺，

总面积 154.57 平方米。在历史上称为蛮荒之地的祖国西南边陲保存了如此大规模的壁画，堪称奇迹。  
 
大觉宫位于丽江古城西北 4 公里的束河村，现存 6 铺壁画，形成于明木增时代的万历年间，壁画风格与大宝积宫近似，应是大宝积宫

近期或稍晚之作。 

 

史事厅 
在千年茶马古道上，发生过许多具有重大历意义的事件，并对后来的历史产生了深远的影响。在博物馆中介绍了吐蕃南征、天宝之战、

滇茶进藏、茶马互市、元跨革囊等历史事件。 

 

图片由一起游网友@ 醉湘西 提供 

 

图片由一起游网友@ 网际飞侠 提供 
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四方街 

束河的四方街在纳西语中叫“少坞芝”，意思是“束河的街市”。这明朝万历年间由木

氏土司开辟的集市，至今还跑着木老爷当年最喜欢的尖耳朵猎犬。 
 
束河几乎家家有犬，大多训练有素，大多见过世面。放到猎场上，必定是狩猎好手，

但在四方街里，当挂着相机，操着不同口音或外国话的人走进来，它们也不会警惕地

吠叫，最多礼节性地跑过来略略嗅一下，看也不看你一眼，就回到青石板街的中央去，

坐得笔直遥望村口，或等着干农活的主人；或等着在打纸牌的老主人，半天一动不动。    
 
走在狭窄而清洁的古街上，每个老人都会告诉你当年的繁华。束河四方街曾是丽江四

大集市之一，聚集着四面八方的农人和客商。跑鹤庆辛屯街的人来卖“金银纸”；拉市

的山民来卖草药，用从拉市海捕来的鱼换粮食；高寒山区文海村的彝族来卖松明；纳

西人来卖炭；南兴山民来卖瓜子和纱线；太安山民来卖土豆；九合乡的村民来卖各种土陶罐。小孩子走在街上，最爱吃鹤庆和石鼓的

米花糖…… 

 

龙泉寺 
束河村古街旁，又称为“三圣宫”。龙泉寺是一座四合院式小院，北面主殿，虽不高大，但建设结构匀称和谐，四角房檐高桃，斗拱结

构，额坊梁柱饰以各种鸟兽浮雕，翎栩如生。殿内绘有明代壁画，皆为佛教内容，画面与白沙大宝积宫壁画不同，自成一体，独具特

色，是明代云南丽江壁画的又一珍品。 
 
龙泉寺得名于寺旁的龙泉湖，湖水清澈见底，寺庙沿湖而建，从大觉宫二楼围栏即可俯瞰湖水，景色煞是怡人.湖水沿穿行古街的小河

流淌，为村民直接饮用。河水比丽江古城的要清澈。龙泉寺因其静谧的环境成为丽江古城纳西家庭春游夜餐的好去处。 
 
束河古镇被称为清泉之乡，又称为龙泉村。村中流淌着从数处泉眼中喷涌而出的清泉，清澈的泉水终年哗哗流淌，横贯全村。沟渠两

岸垂杨依依，柳丝拂水。青瓦粉墙，掩映于绿荫之中，景色秀丽宜人。 

 

九鼎龙潭 
龙潭山下古树参天，一道好水积成九鼎龙潭，潭水清澈晶莹，水草曼舞，游鱼逍遥，玉

龙雪山倒映其中，清姿傲岸，意境无穷。九鼎龙潭又称龙泉，它其实两个大小不等的泉

潭组成，中间由一凉亭隔开。潭水因潭底水草而显得碧绿，潭中游鱼成群，清晰可见。 
 
九鼎龙潭边有一截断碑，年代已不可考，用石头敲击，会发出清脆的声音，是束河八景

之中的“断碑敲音”。不过，为了保护这一景观，还是不敲的好。 
 
潭中的鱼儿是游人最喜欢的景致。它们不怕人，每当喂食的时候，纷纷争指令性计划令

物，溅起的水花泼到喂食者脸上，人与鱼如此亲昵相处并不多见，这番情景被列入了束

河八景，叫做“鱼水亲人”。  
 
龙潭上端有一座寺庙，名叫“三圣宫”，西殿供奉观音，北楼供奉龙王，南楼供奉皮匠祖

师孙膑。东楼楼基直接入水，三面都有回廊，供游人凭栏远眺。在这里，远近风光尽收

眼底，田畴润绿，炊烟袅袅，鸡犬争鸣，生机勃勃，一派田园牧歌，无限诗情画意，令

人流连忘返。 

 

 

 

 

 

图片由一起游网友@ 醉湘西 提供 

 

图片由一起游网友@ 网际飞侠 提供 
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束河八景 
烟柳平桥 
青龙桥是丽江最大的一座石拱桥，在春天的依依杨柳的掩映中，在清澈的流水之上，

有来来往往的人流从上面川流而过，汇成了另一条河，与桥下的流水一起走进人们的

记忆，走进古老的岁月深处。 
 
每年一到早春，青龙河边的依依杨柳便开始绽开绿色的苞芽，在春风中如微微张开的

小嘴，让扑面而来的微风都带着一丝柳树特有的气息，使整个空气中布满了一股若有

若无的薄荷绿。在清晨淡淡的薄雾中，一切都仿佛是幻境，而又真真切切地呈现在人

们眼前：杨柳，古桥，晨雾，朝霞，流水，村落，行人，如同进入了一幅水墨山水画

的意境之中。这就是束河八景之一“烟柳平桥”。 

 

 

夜市萤火 

几百年前，束河的夜晚就像如今昆明的昆都夜市那样热闹。白天的交易不够劲，束河就定期举办夜市，整个街市在玉龙雪山下点起明

亮的大灯笼，散市时，来赶集的农人点上火把回家，在山路田野里有说有笑如跳动的萤火，这就是“束河八景”之一的“夜市萤火”。

今天的束河再也没有这样的景象，她和镇上的老人一样睡得早，只有街上几家外来人开的茶馆和咖啡屋，安静的灯光常常亮到深夜。 

 

 

龙门望月 
几百年前，龙门寺就建立在九鼎龙潭之上，又名龙泉寺，其东楼高耸，可以鸟瞰束河

全景，于是，登楼望月成为当地人夜间休闲的一大雅趣。诗人独上高楼，心事寂寞，

香烟盘旋，袅袅飘逝，更增添了诗人怀念友人，寂寥无边的心境。然而，诗人笔锋陡

然一转，游目骋怀于天地之间，天高地阔，无挂无碍，心境也渐渐澄如秋水。的确，

在这样的日子，用一点点时间看看束河上空的天，那一片宁静蔚蓝的港湾，无风无浪，

宁静中自然会让人很舒坦，哪怕在这短暂的一瞬之后，生命之舟又要去迎接狂风恶浪。 

 

 

雪山倒映 
一种伟岸的素洁从遥远的北方升起，在波平如镜的水面上照见它玉洁冰清的灵魂。无

论玉龙大雪山再怎么高不可攀，他的倒影还是留在了束河的九鼎龙潭中，任人们在水

中尽情欣赏它美妙的倒影。夏天，雪山冷峻而消瘦，冬季，又显得饱满丰腴，在九鼎

龙潭里，每一天它都仿佛在对着镜子照见自己的容颜。这就是倒映着的风景，倒映着

的玉龙大雪山，倒映着的人间天堂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

图片由一起游网友@ 醉湘西 提供 

 

图片由一起游网友@ 陌上花开 提供 

 

http://www.17u.com/blog/10683565#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/5375206#refid=2582175
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断碑敲音 
把赶马人的足音连成一串的是弯弯曲曲的山路；把赶路的马帮的驮铃声连成一串的是黑白流淌的日子，把九鼎龙潭边游人的欢乐串成

一串的是一座古老的断碑。在九鼎龙潭狭小的一隅，一块断碑，用石头敲击，会发出清脆的声音，是为断碑敲音。 

 

鱼水亲人 
今天的疏河、九鼎两个龙潭带着雪山的云影天光，成为束河古镇的一大水源，像一

条碧玉般青绿的带子缓缓流过村庄，河畔杨柳依依，影影绰绰，柔柳迎风，虬枝盘

旋，仿佛佝偻腰身，以柳丝悠闲地垂钓河中的无边风月。河中碧水潮涌，清波涟涟，

清风徐来，细浪潮生，偶尔有大小鱼群鱼贯而出，争先恐后，嬉戏其间，有的越出

水面，银弧一闪，便流下一圈圈涟漪，宛如少女欢笑的容颜。人与鱼亲昵相处，这

番情景便是鱼水亲人。  

 

西山红叶 

在今天的束河，秋天刚到，天空中那些鹰就开始无拘无束地在飞了，西山上满树的叶子也仿佛像染过朱砂一样，变得鲜艳欲滴，将漫

山遍野妆点得一片鲜红，如同被秋天亲手打扮得楚楚动人的，整装待嫁的新娘，然后等到大地都被那些金黄的草啊，花啊，落叶啊铺

上一层厚厚的地毯，人踩的上面柔柔软软的，发出“沙沙”的声音，似乎就在一夜之间，秋天就把她亲手打扮的红装楚楚的新娘嫁到

了人间，一座西山，一下子就喜气洋洋，热热闹闹的变成了一片红叶连天的世界了。这就是束河八景中的西山红叶。 

 

石莲夜读 
束河有座石莲山，山上有座石莲寺，他们就坐落在束河古镇的背面。由于当地的纳西族

是一个信仰多神，相信万物有灵个民族，尽管石莲寺并不大，也不是纳西族供奉自己民

族的神灵的地方，但还是吸引了成群结队的当地纳西族、汉族群众到这里烧香添灯油，

一时间，石莲寺内香火鼎盛，偌大一个寺院，都是络绎不绝的香客，使得石莲寺内香烟

缭绕，梵音不绝，寺内灯火辉煌，彻夜不熄。 
 
当地的一些读书人由于家境清白，更舍不得点着油灯彻夜苦读，于是，在夜阑人静后，

悄悄带上书本，上石莲山，借着石莲寺内的灯火，与书为伴，与神灵共享灯火，苦苦攻

读，直到天亮，才匆匆离去，以免被那些早起的添灯油的香客撞见。到石莲寺读书，也

成为当时石莲寺的一大壮观。在袅袅飘散的香烟中，在徐徐浮动的山风中，在野花香草

熏面的雾气中，偶尔有虫鸟低鸣，倦鸟浅唱，在这样的氛围里读书，无疑是一种享受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图片由一起游网友@ 陌上花开 提供 

 

图片由一起游网友@ 阿滋猫 提供 

http://www.17u.com/blog/5375206#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/7798812#refid=2582175
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交通 到达丽江 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飞机    

丽江 有 丽江 机 场，除云 南 昆明 、西 双 版纳 外，全国 已 有北

京、上海 、广州 、深 圳 、成 都、重 庆、贵阳 等 城市 开 通了

直达 丽 江的 航 班。  
 

多数 游 客选 择 先飞 昆 明， 再 从昆 明 或飞 或 乘车 前 往丽 江；

如果 时 间凑 巧 ，现在 从 上海 等 城市 也 有航 班 直飞 丽 江 ，只

是不 如 飞昆 明 航班 多 罢了 。  
 
丽江 机 场距 离 县城 28 公 里 ，从 昆明 飞 丽江 ， 空中 行 程约

40 分 钟。 票 价约 420 元。  
 

丽江 机 场有 民 航专 线 车往 返 于机 场 和县 城 之间 ，终 点 站在

新城 云 南航 空 公司 售 票处 门 口，途中 会 经过 丽 江古 城 的一

个入 口 ；也 可 以在 新 大街 搭乘 1 路 公交 车 直达 机 场。  
 
一起 游 小贴 士 ：丽江 是 旅游 城 市 ，航 班 的班 次 和价 格 都会

受季 节 、客 流 量等 因 素影 响 。  
 

火车   

昆明——丽 江  

昆明 发 往丽 江 的火 车 共 4 趟列 车，票价 为 90 元 。车 程 9-10

小时 。 列车 车 次如 下 ：  

K9618/K9619，发 车 时间 上午 10 点 ， 到达 时间 18:48，

票价 硬座 90 元 。  

K9614/K9615，发 车 时 间 22:48， 到达 时 间 7:39， 票价

硬卧 142 元。  

K9610/K9611，发 车 时 间 21:58， 到达 时 间 7:10， 票价

硬座 90 元 。  

K9606/K9607，发 车 时 间 20:53， 到达 时 间 6:33， 票价

硬座 90 元 。  
 
其他 方 式  

也可 以 先到 达 昆明 、大 理 、攀 枝 花三 个目 前 通火 车 的城 市，

再乘 坐 大巴 抵 达丽 江(路程 305 公里 )，攀枝 花 站有 前 往宁

蒗县 的 班车 ，但 是 到丽 江 的公 路 等级 较 低，途径 悬 崖陡 坡，

需做 好 颠簸 的 思想 准 备。  
 
昆明 到 丽江 有 国道 相 连，但 最好 的旅 行 方式 是 乘坐 火 车沿

新 修 的 广 大 铁 路 （ 广 通 － 大 理 )到 大 理 ， 先 行 游 玩 ， 然 后

乘坐 中 巴花 4、5 个小 时 就可 进 入丽 江 。  
 
丽江 的 火车 票 在丽 江 市区 的 代售 点  

1、 古城 区 福慧 路 鱼米 河 商业 步 行街 。  

2、 古城 区 康仲 路 36 号（ 丽 香苑 酒 店）。  

 

 

 

 
汽车   

丽江地处滇、川、藏三省交汇处，公路四通八达，进出丽江当

然以公路最为普遍，丽江有多个汽车客运站。 
 
丽江汽车站 

丽江客运服务中心汽车站：位于丽江古城西南角长水路上，云

杉旅游开发总公司旁边，乘 1 路车直达。中心汽车站有到中甸

和德钦的班车，也有到昆明的夜班卧铺车，车费约 90 元。 
 
丽江古路湾客运站：古城北面黑龙潭公园附近（红太阳广场），

主要发往大具、下关、中甸、攀枝花的班车以及到昆明的夜班

卧铺。 
 
丽江高快客运站：位于香格里拉大道，主要发往昆明的班车。 
 
丽江旅游客运站：长水路纳西大酒店旁，主要发往昆明、下关

的班车。 

 

昆明到丽江 

昆明发往丽江的大巴车在西部客运站，约上午 8:00-22:00 都有

车，约半小时一班。西部客运站位置在马街，80 路公交从火车

站可以直达。 

 

 

交通 前往束河 

① 在丽江长途客运站坐 3-8 路小巴（随叫随停，1 元/人），到

丽客隆超市门口（丽江新城福慧市场靠香格里大道边）下，再

坐标识为挂有“龙泉”或者“束河古镇”字样的小面包车进束

河，2 元，终点站在四方街外，那里还有一个收费亭。 
 
② 从丽江包车或者打的到束河古镇，来回车费约 30 元左右，

车程 20 分钟。返程时也可以租车也可以搭乘到丽江的农用车。 
 
③ 打的：15 元，一般不打表，如已订好客栈，可让老板到门口

接；没订好的话要在上车时和司机讲好送到可逃票的路口。 
 
④ 骑车：束河位于丽江城北 4 公里处，骑车 30 到 45 分钟就能

到，延着宽广的柏油马路向玉龙雪山方向走，一直走到转盘的

地方 指示向左转，再前行几分钟便可到达。 
 
⑤ 还可以在香格里拉大道上观光酒店旁的停车场乘坐面包车

前往，每人 2 元。 
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游览路线 
束河游玩方式  
束 河古 城 曲 径通 幽 ， 绝对 会 让 人感 觉 到 时 光倒 流 ， 实属 休 闲 放松 的 好 去处 。 最 佳 选择 是 在 古镇 内 漫 步， 体 验 古镇 人 的 生

活， 古 镇不 大 ，带 一 副小 地 图， 几 个小 时 就能 逛 玩。  
 
爬 上聚 宝 山 可以 摘 果 子吃 ， 可 以看 束 河 全 景， 看 日 出黄 昏 。 骑单 车 或 者骑 马 去 白 沙、 玉 水 寨、 文 海 。还 可 以 走山 道 徒 步

或者 骑 马去 拉 市海 源 头。  

 

经典路线推荐  
束河 四 方街——青 龙 桥——茶 马古 道 博物 馆——九 鼎龙 泉——龙 泉 寺  

束河 西 山——束河 古 镇染 坊  

 

贴士 

①  对 于 很多 当 地 人 来 说 ， 他 们 并 不 知道 束 河 ， 但 是 说 起 龙 泉 村 却是 人 人 都 知 道

的。 所 以当 前 往的 时 候， 如 果需 要 问路 还 是询 问 龙泉 村 比较 保险 。  
 

② 束 河古 镇 是昆 明(微 博)鼎业 房 地产 集 团负 责 保护 开 发的 半 古老 半 人工 的古 镇 。

古镇 入 口的 大 片区 域 为仿 古 商业 街 ，过 青 龙桥 才 是真 正 的束 河。  

 

丽江行程推荐 
丽江古城（四方街 → 木府 → 狮子山万古楼 → 黑龙潭公园） 

玉龙雪山 → 玉峰寺 → 丽江古城 

丽江古城 → 白沙壁画 → 玉峰寺 → 玉龙雪山（甘海子→白水河→云杉坪） 

丽江古城 → 白沙壁画 → 东巴万神园 → 玉水寨 

丽江古城 → 拉市海 → 束河古镇 

黑龙潭 → 东巴文化博物馆 → 长江第一湾 → 丽江古城 

丽江 → 泸沽湖 

丽江 → 虎跳峡 

 

住宿 
 

 

  

 

 

 

 

阿杜的客房 
 

   双床房     180 元 
  大床间     180 元 

 立即预订  

 

 

束河别院 
 

  温馨大床间   168 元 
  豪华标准间   168 元 

 立即预订  

 

 

老友乐园客栈 
 

 观景大床房   148 元 
 观景标准间   188 元 

 立即预订  

 

 

束河吉奥古客栈 
 

   雅致单间  228 元 
   雅致标间  238 元 

 立即预订  

 

 

http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-17000.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-17000.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-15157.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-15157.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-47268.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-47268.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-2436.html#refid=2582175
http://www.17u.com/hotel/hotelinfo-2436.html#refid=2582175
http://www.17u.com/destination/guide_show_1100_3.html#refid=2582175
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