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印象北海道—旅行工具箱  

印象北海道  
无论是北海道成就了《非诚勿扰》、还是《非诚勿扰》成就了北海道，美丽、旷野、自然的

北海道本身，就是一个十分理想的适合于演绎抒情浪漫、刻骨铭心爱情的地方。 

旅行工具箱  
需要注意的是赴日个人游仅限于在上海、浙江、江苏、安徽、江西签发的护照并在以上五地

工作生活或学的游客。 

 

寻找《非诚勿扰》中的那些拍摄美景 

北滨车站  
秦奋和笑笑北海道之旅开始的地方 ,从站内可以眺望到鄂霍次克海，阵阵海风吹来，让人颇

感惬意。在接待室里，到处都贴满了游客的留言条和卡片，昭示着这个小站的人气。  

北海道鹤雅别庄“鄙の座酒店”  
秦奋和笑笑住宿的温泉旅馆，鹤雅别庄位于原始森林包围、阿伊努族少数民族聚集的阿寒湖

畔，置身其中仿佛进入了世外桃源。值得一提的是一楼和八楼的各式大浴场，特别是一楼的

“鹿泉之汤”露天温泉，可以一边浸泡在温暖舒适的浴池中，一边享受阿寒湖的秀美风光。 

基督兄弟团斜里教会  
秦奋忏悔的小教堂，影片中秦奋的巨长、巨真诚的忏悔，让所有的人爆笑不已。邬桑说:凡

是到北海道的人都要来此忏悔，以求心灵的解脱。 

国设知床野营场  
秦奋假扮棕熊的地方。在影片中，秦奋假扮棕熊的地方其实是北海道的一处露营地。每年的

6 月下旬到 9 月上旬，这里是避暑旅游休闲的好地方。 

能取岬  
笑笑自杀未遂的地方，能取岬是突向鄂霍次克海的一段悬崖，是鄂霍次克海观光不可错过的

重要景点。从海角尖端的断崖向下，可俯瞰清澄的海洋，冬天更是观赏流冰的绝佳之地。 

岩尾别温泉  
山中足浴、与日本登山者聊天，岩尾别温泉位于世界自然遗产知床半岛主峰罗臼岳的北麓，

周围被原始森林环抱，从知床林荫道沿岩尾別川顺流而上，就可以到达岩尾别温泉。 

四姐妹居酒屋  
秦奋 和 邬桑 欢 喜进 去、尴 尬落 座 、滑 稽 搞笑 的 地方 ，提 供 酒类 和 饭菜 的 料理 店 。居 酒 屋

是具 有 日本 特 色的 饮 食店 。  

弟子屈  
汽车驶过的北海道旷野大地，弟子屈町位于北海道钏路支厅北部，是北海道的一个边远小镇。

这里是观光旅游和奶酪畜牧业，摩周湖、屈斜路湖、川汤温泉为主要旅游景点。 

旅游达人行程推荐  

。  
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 北海道景点介绍 

札幌地区速写  — 景点导览  — 札幌美食 

大通公园  
通公 园 的尽 头 有一 座 高达 30 层 楼 的电 视 塔。 站 在公 园 内， 塔 是地 标 物； 登 上电 视 塔，

美丽 的 公园 一 览无 遗 。  

观光幌马车  
绕行 札 幌的 主 要景 点 包括 ： 时计 台 、北 海 道旧 本 厅舍 。 北国 之 都的 札幌 夏 日， 天 很蓝 、

气温 很 适中 ， 特别 适 合坐 马 车广 泛 大街 。  

札幌雪祭  
雪时 札 幌的 特 产， 全 年的 下 雪量 达到 5 米深 ， 于是 在 札幌 有 了雪 祭 。札 幌 学祭 已 经有

60 多年 了，每年 最 冷、雪最 厚的 1 月底 至 2 月 初，晶 莹 剔透 的 雪花 ，变 成 巨大 的 雕像 。 

丰平馆与中岛公园  
出身札幌的小说家渡边淳一，在日本国内外都享有相当的知名度，因此很少见、很稀有，还

健在时就有自己的文学馆。另外值得一提的是，这座文学馆的建筑是由安藤忠雄设计的。 

时计台 
这个建筑物原是北海道大学的一部分，北海道大学在创校初期有一位聘自美国的校长—克拉

克博士。其实，克拉克博士担任札幌农校（北海道大学前身）校长只有短短 8 个月时间，但

他所立下的典范，至今仍在札幌传颂着。 

旧厅舍 
北海道厅旧红砖厅舍是札幌的前政府大楼，位于札幌市中心，是一座用红砖建造的巴罗克风

格的欧式建筑。 

小樽地区速写 — 景点导览 — 美食 — 住宿推荐 

小樽运河 
小樽运河不仅保留原来的风貌，更增添许多浪漫美丽的设计，其中 63 座造型典雅的瓦斯灯，

每到黄昏时搭配上夕照、水影与石墙，所营造出的迷人景色更已经成为小樽的招牌风光。 

旧手宫线 
手宫线是北海道第一条，也是全日本第四条铁路，1880 年通车。最初是为了运送煤矿而兴

建。经过百年风霜，于 1985 年走进历史。 

KS BLOWING 堺町工房 
是玻璃艺术家安井显太为观光客设立的体验工房，让你由玻璃沙开始，吹出自己的作品。简

单易学并有专人指导，即使是小孩子也可以学会。不过，成品一般需要 2-3 天才能取得（也

可邮寄），推荐尝试一下。 

岩永时计店 
1896 年创业的岩永时计店，是北海道最古老的钟表店、也是小樽最有历史的店家之一。店

面外观仍然保留着原汁原味的老店风情，店内目前是吃茶店。 

天狗山缆车 
天狗山位于小樽市郊，标高 532 米，是一处非常适合登高望远的景点，小樽巷与周边海景

都可尽收眼底。而最佳的登山工具，是全长有 800 米的天狗山缆车。 
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小樽玻璃工房 
小樽玻璃工房是附设门市的玻璃工房，在这儿你就可以看到专业工作者像变魔术一般，做出

一个个美丽独特精致的玻璃制品。也可以在专家的指导下，尝试创作属于自己的玻璃纪念品。 

小樽音乐盒堂 
小樽八音盒堂的空间与八音盒浪漫又古典精致的印象非常符合，挑高的天井、优雅的木制楼

廊，让人仿佛置身飘着古典音乐的欧洲殿堂。 

函馆地区速写  — 景点导览  — 美食 

函馆夜景 
函馆的夜晚，与香港以及意大利的那波利并称为世界三大夜景，是你无论什么季节来函馆，

都不能错过的必游景点。观赏函馆夜景的最佳点是函馆山。 

函馆山缆车 
上函馆山可搭乘函馆山缆车。欣赏夜景的尖峰时间非常集中，不过不要担心，因为函馆山车

容量很大，一次课搭乘 150 人。下了缆车后，首先到达的是集合了各式纪念品的商店—北

海道各地特产，还有不能错过的函馆限定商品。 

啄木小公园 
石川啄木是一位登上日文科教书的诗人，命运坎坷，仅在世 26 年，在函馆停留也只有 4 个

月。但此地也是他一家人仅有的共同生活之处，也是最后埋骨之地，有不少相关景点。 

哈里斯特斯教堂 
哈里斯特斯教堂在明治维新前就已存在，是当年俄国驻函馆领事馆的一部分，建于 1895 年，

1907 年因大火烧毁而重建于 1916 年。目前是日本国家制定的重要文化遗产。 

函馆圣约翰教堂 
圣约翰教堂无法入内参观，但它的外形够抢眼，只看外观也非常值得。圣约翰教堂建于 1878

年，但屡遭火灾，也屡屡迁移，目前建筑物是 1979 年才完工的。所以，相较于哈里斯特斯

教堂与元町天主教堂，圣约翰教堂的外形颇具现代感。 

元町天主教堂 
元町天主教堂由法国传教士创立于 1859 年，教会建筑则完工于 1877 年。教堂小巧圣洁，

钟楼却高达 10 层楼，尖塔上还有可以祈福辟邪的风见鸡。 

五棱郭与五棱郭瞭望塔 
五棱郭是一处有历史、有英雄、有古迹、有樱花、有城墙、有壕沟、有公园，还有高塔瞭望

台的超级场所。 

八幡坂 
因通往八幡宫而得名的八幡坂，是函馆诸多坂道展望最好的一条。另外还有大三坂（因一位

名叫大三印义兵卫的人在此经营旅馆）、基坂（通往旧函馆公会堂与元町公园）、二十间坂（因

路宽达二十间，约 36 米而得名），也是视野最好、景观出色的坂路。 

旧函馆区公会堂 
元町一带有不少欧风洋馆，其中最具代表性的就是这座刷着粉蓝黄油漆的旧函馆区公会堂。

亮丽外表与华丽造型，散发着说不出的荣耀与富贵。建 

SL 函馆大沼号 
所谓的 SL，就是蒸汽火车。这种进行间会喷发着白烟的老火车，不但趣味十足而且正由于

速度慢，非常适合赏景色。 
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特拉皮斯丁女子修道院 

特拉皮斯丁女子修道院，创立于 1898 年，是日本最早的一座女子修道院。清幽圣洁的气氛，

让人仿佛回到中世纪的欧洲。 

明治馆 
博物馆明治村是对日本建筑风格和西方建筑相互融合而产生的明治时代西式建筑、昭和初期

的现代建筑进行移建、再现和保存的主题公园。 

洞爷湖 
意为“山丘上的湖泊”，位于北海道西南部，属于支笏洞爷国立公园，是火山爆发陷没后形

成的深水湖泊，也是日本最北端的不冻湖。 

有珠火山 

洞爷湖附近的有珠火山是一座非常活跃的活火山。平均每 20 年就作动 1 次，在过去的百余

年时间里频繁爆发，而每次爆发完后，附近都会长出一座新火山。 

富良野地区速写  — 景点导览  — 购物 — 住宿 

富田农场 
富田农场说是北海道薰衣草的故乡，不只因为这里种植的薰衣草历史悠久，面积广大，也因

为这儿有许多环绕着薰衣草的纪念品。 

富良野葡萄酒厂 
来到富良野葡萄酒工厂，可以参观葡萄酒的生产，可以制造，也可以品酒，当然还有商品销

售门市。 

富良野起司工房 
起司工房是富良野体验之旅的大本营，这儿有各式自己动手做的课程，面包，果酱，冰淇淋，

起司，奶油等，都可以自己动手试试。这些体验课程都是非常简单有趣的，即使是毫无经验

的人也可以学得会。 

森之时计咖啡馆 
森之时计咖啡馆是电视剧《温柔时光》的拍摄地，一集一集的剧情、一则一则的故事，都是

围绕在这个咖啡馆。戏剧落幕很久了，作为戏剧中的咖啡馆场景却被保留了下来。 

薰衣草观光小火车 
随着薰衣草的绽放，薰衣草观光小火车也开始慢慢运行。这列人气观光火车，从旭川一路南

下，经过美瑛到达富良野。 

富良野缆车 
良野缆车就是为了方便滑雪客而设立的交通工具。夏季正常营业，是一览富良野盆地与十胜

山连峰的好地方。 

其他 

交通    其他购物点推荐  

相关攻略  游记攻略  感谢网友  版权声明  加入微信  
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无论是北海道成就了《非诚勿扰》、还是《非诚勿扰》成就了北海道，

美丽、旷野、自然的北海道本身，就是一个十分理想的适合于演绎抒情浪

漫、刻骨铭心爱情的地方，以至于当很多人看完电影走出影院的时候，或

多或少想到的竟然都是——真想什么时候去一趟北海道……                                                                         

北海道ほっかいどう解说                                                                                        
北海道位于日本最北端，是日本第二大岛屿，拥有“支笏湖、洞爷湖”国立公园等６个国立公园，雄伟的群山和美丽的海岸线、

神秘莫测的湖泊等这样一些自然风景，极为壮观。春天，满山遍野盛开的鲜花和野草使大自然焕然一新。夏天，青山碧海更能使游

山戏水的观光游客精神焕发，是一览高山植被、登山远游的最佳季节。秋天则更是满山红叶、美不胜收的季节。冬天的北海道展现

的是一片银白色的世界，鄂霍茨克海域的流冰、美丽的丹顶鹤和白天鹅构成了大自然的优美世界。北海道时时刻刻都在上演美丽的

风景，无论什么时候来北海道，都有令人感叹其壮美的自然景色。 

北海道黑岳山的壮观雪景，世界上最美丽的北极狐，流星瀑布，都是你在其他任何地方都看不到的。还是有神秘的摩周湖，呗

被称作为神湖，由高 200 米的崖墙围绕着，都充满着神奇的色彩。 

返回 目 录  我要 纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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旅行工具箱  

 

 赴日个人游签证  

 

 

 

 

 

 

 

 赴日个人游签证  
 

★ 受 理范 围  
上海、浙江、江苏、安徽、江西签发的护照并在以上五地工作生活或学习。其他地区签发的

护照申请人如在以上五地工作生活或学习，需提供已有六个月记录的有效暂住证复印件。 

★因私 护 照原 件  

（1）归国后还有 6 个月以上有效
，护照末页必须有持证人中文签名（不可用铅笔）。护照

至少需要留有 2 页空白签证页。 

（2）不接收半年内有日本拒签章（含日本商务拒签）的护照。 

（3）不接收在日本非法滞留过的护照。 

★ 照 片  半年内拍摄且相同的 2 寸（3.5cmx4.5cm）白底彩照 2 张（照片背面请不要注明姓名）。 

★ 户 口簿  

（1）整本复印件（须复印到第一页空白页），且户口本上“服务处所”一栏必须与目前实际

在职情况一致；如是集体户口，可提供集体户口复印件或原件。 

（2）如同行人在同一本户口簿上，只需提供一套复印件。 

★ 身 份证  正反面复印件。 

★经济 证 明选 1 

年收入 10 万以上的在职证明（需同时盖有公司公章和财务章，如申请人本人是法人代表，请

企业人事负责人签名，不可自己签名）。 

年收入 10 万以上的近 6 个月的银行出具的工资明细。 

年收入 10 万以上的个人所得税纳税申报单（税务局盖章）。 

★ 违 约担 保  

（1）在职人员只可提供在职公司或个人担保函。 

（2）法人代表只可提供个人担保函或担保金（10 万/人）。 

（3）同行的人不可以互相做担保人。 

★ 填写签证申请表，

申请人签名处要有本

人亲笔签名 

家庭住址为现具体住址，明确填写同行人姓名+相互关系。 

紧急联络人应明确知晓客人赴日旅游；访问地点写明具体的名称，不可只写日本。 

★ 白色背景,近期照片 2 寸 2 张；本人身份证复印件，全家户口本复印件（各 1 份）。 

★ 本人因私护照（护照有效期半年以上，末页“持照人签名处”须有本人签字）。 

★ 单位在职证

明原件 

单位抬头纸打印，需注明姓名，何时开始在此公司工作，现任职和护照号码，在职证明落款处

注明单位名称并加盖公章；有效期为 3 个月。 

退休人员需提供退休证复印件；单位营业执照副本复印件（需经过年检，在有效期之内）。 

学生需开具在校证明原件，要求同在职证明（假期无法开具在校证明的可提供学生证复印件注

明学校联系人姓名及电话）。 

★ 资产证明（房产证、车辆行使证、5 万以上存折复印件） 。 

★ 夫妻可以提供配偶名下资产证明，另需提供结婚证复印件。 
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 日本出入境注意事项  
★  行李：免费托运一件行李（重量不超过 20 公斤） ,规格以不超过标准 

（长：56cm，宽：36cm，高：23cm）为准，护照，现金等贵重物品请 

随身携带。 

★  申报：如有进口相机、摄像机等物品需要带出境外，需在海关填写申报 

单，并留好底单以免入境时引起征税上的麻烦。 

★  货币：根据规定，中国游客出境时每人可携带 5000 美金（或等值外币） 

和 20000 元人民币， 如果多带现金请不要集中存放。建议携带国际信用卡。 

★  携带国家明令禁止的珍贵文物、贵重金属、中草药、违禁书刊及其他物 

品出入境。 

a) 中国海关规定：每位游客可以携带两条免税香烟、一瓶免税酒入境。 

b) 证件：出境时需提供有效护照，国际机票，填写出境卡。日本团队旅游签 

证一个团队只有一个签证号，必须随团同进同出，不能单独或同其他旅游团 

队出入境，否则，将会被拒绝出入境。出入海关时，请配合团体行动，互相 

认胸牌，以免团体分散，影响出入海关时间。 

 

 

                                            旅 游 注 意 事 项   

 

                                          

  

 

返回 目 录  我要 纠 错  

日本酒店房间内很少有牙刷、牙膏，拖鞋，最好自备。 

日本人平时直接饮用自来水，自来水到处可饮，绝对安全。 

在日本不能使用中国的手机，如果游客打算在日本停留的时间比较长，可

以考虑购买手机，价格很便宜。或者停留时间较短，可在日本当地租用手

机：在机场的手机租借处租用手机和号码，就能在日本漫游。 

在日 本 购买 电 话卡 时 要注 意 ，通 常 国际 电 话卡 旁 边会 标 示有“国 际 电话

“字 样 。能 拨 打国 际 线的 公 共电 话 是灰 色 的， 国 内线 则 是绿 色的 。  

参观 某 个景 点 ，在 入 口处 标 有“ 土 足禁 止 ”表 示 要脱 鞋 入内 。  

日本的电压是 110V，需要带上变压器。在日本只可以使用双平脚插座。建

议你事先买好转换插头。很多酒店电流设备都可兼用 110V 和 220V，以便

游客使用自带的电器。 

日本景点商品和别的地方的商品是同价的，不用担心被宰；很多特色纪念

品只在该景点出售，如果喜欢就立刻买下，错过了就没有咯。 

在日本，车辆都是靠左行驶的，在过马路时一定要车辆的行驶方向，不要

弄错。乘坐扶手电梯之类，也要注意站立的位置，尽量不要影响他人通行。 

日本垃圾是分类处理的。街头的垃圾桶很少，一般在便利店门口和自动贩

卖机旁边，注意扔垃圾的时候要看清楚。 

旅游便利签 
事故 、 事件 报 警：110 

火灾 ：119 

急病 等 急救 电 话：119 

医院 询 问：03-5285-8181（ 英语 、韩语 、汉

语、 泰 语）  

日本 旅 游电 话 ：03-3503-4400 

救援 电 话：0120-461-997 

日本 热 线：03-3586-0110 

遗失 物 品（ 东 京）：03-3814-4151 

急救 翻 译服 务 ：03-5285-8185 

时差 ： 比北 京 时间 早 1 小 时  

汇率 ：1 人民 币 元=12.5582 日元    

1 日元=0.0796 人 民币 元  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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寻找《非诚勿扰》中的那些美景 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旅行随身听—《信以为真》 

《非诚勿扰》最精彩的故事情节发生在北海道，秦奋在教

堂无止境的忏悔，穿着大狗熊衣服的趴在地上；舒淇因爱情投

身与大海、死而后生等等，这一切在让爱情与生命在这里一起

绽放。 

 

《信以为真》  
作曲：刘沁 刘悦     作词：梁忙 冯小刚 

制作人：刘悦        演唱：尚雯婕 羽泉 

喝了交杯 幻觉好美 

甜蜜方糖 跳进苦咖啡 

信以为真 痛出了眼泪 

没有后悔 可以退  

可以退 醒来又醉 

时间是个天才的编剧 我就是你的下一集 

还未与你相遇 我早已入了戏  

没人能猜出结局 你扮冰霜 冻出距离 

我是阳光 驱散忧郁 想赌晴天  

我却等来一场雨 

如果没有雷阵雨哪来的好天气 

福兮祸所伏 祸兮福所依 

一切都看你自己 

福兮祸所伏 祸兮福所依 

好天气有一些事其实不用怀疑 

直觉就可以相信就可以 

 

  

返回 目 录  我要 纠 错  

回味下剧情中经典台词： 

秦奋：我觉得征婚对我来说是挺不靠谱的一个事儿，歪瓜裂枣的咱看不上，但凡长得有模有样看着顺眼的不是性冷淡就是身怀鬼

胎，心理健康历史清白的姑娘都哪去了，我怎么一个都碰不上啊？  

笑笑：你别拐着弯骂人啊，谁心里不健康了？你就历史清白了？  

秦奋：我没说你，你不算长得顺眼的。  

笑笑：……  

秦奋：用顺眼这词就低估你了。你得算秀色可餐、人潮中惊鸿一瞥、嫁到皇室去也不输给戴安娜的那种。有的人是情人眼里出西

施，不过分的说，仇人眼里你都是西施。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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北滨车站位于北海道网走市的北滨，是北海道旅客铁道（JR 北海道）

钏网本线上的一个车站。车站虽然不大，却已是多部海内外影视作品的

拍摄地了，是日本在海外最为有名的一个车站，也是北海道具有代表性

的一道风景。 

从站内可以眺望到鄂霍次克海，阵阵海风吹来，让人颇感惬意。在

车站的接待室里，到处都贴满了游客的留言条和卡片，昭示着这个小站

的人气。由于慕名而来的游客不断增加，原来的站长工作室现已被改装

为咖啡厅，周围还开辟了停车场，为来此游览观光的游客提供更多方便。 

 

 

 
 

 

 

 

鹤雅别庄位于原始森林包围、阿伊努族少数民族聚集的阿寒湖畔，置身其

中仿佛进入了世外桃源。这里多姿多彩的温泉、贴心周到的服务，吸引了无数

的海内外游客。值得一提的是一楼和八楼的各式大浴场，特别是一楼的“鹿泉

之汤”露天温泉，可以一边浸泡在温暖舒适的浴池中，一边用肌肤感受阿寒的

每一缕清风，八楼的大浴场可尽情享受水量丰度的温泉、更可享受阿寒湖的秀

美风光。 

 
 

 

影片中秦奋的巨长、巨真诚的忏悔，让所有的人爆笑不已。

邬桑说:凡是到北海道的人都要来此忏悔，以求心灵的解脱。就

让我们相信邬桑的话，有机会去那里的话，不妨也做个虔诚的

忏悔，把对不起别人、暗中使坏、坑蒙拐骗等等见不得人的事

情，统统说出来，让北海道的新鲜空气净化你的心灵吧。 

地址：北海道斜里郡斜里町新光町 14 

 

 

 

在影片中，秦奋假扮棕 

熊的地方其实是北海道的一 

处露营地。每年的 6 月下旬 

到 9 月上旬，这里是避暑旅 

游休闲的好地方。 

地址 : 北海道斜里郡斜 

里町字ウトロ 

开放时间 ：6 月 20 日—9 月 10 日 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

1 
秦奋和笑笑北海道之旅开始的地方  

北滨车站  

2 
秦奋和笑笑住宿的温泉旅馆  

北海道鹤雅别庄“鄙の座酒店” 

3 
秦奋忏悔的小教堂  

基督兄弟团斜里教会 4 
秦奋假扮棕熊的地方  

国设知床野营场 

温泉距离：距离约 150 公里外有温泉「夕阳台之汤」，成人 

500 日元 

可容纳帐篷数量：平坦的草地约 300 顶 

露营收费：成人 350 日元、儿童 200 日元 

小木屋收费：四人用木屋有 5 栋 3000 日元 

设施內容：水源、卫生间、野炊场所及公用电话等 

商店距离：1 公里外有便利商店 

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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从网走开车向北前行 20 分钟，就到了在影片中多次出现的悬崖---能

取崖。影片中，笑笑和秦奋沐浴着阳光、吹拂着海风相互倾诉的镜头、笑

笑主动帮助秦奋点烟以及笑笑最后投海自杀的地方都是在这里拍摄的。 

能取岬是突向鄂霍次克海的一段悬崖，是鄂霍次克海观光不可错过的

重要景点。从海角尖端的断崖向下，可俯瞰清澄的海洋，冬天更是观赏流

冰的绝佳之地。 

从北方的西伯利亚约 1000 公里距离流至北海道鄂或次克海沿岸的流

冰，覆盖了整个海面。从这里可以远远地眺望鄂霍茨海的各个方位，具有

无与伦比的广阔视野，大秃鹫在空中翱翔。能取岬也是驾车或骑车兜风的

好地方。在草地上伸个懒腰、深呼吸鄂霍次克海的风，顿感浑身舒畅。 

 

 

 
 

 

秦奋一边泡着足浴、一 

边与好友邬桑探讨山中是否 

有棕熊出没的场景让我们感 

受到了北海道的纯天然。这 

就是位于罗臼岳登山口的露 

天温泉-“岩尾别温泉”。 

岩 尾 别 温 泉 位 于 世界 自 然 遗 产 知床 半 岛 主 峰 罗臼 岳 的 北

麓，周围被原始森林环抱，从知床林荫道沿岩尾別川顺流而上，

就可以到达岩尾别温泉。 

 

 

 

 

居酒屋是游客体验日本 

文化、近距离走进日本人生 

活的地方；意指小酒馆，是 

提供酒类和饭菜的料理店。 

居酒屋是具有日本特色的饮 

食店。 

影片中，秦奋和好友邬桑满心欢喜的进去、尴尬的落座、

滑稽搞笑寻开心的地方，就是 “四姐妹居酒屋”。单从影片中

夜晚昏暗的路灯很难断定是哪座城市的哪家居酒屋。 

近些年，女性也开始喜欢居酒屋丰富饮料和饭菜的种类，店

内装饰也设法迎合大众，迎合包含女性和家庭。后来，居酒屋

实行连锁化经营，酒菜价钱变得更大众化，居酒屋也提供更多

种类的饮料和饭菜。由于这个缘故，居酒屋成为人们聚集聊天

畅快的地方，学生、职员等经常在居酒屋举行“简单的宴会”。  

 

 

 

 

 

影片中，秦奋和笑笑在好友邬桑的陪同帮助下，游走了北海道的很多地方，

其中镜头中汽车行驶在北海道旷野的大地上的画面让人印象深刻。这些镜头多拍

摄于北海道弟子屈町。 

弟子屈町位于北海道钏路支厅北部，是北海道的一个边远小镇。地名来自于

阿伊努语的“teshika·ga”，意思为岩盘的上面。这里的主要产业是观光旅游和

奶酪畜牧业，摩周湖、屈斜路湖、川汤温泉为主要旅游景点。 

 

5 
 笑笑自杀未遂的地方  

能取岬 

山中足浴、与日本登山者聊天的
地方  

6 岩尾别温泉 

地址：北海道斜里郡斜里町岩尾別 

交通：从网走沿国道 244 号线向东行驶，在斜里町上国道 334

号线向乌托劳（UTORO）方向行驶，从乌托劳进入知床林荫

道，前行 3 公里到达岩尾別川，就有岩尾別温泉的标识了。大

约前行 6 公里，抵达终点岩尾別温泉。 

 

7 
秦奋和邬桑欢喜进去、尴尬落座、滑稽搞笑的地方 

四姐妹居酒屋 

8 
汽车驶过的北海道旷野大地  

弟子屈  

(本 章 节 图 片 均 由 一 起 游 网 友 @ 黄 雨 果 提 供 )  
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旅游达人行程推荐 
 

 

 

 

1 ● 函馆＆汤之川温泉  

日本最浪漫港都+世界三大夜景  

2 ● 函馆五棱郭＆大沼号—札幌车站  

日本唯一星状城堡+夏季限定整齐观光汽车  

3 ● 札幌市区  

美食（啤酒、拉面、冰激凌）+复古幌马车+百年老钟

鼓楼（时计台）  

4 ● 札幌—富良野  

整片山坡的薰衣草，富良野的象征  

5 ● 富良野—美瑛—札幌  

五彩缤纷的小火车+全日本最美的丘陵  

6 ● 札幌—小樽  

运河夜景散步+创作玻璃体验  

7 ● 小樽—千岁机场  

北一销子慢慢买、细细挑  

 

 

 

 

 

1 ● 函馆＆汤之川温泉  

世界三大夜景+函馆圣诞梦幻曲  

2 ● 函馆五棱郭—札幌车站  

日本 唯 一星 状 城堡+超 大型 车 站逛 到 饱  

3 ● 札幌市区  
美食（啤酒、拉面、冰激凌）+复古幌马车+时计台  

4 ● 札幌—小樽  

运河夜景散步加雪景+创作玻璃体验  

5 ● 小樽—千岁机场  

北一销子慢慢买、细细挑  

 

 

 

 

 

 

暑假游 北海道 

 夏日大冒险      日 7 

最浪漫 北海道 
美丽圣诞      日 5 
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札  幌 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  返回 目 录  我 要 纠错  

地 

区 

速 

写 

幌与 横 滨、 大 阪、 东 京…等 日本 其 他大 型 都会 相 当近 似 ，摩 天 高楼 、 大型 百 货、 地 下街 、地 下 铁， 一 样不 缺；

但札 幌 冬天 的 雪更 厚 一点 、 市中 心 的公 园 更大 一 点， 可 以瞭 望的 塔 更多 一 点； 就 连拉 面 ，好 像 口味 也 更地 道 、 

 

札 幌市 的 市 徽 外观 是 一 个 六角 形 ， 代表 冰 晶 （ 雪花 ） 的 形 状， 是 北 海 道的 象 征 物 。在 六 角 型内 侧 的 圆 形其 实 是

汉 字“ 札 ” 字 的变 体 ， 而整 个 圆 形 又可 视 为 是 日文 片 假 名字 母 “ ロ ”字 的 变 形 ，是 札 幌 的 日语 片 假 名 写法 “ サ ッポ

ロ” 中 的一 部 分。  

许多 年 来， 札 幌是 日 本人 心 中最 有 魅力 的 城市 。 而所 谓 “好 的开 始 就是 成 功的 一 半”， 札幌 的 发展 史 ，正 应 验  

了这 句 话。19 世 纪 末，日本 明 治政 府 大规 模 开拓 北 海道 ，请来 许 多外 国 专家 ，札 幌 是在 有组 织 有计 划 的状 况 夏建 设

起来 的 。其 中 一个 特 色就 是 整齐 划 一的 棋 盘式 街 道。  

    札 幌 市区 沿 平川 的 河道 伸 展， 这 条 河穿 过 市中 心 ，将 城 市分 为 东西 两 区人 行 道上 都 种着 洋 槐树 ， 因而 札 幌又 有

“ 洋槐 之 都 ” 的美 称 。 街道 整 齐 而 且具 有 北 欧 风情 ， 市 内有 两 条 特 别宽 阔 的 马 路， 互 相 交 叉成 直 角 状 ，其 交 叉 点就

是 札幌 的 中 心 点。 初 夏 ，札 幌 的 紫 丁香 花 、 金 合欢 树 花 盛开 ， 这 样 绚丽 多 彩 的 自然 风 光 一 直延 续 到 雪 季来 临 之 前。

入 冬之 后 ， 整 个城 市 一 片雪 白 ， 墨 绿色 的 常 青 树叶 象 雪 原中 动 物 的 眼睛 一 样。“ 札 幌 冰 雪 节”、 冬季 奥 运 会 、冬 季 亚

运会 等 国际 盛 会都 曾 经在 札 幌召 开 。札 幌 作为 一 个国 际 性的 大都 会 而闻 名 于世 。  

札 
容量 也 更大 一 点。        

 

 

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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札幌*景点导览 
血拼族的聚集地和冰雪节的活动会场  

    大通公园 位 于札 幌 市中 心 ，或者 说 ，札幌 的 市中 心 就是 个大

公园 。 在这 个 全长 1.5 公 里 的公 园里 ，有 10 多座 雕 像、 野 外音

乐台 、喷 水 池，还有 札 幌电 视 塔可 以 登高 望 远。名闻 世 界的 札幌

雪祀 ， 也是 在 大通 公 园举 行 的。  

    夏天时的 大 通公 园 百花 盛 开 ，有 热 闹非 凡 的夏 之 祭 ，还 有露

天啤 酒 屋；冬 季银 白 色的 雪 地里 满 是装 饰 得五 光 十色 的 树木 ，夜

晚也 明 亮如 昼 ，每 年 2 月举 办 的札 幌 冰雕 雪 祭也 在 此地 登 场。  

    大通公园 的 尽头 有 一座 高达 30 层 楼的 电 视塔 。站在 公园 内，

塔是 地 标物 ； 登上 电 视塔 ， 美丽 的 公园 一 览无 遗 。  

 

 

听着马蹄声游札幌  

    呼应 着札幌 这北国 之都 的拓荒 气氛， 札幌 有一种 特殊 的幌马

车。绕行札幌的主要景点包括：时计台、北海道旧本厅舍。北国之

都的札幌夏日，天很蓝、气温很适中，特别适合坐马车广泛大街。

相反地，冬天北风呼啸、积雪盈尺，行车相当困难，所以暂停营业。 

 

 

 

冬季里的百万人大盛事  

雪时札幌的特产，全年的下雪量几乎达到 5 米深，于是在

札幌有了雪祭。札幌学祭已经有 60 多年了，每年最冷、雪最

厚的 1 月底至 2 月初，晶莹剔透的雪花，变成巨大的雕像，加

上夜间的打灯，让人充分享受雪的魅力，一个银白色的世界。 

    交通：地下铁“大通”站下车即可达到 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

大通公园/电视塔 

（本 页 图片 均 由由 一 起游 网 友@黄 雨 果提 供） 

地址 ： 札幌 中 央区 大 通段 西 一丁 目 至西 十 三丁 目 之间  

门票  : 免费 ， 全日 开 放； 电 视塔 4.1-5.3、6.1-10.12( 9：30-22:00)   

其余 时间 9:30-21:30 展 望台 700 日元  

交通 ：地 下 铁“大 通”站 下车 即 达或 者 由日 本 国铁 札 幌站 步行 15 分钟  

观光幌马车 札幌雪祭 

地址：札幌市中央区 14 西 9-2-5 

搭车地点：大通公园 4 丁目或地下铁大通站 5 号出口边。

发车时间 10:30-16:30,每次约 40 分钟，每次班次限再 28 人 

价格：1800 日元（底层） 2200 日元（顶层） 

注意：每周三休息  雨天暂停营业 

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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绿地水池与华丽洋馆宴会场  

与大 通 公园 一 样，中 岛公 园 也是 都 市内 的 绿洲 地 ，宽 广 的草 地、

静谧 的 水池 ，让 札 幌市 区 更添 风 情。中岛 公 园内 的 丰平 馆则 是 一栋

完整 保 留的 历 史性 建 筑，美式 风 格的 外 表非 常 醒目 ，内 部为 宴 会场

地。这栋 建 筑虽 然 没有 红 星，但是 它 是明 治 期来 到 北海 道协 助 开发

的那 些 外国 技 师住 宿 的饭 店 ，洋 味 十足 。  

出身 札 幌的 小 说家 渡 边淳 一 ，在日 本 国内 外 都享 有 相当 的知 名

度 ，因 此 很少 见 、很稀 有 ，还健 在 时就 有 自己 的 文学 馆 。另 外 值得

一提 的 是， 这 座文 学 馆的 建 筑是 由 安藤 忠 雄设 计 的。  

 

 

 

 

 老工厂里的经典博物馆  

札 幌 啤 酒 (台 湾 译 音 为 三 宝 乐 啤 酒 )的 历 史 就 等 于 是

日 本 啤 酒业 的 缩 影 ， 在 这 里 曾经 酿 造 出 出 日 本 第 一 滴的

啤酒 (明 治 9 年 ，1876 年)。  

在 啤 酒 博 物 馆 里 面 ， 除 了 陈 列 日 本 啤 酒 业 的 相 关 发

展 史 之 外， 还 有 各 式 各 样 酿 啤酒 的 器 具 模 型 ， 参 观 完啤

酒 博 物 館之 後 ， 札 幌 啤 酒 公 司非 常 大 方 的 招 待 游 客 免费

品 尝 最 新鮮 的 啤 酒 一 杯 。 啤 酒博 物 馆 隔 壁 的 札 幌 啤 酒园

(サ ッ ポ ロ ビ ー ル 园 )， 由 非 常 具 有 历 史 感 的 红 砖 厂 房 房

改裝 而 成， 別 有一 番 风味 。  

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

丰平馆与中岛公园 

地址 ： 札幌 市 中央 区 中岛 公园 1-20 
开放时间：9:00-17:00 每 月 第二 个 星 期二 休 息 （6-10 月 夏 季期 间 照

常开 放 ）  

门票 ： 免费   
交通 ：日本 国 铁札 幌 站/地 下 铁札 幌 、地 下 铁大 通 地下 铁 南北 线“ 中岛 公

园駅” 下 车步 行 5 分 钟、 市 电“ 中 岛公 园 通” 下 车步 行 3 分 钟  

札幌啤酒博物馆/啤酒园 

（ 本 页 图 片 均 由 一 起 游 网 友 @黄 雨 果 提 供 ）  

地址 ： 札幌 市 东区 北 7-9 

门票 ： 免费   馆 内 啤酒 试饮 200 日元  

开放 时 间：9:00-18:00 入 馆 时间 到 17：30 截 止  

交通 ： 日 本国 铁 札 幌车 站 北 口 188 直 达 公交 车 或 者南 环 88

路线 ，都在 终 点下 车（ 日本 国 铁札 幌 车站 出 发，车 程约 8 分 钟） 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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走过百年的札幌地标  

 

位于 札 幌市 中 心，现 在的 札 幌市 钟 楼四 周 已被 高 楼建 筑 及拥 挤道 路

所围 绕 。不 过 因为 观 光客 对 北海 道 的印 象 往往 是 ，可 以 见到 许多 自 然风

景 ，因 此 原本 会 以为 钟 楼应 是 位于 自 然环 境 中 ，甚 至 是大 片的 草 地中 间。

也因 此 ，许 多 旅客 在 实际 看 到札 幌 市钟 楼 后是 大 失所 望 ，使 得札 幌 市钟

楼被 列 为日 本 “三 大 失望 名 胜” 之 一。  

这个 建 筑物 原 是北 海 道大 学 的一 部 分 ，北 海 道大 学 在创 校初 期 有一

位聘 自 美国 的 校长—克 拉 克博 士。其 实，克拉 克 博士 担 任札 幌 农校（北

海道 大 学前 身 ）校 长 只有 短短 8 个 月 时间 ， 但他 所 立下 的 典范 ，至 今

仍在 札 幌传 颂 着。尤 其是 那 句临 别 赠言 ：年轻 人 ，要 立 大志 。可 以 说是

一语 道 尽北 海 道所 代 表的 开 拓精 神 。  

 

 

 

 

 

开拓时期代表建筑  

 

北海道厅旧红砖厅舍是札幌的前政府大楼，位于札幌市中心，是一

座用红砖建造的巴罗克风格的欧式建筑。因为过去道厅所在，又称为旧

道厅或北海道厅旧厅舍，或依其外貌直接称为红砖。现已被指定为日本

国家重要文物财。 

目前建筑内作为北海道立文书馆、北海道历史画廊，开放供民众免

费参观，馆内基本保持着过去的风貌，并展示有关北海道开发历史的文

物及资料，可以阅览有关北海道的历史文件；同时也设有北方四岛（前

日本领土，现由俄罗斯占领）的资料馆，包括当年人的生活情况，日本

士兵保护其领土时的战争照片及战时用品，展示过去日本治领北方四岛

时期的相关文物。 

 

时计台 

地址：札幌市中央区北 1 西 2 
开放时间：8:45-17:10 每月第四个星期一休息 
交通：国铁“札幌车站”南口/地下铁 “札幌”站步行 12 分钟或者 地

下铁“大通”站步行 5 分钟 

旧厅舍 

地址 ： 中央 区北 3 条西 6 丁 目   

交通：JR、 地 下铁 札 幌站 徒 步约 5 分 钟  

开馆时间： 赤砖 09:00 至 17:00 

庭园 ：07:00 至 21:00(4 至 11 月)  

      08:00 至 21:00(12 至 3 月)  

休馆日：例 假 日、 年 末年 始(6 至 9 月 第 3 周 日休 馆)  （ 本 页 图 片 均 由 一 起 游 网 友 @黄 雨 果 提 供 ）  
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 美食 
 

 

特大号、特美味的冰激凌  

北海道畜牧业很发达，乳制品特别香醇美味，而且很天然。其中最受

欢迎的冰激凌，在学印冰激凌这家老铺中得到了最淋漓尽致的发挥。香草

口味的招牌名物皇家冰激凌以浓郁的奶香味著称，并有定价超过 3000 新

台币的梦幻超级圣代，让人大呼过瘾。 

 

美味拉面大集合  

 

拉面 全 国都 有 ，但 是 北海 道 因气 候 原因 ， 有着 热 腾腾 浓 厚口 感的 拉 面特

别发 达 。其 中 位于 薄野 的 拉面 横 丁，短 短小 巷 集合 17 家拉 面 店，是拉 面 热衷

者的 朝 圣地 。 味噌 是 札幌 拉 面的 代 表口 味 ，螃 蟹 加奶 油 则是 来到 札 幌必 尝 代

表作 。  

 

 

 

人文风浓浓的咖啡店  

 

北地藏是札幌最早的咖啡厅之一，也是自家洪培咖啡豆的创始店。

店内气氛很典雅，复古味十足，咖啡与餐点也非常好吃。自然派色拉选

择搭配与平常所见的色拉配菜很不一样。标注着新鲜不添加，不但好吃

而且很健康。 

此外，北地藏从早上 8 点就开始营业，喜欢在早上喝咖啡的人，不

妨在这里享受一下美食。 

 

 

 

（ 本 页 图 片 均 由 一 起 游 网 友 @黄 雨 果 提 供 ）  

雪印冰激凌 

地址： 札幌 市北 3 西 3-1 

营业时间：10：00-20：30  全年 无 休  

交通： 日本 国 铁札 幌 车站 南 口或 地 下铁 “ 札幌 ” 站步 行约 5 分 钟  

拉面横丁 

咖啡店 北地藏 

地址：札幌市中央区南 5 西 3 

交通：地下铁南北线“す すきの”站，步行约 3 分钟  

营业时间：10：00-翌日 4：00 除新 年假期之外全年无 休  

地址：札幌市中央区北 1 西 2 山京大楼 1 楼 

营业时间：8:00-22:00  

交通：地下铁“大通”站步行 5 分钟 
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拉面迷碧池的传奇名店  

 

味之 三 平是 札 幌拉 面 名店 中 的名 店 ，因 为 它是 味 噌口 味

的元 祖 。只 是 有些 奇 特， 此 店位 于 一家 杂 货商 场 的四 楼 卖场

内， 当 你拿 着 指南 来 到这 家 百货 公 司时 ， 不要 怀 疑， 味 之三

平就 在 这家 百 货公 司 内。 迷 你的 店 面—只 有 13 个 座位 。 所

以， 来 这里 享 受美 食 就要 做 好耐 心 排队 的 准备 啦 。  

 

风雨无阻就是要吃  

开业于 1999 年的けゃき，在以味噌著称的札幌，打出专

门店的名号，得到许多人的支持，尤其是只有 10 个座位的薄

野本店，即使刮风下雨依然门庭若市，魅力惊人。还好，けゃ

き在 ESTA 10 楼的拉面店也有分店。虽然需要门庭若市，但至

少不用在露天排队。 

 

美食+购物点的最佳地  

 

狸小路是一连好几段、有着拱形顶棚的商店街，Pole Town、

Aurora Town 则是与地铁大通站以及薄野站连成一气的地下商场，

各种商品非常齐全，也有专门针对观光客的大型纪念品店。 

此外，Pole Town、Aurora Town 与大通公园周边的百货商场

都连在一起（Aurora Town 就在大通公园正下方）。Pole Town 可

达到 PARCO、三越，Aurora Town 则可到达丸井今井本店。这些

商场与地下铁，连成一片非常大而且交通非常便利的购物区。 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

味之三平 

地址：札幌市中央区 1 西 3 大丸藤井 4F 

营业时间：11：00-18：30 每周一以及每月第二个星期二

暂停营业 

交通：地下铁“大通‘站，步行 3 分钟 

 

味噌拉面专门店けゃき 

地址：札幌市中央区南 6 西 3 仲 1F 

营业时间：10:30-翌 日 4:00 星 期 天 以及 假 日 提 前 到 翌日

3:00 除新年假期之外全年午无休 

交通：地下铁“すすきの”站，步行约 3 分钟 

Pole Town  Aurora Town 与狸小路 

地址： 札幌 地 下铁 “ 大通 “ 站与“すすきの”站 

营业时间：10：00-20：00 

（ 本 页 图 片 均 由 一 起 游 网 友 @黄 雨 果 提 供 ）  

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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小 樽 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

樽是个童话般的城市，整个观光区精心布置，闹区市街“堺町街“像是从故事书里走出来的模型街道。更有趣的

是，堺町通走到底，还真有个地方就叫做“童话交叉点”。 

小樽是一座非常欧洲的城市，而它的欧洲风，又是非常日本式的。这座城市也的确是迷你型的。观光巴士绕一圈不

用 1 小时，加上距离北海道最大城市札幌仅仅 30 分钟车程，无怪成为观光名城。 

小樽的精华与焦点在小樽运河。白天明艳动人，夜晚婀娜多姿，运河边的石造仓库群也是观光客必到的纪念品与餐

厅。玻璃制品是小樽另一个焦点。游客可以在北一硝子、大正硝子选购，也可以去玻璃工房自己动手创作。 

靠海的小樽让日本北海道成为大自然的一块净土，清纯得像《情书》中的情景。小樽从原本只是一个小渔村，后来

成为指定的国际贸易港，但繁华过后却成了一个落漠的小港口，人口外流、国际货轮不再，小樽却能善用旧有、废弃的

仓库等公共设施，由一个过气的小商港，发展成观光重镇、浪漫之都。 

傍晚时分在富有欧洲浪漫气息的小樽运河畔，漫步于罗曼蒂克的古老街道。不论大街小巷，人行道旁的空地一定是

种满了五颜六色的花草，商家门前店旁没有空地、也都有可提式木盆、木桶的花草盆栽，垃圾筒、坐椅等各式街道家具

也井然有序颇具匠心，不但欧式的旧建筑物一一挂上了市政府指定历史建筑物的衔牌严加保护，就算是新建的建筑物或

老房子翻新，也刻意建成欧式建筑物的立面假墙，营造出整体都市的欧式风格。 

地 

区 

速 

写 

小 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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小樽（otaru）有 “坡城”之称，城内 多坡路，其中有取 名

为“地狱坡”的陡坡和斜而弯曲的舟见坡。冬日滑雪场的背后有

一座天狗山，从山上的了望台俯瞰，不仅能将市容尽收眼底，还

可以极目远眺港湾风景，这里设有索道车，供游客上山用。 

而小樽最出名的玻璃工业，也让这个城市有“灯的故乡”等

美誉。琳琅满目的玻璃用具、艺术品及家饰罗列满街，有高级豪

华的专卖店；也有卖各种小饰物、玩具的路边摊。市区有多个玻

璃工艺工厂，里头的玻璃艺品琳琅满目，小到常见的咖啡棒，大

到华丽的大花瓶，让人看得目不暇给，还有来自世界各地玻璃制

品、灯罩饰品，还有众多的玻璃手工品可自由选择。 

小樽玻璃工艺品中有不少使用蓝色和淡绿色，正是大海的象

征。在风铃的音乐声中，人们不由自主地爱上一个个冰冰的玻璃

制品，最出名的“北一硝子”里还可以观看制作过程，游客还可

以参观玻璃工作室，见识一下不断变化形状的吹空绝技。 

在小 樽，有 的咖 啡 馆在 观 光客 喝 咖啡 前，就 会让 客 人自 行

选用 印 有小 樽 市容 、运 河 的瓷 杯，喝 完咖 啡 后杯 子 则让 观光 客

带回 家 当纪 念 品， 颇 具创 意 。  

 返 回 目录   我 要 纠错  

如何前往 
国铁快速“ェマボ-ト”列车，从札幌出发 30 分钟左右，从新千岁机场出发 72 分种。每 30 分钟一班车。 

小樽市区交通 
● 小樽散策巴士（ぉたゐ小樽散策バス） 

地址：国铁小樽车站或者小樽运河客运站（小樽运河タ-ミナル） 

班车时间：路线 A/小樽运河周边(マリンコ-ス) 首班车 9:25；10:05-18:05 间每 20 分钟一班车 

         路线 B/往天狗山（ろまんコ-ス）9:55-15:55（1 小时一班车、一天 7 班车） 

         路线 C/小樽水族馆（ぅしぉコ-ス）9:45-16:35（80 分钟一班、一天 6 班车） 

注意：一日券除可搭乘散策巴士外，一般的小樽市公交车也可搭乘 

●  小樽散策巴士分 ABC 三条路线 

A 路线—海港路线（マリンコ-ス）途经小樽市区的复古风建筑群、小樽运河、小樽港等主要景点，每 20 分钟就有一班车 

B 路线—浪漫路线（ろまんコ-ス）一天 7 班车，可以有小樽运河直达天狗山 

C 路线—海潮路线（ぅしぉコ-ス）一天 6 班车，通往海上观光船搭乘处、小樽水族馆等等 

● 人力车 

地址：小樽运河周边 

营业时间：夏季/9:00-21:00、冬季/10:00-17:00 全年无休 

价格：10 分钟体验行程 3000 日元（2 人） 30 分钟浪漫之旅 8000 日元（2 人） 

注意：在小樽运河的浅草桥与中央桥都可见此类复古风人力车，只要有空车，随时都可以搭乘。身穿古装的车夫同时也是乘客的导

游。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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小樽*景点导览 
 

 

浪漫与美丽的代名词  

于公 元 1914 年 开始 建 造的 河 岸以 石 块铺 砌 而成 的 小樽 运

河 ，是 因 应当 年 进出 小 樽港 激 增的 货 运吞 吐 量而 采 用填 海方 式

所兴 建，共 历时  9 年才 完 成了 这 条运 河，后 来虽 历 经城 市发 展

需求 而 被截 取 与掩 埋 了一 大 段， 但 目前 剩 下可 见 的这 一 部份 ，

却成 为 小樽 最 为怀 旧 与浪 漫 的街 景 之一 。   

经过 仔 细规 划 整治 ，小 樽 运河 不 仅保 留 原来 的 风貌 ，更 增

添许 多 浪漫 美 丽的 设 计， 其 中 63 座 造型 典 雅的 瓦 斯灯 ，每 到

黄昏 时 搭配 上 夕照 、水 影 与石 墙，所 营造 出 的迷 人 景色 更已 经

成为 小 樽的 招 牌风 光 。走 一 趟小 樽 运河 只需 30 分 钟左 右， 但

是却 让 许多 人 流连 忘 返。  

 

手牵手走在铁路旁  

 

手宫 线 是北 海 道第 一 条， 也 是全 日 本第 四 条铁 路 ，1880

年通 车。最 初是 为 了运 送煤 矿 而兴 建。经 过百 年 风霜 ，于 1985

年走 进 历史 。  

从小 樽 车站 前 的站 前 通经 日 银通 至 寿司 屋 通的 路 段， 则 设

计成 散 步道 。 游客 可 以来 此 散步 并 回味 手 宫线 的 历史 与 风情。  

 

 

 

带自己的创作玻璃回家  

这是 玻 璃艺 术 家安 井 显太 为 观光 客 设立 的 体验 工 房 ，让 你由 玻 璃沙 开 始，

吹出 自 己的 作 品。简单 易 学并 有 专人 指 导，即使 是 小孩 子 也可 以 学会 。不 过，

成品 一 般需 要 2-3 天才 能 取得 （ 也可 邮 寄），推 荐 尝试 一 下。  

值得 一 提的 是 ，安 井 显太 经 常到 中 国台 湾 来， 除 了参 与 公益 活动 ， 还在

中国 台 湾艺 术 大学 开 展。  

 

 

小樽运河 

交通：国铁小樽车站步行 12 分钟/小樽散策巴士“小樽运河タ-ミナル”站下车 5 分钟 

旧手宫线 

地址： 小樽 市 色内 通 道花 园 通  

交通：国铁小樽车站步行 10 分钟/小樽散策巴士“小樽运

河タ-ミナル”站下车 3 分钟 

 

KS BLOWING 堺町工房 
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小樽代表性老铺  

 

1896 年 创业 的 岩永 时 计店 ，是 北 海道 最 古老 的 钟表 店、

也是 小 樽最 有 历史 的 店家 之 一。 店 面外 观 仍然 保 留着 原 汁原

味的 老 店风 情 ，店 内 目前 是 吃茶 店 。  

岩永 时 计店 建 筑屋 顶 的两 端 有“鯱“ 。这 种 用来 放 防火

的吉 祥 物， 大 多数 用 于城 郭 的天 守 阁。 但 小樽 却 有不 少 商店

会以 “鯱“来 彰 显气 势 ，岩 永 时计 店 当然 也 不例 外 了。  

夏天看景冬天滑雪  

天狗山位于小樽市郊，标高 532 米，是一处非常适合登高

望远的景点，小樽巷与周边海景都可尽收眼底。而最佳的登山

工具，是全长有 800 米的天狗山缆车。 

不分春夏秋冬，天狗山缆车，从早上 9 点一直行驶到晚上

9 点，不只可是看海景，也可以看夜景。 

 

达人手制精致玻璃  

 

小樽 玻 璃工 房 是附

设门 市 的玻 璃 工房 ，在这

儿你 就 可以 看 到专 业 工

作者 像 变魔 术 一般 ，做出

一个 个 美丽 独 特精 致 的

玻璃 制 品。也 可以 在 专家

的指 导 下，尝 试创 作 属于

自己 的 玻璃 纪 念品 。  

这儿 的 工房 采 取自

由参 观 ，走 在 工作 间 上方

的通 道 时，可 以感 受 到因

炼制 玻 璃沙 而 直线 上 升

的热 空 气。  

小樽 玻 璃工 房 产品 式 样并 不 多， 但 当你 想 到这 些 玻璃 就 是从

一旁 的 工房 由 艺术 家 们吹 制 而成 ， 仿佛 更 能感 受 到作 品 里的 生命

力。 因 此， 虽 然小 樽 市区 就 有更 大 的北 一 硝子 ， 但这 里 极力 推荐

游客 跑 一趟 天 狗山 ， 直接 买 现成 品 或者 花 一个 钟 头体 验 玻璃 创作

都行 ， 都可 更 深入 地 体会 玻 璃工 艺 的魅 力 。  

童话里的八音盒森林   

小樽八音盒堂的空间与八音盒浪漫又古典精致的印

象非常符合，挑高的天井、优雅的木制楼廊，让人仿佛

置身飘着古典音乐的欧洲殿堂。 

这 儿 的 八 音 盒 可 说 与 北 一 硝 子 同 为 小 樽 招 牌 纪 念

品，有上万种不同款式的八音盒可供选购，还有不少款

式可让客人自行挑选喜爱的乐曲。 

门口一尊高 5.5 米的蒸汽钟，来自加拿大，是世界

上最大的蒸汽钟。每整点会准时报时，每 15 分钟还会和

着短短的 5 个音符喷气，是很受欢迎的拍照点。 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

岩永时计店 

地址：小樽市堺町 1-21 

营业时间：11:00-17:00 每周三休息 

交通：国铁小樽车站步行 15 分钟/小樽散策巴士“小樽运

河タ-ミナル”站下车 2 分钟 

 

 

天狗山缆车 

地址：小樽市最上 2-16-15 

营业时间：4 月 23 日～10 月 23 日 9:30～21:00 

7 月 16 日～8 月 21 日  9:30～22:00 

10 月 24 日～11 月 6 日 9:30～17:00 

交通： 国 铁 小 樽 车 站 或 小 樽 运 河 客 运 站 （ 小 樽运河タ-

ミナル”站）搭乘小樽散策巴士 B 路线在终点下车 

小樽玻璃工房 小樽音乐盒堂 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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 美食 
大商家改装的民艺风吃茶点  

这是 一 间利 用 百年 老 屋改 装 而成 的 甜品 店 ，泛 黄 的

灯光 、 磨旧 的 地板 ， 时间 在 这里 好 像停 止 了脚 步 。游

客到 了 这里 不 妨放 慢 脚步 ， 一边 品 尝自 家 制日 式 甜点

与抹 茶 ，一 边 享受 主 人精 心 布置 的 各种 摆 饰品 。  

电视冠军师傅的究极美味  

寿司是小樽的招牌美食，漫画《将太的寿司》的故事场景就设定

于小樽。小樽市内并有一条名为寿司通的街道。 

寿司是 日本代表性食物 ，全国从南到北有 无数寿司店与寿 司师

傅。小樽是日本数一数二的寿司地。而握なか—寿司的师傅中峰信二，

连得两届电视冠军寿司师傅王。而且餐厅可以容纳 750 人用餐。 

 

 人手一袋的超级名物  

北 一硝 子 可 说是 小 樽 的 超级 名 店 （ 硝子 就 是 玻璃 ），

也 是小 樽 纪 念品 的 代 名词 。 一 整 条街 ， 都 是它 的 分 店 ，每

家分 店 都有 琳 琅满 目 的玻 璃 制品 。说 真 的，不到 北 一硝 子，

你不 会 知道 玻 璃制 品 竟然 可 以这 么 丰富 多 变，饰品 、餐 具、

酒杯 、 灯饰 、 烛台 、 花瓶 、 香水 瓶 等等 ， 应有 尽 有。  

北 一 吃 餐 厅 是 北 一 硝 子 特 色 的 咖 啡 店 ， 店 里 撤 去 了 点

灯而 以 复古 的 煤气 灯 来照 明 ，营 造 出相 当 独特 的 情调 。  

 

超人气名牌甜点屋  

走在 北 海道， 到 处都 可 看到 这 两个 品 牌的 产 品。 而在 小 樽，它 们 有大 型 专门 店、 展售 全 系列 产 品。两 家 店连 成 一片 、非 常

气派 。六 花亭 的 草莓 巧 克力 、霜 だた み 、蓝姆 葡 萄奶 油 夹心 饼 干是 热 销品 ；北 菓楼 最 有 名的 则 是年 轮 蛋糕 与 泡芙 。不 要担 心 自

己看 不 懂日 文 ，这 两 样商 品 都有 着 很梦 幻 的汉 字 名称—年 轮蛋 糕 叫“ 妖 精森 林”、 泡芙 叫“ 梦 不思 议”。  

 

返回 目 录  我要 纠 错  

さかぃ家 

地址：小樽市堺町 4-4 

营业时间：4 月-10 月/10:00-19:00 

         11 月-3 月/10:00-18:00 

交通：国铁小樽车站步行 30 分钟或者小樽散策巴士

“北一硝子前“站下车步行 5 分钟 

握なか—寿司 

地址 ： 小樽 市 色内 1-1 0-1（ 堺町 通 上）  

交通 ：国铁小樽车站步行 25 分钟或者小樽散策巴士“北一硝子

前“站下车步行 3 分钟 

 

北一硝子三号馆＆北一吃茶厅 

地址： 小樽 市 堺町 7-26（堺 町 通上 ）  

交通：国 铁 小樽 车 站步 行约 25 分钟 或者 小 樽散 策 巴士

“北 一 硝子 前 “站 ， 下车 即 到  

TIPS： 北 一硝 子 是 来到 小 樽的 观 光 客的 必 买物 ， 所以

在包 装 上很 用 心， 可 以安 心 购买 。  

六花亭与北菓楼 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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卡通舞台风美食广场  

 

位于 小 樽运 河 斜对 角 的出 拔 小路 ，是 个 露天 的 小广 场，

集合 数 家迷 你 型餐 厅 食堂 。 逗趣 怀 旧风 的 广场 与 小巷 弄 ，

让人 忍 不住 一 探究 竟 。  

出拔 小 路的 餐 厅都 不 大， 经 常大 排 长龙 。 不过 ， 小樽

运河 的 美景 近 在眼 前 。所 以 也有 不 少店 家 以外 卖 著称 ， 让

游客 可 以一 边 欣赏 风 景一 边 享受 美 食。  

 

 

 

推荐住宿 
天然温泉与日本初登场的俄国名茶  

 

小樽杜米茵饭店是个美丽的惊叹号。全馆细致动人，韵味款款。从大厅、走道到房间与大浴池，都超越连锁饭店的制式与整齐，

呈现出精品设计饭店的品味与独特。 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

出拔小路 

地址：小樽市色内 1 

交通：国铁小樽车站步行 12 分钟或者小樽散策巴士“小

樽运河タ-ミナル”站下车 5 分钟 

 

小樽杜米茵饭店（DORMY INN） 

饭店 2009 年 7 月才开幕，地点极佳，就位于国铁小 

樽车站正对面，从车站出来过个马路就到，交通很方便。 

饭店特别引进俄国名茶 Wissotzky，每间客房都可享受 6

种不同风味的 Wissotzky 香草茶。这 6 种茶标榜无咖啡因、

零卡路里、无添加香料，味道醇正。而且饭店提供透明玻

璃杯，更添高级感。如果你选择入住这家酒店，一定要多

花点时间品味一下 Wissotzky 茶。 

另外除了享受美好的品茶时光，小樽杜米茵饭店是 

温泉浴池也是另一个美好角落。这个取名为“灯之汤”的

天然温泉，面积不大但有三四种不同的浴池，还有小小的

露天温泉。房间的设计也很有独特，全馆一贯的和洋折中

风情，半明半隐的日式灯光设计，现代简约风格中透着日

本大正时期的浪漫，与小樽这座城市的氛围相互呼应。 

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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函 馆 
 

 

 

 

 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

地 

区 

速 

写 

函馆在，明治维新前夕成为日本最先与西方通商的港口之一，不只留下教堂与洋风馆，浓浓的港町风情更不在话下。

更碰巧的是，函馆因为地形因素，坡道特别多，一条条的坡道仿佛彩带般由函馆湾飘下，站在函馆山周边的元町公园往函

馆港望去，真有一番说不出的美好风情。 

元町公园也是一个令人流连忘返的好地方。位于函馆山山脚下的这片公园，有数座函馆开港初期的建筑物，包括教堂、

当年的领事馆、会议厅等等。 

函馆最招牌的亮点就是函馆之夜的函馆山。函馆山是函馆市内唯一的一座山，位于日本北海道函馆市的市区西端的沙

颈岬。外观好像牛躺卧一样，因此也被叫做卧牛山。山顶设置有展望台，从山麓开始，有函馆山和普通道通（夜间和冬季

不能通行）。白天，不用说眼下的函馆市街，就连夹隔在津轻海峡的下北半岛也能眺望到。夜间，在沙颈岬中间，细长的

市街上闪耀的街灯和漆黑的海形成对比，钓墨斗鱼的渔船上点燃的油灯编织成美丽的夜景，十分有名。传说在夜景中发现

“喜欢”和“心”的文字的话，就会变得幸福。与香港、那不勒斯 （Napoli， 意大 利 ）一 起被 称 为“ 世 界三 大 夜景 ”。  

如何前往  
● 札幌往函馆 

日本国铁“特急ス-パ-北斗”电车，车程约 3 小时 10 分钟 

● 东京往函馆 

日本国铁新干线“はゃて”至八户转“特急ス-パ-白鸟”，车程约 6 小时 30 分钟 

● 函馆市电 

一日券：600 日元（车内可买到）7:00-19:00；每隔 5 分钟到 10 分钟一班车；函馆市电只有两条线路； 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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 函馆*景点导览 
世界三大百万夜景  

 

函馆 的 夜晚 ， 与香 港 以及 意 大利 的 那波 利 并称 为 世界 三

大夜 景 ，是 你 无论 什 么季 节 来函 馆 ，都 不 能错 过 的必 游 景点。 

观赏 函 馆夜 景 的最 佳 点是 函 馆山 。 入夜 之 后的 灯 光与 车

流就 像 一串 串 水晶 珠 ，装 点 着北 方 大地 ； 加上 函 馆为 伸 入海

上的 一 个半 岛 ，灯 光 映着 海 、海 潮 映着 天 ，交 织 成华 丽 万千

的夜 景 ，果 然 是名 不 虚传 的 世界 三 大夜 景 。  

观赏 夜 景的 最 佳时 间 是太 阳 快要 下 山的 黄 昏， 这 样不 但

可以 欣 赏夜 景 ，还 可 以饱 览 落日 跟 晚霞 。 夏季 期 间， 函 馆的

落日 时 间约 在 晚上 7 点，所以 最 迟在 晚上 6 点 半，就要 抵达

到函 馆 山顶 ； 秋季 的 时候 是 在下 午 4 点 半 左右 。  

 

 

 

 

 

带你看世界极美景  

 

上函馆山可搭乘函馆山缆车。欣赏夜景的尖峰时间非

常集中，不过不要担心，因为函馆山车容量很大，一次课

搭乘 150 人。下了缆车后，首先到达的是集合了各式纪念

品的商店—北海道各地特产，还有不能错过的函馆限定商

品，像已经做成明信片墨鱼干、函馆拉面口味的糖果球等。 

函馆缆车下山处有商店咖啡店，也有室内休息室。怕

冷的游客可以隔着大大的透明玻璃欣赏夜景。 

 

 

 

寻访天才诗人的脚步  

石川啄木是一位登上日文科教书的诗人，命运坎坷，仅在

世 26 年，在函馆停留也只有 4 个月。但此地也是他一家人仅

有的共同生活之处，也是最后埋骨之地，有不少相关景点。其

中位于海边的啄木小公园，有桐像、有歌碑，意境与气氛与石

川啄木的诗句相当呼应。 

函馆夜景 

函馆山缆车 

啄木小公园 

地址： 函馆 市 日乃 出町 25-4 

门票： 全日 免 费开 放  

交通： 函馆 市 公车 “ 啄木 小 公园 ” 站下 车 即达  
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绿白调浓浓俄国风味  

 

铜绿 屋 顶、雪 白粉 墙 的哈 里 斯特 斯 教堂 属 于东 正 教，建 筑形

式带 有 罢占 庭 风格 。因 为 地理 位 置，函馆 在 开港 初 期，除了 受欧

美文 化 的洗 礼 ，也 接 受了 来 自北 方 俄罗 斯 的影 响 。  

哈里 斯 特 斯教 堂 在明 治 维 新前 就 已存 在 ， 是当 年 俄国 驻 函馆

领事 馆 的一 部 分， 建 于 1895 年，1907 年因 大 火烧 毁 而重 建于

1916 年 。目 前 是日 本 国家 制 定的 重 要文 化 遗产 。  

 

 

 
 

 

现代风小教会  

圣约翰教堂无法入内参观，但它的外形够抢眼，只看外观也非常

值得。圣约翰教堂建于 1878 年，但屡遭火灾，也屡屡迁移，目前建

筑物是 1979 年才完工的。所以，相较于哈里斯特斯教堂与元町天主

教堂，圣约翰教堂的外形颇具现代感。以十字架为核心来设计，从许

多角度都可看到此—基督宗教的象征，就连整座屋顶都是一座十字架

样式的。 

 

意境悠远的哥特式教堂  

 

 

元町天主教堂由法国传教士创立于 1859 年，教会建筑则完工于

1877 年。教堂小巧圣洁，钟楼却高达 10 层楼，尖塔上还有可以祈福

辟邪的风见鸡。 

堂内有一本留言薄。上面说，可以写下你的心愿或者祷告，教会

人员会在做弥撒时，为你祈愿或者一起祷告。 

返回 目 录  我要 纠 错  

哈里斯特斯教堂 

地址： 北海 道 函馆 市 元町 3-13 

门票： 庭园 免 费 入堂 200 日元 （ 奉献 金 ）  

时间  : 周一至周五 10:00-17:00、星期六 10:00-16:00、星期日

13:00-16:00 

交通：函馆 市 电“ 十字 街 ”或“末 広 町”下 车再 徒步 15 分 钟、

函馆 山 缆车 站 步行 约 5 分 钟  

函馆圣约翰教堂 

元町天主教堂 

地址：函馆市元町 15-30 

开放时间：周一至周六 10:00-16:00、星期日 13:00-16:00 

交通：函馆市电“十字 街” 或 “末 広 町” 下 车再 徒步 15 分钟、

函馆 山 缆车 站 步行 约 3 分 钟  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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独一无二的星形城堡  

 

五棱 郭 是一 处 有历 史、 有 英雄 、有 古 迹、 有樱 花、 有 城墙 、有

壕沟 、有 公园 ，还 有 高塔 瞭望 台 的超 级 场所 。建 于 1864 年 特 殊五

角星 形 西洋 式 城郭 ，可 以 从瞭 望 塔看 个 究竟 ；想 了 解土 方岁 三 位领

导明 治 维新 日 本最 后 内战 的 英雄 ，记 得 要去 看 小说 或 者连 续剧《新

选组 》。 樱 花季 在 每年 5 月第 一 周； 樱 花与 壕 沟随 时 都有 。 只是 得

注意 ， 五棱 郭 公园 占 地相 当 大， 要 保持 好 体力 。  

 

 

 

越走越浪漫的小坡道  

 

因通 往 八幡 宫 而得 名 的八 幡 坂 ，是 函 馆诸 多 坂道 展 望最 好的 一

条。 从 这儿 可 以将 整 个函 馆 湾包 括 摩周 丸 都尽 收 眼底 。  

除了 八 幡坂 ，大 三坂（ 因 为过 去 有一 位 名叫 大 三印 义 兵卫 的人

在此 经 营旅 馆）、基 坂（ 通 往旧 函 馆公 会 堂与 元 町公 园）、二 十 间坂

（因 路 宽达 二 十间 ，约 36 米而 得 名），也 是 视野 最 好、景观 出 色的

坂路 。这 些 版陆 经 常出 现 在广 告 片或 者 电影 戏 剧中 ，为 函馆 的 浪漫

情调 ， 再添 一 笔。  

 

 

 

 

 

元町地标的华丽洋馆  

元町一带有不少欧风洋馆，其中最具代表性的就是这座刷着粉蓝黄油

漆的旧函馆区公会堂。亮丽外表与华丽造型，散发着说不出的荣耀与富贵。

建于 1910 年的旧公会堂，2010 年会堂庆祝百岁生日。 

返回 目 录  我要 纠 错  

五棱郭与五棱郭瞭望塔 

地址： 函馆 市 五棱 郭町 43-9 

门票： 免费  瞭望 塔 840 日 元  

交通： 函馆 路 面电 车 “五 棱 郭公 园 前” 下 车再 步 行约 15 分 钟  

八幡坂 

地址：函馆市电“十字街”或“末広町”下车步行 5 分钟左右、

函馆山缆车站步行约 5 分钟 

旧函馆区公会堂 

地址： 函馆 市 元町 11-13 

交通： 函馆 市 电车 或 “末 広 町” 下 车再 步 行 10 分 钟、函馆山缆车

站步行约 5 分钟 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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夏日里的火车大冒险  

所谓的 SL，就是蒸汽火车。这种进行间会喷发着白烟的老

火车，不但趣味十足而且正由于速度慢，非常适合赏景色。SL

函馆大沼号从函馆出发，沿途经过号称日本最新三景之一的大

沼公园，有湖、有山、有森林，这种纯自然风味的景色，只有

在北海道才有。 

SL 函馆大沼号每年只有在 5 月黄金周与暑假行驶。黄金周

每天一班、7 月中旬至 8 月 20 日暑假期间每逢周末假日发车，

同样也是每天一班次。 

基本上持有日本国铁 PASS 或北海道 FREE PASS 的游客，

可以免费搭乘（需要提前预订票以及划位）；另外购票，单程票

是 1700 日元。 

圣洁肃穆的宗教之美  

特拉皮斯丁女子修道院，创立于 1898 年，是日本最早的

一座女子修道院。清幽圣洁的气氛，让人仿佛回到中世纪的欧

洲。院内目前共有 60 名左右的修女，百年如一日地严守清规，

读书、祷告、自耕自食，几乎不外出，游客只能参观庭院。 

日本最早的男子修道院，同样也位于函馆，与此女子修道

院同属一个修会。修士修女们所亲手自作的蛋糕、饼干、牛奶

糖，不加任何化学物，在函馆很多特产店都可以买到。 

 

高格调复古风红砖楼  
 

 
 博物馆明治村是对日本建筑风格和西方建筑相互融合而产生的明治时代西式建

筑、昭和初期的现代建筑进行移建、再现和保存的主题公园。大园内展出了明治时期

文豪森欧外、夏目漱石等曾居住的住宅、建筑师弗兰克·罗伊德·莱特设计的帝国饭店

正面大门、圣约翰教堂等 60 多个建筑。其中有 10 个已被指定为国家重要文化遗产。 

另外，园内还运行着日本最古老的路面电车“京都市电”、蒸汽机车、仿古巴士、

合乘马车等。礼品店、餐馆等也在出售具有明治时代日本之感的商品。 

 

 

 

 

明治馆 

地址：函馆市豊川町 11-17 

开放时间：10：00-18:00(冬季缩短) 

交通：国铁函馆车站步行约 30 分钟、函

馆路面电车“十字街”站步行约 10 分钟 

SL 函馆大沼号 特拉皮斯丁女子修道院 

地址：函馆市上汤川町 346 

交通：函馆市公交“トラビスマ前”，下车即到（由汤之川

温泉发车约 15 分钟、有五棱郭发车约 30 分钟） 



 一 起 游 旅 游 攻略 ——北 海道 （ 2013 年 版）  

  

- 29 - 

沿函馆北线，可到达洞爷湖+有珠火山 
 火山爆发后的湖泊  

 

 

洞爷湖意为“山丘上的湖泊”，位于北海道西南部，属于支笏

洞爷国立公园，是火山爆发陷没后形成的深水湖泊，也是日本最北

端的不冻湖。由于湖面较宽，而外围山脉高出湖面只有 200～500

米，所以给人一种十分广阔的感觉。周围被昭和新山、有珠山、樽

前山及羊蹄山等火山包围，有遗世独立的静谧之美。 

湖畔有著名的洞爷湖温泉，这里是北海道为数不多的温泉胜地。

每年四月下旬到十月底，洞爷湖温泉村将举办烟花大会。2008 年，

这里举行了 8 国首脑会议（G8）。 

 

存在了一万多年的活火山  

位于北海道内屈指可数的温泉地洞爷湖附近的有珠火山是一座非常活跃的活火山。平均每 20 年就作动 1 次，过去差不多一个世

纪，这就已经爆发了 4 次之多，实际上，有珠山早在 1 万多年前已经出现，在过去的百余年时间里频繁爆发，而每次爆发完后，附

近都会长出一座新火山。而最近一次爆发就是在 2000 年，喷发地点位于西山麓一带，其后制造了一个隆起 60 多米的小山，取名西

山火口。至今，这些新成员有部分仍不断长高，有部分每日还在吐气，这种大自然的奇特现象，真令人感到啧啧称奇！ 

 

现在，山上即建有登山缆车，又建有多条环绕火山的游

览步道，要尽览有珠火山群的震撼场面，建议大家在昭和新

山山脚的火山村，乘坐观景登山吊车“有珠山 Robe Way”，

虽然只是短短 6 分钟的车程，但吊车在往山上进发的过程中，

昭和新山顿时出现在眼前，火山不断吐气冒烟，看得人惊心

动魄。 

到达有珠 火山的山腰时，会看 到左右两个展望台， 走到

右边的洞爷湖展望台，昭和新山再一次在眼前出现，站在这

里可以欣赏洞爷湖及附近一带的风光。朝相反方向的步行道

往山上走，则会到达有珠火口原展望台，可以看到银沼大火

口及喷火湾的绝美景致。据说，这段步道是自 77 年爆发之后

首次解禁对外开放游览，一路上可以更近距离欣赏到溶岩谷、

火山口等，更可尽览有北海道富士山之称的羊蹄山。 

返回 目 录  我要 纠 错  

洞爷湖  

有珠火山 

门票：览车往返大人 1450 日元，中小学生 730 日元 

开放时间：8：15～17：30 

交通：  札幌出发，国道 230 号线约 2 小时 15 分；千岁出

发，伊达 IC，昭和新山洞爷温泉方向约 1 小时 45 分。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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 美食   
地点佳眺望美的美食空间  

 

位于 金 森仓 库 群斜 对 角的 西 波止 场 ，是海 鲜 餐厅 与 商店 ，

由于 更 靠近 海 边， 空 间更 更 有休 闲 感。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 （更多信息 http://www.hakodate-factory.com/wharf/） 

人气旺旺的观光市场  

紧邻 日 本国 铁 函馆 车 站的 函 馆朝 市，有 将近 280 家 店铺 ，

是函 馆 市民 采 买蔬 菜 水 果的 好 地方 ， 也是 观 光饱 尝 北国 美 味

的最 佳 选择 。 这里 有 现 烤鱿 鱼 丝、 刚 刚到 岸 的生 鱼 片、 现 蒸

的螃 蟹 ，还 有 函馆 名 物 墨鱼 生 鱼片 盖 浇饭 与 综合 了 海胆 、 鲑

鱼卵 、 蟹肉 棒 的超 级 海 鲜饭 。 还可 以 买到 价 格相 当 低廉 的 昆

布、 干 贝等 。  

不 过 如 果 要 逛函 馆 朝 市 ， 请 早 点 起 床 。 这 里大 多 数 商 家

都只 营 业到 中 午。  

 

日本传统美食聚集地  

 

函馆べィ美食俱乐部，意为我的美食俱乐部。这是一间规模较小的

美食俱乐部，内有 5 间食肆，都是函馆区内有名的餐厅。美食俱乐部内

分别提供拉面、回转寿司、汤咖喱、日本料理以及蒙古烤肉等食物，选

择多样，且每间餐厅的食物都十分美味，吃了以后让人流连忘返。 

另外，广场内还有一个天然足浴场，用残之余可以在此消除疲劳。 

 

 

 

 

清淡的日本地道拉面  

函馆咸味拉面与札幌的味噌拉面、旭川的酱油拉面并称为北海道三大

拉面，其特征是面条细腻，面汤清淡透明。在这里向大家推荐深受当地人

喜爱的“星龙轩”，这是一家老店，很好地保留了函馆拉面的清淡口味。

还有就是“来客轩”，创立于 1935 年，店内的装饰也都很复古，置身其

中给人一种时光倒流的奇妙感受。 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

西波止场 函馆朝市 

地址：函馆市若松町 9-19 

营业时间：1-4 月 6:00-12:00   5-12 月 5:00-12：00 

交通：国铁函馆车站步行 3 分钟 

函馆べィ美食俱乐部 

地址：函馆市丰川町 12-7，明治通馆 

营业时间：11:00~22:00 

交通：市电鱼市场站步行约 3 分钟 

星龙轩 

http://www.hakodate-factory.com/wharf/
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去日本料理店品味当地时鲜  

 

要想吃到当地新鲜的鱼类美食，同时搭配着美味的纯米酒，那么你

一定要去“四季粹花亭”。在这里有常规菜单，但最让小编中意的还是

品尝季节限定的美食。 

该美食店离旅游景区较远，除了该店以外还向大家推荐“季节广部

酒馆”，这里也有各种新鲜鱼类；或者以经营烧烤、多线鱼生鱼片为主

的“多线鱼酒馆”。 

地址： 函馆 市 本町 20-6 

 

 

 

在集市吃早饭  

在函馆，早饭都会去集市吃，这已经是一种习惯。在函馆最大的早

市“函馆早市”有很多可以品尝到海鲜盖饭的食堂，其中有一家叫做 “一

花亭 TABIJI”，因出售活章鱼盖浇饭而知名。 

虽然是批发市场，但只要在入口处说明自己是来食堂吃饭的就可以

进入。在公共食堂内可以吃到价格实惠的饭菜，这也是吸引人们来此吃

早饭的原因之一。如果想品尝上档次的高级料理，可以去位于自由市场

内的“市场亭”。该店是顾客先点单，再去市场内的鲜鱼店购卖所需食

材。新鲜度自不用说，种类也是五花八门。 

地址：函馆市丰川町 27-6（函馆市水产加工品批发市场内） 

 

 

 
美味寿司  

 

在函馆，决不能错过当地的美味寿司。位于港町的寿司店就会让你忍不住要好

好品尝一下，其实，函馆地区在津轻海峡、日本海、太平洋（喷火湾）环抱之下，

其鱼类的丰富程度在整个北海道也是首屈一指，更增添了品尝美食之乐。 

值得推荐的是“梅乃寿司”。该寿司店的老板亲自去市场挑选所需材料，然后搭

配上醋饭，别有一番滋味。还可以品尝到口感爽滑的咸鳕鱼子、函馆特有的盖有萝

卜泥的鱿鱼等。夜晚顾客会很拥挤，所以要想慢慢品赏的话建议白天去为好。其他

的还有幸寿司，加入了多种食材，色彩绚丽，更有各种创意寿司带来不一样的享受。 

地址：函馆市柏木町 1-19 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

四季粹花亭 

梅乃寿司 

一花亭 TABIJI 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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富  良  野 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

地 

区 

速 

写 

富良野市是北海道上川支厅辖区内南部的一个城市，是北海道内知名的观光城市。曾经为日剧《来自北国》（北の国

から）的故事地点。富良野盆地由火山爆发冲积而成的平原与丘陵。周围有大雪群峰，树海和河流。而其阿依努语的“臭

气熏天的炎焰”，原因是流经富良野的河流从上游流下来，水含硫磺臭气。经过百年的开发，当地人起名“富良”，喻为丰

饶的大地，气候四季分明。 

不到北海道，你不会知道原来炎炎夏日也可以过得这么凉爽，这么舒畅；不到富良野，你也很难想象原来日本就有欧

洲一般的田园风景画。都市人的夏天总是躲在空的调房里不见天日，而此时的富良野会给你一个凉夏的紫色魅力，真的是

无法可挡。这里即使是最热的 7,8 月，平均温度也不会超过 22 度，晚上有时候还需要穿上外套。此外，富良野特制的薰

衣草冰激凌，热情的民宿，每一点都让这个地区成为日本夏日旅游的首选之地。 

不过完美的旅程，除了要有好心情之外，还要在衣食住行上做好充足的准备。这一切在富良野也都安排好了。仅仅是

代步的交通工具，就有观光小火车，观光循环巴士与迷你观光巴士。 

 

如何前往  
● 札幌出发  

一般 季 节—日本 国 铁富 良 野普 通列 车 至富 良 野， 约 70 分 钟， 约 1040 日 元  

薰衣 草 花季—富 良 野薰 衣 草特 急直 达 富良 野 ，最 快 110 分 钟 可到 达 ，约 4170 日 元  

● 旭川出发  

一般 季 节—特急 快 车至  川转 快速 列 车， 约 2 小时 ，约 4230 日 元  

薰衣 草 花季—富 良 野 美 瑛（ 旭川—美 瑛—富 良野 ）， 旭 川至 美 瑛约 35 分 钟， 美 瑛至 富 良野 约 1 小 时  

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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富良野*景点导览 
爱情渲染的薰衣草  

富田农场说是北海道薰衣草的故乡，不只因为这里种植的薰衣

草历史悠久，面积广大，也因为这儿有许多环绕着薰衣草的纪念品。 

早在 1903 年由现任农场主人富田忠雄的父亲富田德马创立，1958

年，富田忠雄因一次偶然机会认识到熏衣草之美，便引进农场内种

植。十多年后，更成为富良野地区最大规模的熏衣草园，后经国铁

月历广泛宣传，富田农场及富良野，便成为在日本赏熏衣草的代名

词。 

发展至今，富田农场已成为富良野地区，甚至整个北海道最著

名的花卉农场，园内种植的，也由昔日以熏衣草为主，变成有多达

一百五十种花卉，打从每年 4 月花季开始，直至 10 月中旬，游人

络绎不绝。现阶段富田农场可供观赏的花田，大概共有五片。 

这片有若彩虹般艳丽的花田，由紫、红、黄、白等长长花卉带

合组而成，配合前面一大片熏衣草田，远观近看，同样出色，所以

由朝到晚，花田前面都挤满摄影爱好者及欲跟花田合照的游人。为

方便游人赏景，农场更在两年前于花田旁建起森之舍，让游人可从

木建高台上、居高临下将这片花田胜景尽收眼底。 

 

 

 

金牌葡萄酒厂  

除了富田农场，富良野的葡萄酒厂也是欣赏薰衣草的好地方。

这里的薰衣草种满了一整片山坡，在葱绿松林的映照下，那份紫色

显得更加温柔，更加浪漫。 

除了薰衣草之外，来到富良野葡萄酒工厂，可以参观葡萄酒的

生产，可以制造，也可以品酒，当然还有商品销售门市。 

地址：富良野市清水山 

营业时间：  9:00-16:30(6-8 月 9:00-18:00) 除新年假期之外

全年无休 

门票：免费参观 

交通：ミニ观光バス“ふらのヮィン 工场站”，下车即达（由

日本国铁富良野车站，也可选择“富良野市内观光地周游バス  ”。

因くくゐ号为单向循环路线，如由日本国铁富良野车站搭此巴士到

葡萄酒厂，约 1 小时，但由此发往国铁车站，只要 5 分钟。 

 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

富田农场 地址：北海道富良野 sorachi 北星县 

开放时间：24 小时薰衣草领域和其他设施的 08:30 

〜 18:00 （根据季节）  

门票：免费 

交通： 札榥从 JR 函馆站的有轨电车线将采取快车

1 小时 25 分钟。旭川站，乘坐 JR 富良野线攀登需

时约 1 小时。富良野站下车，在车后 5 分钟。 

 

富良野葡萄酒厂 
 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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大人小孩都爱的体验型牧场  

起司 工 房是 富 良 野体 验 之旅 的 大本 营 ，这 儿 有各 式 自 己

动手 做 的课 程 ，面 包 ， 果酱 ， 冰淇 淋 ，起 司 ，奶 油 等， 都 可

以自 己 动手 试 试。 这 些 体验 课 程都 是 非常 简 单有 趣 的， 即 使

是毫 无 经验 的 人也 可 以学 得 会。 不 过上 课 都是 日 文讲 课 的。  

除了 丰 富的 体 验 课程 ， 起司 工 房也 是 一个 大 型公 园 。 很

适合 散 步， 踏 青。 基 本 上进 入 起司 工 房不 需 要门 票 ，体 验 课

程是 需 要提 前 预约 的 。课 程 费用 600 日 元 起步 。  

 

日剧《温柔时光》剧中场景  

森之时计咖啡馆是电视剧《温柔时光》的拍摄地，一集一

集的剧情、一则一则的故事，都是围绕在这个咖啡馆。戏剧落

幕很久了，作为戏剧中的咖啡馆场景却被保留了下来。 

很多人慕名而来，看过这部电视剧的人更会对这个咖啡馆

留恋不已。《温柔时光》不同于一般偶像剧，剧情很深入人心，

就好像一杯好咖啡一样，回味无穷、余味无尽。 

 

夏季限定慢速小火车  

 

随着 薰 衣草 的 绽放 ，薰 衣草 观 光小 火 车也 开 始慢 慢 运行 。这列 人

气观 光 火车 ， 从旭 川 一路 南 下， 经 过美 瑛 到达 富 良野 。33 节车 厢 采

用半 开 放设 计 且速 度 放慢 ， 沿途 的 夏日 田 园风 光 ，都 可 以尽 收眼 底。

由于 几 乎每 个 人来 到 富良 野 的游 客 都会 拜 访富 田 农场 ，因 此薰 衣 草观

光小 火 车在 距 离富 田 农场 仅仅 10 分 钟路 程 的田 野 里， 设 置了 临 时车

站， 站 名就 叫 “薰 衣 草田 ”。  

薰衣 草 小火 车 每天 暑 假行 驶 ，并 有 优惠 套 餐。  

 

 

 

上山看大自然美景  

除了 薰 衣草 王 国 ，富 良 野也 是 日本 数 一数 二 优质 的 滑雪 胜地 。不

只雪 质 好而 且 雪季 时 间长 ，从 11 月 20 日 往后 一 直到 第 二年 的 5 月

第一 周 都有 雪 。  

富良 野 缆车 就 是为 了 方便 滑 雪客 而 设立 的 交通 工 具。夏季 正常 营

业， 是 一览 富 良野 盆 地与 十 胜山 连 峰的 好 地方 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

富良野起司工房 

地址：富良野市中五区 

开放时间：公园全日开放    

体验课程 9:00-15:30，每天 2-3 场 

门票：入场免费 体验课程另外收费 

交通：富良野市内观光地周游バスくくゐ号“新富良野ブリ

ンスホテル ”站，下车即到或者ミニ观光バス“チ—ス工

房”下车即达（由日本国铁富良野站出发，车程约 10 分钟） 

 

森之时计咖啡馆 
 

地址：新富良野ブリンスホテル门前 

营业时间：12:00-21:00 （最晚点餐时间：食物 20:00、饮

料 20:30）  营业时间会因为季节不同而变 

交通：富良野市内观光地周游バスくくゐ号“新富良野ブリ

ンスホテル ”站，下车即到（由日本国铁富良野站出发，

车程约 25 分钟） 

巴士：自 JR 富良野车站搭乘富良野路线巴士“快速薰衣草

号”至终点新富良野王子饭店站，下车步行约 5 分钟 

薰衣草观光小火车 

富良野缆车 
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推荐购物地 
 

富良野当地创发原味商品  

一栋 栋 的小 木 屋，巧 立在 绿 油油 的 森林 中 ，这 是 新富 良 野王

子饭 店 的附 属 设施 ，特 殊 的名 称 来自 剧 本家 仓 本聪 先 生早 年的 作

品 。智 者 森林 商 店区 除 了服 务 该饭 店 的客 人 ，一般 游 客也 可自 由

前往 。这 个商 店 让缺 乏 商业 气 息的 富 良野 补 上了 购 物功 能 ，也 是

游玩 后 片刻 休 息的 好 出去 。  

推荐住宿 
 

 

让住宿也成为一种享受  

富良 野 浑然 天 成的 自 然美 景，有 花田 、有 远 山、有流 水、有

农场 ，还 有牧 场 。来 到 这里 ，如 果可 以 寄宿 在 同样 充 满自 然情 调

的欧 风 民宿 ， 将会 是 你在 北 海道 夏 日旅 游 最完 美 的计 划 。  

每年 的 夏天 ，富 良野 的 欧风 民 宿经 常 是一 房 难求 ，所 以旅 行

计划 是 越早 越 好的 。 基本 上 ，旅 游 高峰 期 实是 在 7 月 中 旬开 始，

日本 那 时学 校 也开 始 放暑 假 了。  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森林智者商店区 

地址：富良野市中御料（新富良野ブリンスホテル门前） 

交通：富良野市内观光地周游バスくくゐ号“新富良野ブリン

スホテル ”站，下车即到（由日本国铁富良野站出发，车程

月 20 分钟） 

欧风民宿 

附加指南 日本国铁北海道优惠票  

 
除 了适 用 于 全日 本 的 国铁 券 之 外， 日 本 国铁 北 海 道公 司 也 推出 通 行 于北 海 道 的优 惠 券 。 这 些优 惠 券 不但 可 以 搭乘 所 有 北海

道内 日 本国 铁 的列 车 （寝 台 车需 另 付费 用）， 也可 以 搭乘 绝大 部 分的 日 本国 铁 巴士 。  

北海道铁路周游券   种类及费用“3 日游”、“5 日游”、“任选 4 日畅游券”  

种类  车种  

日本 国 铁北 海 道周 游券 3 日 游  普通 车 用  15000 日 元  

特等 车 用  21500 日 元  

国铁 北 海道 周 游券 任选 4 日 游畅 游 券  普通 车 用  19500 日 元  

特等 车 用  27000 日 元  

日本 国 铁北 海 道周 游券 5 日 用  普通 车 用  19500 日 元  

特等 车 用  27000 日 元  
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交通篇  到达与离开 
 

 

北海道内的主要交通是电车和巴士，观光则数观光巴士较为方便。根据不同季节， 

定期观光巴士专线游内容丰富、选择面广，游客、特别是自由行游客的好帮手。 

电车也是观光的好伙伴，但车站往往离观光景点较远，还须换乘迪士。 

北海道内各地联络交通除乘用电车、巴士外还可乘用飞机和客船。由新千岁 

机场至稚内、女满别、根室中标津、驯路、鄂霍次克、纹别等地的飞机每天 1～4 

次航班，即方便快捷又舒适。北海道各地方的(景点)公共交通设施比较少，自由行 

的游客需查好线路及时间表，以免在旅游中出现不便，耽误行程。 

机场交通： 

札幌新千岁机场位于市中心以南 30 公里，从东京羽田机场到新千岁机场约 1 

小时 30 分钟；从机场乘坐 JR 快车到札幌车站约 36 分钟。 

新千 岁 机场 [到 札 幌市 内] ：  

JR 铁路“快 速机 场 线” 最快 36 分钟 到 达。 每 15 分钟 一 班车 。   

巴士 到 札幌 中 心地 区约 80 分 钟 ，费 用 1000 日元 。   

的士 到 札幌 中 心地 区约 60 分 钟 ，费 用约 13250 日元 。  

 

 

  

特快 列 车到旭川 1 小时 20 分钟；JR 札幌站与地铁札幌站之间有地下通路连接。 

札幌←→东京 

便名北斗星号、CASSIOPEIA 号 所需时间 16 小时 班数 1 天 1 班(北斗星号) 

星期二，五，日从上野出发、一，三，六从札幌出发(CASSIOPEIA 号) 

札幌←→大阪 

便名 TWILIGHT EXPRESS 号 所需时间 21 小时 班数一般、星期一，三，五从大

阪出发、二，四，六，日从札幌出发 

 

 

 

 

 

铁路到达不了的地方，搭乘巴士却相当方便。此外长距离移动的「都

市间巴士」里，不仅附有厕所﹔有些车辆更採用独立的躺椅座席。 

主要巴士 

札幌～函馆 

所需时间：5 小时 5 分钟    班数：1 天 6 班  

巴士公司：北海道中央巴士、道南巴士(日语)、北都巴士(日语)  

札幌～旭川 

所要時間：2 小时 5 分钟   班数：1 天 37 班  

巴士公司：北海道中央巴士(日语)、JR 北海道巴士(日语)、

道北巴士(英语)、北海道北见巴士(日语)   

札幌～钏路  
所需 时 间：6 小时 20 分 钟  班 数 ：1 天 2 班   

巴士 公 司 ：北 海道 中 央巴 士(日 语)、钏路 巴 士(日语 )、阿

寒巴 士(日 语) 

返回 目 录  我要 纠 错  

航 空 新千岁机场座落在札幌的东南面，目前国内可由北京、

广州、香港等地经东京转飞札幌，也可直飞札幌新千岁机场。 

JR 线铁路是北海道内的主要铁路线，有从札幌开往函馆-

小樽-旭川的函馆本线，从札幌乘快速列车到小樽 30 分钟；

 

新千岁机场地下 1 楼的 JR 新千岁机场

站的「绿色窗口」，及 JR 札幌站西侧大厅

的北口「北海道札幌观光导览所」里，设

有专门接待外国人的情报站。 

这里，有会说英语、中文、韩语的工

作人员以及出售北海道铁路周游券等。在

北海道遇到各种问题都可以咨询外国人情

报站，游客可以在此咨询各种问题。 

 

JR 新千岁机场站 外国人情报站 

8:30～21:00 全年无休详细地看 

JR 札幌站  外国人情报站(｢北海道札 

幌观光导览所｣内)  

8:30～19:00 全 年无 休  

 

火 车 

巴 士 若想要节省交通费，乘坐都市间巴士是不

错的选择。虽然比铁路要花时间，但有些搭乘 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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想在旅行的时候享受驾车游的乐趣，自然少不了租车的环节。办理租车业务的窗口除了机场和车站，稍微

大一点的城市的话在市内也很容易找到。从大型车到小型车，种类丰富，而且还有最近备受关注的环保车。当然，在搜索路线时必

不可少的导航系统也基本都有配备。租借车辆需要有国际驾照等证明，请在出发之前确认。 

 

 

 

 

公共汽车  
“市营公汽”的路线围绕地铁构成，与地铁链接乘坐，票价优惠。市内起始基本票价 200 日元。随距离增加而增加。另外，还

有“JR 公汽”、“中央公汽”、“JOTETSU 公汽”、“BANKEI 公汽”等民营路线。并设有札幌站前、大通和中央公共汽车总站。 

出租汽车  
札幌市内到处有出租汽车在行驶，招手即停；也有可以包租的“观

光出租”，供个人在市内游览。需要的游客可以在札幌市交通问询中心

询问。 

市内电车  
往返于西丁目—西线“薄野”之间，全程 42 分钟，约 170 日元；

早晚间隔 5—7 分钟；白天、夜间间隔 6—10 分钟，下车时付款。 

地铁  
北海 道 里只 有 札幌 有 地下 铁。札 幌的 地 铁有 南 北线 、东西 线、东

丰线 。票价 随 车区 间的 不 同而 不 同，购 票时 要 看清 楚 票价 。一 个 区间

约 200 日 元。检票 都 是自 动 的；乘 过站 时 可以 造 自动 计 价机 上计 算、

补票 。  

的士  
札幌、旭川、函馆、带广等大都市的市内短距离移动的话，搭乘的

士很方便。叫车的方式和各国相同，只要举手车子就会停下来。后座的

门会自动打开，请从后座上下车。日本的的士司机大多数都很亲切，但

是也有只会说日语的司机。 

所以，事先将目的地写在纸上随身携带着会比较放心。若是需要使

用后车厢的话，乘车时请跟司机说一声，司机会帮助您搬运行李。在机

场或是车站等地方，请使用在的士乘车处等候的车辆。 

 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

城市内交通 JR 铁路  
北海道内的主要铁路线。有从札幌开往函馆—小樽—旭川的函馆本线，从札幌快速列车到小

樽 30 分钟，乘特快列车到旭川 1 小时 20 分钟。JR 札幌站与地铁札幌站有地下通路链接。 

租 车 

北海 道 札幌 机 场内 的 SHOPPING 大 厅  

@网友 心 在遥 远  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/article/210172.html
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其他购物点推荐                                                                                                                                                                              
北海道点心特产  

 
 

白色恋人，是北海道长达半年的皑皑白雪，是札幌的特色巧克力饼干，

是岩井俊二《情书》的故乡小樽，更象征着对纯净爱人的期待。每年日本的

“白色情人节”(在日本，2 月 14 日那天女生把巧克力送给心仪的男生，若

男生对女生同样有好感，则会在 3 月 14 日白色情人节当天回赠糖果)，在此

时去拥抱北海道“白色恋人”最适宜不过。极力推荐买白色恋人，味道实在

很好，入口会有冰冰凉的感觉，还有很漂亮的包装盒。 

 

 

自由市场  

 

四丁目 Plaza 
从青少年到成年人，有各式各样的商店，可以满足各个年龄

层的顾客。在受欢迎的七楼的自由市场里面，从衣服、杂货、饰

品等等琳琅满目的商品，全都在这 26 个迷你商店里面，全馆都

有玩具箱的乐趣。  

    地址：中央区南 1 条西 4 丁目  

    营业时间：10:00~20:30    

札榥西武  
涵盖最新的流行、刺激装扮心理的坚强阵容。B1 有国内外各

式各样种风味的美食。  

地址：中央区北 4 条西 3 丁目 

营业时间：10:00~20:00   

池内  

创业 106 年的百货公司，今年三月重新开幕‘从南一条通吹

起的新风潮’吸引大家注意的眼光。流行或生活用品都能拥有自

己的风格、可以用自己的价格来选择，支援都市生活者的专门商

店诞生了。  

    地址：中央区南 1 条西 2 丁目  

果子司  新谷  

  创 业于 1954 年的 7 富良 野 市最 早 的点 心 店。 富 良野 市地

理位 置 位于 北 海道 中 央 ，有“脐眼 之 城” 的 别称 ，由 此而 命名

的“脐 眼豆 沙 包” 是 有名 的 特产 。  

    地址：北 海 道富 良 野市 朝 日町 4-7 

    交通：乘 坐 JR 列车 至 富良 野 站下 车 →步 行 5 分 钟  

 

函馆玻璃工房  
可购买到工作人员付出心血亲手创作的玻璃精品。象征

港町、函馆的 Marinn 系列非常受欢迎。此外，工房可自由

参观，也可亲自体验吹玻璃的制作过程。  

地址：函馆市末广町 14-2  

电话：0138-27-1569。  

营业时间：10：00～19：00  星期三定休 

APIA 
  位于札幌站南口地下的全天候购物街。中央通道的东西

两侧是总面积达 2 万 9800 平方米的购物区。札幌站、地铁

札幌站、札幌站汽车终点站相连，交通十分便利。从简朴的

时装到便利店、小酒馆，各式各样的商店云集，白色恋人巧

克力等札幌名牌糕点等北海道的土物产在这里应有尽有。 

    日文名：アピア 

    营业时间：10～21 点(餐厅 11 点～21 点 30 分) 

地址：北海道札幌市中央区北 5 条西 3・4 丁目 

小樽品牌特价商品城 WALL 

  商 城 里 划分 出 象 征着 仓 库 街 、运 河 街 、港 街 和 小 樽的

道路 。 时装 、 日用 百 货等 商 店约有 40 家。 除 了建 有 中国

料理 店 和咖 啡 馆的 餐 饮街 之 外， 在 high-collar 横 街 上，

在当 地 颇受 欢 迎的 拉 面馆 和 寿司 店 也是 鳞 次栉 比 。  

    日文名： 小 樽ア ウ トレ ッ トタ ウン WALL 

    地址：小樽 市 築港 11 ウ イン グ ベイ 小樽 2・3・5 番

街  

    交通：由 JR 小 樽筑 港 站→ 徒 步即 到(直 接相 连) 

白色恋人 

购物地推荐 
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其他信息  

  游记攻略  

 留学见闻 
2011-03-03  作者：XZFW 

开心 的 时间 总 是过 的 很快 ，两 天 下来 该 是返 程 的时 候 了，在离 开 北海 道 之前 ，来 到

了被 人 称为“ 北 方的 华 尔街 ”的 札幌 的 外港——小 樽 。昔日 运 河里 曾 拥挤 着 无数 装

卸货 物 的舢 板 ，沿 岸 都是 砖 石结 构 的仓 库 ，一 派 繁忙 景 象……[查 看 全文 ] 

 

 函馆之夜 
2010-11-25  作者：黄雨果  

函馆 是 北海 道 的大 门 ，通 过 青函 隧 道与 本 州相 连 。铁 路 车站 附 近的 海 湾地 区 有热 闹

的早 市 ，360 多 家店 铺 鳞次 栉 比，交 易的 海 产品 都 是刚 捕 捞上 来 的新 鲜货 ，品种 繁

多。 从 车站 步行 5 分 钟就 可 以看 到 岸边 系 着一 艘 大船……[查 看全 文] 

 
  

北海道实景拍摄山寨版《非诚勿扰》上集 
2009-01-29   作者：心在遥远  

以下 这 组冬 季 版的《 非诚 勿 扰》镜 头，看 似几 个 简单 的 镜头 ，却让 我 横跨 北 海道 从

西部 来 到东 部 ，并 且 足足 用 了三 天 时间 ， 又是 飞 机的 又 是汽 车的 ， 在網 走 ，斜 里 ，

阿寒 湖 以及 那 些主 要 的公 路 ，去 寻 找电 影 中的 这 些场 景……[查看 全 文] 
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  感谢网友  

本攻略感谢一起游网友黄雨果、XZFW、心在遥远、铃兰花开、透过镜头看世界、老要学、西部

旅游超市、秒娫花林、宁波老乡、天真的魔女、红豆冰等的支持。  

 

  版权声明  

本攻略 PDF 版已得到 Adobe Acrobat 官方认证，本攻略最终解释权归一起游所有。  

 

  加入微信  

欢迎您加入一起游微信（打开微信，扫描二维码）  
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