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雅典是希腊首都，是世界上最古老的城市之一，有记载的历史就长达 3000 多年。至今仍

保留了很多历史遗迹和大量的艺术作品。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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 基本信息  

中文名称： 雅典 

外文名称： 希腊语：Αθνα，英语：Athens 

所属国：  希腊 

地理位置： 巴尔干半岛南端 

气候条件： 气候温和，属热带地中海型气候 

地理坐标： 北纬 38°02', 东经 23°44' 

所处时区： UTC/GMT +2 小时 (东二区) 

时   差：  比中国慢 6 个小时，夏令时间比中国慢 5 个小时 

货   币：  欧元 （1 欧元 ≈ 8 人民币） 

 

 城市速写  

雅典位于希腊半岛东南部，是希腊首都和世界文化名城，曾经

创造了辉煌灿烂的文化，许多珍贵的文化遗产留传至今。传说

雅典是由智慧女神“雅典娜”的名字命名的。许多不朽的大师，

如悲剧家埃斯库罗斯、喜剧家阿里斯托芬、历史学家希罗多德、

哲学家柏拉图、苏格拉底和亚里士多德，都在这里诞生或居住。 
 
雅典至今仍保留了很多历史遗迹和大量的艺术作品，其中最著

名的是雅典卫城的帕提农神庙，是西方文化的象征。 
 
雅典是奥运会起源的地方。1896 年曾举办过第一届夏季奥运

会。2004 年，第二十八届夏季奥林匹克运动会在雅典举行。 

 

 最佳旅游时间  

雅典的气候温和宜人，一年四季适合旅游。虽然 6-8 月份天气

炎热，但是由于空气干燥，游客还是可以适应的。但是要避免

在中午到午后 3 点钟出游。夏天雅典的温度大约为 26-32℃，

冬天为 10-15℃。1-3 月初，天气有点冷，而且会有一点风。

雅典年降雨量只有 150 毫米，集中在冬天。艳阳天每年有 300

多个。从整体上看，最好的旅游时间是 4-6 以及 9-11 月份。

8 月份是旅游者最多的时候。当然，你也可以在冬天到希腊去。

这样，你就可以享受一份清静和悠闲了。 

 

 重要贴士  

① 希腊与国内一样，靠右行驶，部分市区路标有英文，其它

多为希腊文。雅典市区的出租车多为黄色车身，车顶有“TAXI”

标志。如车上有空位，司机可以沿路搭载同路的乘客，费用

根据里程各自计算。 
 
② 雅典郊外的 PIREAS 港（比雷埃夫斯港）是前往各个爱琴

海岛屿的枢纽。每天有不同轮渡公司的几十班客轮到达不同

岛屿。 
 
③ 小费：在餐馆、咖啡厅、旅馆和出租车以及船舶等的费用

里面一般是包括了服务费的，可以不用付小费；为了表达您

对 服务 质量 的满 意并 想表示 一下 您的 赞赏 ，可以 留 10%～

15％的小费。 
 
④  电 源 插 座 ： 希 腊 的 电 源 插 座 是 标 准 的 欧 式——220V，

50HZ 的 2 孔圆形插座，建议去之前在国内购买转换插头。 
 
⑤ 希腊人忌讳 13 和星期五，认为它们是不吉祥的，他们不

喜欢黑色，也不喜欢猫，尤其厌恶黑猫。到希腊人家中做客，

忌过分赞赏某件东西。 
 
⑥ 希腊每年有两个国家“法定”的打折购物期，分别在夏季

7 月中旬到 8 月中下旬，以及冬季(圣诞节和元旦新年后)的一

月中旬到二月中下旬。每次打折期一般会持续 30 天到 45 天

不等。 
 
⑦ 希腊偶发行业性罢工，如机场工人罢工、出租车司机罢工

等，游客在安排行程时应有一定思想准备。 
 
⑧ 坐巴士或地铁时，在上车后或者进地铁站前，必须在专用

的机器上使车票有效，一旦被查到无票或者持无效车票坐车，

将被处以巨额罚款。 
 
⑨ 由于这些年希腊经济的消退，地铁里，公交车里和人多的

地方都有很多的小偷。大家坐车和走在拥挤人群中的时候一

定要注意自己的财物。请不要随意在大街上用手机拍照和打

开钱包，尤其是女生们。 
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A thens 
雅典 

雅典是奥运会起源的地方。1896 年曾举办过第一届夏季奥运会。2004 年，第二十八届夏季

奥林匹克运动会在雅典举行。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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前往希腊旅游需要办理个人旅游申根签证。希腊个人旅游申根

签证直接向当地使领馆直接申请。 

 

希腊使馆网站：http://www.grpressbeijing.com/  

签证申请：http://www.grpressbeijing.com/index.php  

 

 申根签证材料  

所有签证申请人须本人提交申请材料，也可能会被要求提前预

约（持有外交护照、公务护照及因公普通护照的签证申请人须

由相关部委、事业单位的签证专办员提交材料）。 
 
签证申请人在提交签证材料的时候向领事部门交纳签证费（外

交护照及公务护照持有者除外）并提交如下基本材料： 
 
1、签证申请表：完整填写并由申请人本人签字 

2、两张护照照片： 

彩色，3 x 4 厘米（大概 1.2 x 1.6 英寸），正面白底 

3、护照 

护照有效期在回中国之后不少于三个月 

护照内不少于两页空白签证页 

护照签发时间在最近十年之内 

对于非中国籍申请人：必须持有中国居留许可，其有效期

在签证申请人回中国以后仍须有效。 

4、医疗保险（外交护照持有者无需提供）  

在签证有效期内，且适用于申根国，保险额不低于 3 万欧元，

包含紧急医疗和医疗遣返的费用。 
 
另外，根据不同旅行目的，申请人还需要提供其他支持材料，

详见 http://www.grpressbeijing.com/docs 
 
所有提交的资料必须在递交资料时携带原件、翻译件、
复印件。 
 

 签证费用  

A 和 C 类签证（申根）：人民币 510 元 

D 类签证（国家）：人民币 6375 元 

另：提交签证申请时需缴纳签证费，如退回申请材料或拒签，

签证费恕不退回。 

 签证办理处  

希腊大使馆 
地址：北京朝阳区光华路 19 号，100600 

电话：+8610-6532 1588， 紧急电话：+86 13911 807084 

传真：+8610-6532 6705 

邮箱：grconspek@mfa.gr 

工作时间 : 09:30 - 11:30 (周一至周五) 
 
北京希腊签证中心 
地址：北京市朝阳区工体北路 13 号院 1 栋 702 室，100027 

工作时间：周一至周五（除使馆官方假日），8：00-15：00 

热线电话（仅限工作时间拨打）：+86 10 84059490 

网址：http://gr.vfsglobal.cn 
 
希腊驻广州总领事馆 
广东，福建，海南，广西居民可向希腊驻广州总领事馆提交

签证申请 

地址 : 广州天河区林河中路 8 号天誉大厦 2105 室 

电话 : 020 8550 1114，020 8550 1124 

传真 : 020 8550 1450 

邮箱 : grgencon.guan@mfa.gr，grcongen.guan@mfa.gr 

网站 : http://www.mfa.gr/guangzhou 
 
上海办事处 
上海，山东，江苏，浙江，安徽，江西等周边省份长驻居民

在上海办事处提交申请 

地址：上海市西藏中路 336 号，华讯国际大厦 21 层 

电话 : 0086-21-3330 3033 

邮箱 : infosha.grcn@vfshelpline.com 

网站 : http://gr.vfsglobal.cn 
 
希腊使领馆或其它所有申根国家签发的申根证可以
在签证有效期内前往希腊或其它申根国家旅游或停
留在申根国家境内。 

 
申根成员国：奥地利，比利时，丹麦，爱沙尼亚，法国，芬

兰，德国，希腊，列支敦士登 , 匈牙利，意大利，冰岛，立陶

宛，卢森堡，马耳他，荷兰，挪威，拉脱维亚，葡萄牙，波

兰，西班牙，瑞典，瑞士，斯洛文尼亚，斯洛伐克和捷克共

和国。 

 

V isa 
签证 

黄昏是雅典最美丽的时候，当白天的热气退去，整个城市被夕阳温柔地拂过，留下妩媚的紫色

天空和挺拔的橙色建筑；闪烁的交通灯以及快速从身边滑过的摩托车尾灯一起划出夜的节奏。 

http://www.grpressbeijing.com/
http://www.grpressbeijing.com/index.php?option=com_content&view=article&id=1537&Itemid=58&lang=zh
http://www.grpressbeijing.com/docs/Supporting%20Documents.CN.pdf
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 飞机  

去雅典最简便的方式当然是乘飞机。凡前往欧洲的班机都可转

机前往希腊首都雅典及其他城市。 
 
从中国出发的主要城市有上海、香港、广州、北京。 

 

 

 

雅典国际机场  

全名是 Eleftherios Venizelos International Airport(ATH)，

是希腊最大的机场，位于雅典东南约 30 公里处的斯巴达地区。 
 
雅典的机场分为西机场和东机场，西机场为希腊奥林匹亚航空

公司专用，东机场为其他航空公司使用，机场内除了旅游服务

中心外，还有银行、电信局及邮局。 
 
从雅典国际机场到达雅典市中心，有机场巴士、地铁、出租车

等多种交通工具可供选择，可以乘坐 E92、E93、E94、E95、

E96、E97 机场巴士，票价为 2.9 欧元，发车时间从每 30 分钟

一趟到每 40 分钟一趟不等，也可乘坐地铁 3 号线，单程 6 欧

元。 

 

 

 火车  

希腊国铁的主要线路是雅典与塞萨洛尼基北线段，雅典与帕特

雷之间的西线段。 
 
雅典-塞萨洛尼基两站之间的来往的列车最多，途中时间是 6

小时。国际列车要先到塞萨洛尼基，然后转车到雅典。 
 
雅典有两个火车站，一个是拉里萨站，主要是发往北部、中部

希腊。另一个是伯罗奔尼撒站，主要停靠来自南部伯罗奔尼撒

半岛的火车。 
 
希腊的火车票价便宜，但是速度较慢，购买往返票会享受八折

优惠。 

 

 渡轮  

比雷埃夫斯港（Piraeus）是雅典的第一大港，也是希腊的第

一大港，客运量也是希腊第一位，希腊又是一个多岛屿的国

家，从雅典到希腊各个岛屿旅游都可乘坐游轮，方便快捷。 
 
许多欧洲人可以自己驾车或者搭乘汽车、火车到意大利的一

些沿海城市，然后乘渡轮去雅典。最短的渡轮航线是从意大

利东南部的美丽的海港 Brindisi 到希腊，这个城市也是渡轮

班次最多的港口，有时一天 6 班轮船。慢的渡轮大约需要 15

小时到希腊港口 Patras，8 小时到 Corfu。然后再换乘汽车

去雅典。一路上顺便也可以欣赏南部的意大利和北部的希腊

港口风光。你通常可以上船再买票，但是如果你有汽车要托

运或者需要到船舱休息，你就必须事先订票。 
 
Patras 渡轮靠岸处就有大巴和火车，火车速度比大巴慢一些。

你可以在 Patras 渡口找到有关大巴的信息，如果是到 Corfu

的话你还可以乘飞机到雅典。另外，从以色列的 Haifa 也可

以乘船到希腊的海港。 

 

 

 

 
（图片由一起游网友@风过无痕 1501 提供） 
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T raffic 
交通 

雅典的路非常的狭窄，一般都是单行道，所以经常堵车，搭坐地铁是穿梭这个城市的最佳方式。雅典

的观光点一般都可以乘坐地铁或者公交车到达，交通还算便捷。 

>> 雅典特价机票预订 

http://www.17u.com/blog/1098912#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/iflight/city-ATH.html#refid=2582175
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 长途汽车  

雅典有两个长途汽车站。除此之外，雅典所在的 Attica 省有省

内长途汽车站，前往本省的各个目的地。 
  
“KTEL(Κτελ)”主要是指用于远途行驶的大巴。在雅典，市内

有公交车可以乘坐，但去市外就需要坐 KTEL 的大巴。乡下和

岛上的很多交通也是用 KTEL 的，因为那里路不好。希腊所有

KTEL 电话查询：14505 

 

KTEL Kifisou 汽车站 
Kifisou 有前往希腊北部和南部主要城市的长途巴士 

地址：Kifisou 100 

交通：从 Omonoia 广场附近的 Menandrou 路乘坐 051 路公

交车，到终点站下车 

电话：210-205124910 

 
KTEL Liosion 汽车站 
长途车站 Liosion 有前往希腊中部和北部城市的长途汽车。前

往天空之城迈泰奥拉必经的 Trikala 市也要从这里出发。 

地址：Liosion 260，Peristeri 

交通：地铁红线/绿线到 Attiki 站，然后在 Liosion 路上乘坐

公车，这里所有的公车都会经过 Liosion 260。或地铁绿线到

Agios Nikolaos 站下，步行 10 分钟到 Liosion 260 号 

电话：210-208317186 

网址：http://www.akouseto.gr/ktel-kifisou-liosion 

 

KTEL Attica 汽车站 
这是 Attica 省的长途汽车站，主要运营省内的大巴线路。从这

里可以乘坐前往海神庙的大巴。 

地址：Patision 68 

 

基菲苏长途汽车站（KIFISSOU BUS STATION） 
在 协 和 广 场 附 近 ， 济 诺 诺 斯 (Zinonos) 大 街 与 迈 南 德 图

(Menandtou) 大街交界处乘 051 次蓝色巴士。每 15 分钟一

班。运行时间：05:00—24:00 此站为终点站。 

地址：100 Kifissou ,Athens 

电话：210-512-4910 /512-4911   

 

利奥西翁长途汽车站（LIOSSION BUS STATION） 
该车站位于宪法广场附近的国家公园入口处。 

地址：260 Liossion , Athens 

电话：210-831-7096 

 

 

 观光巴士  

雅典市内的观光巴士开通才几年时间，很热门，车上有多种

语言介绍，其中包括中文。目前观光线路分为红线和蓝线。 
 
红线：主要在雅典市内、卫城周边游览，时间是 90 分钟。价

格成人 18 欧元，14 岁以下儿童 8 欧元。 
 
蓝线：从卫城周边到 Piraeus 码头，时间是 70 分钟。价格包

括红线加蓝线，成人 22 欧元，儿童 9 欧元。 
 
电话：210-9220604；网站：http://www.citysightseeing.gr 

 

 地铁  

雅典的地铁到目前为止有 3 条线路。 
 
1 号线（绿色），地图和站牌显示为绿色。从 Kifissia->Piraeus。

沿途的站点有 Maroussi（2004 年 28 届奥运会主会场），

Victoria（国家考古博物馆），Omonia（市中心），Monastirak

（旧市区 Plaka），Thissio（卫城 Akropolis），Piraeus（终

点站，前往希腊各小岛的船很多都是从这里出发）。 
 
2 号 线 （ 红 色 ）， 地 图 和 站 牌 显 示 为 红 色 。 从

Ag.Antonios->Aghios Dimitrios 。 沿 途 的 主 要 站 点 包 括

Panapistimio（雅典大学），Omonia 广场，Syntagma（市

中心），Akropolis（卫城 Akropolis）。 
 
3 号 线 （ 蓝 色 ）， 地 图 和 站 牌 显 示 为 蓝 色 。 从

EGALEO->Airport。 
 
其 中 ： Omonia 站 、 Monastirak （ 旧 市 区 Plaka ） 站 和

Syntagma（市中心）站人流较大，而且都是地铁换乘站。 
 
票价 
单次票 1.4 欧元，半票 0.6 欧元。90 分钟票 1.4 欧元，半票

0.7 欧元，在 90 分钟内可以无限制换乘其他地铁或公交。24

小时票 4 欧元。7 天票 14 欧元。 
 
作 为 一 个 游 客 ， 最 好 买 标 准 的 地 铁 费 用 是 1.4 欧 元

(DoukissisPlakentias 以东的机场线除外)。持这张票可以搭

乘雅典所有的公共交通工具，有效时间为 90 分钟。 
 
地铁车票 
地铁票价和巴士票价一样，地铁的普通票也可以用于乘坐巴

士。注意：普通票不能在地铁 VoukisisPlakentias 站以后的

地铁站使用。请在上地铁前在入口的机器上打票，否则被查

到会按票价的 60 倍罚款。 

返回 目 录  我要 纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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 公交车  

雅典公交蓝色巴士车号为 3 位数，往返于市中心和郊区，票价

约 0.4 欧元； 
 

黄色巴士(Trolley)车号为 2 位数，通往各旅游景点，共 17 条

线路，观光常用的是 1、5、9、10 路。票价约 0.2—0.3 欧元； 
 

电车最快速，约每 15 分钟一辆，但运营区域有限。首班车时

间：05：00，末班车时间：00：15； 
 

票价 
雅典的公车票，可以在汽车站、报亭或其它指定摊点购买到。

每天 5：00~00：30 每 10-30 分钟一辆。详情咨询 185，其

开通时间为 07：00~21：00。 

 

 出租车  

雅典的出租车价格相对其他欧洲国家来讲不算太贵，一般景点

可以坐地铁到达，主要是去酒店和机场可能需要乘坐出租车。  
 
出租车起步价 1.19 欧元，白天(5:00-24:00)每公里 0.68 欧元，

午夜(0:00-5:00)每公里 1.19 欧元。超过 10 公斤的行李每件

外加 0.4 欧元。在雅典市内乘车价格最低 3.2 欧元起。到机场、

码头或汽车站接送的话外加 1.07 欧元。 
 

贴士 
当地的出租车载了你之后还可以顺路载别的客人，所以如果司

机在你之外又让别的客人上车，不要意外。同时，要注意自己

上车时表上打的是多少钱。另外，如果你要去的地方和司机开

的不是一个方向，很多出租车是不载的。 

 

 汽车租赁  

在 雅 典 有 很 多 家 提 供 租 车 服 务 的 公 司 ， 这 些 公 司 大 都 位 于

Syngrou 大道。您可以从希腊租车公司联合会处得到所有租车

公司的信息。 

公司地址：Vouliagmenis Ave.Argyroupolis 

电话：9942850-9 

 

 其他  

租一辆摩托车可以让你随心所欲的游览，不受任何的束缚。你

要戴好头盔，穿上保护衣，否则你会被罚款的。但在商业中心，

你不可以开摩托车，而改为搭乘公共汽车。 

 渡轮与高速船  

(1)船班的时刻表每周更新，时刻表可以在各家渡轮办公室、

观光局取得，港口的警察局也会张贴。上面会标明船班时间、

航行路线、渡轮名称。多家渡轮公司有多条航行路线提供便

捷的方式来往各个岛屿间，船票也相当便宜，然而船班却不

固定，航行速度也慢。 
 
(2)渡轮出发的时间不仅可能在没有通知的情况下提前，更有

可能延迟出发长达 3 小时以上。若想要在船上找到舒适的座

位，建议在航行前 1~2 小时就到达码头，并且自备厕所所需

的卫生纸以及饮用水、食物。 
 
(3)在短程的航行中，船舱中的座位很快就会被占满，所以最

好带顶帽子以防在甲板上接受艳阳的考验。若是长程的航行

最好自备睡袋或者付更高的价钱睡在有隔间的船舱中。 
 
(4)高速船的速度都比渡轮快上一倍，不过价格也贵上一倍。

要提醒的是，在高速船上最好坐在有空调设备船舱中，不要

随意走动，否则容易晕船，带点晕船药上船比较保险。 
 
(5)从雅典到帕罗斯岛 5~6 小时，到米克诺斯岛 6~7 小时，

到克里特岛 10~14 小时，到诺克索斯岛 6~7 小时，到圣托

里尼岛 10~12 小时。从克里特岛到圣托里尼岛约 4 小时，克

里特岛到米克诺斯岛约 8 小时，克里特岛到帕罗斯岛约 6 小

时，米克诺斯岛到纳克索斯岛约 2 小时。 

 

 

 
（图片由一起游网友@孤独小猫提供） 

 
返回 目 录  我要 纠 错  

http://www.17u.com/blog/7904667#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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雅典卫城 Acropolis 
雅典卫城是希腊最杰出的古建筑群，是综合行的公共建筑，

为宗教政治的中心地。雅典卫城面积约有 4 平方千米，位于

雅典市中心的卫城山丘上，始建于公元前 580 年。雅典卫城，

也称为雅典的阿克罗波利斯，希腊语为“阿克罗波利斯”，原

意为“高处的城市”或“高丘上的城邦”。 
 
现存的主要建筑有山门、帕特农神庙、伊瑞克提翁神庙、埃

雷赫修神庙等。这些古建筑无可非议的堪称人类遗产和建筑

精品，在建筑学史上具有重要地位。迄今保存下来的大量的

珍贵遗迹，集中展示了希腊的古代文明。 
 
地址 Acropoli 

交通 地铁红线到卫城站(Acropoli)下，出地铁口后往左走，

步行一段路后可到达售票处。 

门票 套票 12 欧元，半票 6 欧元，包括古代市场、罗马市场、

酒神剧场和宙斯神庙(不含卫城博物馆)。 

优惠 冬季每周日免费。欧盟学生和 19 岁以下的游客免费。

国定假日和指定假日免费，具体日期为 3 月 25 日、10 月 28

日、3 月 6 日、4 月 18 日、5 月 18 日和 6 月 5 日，以及 9

月的最后一个周末。 

开放时间 夏季( 4 月 1 日- 1 0 月 3 1 日) 8 : 0 0 - 1 9 : 3 

0 ， 周 一 为 11:00-19:30 。 冬 季 (11 月 1 日 -3 月 31

日)8:30-15:00。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卫城前门 Propylaea 

于公元五世纪建造，这座门通往卫城的圣殿，门分三部份：

由左至右为北翼、中央楼及南翼。中央楼有六根粗大的多利

亚柱式列柱，入口共有五处，入门两侧各有三根爱奥尼亚式

列柱。外侧多利安式列柱令人升起威严之感，而内侧的爱奥

尼亚式则优雅迷人。北翼建筑保存较完整，房间壁面有古代

著名画家霍里克勒特斯的画，称为 Pinakothiki。南翼乍看下

似乎和北翼成对，但它其实只是柱廊建筑，且规模比较小。 

 

山门 Propylaea 

这是卫城的真正的入口，多利安式及奥爱尼亚式列柱巧妙地

穿插并列，气势雄伟。以前山门是由两侧的宫殿组成的，如

今仅剩五个门的柱子。 

 

（图片由一起游网友@小兔子其实不属兔提供） 

返回 目 录  我要 纠 错  

S 
cenic 
pots 

景点 

雅典是全世界旅游爱好者的度假胜地。蔚蓝的爱琴海边涛声依旧，雅典的一砖一砾都闪烁着人类文明

的光辉。雅典的著名建筑主要坐落在市内的三座小山上。 

http://www.17u.com/blog/2561832#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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帕特农神庙 Parthenon Temple 

卫城上最负盛名的一层建筑，更是举世闻名的古代七大奇观

之一。帕特农神庙可以说是西方，以至世界上最早的古代大

庙宇，出现在基督教产生以前 430 年，是原始宗教的庙宇，

神庙长 70 米、宽 31 米，被 48 根多利安式列柱所环绕，每

根柱子高 10 米，直径 2 米，总面积达 1200 平方米，大约是

巴黎圣母院的 1/3，但较之早了 1500 年，屋顶和围墙都装饰

着以希腊神话为主题的精美雕刻。 

 

 

伊瑞克提翁神庙 Erechtheion 

帕特农神殿的北面是伊瑞克提翁神殿，建于公元前 395 年，

内部有一雅典娜的木雕像，在这座神殿南侧廊台的六尊女像

柱(Caryatids)，是属于爱奥尼式的变形，但都是复制品，要

看真品得到卫城博物馆及伦敦的大英博物馆。 

 
（图片由一起游网友@小兔子其实不属兔提供） 

 

埃雷赫修神庙 Erechtheum Temple 

于公元前 406 年建成，位于帕特农神殿的对面，是建筑优美

的爱奥尼亚式神殿，集雅典娜与海神波赛顿两座神室合一的

复合造型。 

雅典娜胜利女神庙 Temple of Athena Nike  

也称无翼胜利女神殿。雅典娜是希腊神话中的智慧、技艺与

战争女神，她与海神波塞顿争夺雅典获胜，成了雅典的保护

神。位于卫城前门南翼旁，是座具有爱奥尼亚式列柱的优美

神殿。传说雅典市民为了使胜利永驻，就将胜利女神的双翼

砍下，这就是无翼胜利女神殿的由来。这座神殿历经兴废盛

衰与战火洗劫，17 世纪英国人又拆走了许多浮雕，现在只剩

下几座 11 米高的圆柱。  
 

阿尔特蜜斯神庙 Artemis Brauronia 

阿尔特蜜斯在希腊神话中是月神与狩猎女神，这里原本是奉

祀阿尔特蜜斯女神的地方，左侧还有四方形的土台遗迹。    
 

Halkothiki 

位于雅典娜胜利女神殿北侧的建筑，是武器与青铜的储藏所，

近旁有通往帕特农神殿前方阳台的阶梯，此处也是置放祭品

的所在地。 
 

众议院大门 Boule Puli 

古卫城的入口在山丘西侧，这座门和登爬山丘的阶梯都是罗

马时代的建筑。步上右侧阶梯，中途阳台的左侧可以展望山

丘下朝南延伸的古安哥拉遗址(Ancient Agora)。也有阶梯从

阳台通往地下层，可以一路下到古卫城底边的古井。    
 

卫城博物馆 Acropolis Museum  

新卫城博物馆在 2007 年开放，是一座具有极其现代感的建

筑，占地面积是旧卫城博物馆的 10 倍。博物馆的透明地板能

够很清晰地看到埋在地下的古城遗址。 
 
交通 地铁红线卫城站，卫城山脚下  

开放时间 周二-周日 8:00-20:00，周五 8:00-22:00，每天的

最后入馆时间是 19:30。每周一闭馆。1 月 1 日、复活节日、

5 月 1 日、5 月 25 日和 12 月 26 日闭馆  

门票 不包含在卫城套票中，需要单独购票。普通票 5 欧元，

半票 3 欧元  
 

阿迪库斯音乐厅 Odeon of Herodes Atticus 

位于卫城入口南侧的阿迪库斯音乐厅建于罗马时代，是可容

纳 6000 多人的户外剧场，现在夏季仍有表演在此举行。该

音乐厅三层式的建筑结构，半圆型的剧场直径 38 米，在任何

一点都能听清楚舞台上演员的台词及音乐席的表演。 

http://www.17u.com/blog/2561832#refid=2582175
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雅典宙斯神庙 Zeus  
宙斯神庙是按照伊奥尼亚风格的建筑，后来改用了科林斯式

石柱风格，而且一概使用大理石。整个建筑坐落在一块 205

米长，130 米宽的地基上，神庙本身长 107.75 米，宽 41 米，

共有 104 根科林斯柱。每根石柱高达 17.25 米，顶端直径达

1.3 米，约计用大理石 1.55 万吨。和众多的古希腊神庙一样，

宙斯神庙也遭受严重的破坏，104 根柱子中仅存 13 根。 
 

 
  
宙斯神庙和哈德良拱门隔路相望，宙斯神庙位于路南，而哈

德良拱门则位于路北，这两座建筑都是由距今 1900 多年前

的罗马帝国国王哈德良时期修建的。现在我们已经无法看到

宙斯神庙和哈德良拱门的原始形态，只能通过断壁残垣来回

忆当时的辉煌。 
 
交通 沿 Makrigianni 到 Dionysiou Areopagitou 右转到底。 

开放时间 8:30-19:00 

门票 包括在卫城门票内 

 

宪法广场 Syntagma Square 

宪法广场是希腊首都雅典的主要广场，位于希腊国会前，得

名于 1843 年 9 月 3 日奥托国王在起义后批准的希腊宪法。 
 
宪法广场北到 VassileosGeorgiouA’街，南面是 Othonos

街，西到 Filellinon 街，东到阿马利亚大街。广场的东部比

西部高，有一些大理石台阶通到阿马利亚大街。其下方是地

铁车站。附近有许多户外咖啡馆，是受欢迎的市中心聚会地

点。广场的南北有两片绿地，种有遮荫树木，中心是一个大

型喷泉。广场经常举行政治游行。东侧的阿马利亚大街对面，

就是议会大厦及其周围的国家公园。 
 
交通 地铁蓝线 Syntagma 站                      

容易混淆的两个宙斯神庙 

由于很多人对古希腊历史的不熟悉，经常混淆奥林匹亚

遗址的宙斯神庙（Temple of Zeus, Olympia）和雅典的

宙斯•奥林匹欧斯神庙（Zeus Olympios，Athens），把

后者的图片当成前者贴出来，这二者完全不是一个地方： 
 
1、地理位置不同：奥林匹亚位于伯罗奔尼撒半岛的西部，

而宙斯•奥林匹欧斯神庙位于雅典。 
 
2、 建 筑 时 间 不 同 ： 奥 林 匹 亚 的 宙 斯 神 庙 建 于 公 元 前

472-456 年，毁于公元 522 -551 年的大地震；而雅典

的宙斯奥林匹欧斯神庙建造时间为公元前 174 年至公元

132 年哈德良大帝时期，被毁坏的时间不详。 
 
3、现存状况不同：奥林匹亚的宙斯神庙只剩下一些零星

的柱子碎块，而雅典的宙斯奥林匹欧斯神庙现存 16 根柱

子，其中 13 根为一组，另外三根，有两根矗立一根倒地。 
 
4、建筑风格不同：奥林匹亚的宙斯神庙是多立克柱式，

属于古希腊建筑，神庙里有一座属于世界七大奇迹之一

的宙斯神像，而雅典的宙斯奥林匹欧斯神庙属于古罗马

建筑，科林斯柱式，是希腊化时代和罗马时代希腊最大

的神庙，柱高 17 米。 

 

（奥林匹亚宙斯神庙：图片由一起游网友@风过无痕 1501 提供） 

 

 

 

 

 

 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

宪法广场之所以成为一个必游的景点，是

因为每个小时在广场与议会之间的无名烈

士墓前都会举行总统卫兵换岗仪式。在星

期日和官方假日，大部分卫兵都参加换岗

仪式，并有军乐队伴奏。 

http://www.17u.com/blog/1098912#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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国家考古博物馆  

National Archaeological Museum 
 
雅典二十多所博物馆之中最大、也是收藏最丰富的一个博物

馆。 
 
建于 1866 年-1889 年，收藏希腊各地出土的各个时期价值

极高的文物。现在，博物馆有大厅、陈列室等 50 多个房间，

收藏文物近 2 万件。绝大多数的文物反映了希腊神话中的内

容。可谓集古希腊文物之大全。 
 
前厅的中路是迈锡尼文物陈列区，其中的金制面具、器皿和

装饰品最为著名。中路的两侧为雕塑陈列区，有各种战具。

再往北就是青铜器陈列区。战后新建的双层建筑后厅为陶器

和陶瓶的陈列区，陶器的造型和瓶上的图案显示出希腊艺术

优美精细的特点。 
 
地址 44 Patission Street, Athens 

交通 地铁红线 Victoria 站，出站后沿 Patision 路走 7 分钟

左右，雅典理工大学旁边即到 

开放时间 周一：13:30-20:00；周二至周日：08:00-19:00 

门票 普通票 7 欧元，半票 3 欧元，学生免费 

 

帕纳辛纳克体育场  

Panathinaiko Stadium       
 
世界上唯一一座全部用大理石兴建的大型体育场，它主要用

来举办纪念雅典娜女神的泛雅典运动会，2004 年的雅典奥运

会，这里作为马拉松比赛的终点和射箭比赛的场地。 
 
交通 地铁二号线，至 Akropoli 站即可 

 

 

哈德良拱门 Hadrian’s Arch       

拱门是新、旧雅典的界碑，建于 132 年。建立拱门的目的是

标明雅典古城和新城之间的界线。拱门高 59 英尺，宽 41 英

尺，厚 7.5 英尺，拱道宽 20 英尺。巍峨耸立，非常雄伟。拱

门的扶壁用古希腊科林斯圆柱装饰，柱头有多重的叶子，柱

子的基座饰以线形花纹。 
 
拱门背面刻有不同的文字。朝雅典卫城的西北方向刻有“这

里是雅典，即提修斯古城”，朝奥林匹亚宙斯神庙的方向刻有

“这里是哈德良城，而非提修斯城”的字样。拱门上方有顶

楼，使拱门的造型与其它的拱门相比有所不同。 
 
交通 地铁二号线，至 Akropoli 站即可 
 

 
（图片由一起游网友@wls1950 提供） 

吕卡维多斯山 Lykavittos Hill       

吕卡维多斯山无疑是雅典最有利的位置，这里正好是市中心，

而且高达海拔 295 米，让你可以尽览雅典的全景，还可以看

到雅典卫城和其他主要景点。 
 
位于山顶上如画般的圣乔治礼拜堂和咖啡厅，都可以步行到

达，你也可以选择坐车或乘坐缆车。缆车的话，每 30 分钟一

趟，从 Kolonaki 的 Aristippou 和 Ploutarchou 出发。山上

还有吕卡维多斯剧院，同样可以鸟瞰整个雅典城。 
 
交通 地铁三号线至Ευαγγελισμός 站 

返回 目 录  我要 纠 错  
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布拉卡区  Plaka 

布拉卡区是最具希腊文化和风情的古老街区，位于卫城山脚

下。现在已经成为游客体验雅典风土人情的地方。 
 
布拉卡区内的古希腊遗迹以罗马市场的"风塔"保存的较为完

好；众多的露天酒馆和饭馆里有民族歌舞表演。虽然，店家

经常用免费酒水来招揽生意，但是价钱还是比其它地方贵。

布拉卡有很多旅游纪念品出售，千万别忘了讨价还价。 
 

古代市场和罗马市场 
Ancient Agora & Roman Agora 
 
古希腊的市场可不只是一般买卖物品的地方，它还具有政治、

经济、文化的意义。现今的市场都是主妇们的天下，但是在

古希腊，只有男人才能出入这个场所，大哲学家苏格拉底就

是在古代市场和群众们议论政治、辩论真理的。 
 
雅典现存两处古市场遗迹，一为古代市场（Ancient Agora），

一 为 罗 马 市 场 （Roman Agora）， 全 都 在 蒙 纳 斯 提 拉 奇 区

（Monastiraki），相距也不远。 
 
古 代 市 场 的 最 大 看 点 是 古 代 市 场 博 物 馆 （ Ancient Agora 

Museum），展示了许多由此地所出土的陶器、壶等日常生活

用品。馆外的柱廊是一大特色，为古希腊遗迹中唯一被完全

复原的建筑物。 
 
罗马市场的最大看点是风之塔（Tower of the Winds），被后

世认为是储藏着巨大魔法的地方，但实际上这是一座由 1 世

纪叙利亚天文学家建立的气象站。古希腊人相信，每个方位

都有一个专司风向的天神，因此风之塔呈现八角柱状，每一

面均刻有该方位风神的浮雕。塔里面有一个通过蓄水池驱动

的水利钟，还有一个机械天体，里面有太阳、月亮以及五个

未知的星球。 

爱琴海岛屿 
爱琴海是地中海的一部分，位于希腊半岛和小亚细亚半岛之

间。海岸线非常曲折，港湾众多，岛屿星罗棋布。相邻岛屿

之间的距离很短，站在一个岛上，可以把对面的海岛看得清

清楚楚。它所拥有的岛屿数量之众，全世界没有哪个海能比

得上，所以爱琴海又有“多岛海”之称。爱琴海的岛屿大部

分属于西岸的希腊，小部分属于东岸的土耳其。 
 
前往海岛交通 

雅典郊外的 PIREAS 港是前往各个爱琴海岛屿的枢纽。每天

有不同轮渡公司的几十班客轮到达不同岛屿。 
 
到达 PIREAS 港：从雅典市中心坐地铁(绿色 M1 线到终点 , 票

价 0. 75 欧元)，或者乘出租均可到达(车费在 10 欧元之内)。

如果从雅典机场直接走，可以乘坐 E19 机场巴士到终点。 
 
乘飞机：从雅典乘飞机 1 小时就可到达圣托里尼岛，圣托里

尼机场每天有数班航班前往米克诺斯岛。在夏季的旺季，还

提供到达罗德斯岛以及克利特的中转航班。 
 
购买船票：船票既可以通过旅行社订(必须和住宿一起订 ,否则

旅行社不肯)，也可以在港口各个轮船公司的售票点购买或到

船上直接买。购票点颇多，一定要看清哪个公司的船到你的

目的地，然后比较各个售票点的价格。 

 

圣托里尼岛 Santorini 

圣托里尼岛是爱琴海诸岛中较有名气的岛屿。这里有世界上

最美的日落，最壮阔的海景，这里蓝白相知的色彩天地是艺

术家的聚集地，是摄影家的天堂。 

 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  
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米科诺斯岛 Mykonos 

米科诺斯岛是希腊爱琴海上的一个小岛，位于雅典东南方约

200 公里处，因旅游业而闻名，是基克拉迪群岛之一，被西

方游客比作“最接近天堂的小岛”。湛蓝的大海衬托着雪白动

人的盒形屋宇，是一个充满蓝、白色的天堂。 

 

 

克里特岛 Crete 

丰富多彩的希腊第一大岛。沙滩、古迹、美食……在克里特应

有尽有！你能在迷人的哈尼亚老城品尝地中海特色菜，探索

4000 年前的克诺索斯牛怪迷宫，俯瞰欧洲最长的撒马里亚大

峡谷……还有，千万别错过在欧洲唯一的棕榈海滩晒晒日光浴

的机会！ 
 

 

 

波罗斯岛 Poros 

岛的面积虽小，但是风光秀美。岛上遍布着柠檬树和橄榄树，

建筑以白色为主，很多白墙前点缀着美丽的花丛。整个岛屿

就像用无数的红瓦白墙堆叠起来似的，顺着山势延伸着如画

的情韵。 

 

艾伊娜岛 Aegina 

艾伊娜岛位于靠近雅典的海湾中，是一个可爱的小岛，盛产

开心果，这里开心果比我们平常吃到的要小，但是味道很香。 
 
在岛上有两座古老的神庙，阿波罗神庙建于公元前 520 年～

500 年，从海边望上去感觉很普通，因为断壁残垣就面向大

海，而从山上望下去却很美。另一座阿帕伊亚神庙位于山顶，

供奉岛民崇拜的一位山林水泽的仙女，是欧洲最优美的一座

古希腊晚期仿古神庙，为纪念萨拉尔斯海战而建。由于交通

非常方便，很适合来这里度周末。 

 

伊兹拉岛 Hydra 

小岛细长细长的，干干净净的小巷里，毛驴载着游人悠闲地

晃来晃去。白的墙、蓝的窗、粉红的屋顶，衬得小岛越发的

可爱。小院里不时探出一丛丛红花、紫花，柠檬树上结满了

明黄的柠檬果，累累的，压得枝头都弯了。这里海水的透明

度是最高的，而且，海岸上有许多深入岛内的河口、海湾。

这些僻静的河口是那些喜欢独处的游人游泳的好去处。 

 

 

（图片由一起游网友@风过无痕 1501 提供） 

 

 

 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

在雅典，您可以去当地旅行团报名参加经典

的一日三岛游。即三座离雅典不远的小岛：

Poros，Aegina，Hydra。一般情况下，旅

行团会有大巴直接到宾馆接游客去 Pireaus

码头，接着乘船游览。 
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http://www.17u.com/guide/advice.asp


 

13 

雅典旅游攻略 

 
 
                         
                                                                                    
 
 
 

 

 雅典漫步游  

早餐后开始游览，游览交通基本靠步行。您可以根据自己的

体力，游览时间的长短，把线路安排成一日游或者多日游。 
 
 
方案一 
1、早上到宪法广场（Syntagma squre），看卫兵交接。整点

交接，大概就 15 分钟够了。 
 
2、去考古博物馆。（从宪法广场步行到考古博物馆 20-35 分

钟）。沿途经过大学街上的 3 大建筑物——科学院，雅典大学

行政学院，国立图书馆。社会科学院旁边有雕塑雅典娜和阿

波罗，下面有苏格拉底和柏拉图，横眉上有希腊 12 主神。雅

典大学有很精美的壁画。图书馆是全国最大，号称有 300 多

万册藏书，有很多柏拉图的手稿。 
 
3、参观考古博物馆(National Archaeological Museum)大

概也要个 1.5-2 个小时左右。 
 
4、返回宪法广场，然后顺 Amalias 大街到哈德良拱门和宙

斯神庙（8：00 开门）。 
 
5、顺着哈德良拱门对着的那条相对大点的街道进去不远就是

狄 俄尼索 斯剧场 Theatre of Dionysos（ 连着 Odeum of 

Herodes）。 
 
6、从 Theatre of Dionysos 可以有入口直接上雅典卫城，之

后再去古代广场（Ancient Agora）等。卫城连头到尾上山

下山，2 个半小时左右。 
 
7、然后再顺路去到 1896 第一届奥运会场地（大理石运动场），

然后再原路返回宪法广场。大概 40 分钟。 
 
8、最后再去 plaka 区逛街。吃晚餐，看夜景。 

 

 
 
 
方案二 
1、清早，首先来到大理石运动场（第一届现代奥运会主会场），

如果允许入内的话，甚至可以沿着跑道慢跑一圈。锻炼之后，

在边上的小咖啡厅简单用些早点。 
 
2、步行 5、6 分钟便可抵达著名的宙斯神殿。宙斯是希腊神

话的万神之王，宙斯神殿是古希腊人祈求天神降雨的神圣之

地，类似中国的天坛。 
 
3、穿过哈德良拱门，约步行 10 分钟就可以达到希腊最著名

的广场——宪法广场。广场紧挨着希腊议会大厦，在这里可

以观看卫士的换岗仪式。 
 
4、抓紧时间继续从学院路步行，可以参观三座近乎相连的建

筑物——中间是雅典大学，两侧是希腊国家图书馆。亚里士

多德和柏拉图的塑像就立在门前，追求自由民主科学的希腊

精神让我们肃然起敬。 
 
5、走累了，乘坐 E6 巴士，参观希腊最富盛名的国家考古博

物馆。这个博物馆可以说是闻名于世，5000 年的希腊文明在

这里都可以找到答案。 
 
6、下午行程安排：你需要打的去参观雅典的地标——卫城。

运气好的话，下午的阳光从西边斜照过来，就像一层黄金抹

在了卫城山门、帕特农神殿、伊瑞克提翁神庙上，趁太阳下

山之前，抓紧俯瞰雅典市区、古剧场、酒神剧场。 
 
7、从卫城下山直奔购物天堂——PLAKA 街区，这里有无数

旅游纪念品，只要你有欧元，只要你拿得动，你就当回采购

员吧。记住跟店主砍价。                           

 

 

 

 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

T 
ourist 
route 
线路 

大悲剧家欧里庇德斯、大喜剧家阿里斯托芬、哲学家苏格拉底、柏拉图、亚里士多德、历史学家希罗

多德等都在这里诞生或居住过，这些光辉的名字照耀着人类文化的黎明。 
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 雅典周边：德尔菲（Delphi）一日游  

德尔菲（Delphi）是古希腊神秘之地，古希腊人认为，德尔

菲是地球的中心，是“地球的肚脐”。在 1987 年被列入“世

界遗产目录”，以位于约 8 公里外悬崖峭壁下的古德尔斐遗址

最吸引游客。 
 
它主要由阿波罗太阳神庙、雅典女神庙、剧场、体育训练场

和运动场组成，其中最有名的是古代希腊象征光明和青春并

且主管音乐、诗歌及医药、畜牧的太阳神阿波罗的神庙。 
 
贴士 
1）巴士停在德尔菲小镇上的车站，最好先买好回程的车票，

因为车票是全程联网的，晚了就有可能买不到返程车票了。

然后往回走 1000 米左右来到古迹景点，门票 9 欧（包括德

尔菲遗址和博物馆）。 

2）所有景点 4 小时可参观完毕，如只游 Delphi，可从雅典

出发一日游当天来回。 

3）淡季阿波罗神殿 14:30 关门，旺季未知，但是请一定注意

时间，否则白去。 

4）雅典娜神殿和阿波罗神殿不在一起，千万不可漏掉。 

 

 

 

交通 
从雅典坐公交车 24 路到长途汽车 B 站（Bus terminal B – 

Liosion Station），然后坐 Coach 到 Delphi，车程约 3 小时。 

 

 

（图片由一起游网友@wls1950 提供） 

 

 

 雅典周边：圣托里尼岛  

第一天：雅典 → 圣托里尼岛 
从雅典乘飞机前往圣托里尼岛，建议乘坐爱琴海航空公司的

班机，飞行约 50 分钟。也可以选择乘渡轮或者快艇前往，不

过时间较长。最好提前在网上预订好住宿，下飞机后前往酒

店休息。接着去 Perissa 的黑沙滩游泳晒太阳吃东西。 

 

第二天：费拉市 fira →伊亚 Oia 
前往费拉市 fira，接着去伊亚 Oia，其中日落是重头戏。有一

条主要的商业街（车站就是旁边），街的旁边有很多小巷，比

较漂亮的景致都躲在这些小巷里。跟着人群往山上走，到一

个小广场，就能看到明信片上的蓝顶教堂了。 

 

第三天：前往纳亚•卡美尼岛 Nea Kameni，泡温泉 
一般参观火山岛都需要加入当地旅行社组织（很好找，哪儿

都有，25 欧元左右一人）的火山温泉半日游，5 月只有 11

点和 13 点两班船；进入旺季后会有不带温泉的火山游，有

12 点和 14 点两班船。若要去温泉游泳，一定事先穿好泳衣，

因为船上没地方换衣服。 

 

 
 

 

第四天：逛 Firostefani, Aktrotirio 海滩，观夜景 
这天可以把剩下的小镇、海滩都扫干净。Firostefani 小镇和

Fira 就挨在一起，走路 15 分钟。Kamari 以及 Perissa 的黑

沙滩很独特（前往 Perissa 的临海公路景观非常美丽，这条公

路也可以到达被考古学家猜测为“消失的西方极乐世界”的

阿克罗蒂里遗址）。 

 

返回 目 录  我要 纠 错  
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希腊人做菜肴喜欢用橄榄油烹饪，大多数食物都是烧烤或者

油炸的，当然也有烹饪步骤复杂的炖焙食物。希腊人的早餐

一般是一杯咖啡和几片面包就结束了，午饭时间通常在下午

1、2 点，晚饭的时间至少是在晚上 9、10 点。一顿典型的希

腊大餐包括一个热汤或葡萄酒，一道莴苣色拉，一道热的肉

菜或是海产品，加上一小篮面包。 
 
雅 典 的 餐 馆 大 多 聚 集 在 卫 城 山 脚 下 、 Plaka 老 城 区 和

Monastiraki 周围，这里游客众多，所以餐馆、咖啡吧也比

较多。其中有很多地道的希腊餐厅，藤编的椅子、蓝色的小

桌子和橄榄油淡淡的清香是它们的特色。来一杯茴香酒、一

份炸鱿鱼是很多希腊老爷爷度过下午的方式。    
 
许多希腊餐馆的菜谱几乎一样，传统的菜肴烹饪方式也是差

不多的，差别就在于食材的好坏。不过要提醒大家的是很多

餐馆的服务不会像国内那么周到，如果人多了上菜的时间就

会变久，所以在卫城脚下用餐一定要淡定和随性。 
 
在希腊用餐小费不是一定要给，给不给小费取决于客人对这

家店的服务态度和食物质量是否满意，一般用餐的人们会把

找 回 来 的 零 钱 留 下 ， 多 少 随 意 。 注 意 ， 在 卫 城 山 脚 下

Monastiraki 区吃饭时，很多老板会无理由地索取小费，大

家吃完饭后一定要看清楚账单，不愿意给太多小费的话可以

不给。 
 
布拉卡区有许多海鲜店，如果经济许可，吃些海鲜当然也是

不错的选择。 

 

（图片由一起游网友@小兔子其实不属兔提供） 

希腊沙拉 Greek Salad / Χωριατικη Σαλατα  
由新鲜洋葱、腌制橄榄、西红柿和黄瓜拌在一起，外加一片

Feta 白奶酪，撒上孜然和橄榄油，是希腊家庭最常见的开胃

菜。Feta 奶酪是希腊特有的白奶酪，味道浓郁，回味香甜。 

 

油炸小鱿鱼 Kalamari / Καλαμαρια Τηγανιτα  
小鱿鱼切成圈圈，经过油炸，再滴几滴柠檬上去就可以吃啦。 

 

烤羊肉 Arni-Lamb / Αρνι Πα'ιδακια  
希腊人极其喜欢吃羊肉，希腊的羊肉没有骚味，烤好后特别

香，有点像中国的新疆烤羊肉。 

 
穆萨嘎 Mousaka / Μουσακα  
将肉末、土豆和茄子排排放，最上层盖一层厚厚的 Cream，

是希腊最具有代表性的食物。 

 

章鱼 Xtapodi / Χταποδι Ξυδατο  
烤熟的章鱼切段，配着柠檬和橄榄油，是一道最佳的下酒菜。 

 

卷饼 Gyro / Γυρο Πιτα 
希腊最经济美味的食物就是这个卷饼了，在大街小巷到处可

以看见一大串肉在哪里转。用一张饼夹着肉，再加上萨拉叶

和西红柿，土豆条和酱汁。美味而且很容易填饱肚子。 

 

茴香酒 Ouzo 
希腊最特色的酒就是这种用茴香泡制的白兰地，由于酒精浓

度较高，所以饮用时一般会加很多冰块和少许水。香味浓郁，

口感独特，是希腊人最爱的传统小酒。 

 

希腊甜品 
你 可 以 在 希 腊 各 个 角 落 看 到 的 甜 品 有 蜜 制 圈 饼

(loukoumades) 、 奶 冻 卷 (galaktobouriko) 、 果 仁 蜜 酥 饼

(baklavas)，和碎屑小麦饼(kadaifi)。圣诞节期间有代表性的

甜品是丁香蜜糕(melomakarona)和蜜制卷饼(dlles)。 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

E ating 
美食 

雅典到处都有绝佳的小酒馆以及咖啡店，在里面品尝美酒、咖啡、开胃小菜以及和朋友彻夜长谈都让人

迷醉。Psirri 区和 Gazi 城区近年蓬勃发展，白天看似平静的市区，在夜晚时分却充满活力。 

http://www.17u.com/blog/2561832#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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在雅典，大型零售店遍布整个市区，许多欧洲乃至全球著名

的 时 尚 品 牌 都 可 以 在 Ermou 步 行 街 区 找 到 ， 而 布 拉 卡

（Plaka）古城区则是游客采购纪念品的好地方，这里出售雅

典各大博物馆藏品的仿品，价格适中，有一些甚至比原产地

还便宜。 

 

 热门购物区  

布拉卡古城区 Plaka  
前往布拉卡古城区，Filellinon 街有段缓坡路，走到缓坡路的

高处之后，就能够看到俄罗斯东正教教堂 Agios Nikodimos，

以此往卫城方向转入 Kidathineon 街。这里是布拉卡最热闹、

人流最多的地方，在这里有各式的商店。游客可以尽情挑选

喜欢的艺术品，以及品尝底样。 
 
跳蚤市场 Flea Market  
跳蚤市场在蒙纳斯提拉奇广场地铁站附近，阿哥拉以北地区，

每个周日早上开市。这里有各种二手的货物，将狭窄的街道

堆的很满。货物种类应有尽有，从机械零件到二手 CD（每片

€1）或唱片（每段€0.3-0.6），都可以买到。跳蚤市场大约到

午睡时间结束。 

 

 特色产品  

金银珠宝是雅典的特色产品，具有独特的希腊风格。雅典的

首饰大都是当地的工匠手工制作的。白银镶嵌品和玳瑁首饰

是由 Loannina 和 Epiros 出产的。在 Syntagma 和 Kolonaki

的珠宝店里，您还可以看到很多博物馆的复制品。 
 
Syntagma 地区的服装比比皆是。大衣、皮衣、毛衣和皮鞋

等商品有各种风格，在这里，您一定可以找到适合您的一款。

在 Kolonaki 区和 Erou 大街，集中了雅典的各种时装专卖店，

还有刺绣品和手工制作的服装出售。在这个地区，还有不少

的古董店，出售各种各样的家具、小雕像和各种小装饰品。 
 
雅典的陶瓷器也不可错过。在 Marouri 的北郊您可以看到许

多陶瓷设计家们开设的店铺，典型的希腊风格陶瓷会让您爱

不释手的。 

 

 

 购物贴士  

① 每年的 1 月和 8 月是大减价季节，许多产品都会降价 50%

甚至是 70%。 
 
② 旅游景点的商店标价都很高，游客得会“砍价”，熟悉行

情 的人 往往能 用不到 标价 2/3 的价钱 买下 那些精 美的工 艺

品。 

 

 退税  

有“TAX FREE”标志的商店都可以退税。在同一家有 TAX FREE 

标志的商店里购买商品价格满 120 欧元就可以退税了，购买

完毕后要求退税收据并填写表格，离开最后一个欧盟国时在

海关办理，拿 TAX FREE 的单据去盖章，然后凭着盖章后的

收据和护照去 Global Refund Office 退税。 
 
雅典机场的退税点在海关窗口右边的方向，在退税时海关有

可能要求检查商品，如果有退税的东西需要托运的话记得提

前到这里给他们看，之后才可以盖章。盖章后去对面绿色的

货币兑换点收回钱。购买结束后拿着 TAX FREE 的单据在离

开最后一个欧盟国时在海关办理。 
 
附：购物出境免税条款 
必须符合下列全部条件才可获得免税： 

a. 购物的旅行者必须提交护照、身份证或者其他官方文件证

明其住所地或者临时住所地为欧盟之外的第三国； 

b. 旅行者所购的家用物品必须是供其本人或者其家庭私用，

且必须放在个人行李当中，无论行李是否随身携带； 

c. 旅行者所购物品不得是与私人运输工具（如汽车、游艇、

飞机等）有关的物品； 

d. 每张发票的总金额，包括税金在内，必须在 120 欧元以上。 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

S hopping 
购物 

布拉卡区范围很大，商店非常多，所以需要多花些时间好好的比较一番。在布拉卡购物除了

货比 N 家外，别忘了拿出你的杀价工夫来。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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每年的七、八月份是雅典旅游的旺季，酒店旅馆经常客满，

所以最好提前预订。低档约 50 人民币起，中档约 200 人民

币起。高档约为 2000 人民币至 16000 人民币。 
 

 住宿价格  

雅典的主要住宿集中地是以雅典城为中心地域，以及沿爱琴

海的海岸地区，而且住宿根据不同的档次，价格上会有很大

的差别。雅典的酒店分为 A、B、C、D、E 几个档次，A B 级

为高级酒店型，根据高档的程度不同价格有所不同。所有酒

店房间的背后都挂有希腊国家旅游部门批准的收费标准，旺

季价格约是淡季价格的 1.5 倍，C、D 级旅店双人间的淡季价

格约为 160 人民币到 260 人民币，根据旅店条件不同而有所

不同。D 和 E 等一般只提供住宿，约为 48—127 人民币/天

（6—18 欧元/天）。民宅旺季营业，冬天休业，费用约为 95

—158 人民币/天（12—20 欧元/天）。多数房费含有早餐费

用，过夜必须以护照抵押，退房时交款拿回护照。 

 

 住宿区域  

大部分高档的高级宾馆在宪法广场周围，布拉卡有各种价位

的住处，是游客最喜欢的地方。卫城南边、Makrygianni 和

Koukaki 安 静 的 居 民区 附 近 也 有 不 错的 膳 食 旅 社 和 中档 旅

馆。蒙纳斯提拉奇和 Omonia 附近很多旅馆已经翻新，有些

改建成了精品旅馆，但是总体上还是有些老旧和肮脏，特别

是 晚 上 。 高 档 酒 店 如 雅 典 市 内 最 好 的 宾 馆 是 Grand 

Bretagne，它现在是雅典社会生活的中心，价格从 215 欧元

至 1600 欧元不等。宪法广场至卫城一带许多中档便宜的住

宿，欧摩尼亚广场附近也有不少。花点时间直接寻找，常可

以找到便宜又干净的住宿。 
 
在夏天，由于欧洲度假人潮涌进希腊，时常造成旅馆一位难

求的情况。如果不在意没有空调、卫浴和人共用，带个睡袋

住青年旅馆不失为一个好方法，如果要求较高又在深夜才到

达雅典，最好直接向观光警察服务处询问较为恰当。 

 

 

 
 
 
 
 
 

 通讯&紧急救助电话  

在希腊拨打电话，您只需要在国内可以在中国移动或中国联

通营业厅内办理手机国际漫游业务，即可在希腊拨打电话。

移动用户如果打电话回中国大陆，应加拨 0086 或 86，费用

一般在 8 元-17 元/分钟，发短信一般在 1.54-1.95 元/条。联

通 CDMA 未开通希腊漫游，GSM 用户拨打电话回中国大陆，

应加拨 86。 
 
您也可以在当地自行购买电话卡使用，或者使用酒店房间内

需要额外收费的电话，但除了要付电话费外，还要支付 100％

的附加费。 

           

 

 

希腊的电话业务由上市公司 Organismos Tilepikoinonion 

Ellados 经营，通常也称为 OTE(读作 o-teh)。公用电话到处

都是，所有公用电话都用 OTE 电话卡，在 OTE 营业厅和街边

报亭(periptera)有售。卡的面值有 3 欧元、5 欧元和 9 欧元

不等，市话为每 3 分钟 0.3 欧元。另外电话卡还有折扣方案，

这样花同样的钱可以使通话时间加倍。在许多饭店大厅和餐

厅内都有投币电话。 
 
报警：100      火警：199 
急救：16       旅游警察：171   
 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

S leeping 
住宿 

在 雅 典 ， 最 好 的 娱 乐 活 动 就 是 去 看 露 天 的 音 乐 和 戏 剧 表 演 了 。 雅 典 的 Odium of 

Herodes Attius 每年夏天都有露天的戏剧和音乐表演。 

T ips 
贴士 

雅典有 20 多家博物馆，有的博物馆是在古迹旁展示该古迹的遗物，有的是展示珍贵的藏品，如国家

考古博物馆。不管你有多少时间去参观，你都可以有很大的收获。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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 安全  

重要物品不要放在旅游车上或房间里，要妥善处理，

随身携带，以防被盗。即使司机、导游同意将物品放

在车上，出于安全考虑，还请随身保管或通知导游好

好保管，否则一旦出事，只能自己承担损失。 
 
希腊专门设有旅游警察，负责向游客提供咨询并帮助

解决一些问题。             

 

 使馆  

中华人民共和国驻希腊共和国大使馆     

地址：2A，Krinon Str.，15452 P. Psychico，Athens，

Greece     

信箱：P.O.BOX 65188     

电话：0030-6973730680,6973430531     

传真：0030-210-6723819     

网址：http://gr.china-embassy.org     

   http://gr.chineseembassy.org     

电子邮箱：chinaemb_gr@mfa.gov.cn    

 

 旅游贴士  

1、雅典旅游以参观历史文化遗迹为主，各大景点虽都有英文标识，

但通常不会详尽介绍，游客需对古希腊神话及希腊历史有比较系统的

了解。 
 
2、参观卫城时切记不要试图捡块石头带走，这里的石头都是有 2500

多年历史的文物。虽然它们被“散养”的，但也时刻在被“监护”着。 
 
3、穿着：在雅典参观神庙和教堂时，要穿得正式一点。男士穿长裤，

女士穿长袖的裙子。夜晚在俱乐部或其它娱乐场所，就没有什么着装

要求了。另外，你可要记住带上塑料鞋，这样，你就可以在海滩上享

受人生了。橡胶底的鞋也是不可少的，在爬卫城山的时候、在大理石

的废墟上行走时，穿它最舒服了。 
 
4、带上高 SPF 值的防晒油，以免晒伤。即使在夏天，晚上出去时也

得穿上夹克或薄毛衣，以抵挡海风的凉气。 
 
5、旅游服务中心 EOT：从宪法广场的希腊国立银行一楼至 Amerikis

街 2 号，在此可索取地图（有各种交通工具的标示）、从雅典至爱琴

海各岛的船班、爱琴海各小岛的介绍等，可从宪法广场沿 Stadiou

街，往欧摩尼亚广场前进，就在右边第二条街上。 
 
6、Festival Office：Stadiou 街 4 号，可在此订票及询问各种戏剧

及表演的时间表。 
 
7、当地旅行社雅典及各大都市的旅行社相当多，提供的情报及可选

择的旅游行程相当多。情报刊物每月发行的“Travelling”上刊载有

火车、巴士、船班的时刻表， 还有各大都市的饭店资讯，自助旅游

者或长时间在希腊境内移动者，可购买这份刊物作为旅游伴侣。 

 

 加入我们  

 

     一起游微信       同程旅游客户端         一起游微博      

 

返回 目 录  我要 纠 错  

我们会在微信中为您推荐 
最新鲜的旅游资讯 

同程旅游客户端将为您提供
手机预订产品服务，同时您
可在手机上查看旅游攻略 

 + 加关注 一起游旅游攻略 

 

http://e.weibo.com/alanguide
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