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L ondon 
伦敦 

When a man is tired of London, he is tired of life. 

如果你厌倦了伦敦，你就厌倦了生活。 

从 3 月的最后一个星期天到 10 月的最后一个星期天是夏时

令，比中国晚 7 小时，其余时间都比中国晚 8 小时。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伦敦全年都可以旅游，但在冬季一些观光景点会关闭或缩短

开放时间。一般天气好的时候都会开放。 
 

7-8 月是伦敦的观光旅游旺季，但这几个月中除了有不确定

的阳光外，还有拥挤的人群和被抬高的价格。 
 

在伦敦冬季有罕见结冰的情况，但潮湿和阴冷的空气会使人

一个冬天内得 2-3 次感冒。 
 
 

 

 

英国商场商品价格均含增值税(Value Added Tax，VAT)。

持中国护照，在英停留时间短于三个月，均可购物后办理退

税。退税排队等待时间一般比较长，如果退税的话至少登机

前 3 小时到达机场，给退税留出至少 1 小时时间。 
 

现金退税金额超过 1000 英镑的退税单，需要卖东西的那家

店至少提前 24 小时发传真到机场确认，没有传真，机场那

边可以拒绝退税。 

 

 

 

 

英国的行车方向与中国不同，实行“左边行驶”规则。建议

选择有红绿灯或行人通道的路口过马路；如必须横穿马路，

要先向右边看、然后再向左边看；乘坐他人车辆时，坐在副

驾驶位置者一定要按法律规定系安全带。 

 

 

 

英国医疗采用公医制度，医师几乎全是公务员，看病动手术

皆不需要缴纳任何医药费，较偏远地区医师会亲自到病患家

里看病。 

中文名称： 伦敦 

外文名称： London 

别名： 雾都 

行政区类别： 首都 

地理位置： 英格兰东南部 

地理坐标： 北纬 51°，经度 0° 

官方语言： 英语 

气候条件： 温带海洋性气候 

机场： 希思罗国际机场，盖茨维克机场 

火车站： 圣潘可拉斯车站 
 

时 差  

最 佳 旅 游时 间  

退 税  

英国的电压为 230V、50Hz。电插头与插座均为三插式，方

型插头，而电动剃须刀则采用两项插头及插座。用于两插头

与 三插头 式转换 用的转 换插头 在英国 国际机 场和车 站均可

买到。但价格比较贵，建议先在国内买好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

电 源  

英国人有付小费的习惯。通常在餐厅要按账单的 10%左右

付，行李员小费按件付，出租车司机可以按票价的 10%-15%

付。 
 

饭店旅馆中若账单中不含服务费，应将 10%的费用分别付

给对你有帮助的工作人员。 
 

影剧院、加油站等场所无需付小费。 

小 费  

医 务  

交 通  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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单位为英镑（Pound），货币符号为￡。 

辅币为便士（Pence），1 英镑=100 便士。 

纸币面值有 5、10、20、50 英镑。硬币面值有 1、2、3、

10、20、50 便士和 1、2、5 英镑。 

 

在英国没有人用 50 英镑的纸币，建议不要携带大量的或

大面值的英镑现金，不但用起来不方便，而且还有丢失的

危险，有些小店不收取 50 磅的纸币。 

 
汇率 （2013 年 4 月 10 日查询） 
1 英镑约等于 9.4912 人民币 

1 人民币约等于 0.1054 英镑 

此汇率仅供参考，可通过中国银行查询实时汇率。 

 

兑换与携带银行卡 
兑换与携带  不管是只去英国旅游还是要欧洲游，推荐使

用英镑的 T/C（即旅行支票），用它兑换现金最为方便，

而且在大多数饭店和旅馆都可以代替现金来支付（可找零

钱 ）。 在 城 市 中 ， 常 可 以 见 到 “ 兑 换 处 ”（ Burea ne 

cnange）。在这些兑换处及一部分银行中，若将 20 英镑

的 T/C 兑成现金，对方会收取相应的手续费。 
 

银行卡  只要 ATM 机器上右侧带有 

英国 LINK 网络标识的 ATM 均可受 

理银联卡。 

 

 

 

 

英国现在还没有完全开放个人旅游（General visitor）签

证，但是游客可以提出申请。英国签证处接受个人游签证

申请（即 VAFIA 签证）。 
 

从 2012 年 4 月 16 日周一开始，所有中国境内的英国签

证申请须通过英国边境管理局的在线申请系统完成。详情

可以参考 www.visa4uk.fco.gov.uk。 
 

英国不是申根协定（Schengen）缔约国，所以持申根签

证无法进入英国，在其他欧洲国家可以通行。 
 

申请时需要提供的材料 
近期彩色护照照片（白背景，3.5cm*4.5cm）2 张 

★ 有效期 6 个月以上的护照原件 

★ 申请人身份证原件及复印件 2 份 

★ 申请人之全家户口本原件及复印件 2 份 

★ 申请人在职公司简介一份 

★ 申请人在职公司收入证明 

★ 申请人在职公司准假信一份 

★ 银行开具的最低 5 万元以上的（存入期必须是半年以

上的）存款证明原件，须冻结到回国后 

★ 申请人其他相关经济证明复印件各 2 份：如房产证、

购车发票、股票或其他证券等 

★ 真实的个人资料表一份、签证申请表格必须由申请人

本人亲笔（黑色水笔）的中文签名 

★ 旅行计划的详细行程安排、机票及酒店预订记录 
 

提供以上材料并符合要求后，领事馆将在 7 个工作内通知

面试，面试合格后可获取不多 6 个月的旅游签证，有被拒

签史的一般较难获得签证。若被拒签，费用不退还。 

 

签证费 
签证费用为人民币 1020 元（包括签证处收取的签证费为

750 元，由签证管理中心收取的手续费 220 元及递送费

用 50 元）。 

货 币  签 证  

邮政局的营业时间： 

平日为 9:00-17:30，周六为 9:00-12:00。 
 

有的邮局中设有兑换处。小包裹可走船运或航空。船运需

1 个月以上。航空分 3-4 天到达和一星期到达两种。 
 

自己打好包裹（邮局中有箱子和打包袋出口），在窗口办

理手续即可。 

中国移动和中国联通的国际漫游在英国都可以使用，与国

内通话可使用购买的电话卡或酒店房间内的电话。 
 

国际长途可在街头的公用电话、磁卡电话、信用卡电话上

直接拨打，价格便宜，也非常方便。 

通 讯  

邮 政  驻 使 馆 和领 事 馆  

英国驻华大使馆 
地址：北京市建国门外光华路 11 号  

Switchboard：(+86) (10) 5192 4000    

传真：(+86) (10) 5192 4239  

网址：http://ukinchina.fco.gov.uk 

办公时间：周一至周五 08:30-12:00  13:30-17:00 
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英国驻上海总领事馆 

地址：上海市南京西路 1376 号上海商城 751 室  

邮编：200040  

电话：(+86) (0) 21 3279 2000  

传真：(+86) (0) 21 6279 8254  

邮箱：visa.shanghai@fco.gov.uk 

 

英国驻重庆总领事馆 
地址：重庆市渝中区邹容路 68 号大都会商厦 28 楼 

电话：(023) 6369 1500     

传真：(023) 6369 1525 

电子邮件：chongqing.consular@fco.gov.uk   

britishconsulate.chongqing@fco.gov.uk  

工作时间：星期一至星期五 09:00-12:00 / 13:00-17:00 

 

广州英国签证中心 
地址：广州市天河区体育西路 189 号城建广场 219 室 

邮编：510620 

咨询电话：86-20-3879 8623 

网站地址：www.vfs-uk-cn.com  

电子邮箱： infocan.ukcn@vfshelpline.com  

开放时间：星期一至星期五 8:00 - 15:00 

 

广州领区下属申请中心  

深圳：深圳市福田区福华一路 138 号国际商会大厦 A 座

二楼 06-07 室 

福州：福州市鼓楼区鼓屏路 192 号山海大厦 8 层 

 

广州副总领事办公室、签证处、政治经济及
公共事务处、领事处、气候变化处  
地址：广州市环市东路 339 号广东国际大厦裙楼 2 楼 

邮编：510098 

电话：（+86）20 8314 3000       

传真：（+86）20 8331 2799  

领事馆办公时间（签证处）：星期一至星期五上午 8:30 - 

12:30，下午 1:30 - 4:30 
 

南京英国签证中心  
地址：江苏省南京市中山东路 18 号南京国际贸易中心 11

楼 C4 室  

邮编：210005  

电话：(+86) 4008 855 899 

传真：(+86) (0) 21 6390 1799  

邮箱： infosha@ukvac.cn  

工作时间：周一至周五 08: 00 - 15: 00 

 

 

 

入境须知 
来英入境时，要随身携带护照、机票、资金证明等及英国住

址、电话等重要资料，不能将它们放在托运行李中。 
 

在飞机即将抵达英国时，空中服务人员一般会向您提供英国

入境卡和海关申报书。请填妥后将它们与护照、签证等放在

一起，到入境口岸时一并提交给英国移民官员查验。 
 

英国入境口岸设有 3 种通道 

英国公民通道（BRITISH PASSPORT）、欧共体国家公民通道

（ ECCOUNTRIES ） 和 其 它 国 家 公 民 通 道 （ OTHER 

PASSPORTS）。 
 

中国公民一般应选择其它国家公民通道办理入境手续。移民

官一般会先核查入境者的来英身份或事由（如学生、商务、

探亲等），然后要求提供相关证明文件。 
 

请到所搭飞机班次的行李输送带上提取行李，如发现行李遗

失，应当时凭行李托运条向航空公司报告，取得遗失申报证

明文件后，方可出关入境。 

 

海关一般规定 
非英国公民可免税携带以下物品入境 

200 支香烟，100 支小雪茄或 50 支雪茄或 500 克烟草；烈

性酒一瓶或两瓶酒精含量不超过 22%的葡萄酒；50 毫升香水

和 250 毫升花露水及其它总值 32 英镑物品。17 周岁以下人

员不得携带烟草和酒精制品入境。在数量或品种上超过上述

限量规定的，应走红色通道并按规定交纳关税。 
 

个人物品和携带入境的旅费在合理范围内一般不受限制。 
 

不准携带进入英国的物品有 

植物、蔬菜、鲜肉、动物、管制药品、毒品、弹药、军火。 
 

需要申报的物品 

电脑、高级相机、摄像机。如果入境时未播啊管，出境时可

能被课税。 
 

海关通道 

蓝色通道：欧盟国家通道，不要去排这条队。 
 

绿色通道：无申报通道，如果没有携带需要申报的物品，可

以走绿色通道。 
 

红色通道：申通通道，如果懈怠了需要申报的物品，或者不

知道应不应该申报，就要走红色通道。 

出 入 境 须知  



                      伦敦旅游攻略（2013 年版） 

5 

 
 
 
 
 
 
 
伦敦是英国的首都、欧洲第一大城以及第一大港，也是欧洲最大的都会区之一，兼世界四大世界级城市之一，与美国纽约、

法国巴黎和日本东京并列。作为世界性帝国——大英帝国的首都，伦敦因其在政治、经济、人文、娱乐、科技发明等领域上

的卓越成就，而成为全世界最大的都市。 
 
作为全球最繁华的城市之一，伦敦一直稳居欧洲最大金融中心城市的地位，与美国纽约同为世界上最大的金融中心。此外，

伦敦还是英国的政治中心，以及许多国际组织总部的所在地。由于伦敦是一个非常多元化的大都市，其居民来自世界各地，

具有多元化的种族、宗教和文化，城市中使用的语言超过 300 种。 
 
伦敦的行政区划分为伦敦城和 32 个市区，伦敦城外的 12 个市区称为内伦敦，其它 20 个市区称为外伦敦。伦敦城、内伦敦、

外伦敦构成大伦敦市，整个大伦敦市面积 1580 平方公里。 
 
总的来说，如果大家谈到的是“大伦敦”地区（Greater London），所指的就是包括 32 个伦敦地方行政区以及伦敦金融城—

—“伦敦市”（City of London）在内的一大片地区，总面积约为 1500 平方公里，大约是 M25 环城公路所包围的地区。而

狭义来说，“伦敦”两字所指的就是这个城市的中心地区，所包括的就是伦敦金融城和威斯敏斯特自治市（City of Westminster）

这两个部分。 
 
伦敦亦是一座驰名世界的旅游城市，有许多世界著名的文物古迹。这里也洋溢着浓烈的文化气息，艺术、娱乐形式极为丰富。

歌剧、音乐剧、古典音乐、摇滚、爵士乐、皇家芭蕾、踢踏舞，应有尽有，而且票价便宜得难以置信。 
 
2012 年伦敦举办了第 30 届夏季奥林匹克运动会，让这座城市愈发的光彩耀人。 
 

 
 

返回目录  我要纠错 
 

S cenic 
pots 
景点 

To see a world in a grain of sand, and a heaven in a wild flower, hold infinity in the palm of 

your hand, and eternity in an hour. 

一沙一世界，一花一天堂。把无限握在你的手掌，永恒在刹那间收藏。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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白金汉宫  Buckingham Palace 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（图片由一起游网友@黑兔提供） 
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白金汉宫因 1703 年白金汉公爵的兴建而得名，现在是伊丽莎白女王的王室

住地。白金汉宫的主体建筑为 5 层，附属建筑包括皇家画廊、皇家马厮和花

园。皇家画廊和皇家马厮均对公众开放参观。 
 

每年夏天，英国王室在花园内举行盛大的皇家招待会。除此之外，来英国做

国事访问的国家元首也在宫内下榻。 
 

皇宫是一座灰色建筑物，宫殿前面的广场有很多雕像，还有维多利业女王纪

念堂。宫前广场上竖有胜利女神金像和维多利亚女王坐像。 
 

此外，禁卫军交接典礼也吸引了众多游客的目光。典礼每年四月到九月每天

上午 11：30 举行，其他月份每两天 11：30 举行一次。 

 

门票 

① 成人 15 英镑；17 岁以下青少年 8.5 英镑；含 2 名成人，3 名 17 岁以下

青少年的家庭套票 38.5 英镑 

②  景 点 内 的 皇 家 马 厩 也 对 外 开 放 ， 但 另 收 门 票 5.5 英 镑 ， 开 放 时 间 为

11:00~16:00 

开放时间 

7 月 28 日~9 月 25 日 

每天 9:45~18:00；15:45 后谢绝入内 

交通 

地铁 St James's Park 站或 Victoria 站下，位于购物广场的西南角； 

也可乘 11、211、239、C1、C10 路公共汽车到 Buckingham Palace Road 

地址 

Buckingham Palace London SW1A 1AA 

 

 

不爱江山爱美人 
 在白金汉 宫发生过“不爱江山 爱美人”的

故 事 ， 故 事 的 主 角 是 爱 德 华 八 世 与 沃 利

斯·辛普森。 

1931 年，沃利斯·辛普森与当时还是亲王的

爱德华结识。1936 年元月，爱德华继位，

成为英国 国王爱德华八世。之 后他向王室

宣布要和 辛普森结婚，而辛普 森与现任丈

夫的离婚案也摆上了日程。 

爱德华的 决定遭到了朝野的强 烈反对，他

们无论如 何也接受不了一个结 过两次婚的

女人成为 王后，反对爱德华和 辛普森结婚

并同时保 留王位，如果爱德华 不顾政府意

见，政府必须辞职，导致一场立宪危机。 

1936 年 12 月，即位不足一年的爱德华八

世为了和 离异两次的美国平民 女子辛普森

结婚，毅 然宣布退位，并且永 远放弃子孙

后代继承王位的资格。12 月 12 日，爱德

华与辛普 森永久性离开英国， 没有皇家允

许不能回国。 

爱德华八 世的弟弟乔治六世继 位后，第一

件事便是 授予他“温莎公爵” 的头衔，而

赐予辛普森的头衔却是“温莎公爵夫人”，

不包括“殿下”，说明皇家还是不肯接受她

成为皇家一员。 

 

http://www.17u.com/blog/930331#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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国会大厦  Houses of Parliament 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

返回目录  我要纠错 
 
 
 

国会大厦位于伦敦市中心区的泰晤士河畔，原来是建于 1060 年

的王宫——威斯敏斯特宫（Palace of Westminster），16 世纪

中叶以后，这里成为英国国会（包括上议院和下议院）的所在地。 
 

国会大厦是世界最大的哥德式建筑物之一，占地三万平方公尺。

其气势雄伟，外貌典雅，内部则十分华丽。穿过圣•斯蒂芬门厅，

大厦中的中央大厅是整个大厦的交通枢纽，从这里可以前往上院

和下院。此外大厦中还有许多著名的房间和走廊，它们是议会各

委员会的办公室，上下两院的图书馆也在其中。 
 

游客可以以参观的形式到国会大厦参观，也可以以旁听审议的形

式进去，但要等旁听席空闲才可，但在旅游旺季要等到空席位非

常费时间。参观可打电话提前预定，也可以到达后排队买票。 
 

从外表来看，国会大厦顶部冠以大量小型的塔楼，而墙体则饰以

尖拱窗、浮雕和飞檐。它的众多塔楼和针塔般的尖顶在探照灯的

照射下像王冠一样闪闪发光，在夜幕下显得更加美丽。 
 

尽管今天的样貌基本上由 19 世纪重修而来，但依然保留了初建

时的许多历史遗迹，如威斯敏斯特厅（可追溯至 1097 年），今

天用作重大的公共庆典仪式，如国葬前的陈列等。 

门票 

成人：16.50 英镑 

儿童（5-15 岁）：一个付费成人免费携带一个儿童，

但需要一张入场券，每增加一个孩子加 7 英镑。 

儿童（5 岁以下）：免费，但需要一张入场券。因为

需要不行很久，不推荐儿童旅行。 

残疾人观众：按照上面列出的标准价格（照顾者免费

入场，但需要一张入场券）。 

学生，在 20 世纪 60 年代和武装部队成员：¥14 

开放时间 

周六：9:15~16:30； 

暑期（7 月 31 日，8 月 31 日，9 月 17 日，10 月

15 日）：9:15~16:30。 

交通 

地 铁 ： Jubliee Line/Circle Line/District Line ，

Westminster 站 

贴士 

国会大厦提供 75 分钟的导游，将千年历史、现代政

治和令人惊叹的艺术和建筑融合起来。 

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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大本钟  Big Ben  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

伦敦眼  London Eye 

 
 

（图片由一起游网友@悠游四方旅行提供） 
 

伦敦眼，又称“千禧之轮”，坐落在伦敦泰晤士河畔，是世界第四大摩天轮，也是伦敦最吸引游人的观光点之一。伦敦眼总高

度 135 米（443 英尺）,共有 32 个乘坐舱，全部设有空调并不能打开窗。每个乘坐舱可载客约 15 名，还有伦敦 55 处著名景

观的解说，在旋转到相应角度时播放。 
 

游客在“伦敦眼”中半个小时就可到达城市中心，从这座高大的建筑上俯瞰伦敦的全景是一种动人心魄的体验。 
 

选择黄昏时分去乘坐，可以欣赏到美丽的夕阳。而夜间的伦敦眼更有一种梦幻气质，巨大的蓝色光环把泰晤士河映衬得更加

美丽。 
返回目录  我要纠错 

大本钟是英国最大的钟，也是世界上第二大同时朝向四个方向的时钟。位于

国会大厦的北角，钟楼高 96 米，大钟的钟面直径达 7 米，重达 13.5 吨，是

国会大厦中最引人注目的一部分，很多游人为了一睹它的风采而专程赶来。 
 

人们称这座时钟塔楼为“大本钟”，是以负责钟塔工程的本杰明•霍尔

（Benjamin Hall）的爱称命名的。最初这个名字只是赋予塔中那座大钟，

如今却已成为整个塔楼的名字。 
 

2012 年 6 月，为了庆祝伊丽莎白二世女王登基 60 周年，英国议会宣布把 “大

本钟”的钟楼改名为“伊丽莎白塔（Elizabeth Tower）”。 
 

大本钟从 1859 年就为伦敦城报时，根据格林尼治时间每隔一小时敲响一次，

至今将近一个半世纪，尽管这期间大本钟曾两度裂开而重铸，但是到现在大

本钟的钟声仍然清晰、动听。 
 

国会开会期间，钟面会发出光芒，每隔一小时报时一次。每年的夏季与冬天

时间转换时会把钟停止，进行零件的修补、交换，钟的调音等。 
 

您可以参观国会大厦，但是伊丽莎白塔并不向公众开放。对于海外游客来说，

想要进钟楼里参观是不可能的。 

门票 

18.5 英镑 

交通 

乘地铁到 Waterloo 站；乘公交 211、

77 线可到达 

开放时间 

10 月 1 日~3 月 1 日：10:00~20:30 

4 月 1 日~6 月 30 日：10:00~21:00 

7 月 1 日~9 月 30 日：10:00~21:30 

（图片由一起游网友@悠游四方旅行提供） 

http://www.17u.com/blog/8488218#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/8488218#refid=2582175
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伦敦塔  Tower of London  

伦敦塔紧靠泰晤士河北岸，是具有九百多年历史的诺曼底式城堡建筑。十

三世纪时，后人在其外围增建了十三座塔楼，形成一圈环拱的卫城。它也

反映着英国不同时代的风格，堪称英国中世纪的经典城堡。 
 

伦敦塔曾作为堡垒、军械库、国库、铸币厂、宫殿、天文台、避难所和监

狱，特别关押上层阶级的囚犯，伊丽莎白一世在她姐姐玛丽一世统治时曾

在此入狱一段时间；伦敦塔最后一次作为监狱使用是在第二次世界大战期

间，关押鲁道夫·赫斯。 
 

伦敦塔是一组塔群，其中心是诺曼底（Normandy）塔楼，也称白塔。这

是塔内最古老的建筑，楼高 32 米多，共分三层。在其上端建有塔楼，除

东北角塔楼为图形外，其他三个塔群都是方形。是不列颠的军事据点和最

大建筑，成为征服者威廉的王宫和权威的象征。 

 

伦敦塔桥  Tower Bridge  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伦敦塔桥位于伦敦塔的东边，是从英国伦敦泰晤士河口算起的第一座桥（泰

晤士河上共建桥 15 座），也是伦敦的象征，有“伦敦正门”之称。塔桥具

有维多利亚时期的独特风雅气质，是泰晤士河上的著名标志。 
 

伦敦塔桥的设计颇为合理，两岸两座用花岗石和钢铁建成的高塔，高约 60

米，分上下两层。上层支撑着两岸的塔，下层桥面可让行人通过，也可供

车辆穿行。如果巨轮鸣笛而来，下层桥面能够自动往两边翘起，此时行人

可改道从上层通过。桥内设有商店、酒吧，即使在雨雪天，行人也能在桥

中购物、聊天或凭栏眺望两岸风光。 
 

塔桥升起时最为壮观，在桥上可欣赏泰晤士河迷人的黄昏景色。因奥运会

和残奥会的缘故，伦敦塔桥安装了全新照明系统，如果你天黑后观赏这座

桥，你会为它的美丽而惊叹。 

 

门票 19.5 镑 

开放时间 

3 月 1 日~10 月 31 日 

周二~周六：9:00~18:00； 

周日~周一：10:00~18:00； 

最后入场时间 17:00 

11 月 1 日~2 月 28/29 日 

周二~周六：9:00~17:00； 

周日~周一：10:00~17:00 

最后入场时间 16:00 

12 月 24 日至 26 日和 1 月 1 日关闭 

交通 

乘公共汽车 15、42、78、100、RV1 线可到达 

开放时间 

4 月 1 日~9 月 30 日：10:00~18:30； 

10 月 1 日~3 月 31 日：9:30~18:00 

交通 

坐地铁到 Tower Hill 或者 London Bridge； 

乘公共汽车 15、25、40、42、47、78、100、

D1、P11 线 

在西敏寺桥(国会大厦后面)有游船公司协办

的泰晤士河游（国会大厦—塔桥），行程近 1

小时，船费约 8 英镑。参观塔桥博物馆和“贝

尔法斯特”号军舰都要收费，且不便宜。 
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伦敦市政厅  London City Hall 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（图片由一起游网友@chongdudu 提供） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
返回目录  我要纠错 

伦敦市政厅是英国首都最具有象征性的重要新建筑 物之一，它的

设计力求能够表达国家民主制度的实施过程的公开 性，同时也显

示了作为一座公共建筑，它在整体上的可持续性和 保护环境不受

污染的潜能。 
 

这座建筑位于泰晤士河塔桥附近一个显著的位置上 ，毗邻新伦敦

新发展区，这座十层楼的建筑物提供了近 18000 平方米的可使用

面积，容纳了议会大厅，各部门办公室和公共设施 以及市长、议

员、市政府工作人员的办公室。 
 

和欧洲常见的古老市政厅截然不同，伦敦市政厅无 论从哪个角度

来看都是一座太空时代的标新立异的建筑。它立于泰晤士河南岸，

仿佛一个在风中摇摆的肥皂泡，与古老的伦敦塔隔 河相望，成为

了泰晤士河畔的标志性建筑之一。 
 

伦敦市政厅中的大部分公共空间对公众开放，还经 常举办各种主

题展览，但进入参观要经过严格的安检程序。大楼 底层中庭的地

面是一张 16 米×10 米的硕大的伦敦航拍地图，连细小的房屋都可

以看到。 
 

除了日常展览和顶楼的“伦敦客厅”外，这里的公 共信息屏幕每

天会公布楼里举行的会议，很多会议民众和新闻界 都可以旁听。

在市议会开会期间，公众还可以搭乘自动扶梯参观会议。   

建筑特色 

1、倾斜的半球形：大楼整体向南倾斜 3 度，是为了使

日照面积减到最低，从而节省楼内空调的费用。这一设

计的另一个好处是市政厅几乎没有在地面造成投影，从

而使得建筑北侧泰晤士河边的人行道总是阳光普照。  
 

2、全透明：建筑外墙全部是透明玻璃，在广场游览的

人可以看到市政厅大楼里的每一处细节。在建筑内部，

多数区域也是透明的，传达了政府“透明执政”的理念。   
 

3、节能环保：伦敦市政厅以采取多种环保节能措施和

资源再利用著称，据说这座大楼的能耗只相当于同等规

模建筑的 1/4。 
 

4、分隔灵活：大楼高 45 米，共十层，各楼层的空间以

一道沿球形内壁盘旋而上的楼梯连接而融为一体。其内

部空间的分隔非常灵活，也许今天还是分成小间的许多

间办公室，明天就会拆掉隔板变成大型会议室。 

 

门票 免费 

开放时间 周一~周五 8:00~20:00 

交通 地铁伦敦桥（LondonBridge）站步行 10 分钟  

http://www.17u.com/blog/1051489#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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大英博物馆  The British Museum 

 

 

 

 

 
 

 

国家美术馆  The National Gallery 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

杜莎夫人蜡像馆 Madame Tussauds 
杜莎夫人蜡像馆是全世界水平最高的蜡像馆之一。蜡像馆由三层楼及地下室组

成，分四个展览层。一楼是 1966 年新开设的展览厅；二楼大厅展有当代世界各

国政治人物、近代英国君主和王室成员；三楼有“戏剧性场面”、“温室”和“英

雄”三个展览项；顶楼是蜡像制作室。 
 

杜莎夫人蜡像馆的最大特色除了几可乱真的蜡像外，就是精心营造出的各种情

境，其中以恐怖屋（Chamber of Horrors）最为出名。需要注意的是，每日去

蜡像馆参观的人数众多，前往应提前作准备，很可能排队一小时以上才能进入。 

 

门票 

成人当日购票 28.8 英镑 

开放时间 

周末及学校假期期间：9:00~18:00 

其他时间：9:30~17:30 

交通 

乘公共汽车 13、18、27、30、74、82、

113、139、159、274 线 

 

著名的大英博物馆位于新牛津大街北面的大罗素广场，始建于 1753 年，是世

界上历史最悠久、规模最宏伟的综合性博物馆，也是世界上规模最大、最著名

的博物馆之一，它和纽约的大都会艺术博物馆、巴黎的卢浮宫同列为世界三大

博物馆。 
 

博物馆收藏了许多来自世界各地的文物和珍品，藏品之丰富、种类之繁多，为

全世界博物馆所罕见。目前拥有藏品 600 多万件，由于空间的限制，现在还有

大批藏品未能公开展出。 
 

大英博物馆包括埃及文物馆、希腊罗马文物馆、西亚文物馆、欧洲中世纪文物

馆和东方艺术文物馆。其中以埃及文物馆、希腊罗马文物馆和东方艺术文物馆

藏品最引人注目，而中国的藏品则是占据了绝大部分，且其所收藏的古罗马遗

迹、古希腊雕像和埃及木乃伊闻名于世。 

门票 免费 

开放时间 10:00~17:30 

交通 

乘公共汽车 1、7、8、19、25、38、55、

98、242 线到 New Oxford Street 

（图片由一起游网友@chongdudu 提供） 

国家美术馆（又称“国家画廊”）位于伦敦市中心特拉法加广场，成立于 1824

年，以收藏绘画作品为主，分为东西南北四个侧翼，藏品按照年代顺序展出，

主要以 1260 年至 1900 间的作品为主。 
 

国家画廊收藏了许多西欧著名的绘画，包括了波提切利、达芬奇、米开朗基罗、

塞尚、梵高等人的作品。国家画廊的收藏品按照年代分别在不同展览室展出，

如果要按照时间先后顺序参观，最好从塞恩斯伯里展览室（Sainsbury Wing）

开始，然后接着是西、北、东三个展览室。 
 

这里是美术爱好者到伦敦的必游之地，由于国家美术馆的收藏属于英国公众，

因此美术馆入内参观不需付费，采取自由捐献方式。如果想要了解主要作品的

背景解说，游客可以向服务台领取携带式导览设备。 

 

门票 免费（偶尔也有收费的特展） 

开放时间 平时 10:00~18:00，17:55 开始闭馆；周五 10:00~21:00，20:55

开始闭馆 （图片由一起游网友@Ann 大侠提供） 

http://www.17u.com/blog/1051489#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/9258760#refid=2582175


                      伦敦旅游攻略（2013 年版） 

12 

 

圣保罗大教堂 St Paul's Cathedral 
圣保罗大教堂位于伦敦泰晤士河北岸纽盖特街与纽钱吉街交角处，它模仿罗马

的圣彼得大教堂，是英国古典主义建筑的代表。 
 

圣保罗大教堂是伦敦的主教座堂，是伦敦的宗教中心，也是伦敦最有名的教堂

之一。圣保罗大教堂是世界第二大圆顶教堂，它的圆顶是最独特的看点，圆顶

上有一个敷金的大十字和金球，入夜后拱顶的灯光亮起，这个时候从泰晤士河

对岸眺望，是欣赏圣保罗大教堂的最佳方式。 
 

这里著名的另一个原因在于，1981 年查尔斯王子与戴安娜王妃在圣保罗大教堂

结婚。伊丽莎白女王的登基金禧庆典（2002）以及 80 岁寿辰（2006）也是在

这里庆祝的。此外，维多利亚女王也曾在此庆祝她的登基钻石庆典（1897）。 

 

泰特现代美术馆  Tate Modern 

去伦敦旅游，如果没有去泰特现代美术馆，那将是一趟不完整的旅程。 
 

泰特现代美术馆位于泰晤士河南岸，与圣保罗大教堂隔岸相望，连接它们的是

横跨泰晤士河的千禧大桥。 
 

美术馆专门收藏 20 世纪现代艺术，毕加索、马蒂斯、安迪瓦豪、蒙德里安、达

利的作品吸引全世界的观众前来观赏。 
 

泰特现代美术馆由发电厂改建而成，高耸入云的大烟囱是它的标志。在巨大烟

囱的顶部，设计师加盖了一个由半透明的薄板制成的顶，因为由瑞士政府出资，

所以命名为“瑞士之光”，如今，它已成为伦敦夜景不可缺少的一部分。 
 

在伦敦的夜晚，去一趟泰特现代美术馆。看“瑞士之光”晶莹灿烂，整座美术

馆仿若灯塔，这样的景色仿佛也是一件艺术作品了。 

 

自然历史博物馆   

英国自然历史博物馆位于伦敦市中心西南部、海德公园旁边的南肯辛顿区。博

物馆总建筑面积为 4 万多平方米，馆内大约藏有世界各地的 7000 万件标本，

许多藏品具有伟大的历史和科学价值，比如由达尔文所采集的标本。 
 

英国自然历史博物馆为维多利亚式建筑，形似中世纪大教堂，是欧洲最大的自

然历史博物馆。原为 1753 年创建的不列颠博物馆的一部分，1881 年由总馆分

出，1963 年正式独立。 
 

该博物馆特别广为人知的是恐龙骨骼展示及其华丽的建筑，完美的结合体现在

拱形中央大厅中心和那座著名的大型梁龙模型。 
 

返回目录  我要纠错 

 

 

 

 

 

 

开放时间 

周一至周六：8:30~16:00（最后入场时间） 

交通 

乘公共汽车 4、11、15、23、26、100 线； 

乘地铁到 St Paul's 站景点有： 

  

   

    

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（图片由一起游网友@小指左提供） 
 

门票 

画廊入口是免费的，特展或活动等会收费 

开放时间 

周日~周四：10:00~18:00 

周五~周六：10:00~22:00 

（12 月 24 日~26 日闭馆） 

门票 

除大型展览免费 

开放时间 

周日~周四：10:00~18:00 

周五~周六：10:00~22:00（12 月 23

日周五和 31 日周六 10:00~18:00） 

最后入场时间为 17:15（周五和周六

21:15） 

圣心教堂(Sacré Coeur) 

   

    

   

  

   

有关夏洛克·福尔摩斯的电影就是在这里

的螺旋楼梯和地下室 The crypt 拍摄完

成的 。在电影 中，教堂 外面被布 置成维

多利亚时期的情景，行人马车络绎不绝。 

National History Museum 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/1221848#refid=2582175


                      伦敦旅游攻略（2013 年版） 

13 

 

维多利亚和阿尔伯特博物馆 

维多利亚和阿尔伯特博物馆，简称 V&A 博物馆，是一间装置及应用艺术的博物

馆。在英国，它是规模仅次于大英博物馆的第二大国立博物馆，同时它也是世

界上最大的艺术与设计博物馆。 
 

V&A 博物馆专门收藏美术品和工艺品，包括珠宝、家具等。它之所以在伦敦诸

多博物馆中拥有重要的地位，是因其藏品美轮美奂所致，特别推荐欧洲服饰发

展史展厅和摄影艺术馆。 

（图片由一起游网友@彩虹旅行箱提供） 

海德公园  Hyde Park 

海德公园是伦敦最知名的公园，18 世纪前这里是英王的狩鹿场，现在是伦敦最大的皇家公园。1851 年，维多利亚女王首次

在这里举办伦敦国际博览会。 
 

海德公园内有著名的“自由论坛”，又称“演讲之角”，是一个可以公开发表言论的地方，经常有人在此即兴演讲。从 19 世纪

以来，每星期天下午，有人站在装肥皂的木箱上发表演说，因此有"肥皂箱上的民主"之说。现在，演讲者大多数站在自带的

梯架上，高谈阔论 慷慨陈词。演说的内容除了不准攻击英国王室和不准对任何人进行人身攻击外，什么都可以。从 19 世纪

末起，海德公园成为英国工人集会和示威游行的地方。每当有大规模的示威游行，参加者从各处赶到海德公园，集合后前往

市内主要街道游行。 
 

海德公园是一个休闲的好去处，人们可以在海德公园里游泳、划船、骑自行车和轮滑，组队进行比赛、打网球、骑马等，还

有儿童游乐场，几乎一年一度的夏季大型露天音乐会也在这里举行。 

 

门票 免费 

开放时间 5:00~24:00 小丘 
返回目录  我要纠错 

门票 

免费，但一些单独展览收费 

开放时间 

10:00~17:45，周五 10:00~22:00； 

12 月 24 日、25 日和 26 日休息 

圣心教堂(Sacré Coe 圣心教堂(Sacr

é Coeur) 

小丘广场(Place du Tertre) 

煎饼磨坊(Moulin de la Galette) 

皮嘉尔广场 (Place Pigalle) 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Victoria and Albert Museum 

http://www.17u.com/blog/10758291#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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肯辛顿公园  Kensington Garden 

肯辛顿公园从前是王家园林，现在与海德公园相连向公众开放。公园雅致优美，有大片草地，有许多修剪得很有艺术性的树

木。里面有很多长靠椅供游人休息，还有很大的湖面，能看到水禽、鸽子和小松鼠。 
 
公园被流经两处的九曲湖分成南北两岸，南岸有著名的彼得·潘(Peter Pan)的塑像，北边则是肯辛顿宫——曾经的黛安娜王妃

寝宫所在，至今王宫门前仍有民众不时献上花束凭吊。 
 

在公园内还有九曲画廊（Serpentine Gallery）很受游客欢迎。这座幽雅建筑展出亨利•摩尔、安迪•沃荷、戴弥恩•赫斯特、

瑞秋•怀特雷等艺术家的作品。 

 

门票 免费 

开放时间 6:00~24:00 小丘 

交通 乘公共汽车 12、94 线到 Bayswater Road；乘地铁中心线路到 Queensway 

（图片由一起游网友@悠游四方旅行提供） 

肯辛顿宫  Kensington Palace 

肯辛顿宫是一座皇家宫殿，原为诺丁汉豪宅（Nottingham House），由威廉三世与玛丽皇后在 1689 年时买下作为皇宫，之

后一直是英国皇室的住所，从乔治三世开始才迁至白金汉宫的前身——白金汉豪宅。 
 
肯辛顿宫曾经也是戴安娜王妃、玛嘉烈公主和爱丽斯郡主的正式官邸。目前是格洛斯特公爵和公爵夫人、肯特公爵和公爵夫

人，以及肯特亲王和王妃的正式官邸，也是哈利王子的非官方基地。 
 

目前肯辛顿宫 State Apartments 部份对外开放参观，包括维多利亚女王受洗的房间和 1760 年迄今的皇室宫廷服饰展览。丰

富的皇室服饰收藏让人大开眼界，其中有玛丽女王的结婚礼服、伊利莎白二世女王的家居服和礼服，戴安娜的服饰，结婚前

的打扮和结婚时的婚纱等，当然还有许多华丽极致的配件。此外国王廊（King's Gallery）的 17 世纪绘画作品也值得一看。 

 

门票 15 英镑 

开放时间 

11 月 1 日~2 月 28 日：10:00~17:00，最后入场时间 16:00（12 月 24~26 日休息） 

3 月 1 日~10 月 31 日：10:00~18:00，最后入场时间 17:00 

交通 乘公共汽车 12、94 线到 Bayswater Road；乘地铁中心线路到 Queensway                   返回目录  我要纠错 

http://www.17u.com/blog/8488218#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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威斯敏斯特教堂 

威斯敏斯特大教堂，亦称“西敏寺”，坐落在泰晤士河北岸。教堂平面呈拉丁

十字形，整座建筑既金碧辉煌又静谧肃穆，阳光透过彩色的玻璃呈现出斑斓的

色彩，被认为是英国哥特式建筑的杰作。 
 

威斯敏斯特大教堂既是英国国教的礼拜堂，又是历代国王举行加冕典礼、王室

成员举行婚礼的大礼堂。从 11 世纪胜利王威廉开始，除了爱德华五世和爱德

华七世外，所有英王都在此加冕登基。  
 

威斯敏斯特大教堂还是英王的墓地。其中规模最大的是国王亨利七世的教堂和

陵墓，它位于中轴线正中的最后方，占据了整整三分之一的面积。纤细华美的

穹顶、五彩缤纷的旌旗，给人以明快欢乐的世俗气氛。在它的右面，是女王伊

丽莎白一世的陵墓，左面是被伊丽莎白一世处死的苏格兰玛丽王后的陵墓。   
 

教堂内的“诗人之角”因埋葬 14 世纪诗人乔叟和文艺复兴时期诗人斯宾塞

而得名。后来，英国著名的文学家、艺术家，如狄更斯、哈代等都在这里建有

墓室或墓碑。此外还有著名的政治家、军事家、科学家如达尔文、牛顿、克伦

威尔、丘吉尔等。所以有人说，人们去威斯敏斯特教堂，不是瞻仰国君，而是

缅怀那些对国家有过贡献的人。   

 

福尔摩斯博物馆 

柯南道尔笔下的福尔摩斯是一个闻名全球的名侦探，与他的助手华生

医 生 带 领 读 者 破 案 无 数 。 小 说 中 福 尔 摩 斯 所 居 住 的 地 方 为 贝 克 街

（Baker St）221B 号，这所房子最初建于 1815 年，在 1860－1934

年间，曾用来出租。 
 

小说中的福尔摩斯正是于 1881~1902 年间居住于此。后来，有人买

下了这所房子，直到 1990 年，才正式建立了这个在世界上也许是独

一无二的博物馆。博物馆的结构与小说中完全相同，加上精心的布置，

使来此参观的人如同置身于小说的场景之中。 
 

小说中福尔摩斯和华生住在贝克街 221B 的二楼，前方是他们共用的

书房，后端则是福尔摩斯的卧室，书房中陈列许多福尔摩斯的道具，

如猎鹿帽、放大镜、烟斗、煤气灯等。 
 

博物 馆三楼则 呈现不同小 说中的知 名场景，等 福尔摩斯 迷来细细 比

对。地铁贝克街站的墙上满是福尔摩斯的经典侧面像瓷砖，博物馆隔

壁也有福尔摩斯纪念品店。 
 

 

 

返回目录  我要纠错 
 

 

门票 

成人 16 英镑； 

儿童：6 英镑，11 岁以下免费 

家庭票：30 英镑 

开放时间 

周一、周二、周四、周五 9:30~16:30 

周三 9:30~19:00，周六 9:30~14:30  

交通 

地铁：Jubliee Line/Circle Line 

/District Line，Westminster 站 

Westminster Abbey 

在 伦 敦市 内还 有 一座 威斯 敏斯 特 大

教堂（Westminster Cathedral），

是罗马天主教教堂，与这座教堂名字

很相似，但并不是指同一个地方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（图片由一起游网友@猪罐头提供） 

门票 

成人 6 英镑，儿童 4 英镑  

开放时间 

每天开放，9:30~18:00（圣诞节除外） 

交通 

乘 地 铁 到 达 Baker Street 站 下 或 乘 火 车 到

Marylebone 

Sherlock Holmes Museum 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/1013143#refid=2582175
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特拉法尔加广场  Trafalgar Square 

特拉法尔加广场建于 1805 年，南端是政府办公区白厅，通向国会大厦，

西南是水师提督门(又称海军部拱门)，背后是通往白金汉宫的仪仗道林荫

路 ， 北 面 是 国 家 美 术 馆 。 广 场 四 周 还 有 圣 马 田 教 堂 (St. 

Martin-in-the-Fields)，和加拿大，南非和马来西亚等英联邦国的高级

专员署(英联邦国家互派的大使级代表处)。过去广场四周有街道环绕，近

年北边的街道被封，改为人行道，改善了广场的交通和环境。       
 

广场最突出的标志是南端的纳尔逊纪念柱，高 53 米。此碑纪念着拿破仑

战争中的海军上将，英国民族英雄霍雷肖•纳尔逊。柱顶是将军的铜像。

柱底四周是四只巨型铜狮。柱基四周是记念拿破仑战争各次战役的浮雕。 

 

广场中部是两个花形喷水池。广场北端是台阶。广场四角上有四个雕塑

基座；国家美术馆前另有两个。这六个基座中有五个现有铜像，包括数

位历史名将，君主和美国开国总统华盛顿。西北角的“第四基座”一直

空缺着。近年伦敦市政府在此轮流置放一些现代雕塑作品。        
 

特拉法加广场是当地交通的中心枢纽，查令十字车站即位于其附近，有

巴士及 5 线地铁经此。百多年来，人们都爱在此广场欢度除夕夜、圣诞

节，或政治示威。 

 

交通 

地铁：Northern Line/Bakerloo Line，Charing Cross 站； 

船：Thames Clippers，Embankment 码头到 Queensway 
 

 

格林尼治天文台 

格林尼治皇家天文台(Royal Observatory, Greenwich)，是英国国王查理二世于

1675 年在伦敦格林尼治建造的一个综合性天文台，座落于格林尼志公园俯瞰伦

敦泰晤士河的一座小山上。 
 

现在，这个建筑物是国家海事博物馆的一部分，是收藏天文和航海工具的博物馆，

包括著名的约翰•哈里逊得奖的航海时钟 H4 和他之前的 3 个成品等。 
 

天文台院落里有一座子午宫，一条宽 10 多厘米、长 10 多米的铜质子午线镶前在

大理石中，笔直地从宫中伸出来，这就是闻名世界的“本初子午线”，它是国际

科学界确定的计算地理经度和世界时区的起点。 
 
所有节目都适合都适合 7 岁以上的儿童，纸板火箭的秘密和观星初学者也适合 5

岁以下的儿童。 

 

 
 

返回目录  我要纠错 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（图片由一起游网友@张涛 519 提供） 

 

Royal Greenwich Observatory, RGO 
门票 

天文馆，成人 6.5 英镑，儿童 4.5 英

镑，家庭票 17.5 英镑 

开放时间 

10:00~17:00。闭馆前 30 分钟禁止

入馆 

交通 

火车：从市中心的 Charing Cross 火

车站到格林威治的 Maze Hill 站，15

分钟即到，15 分钟一班车； 

游船：从威斯敏斯特码头做游船到达

这里需要 50 分钟。游船每小时一班。  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/12438673#refid=2582175
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 国会大厦（外观）      威斯敏斯特大教堂（外观）      大本钟/白金汉宫（外观）      

 特拉法尔加广场      伦敦塔桥      伦敦眼       大英博物馆  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

返回目录  我要纠错 

T 
ourist 
route 
线路 

I have sailed the world ,beheld its wonders from the Dardanelles to the mountains of 

Peru ,but there’s no place like London. 

我曾环游世界，目睹壮丽风光，从达达尼尔海峡一直到秘鲁山脉，但没有一个地方像伦敦。 

一日游 

伦敦，有太多人的喜爱，有太多人的情有

独钟，你是不是也钟情于这座富含英伦气

息的城市呢？ 

  
游览议会制度的发源地—

—英国国会大厦（外观），

女王加冕的地方、埋葬历

代帝王将相的威斯敏斯特

大教堂（西敏寺），以及大

本钟（外观），运气好的话

可 以 看 到 御 林 军 交 班 仪

式，聚集无数和平鸽的特

拉法尔加广场 

游览伦敦城的标志、素有

“伦敦正门”之称的伦敦

塔桥 

午餐 

搭乘泰晤士河畔的千禧地

标——伦敦眼，360 度从

高处俯瞰伦敦市区景观，

在天气好时甚至可远眺到

40 公里外的景色 

09:00 

11:30 

 

13:00 

 

14:00 

 

国会大厦/大本钟 

Houses of Parliament/ Big Ben 
国会大厦为古典的哥德式建筑，现是英国国会所在地，下议院议员开会

的地方，有着庄严肃目的气氛。位于国会大厦钟塔内的大本钟报时精准，

名闻遐迩，洪亮的钟声通过 BBC 广播电台更是传遍了世界。 

 

威斯敏斯特大教堂 Westminster Abbey 
这座教堂承载着伦敦、英国的历史上的起落跌荡，留下了很多历史名人

的足迹。随着泰晤士河水的流淌起伏，许多贵族安睡于此。 

 

白金汉宫 Buckingham Palace 
英国的王宫，它是贵族和权利的象征，奢华而富丽、威严而庄重的设计

让人震撼，体现出至高无上的尊贵。 

 

特拉法尔加广场 Trafalgar Square 
适中的地理位置和美丽的广场建筑，使特拉法尔加广场成为伦敦的名胜

之一。广场也以鸽子多而著称，在纳尔逊圆柱型纪念碑四周，鸽子成群，

成为广场一景。旅游者可以在广场用面包喂鸽子。 

 

伦敦塔桥 Tower Bridge 
从远处观望塔桥，双塔高耸，极为壮丽。登塔远眺，可尽情欣赏泰晤士

河上下游十里风光。假若遇上薄雾锁桥，景观更是一绝。 

 

伦敦眼 London Eye 
为迎接千禧年而建的伦敦眼，构成了伦敦天际一道亮丽的风景线。只需

半个小时即可到达城市中心上空，在高处俯瞰脚下伦敦，景色分外壮丽。 

 

大英博物馆 British Museum 
大英博物馆是了解伦敦、了解英国的好去处。它代表着历史，亦是威望

权威的象征，细心领略这些古老历史和文化，一定会让你受益匪浅。 

参观收藏民俗珍品最为丰

富的大英博物馆（约 1 小

时 30 分钟） 

16:00 

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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T raffic 
交通 I wander thro’ each charter’d street,near where the charter'd Thames does flow. 

我徘徊在每一条富人专用的街上，不远处流动着属于他们的泰晤士河。 

飞 机  

伦 敦 共 有 5 个 机 场 ， 其 中 伦 敦 希 斯 罗 机 场 （ London 

Heathrow Airport）和盖特威克机场（Gatwick）是国际机

场；Stansted、伦敦市（London City）和 Luton 机场主要

是廉价航空的基地，飞往欧洲和英国国内的一些城市。 
 
 

 

 
 

希斯罗机场  

London Heathrow Airport 
位于英国伦敦西部的 Hillingdon 自治市，离伦敦中心有 15

英哩(24 公里)远。此为伦敦最主要的联外机场，也是全英国

乃至全世界最繁忙的机场之一。北京、上海和香港每天都有

直飞伦敦希斯罗机场的航班。 
 
 
机场交通 

列车：希思罗机场高速列车可在 15 分钟内到达伦敦帕丁顿；

乘坐希思罗机场列车则需要 25 分钟。 
 

地铁：机场地铁站有两个，1、2、3 候机楼一个，4 号候机

楼一个，乘坐皮卡迪利大街方向地铁可在 1 小时内到达伦

敦市中心。请避免在 8:00~9:30 之间乘搭地铁，因为会很

拥挤。 
 

公交车：从候机楼或客运总站，可乘坐公交车到达 500 多

个当地和国内终点站。 
 

巴士：从 1 号航站到 4 号航站都有巴士接送旅客。路线 A1

是由 1、2、3、4 号候机楼开往市内维多利亚车站，A2 巴

士经马伯尔拱门和贝克街抵达优斯顿和国王十字车站。两车

均是每 20~30 分钟一班，车程约 70 分钟。 
 

往返希思罗机场与伦敦市中心的 N9 线为通宵巴士，在每天

晚上地铁停驶后的 23:57~5:27 运营。 
 

出租车：持有执照的伦敦出租车在候机楼外运营。若在候机

楼内有人向您提供出租车服务，强烈建议予以拒绝。到达伦

敦市中心的行程时间约为 1 小时，车费需 40~70 英镑。 

 

一起游贴士 

1、希斯罗机场第 1、2、3 候机楼之间，可通过地下走廊

步行到达，它们和第 4 候机楼间设有免费特快列车，来往

只需 8 分钟，机场中黄色指示牌标明了乘坐火车的位置。 
 

2、希斯罗机场的第 1 候机楼里设有华人接待部，工作人

员全部为中国人，可以为 12 岁以下的儿童提供免费的翻

译服务。每个候机楼都设有问询柜台。 
 

3、在希斯罗机场的商店中可以找到 Hermes、Chanel、

Dunhill 等知名品牌，是最佳的购物机场之一，其中烟斗

和烟丝值得推荐。 
 

4、 在 机 场 的 地 铁 站 处 可 购 买 全 天 旅 行 通 票 One Day 

Travel Card （All Zones），凭此票可随意乘坐全伦敦的

地铁及双层巴士。但售票在早上 9：00 以后进行，且不适

用于 AIR BUS。由机场至市中心行程约为 50~55 分钟，

到伦敦市的第一至第六区。 

 

盖特威克机场  
以乘客流量计算，盖特威克机场是英国第二大机场（仅次

于伦敦希 思罗机场）。它 亦是全球最繁忙的单 跑道机场，

以及乘客量计全球第六最繁忙的机场等。 
 
盖特威克机场距离伦敦市中心 100 公里。 

特快列车（Gatwick Express）：30 分钟到维多利亚火车

站，21.5 英镑 

巴士（025 号）：2 小时到维多利亚长途汽车站，5 英镑 

出租车：约 85 英镑 

 

Stansted 机场  
是一座位于伦敦的单跑道民用机场，多家欧洲廉价航空公

司的枢杻港，以英国国内线及去往欧洲各国的航班为主。 
 
Stansted 机场距离伦敦市中心 110 公里。 

特快列车（Gatwick Express）：车站就在机场到达大厅中，

45 分钟到利物浦街火车站，15 分钟一班。票价 13.8 英镑。 

巴士（A6 线）：到维多利亚长途汽车站，6 英镑 

出租车：约 105 英镑 

 

北京伦敦特价机票  >>立即预定 

上海伦敦特价机票  >>立即预定 
 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/iflight/iflighttime-BJS-LON.html#refid=2582175
http://www.17u.com/iflight/iflighttime-BJS-LON.html#refid=2582175
http://www.17u.com/iflight/iflighttime-SHA-LON.html#refid=2582175
http://www.17u.com/iflight/iflighttime-SHA-LON.html#refid=2582175
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火 车  

国际列车 

欧洲之星（Eurostar）  
这是经过著名的英吉利海峡海底隧道由伦敦前往法国巴黎及

比利时布鲁塞尔的高速列车。高速列车把伦敦至巴黎的陆上

旅行时间缩短了一半，约 3 小时即可到达，与乘飞机的时间

基本相同。伦敦每天至少有 10 班高速列车来往于法国巴黎

和比利时的布鲁塞尔。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

伦敦 → 巴黎 

每天 15 班车，首班车 6:29，末班车 20:45。车程约为 2 小

时 15 分钟到 2 小时 40 分钟之间，票价为 154.5 英镑。同时

购买当日返程票，票价最低为 44 欧元。提前购买最低可有

单程 20 镑的价格，一般提前购买单程都在 75 镑左右，购买

后打印 email 即可。 
 

伦敦 → 布鲁塞尔 

每天 8 班车，首班车 6:59，末班车 19:32。车程约为 1 小时

50 分钟到 2 小时 20 分钟之间，票价为 154.5 英镑。同时购

买当日返程票，票价最低为 29.5 欧元。 

 
 

① Eurostar 订票网站：http://www.eurostar.com/ 

② 英国和欧洲大陆间有 1 小时时差，如果需要转车、转

机，请不要忘记加 1 小时。 

③ 英国和申根国家属于不同签证区域，搭乘 Eurostar 必

须注意是否有目的地签证，并事先预留海关通关时间（至

少预留 40 分钟），将签证必要文件、住宿地址等现行取出。 

国内列车 
英国铁路和欧洲大陆铁路不同，是独立的系统，其中又细

分为 eastcoast、eastmidland、first 等不同营运公司，

以跑东岸的 eastcoast 网站最常使用，提前预定常有便宜

但不能退票的优惠票价，只需要打印购票页，到火车站插

入信用卡或输入购票代码即可在自动贩卖机取票。 

 

利物浦街（Livepool Street）车站 

伦敦 → 剑桥 

车程 1~2 小时不等，白天每天 10~30 分钟就有一班车。

二等车票价为 17.9 英镑，头等车票价为 28.7 英镑。 

 

帕丁顿（Paddington）车站 
列 车 连接 伦 敦和 英格 兰 西部 以及 威 尔士 西南 部 ，包 括巴

斯、布里斯托尔、卡迪夫等。行李提取处位于 12 号站台。 
 

伦敦 → 牛津 

车程约 1 小时，白天每天 10~30 分钟就有一班车。二等

车票价为 22.5 英镑，头等车票价为 38 英镑。 
 

伦敦 → 巴斯 

每 30 分钟左右/班，车程约 1.5 小时。二等车票价为 66.5

英镑，头等车票价为 99.5 英镑。车程 2.5 小时的慢车，

二等车票价为 28.2 英镑，头等车票价为 62.5 英镑。 

 

国王十字（King’s Cross）车站 

伦敦 → 爱丁堡 

白天每逢整点发车，部分半点发车，车程约 4.5 小时。二

等车票价为 126 英镑，头等车票价为 172 英镑。 
 

由于 往不同方向的 火车会从不同 车站发车， 市区内的

火车站有些会有火车接驳，有些则需要出闸转搭地铁，

有 些 必 须 要 走 很 长 的 接 驳 通 道 （ 如 King’s Cross 

Euston 站），在订票前建议先看清楚起点和目的地中间

是否需要转车、如何转车，以免措手不及。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.eurostar.com/
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尤斯顿（Euston）车站 

伦敦 → 曼切斯特 

平均 20~30 分钟有一班车，车程 2 小时 15 分钟~3 小时 25

分钟不等。二等车票价为 91 英镑，头等车票价为 180 英镑。 
 

伦敦 → 爱丁堡 

在尤斯顿车站到爱丁堡的只有夜间 2 班卧铺车。21:15 发车，

隔天 6:24 左右到达的一班车需要转车，票价为 77.5 英镑；

23:45 发车，7:16 到达的一班车是直达车，票价为 71 英镑。

卧铺需要另外付钱。 
 

伦敦 → 格拉斯哥 

每逢整点和 46 分（如 12:46）发车，车程约 5-5.5 小时。二

等车票价为 126 英镑，头等车票价为 185.5 英镑。 
 

晚上有 4 班夜间车，只有 23:45 出发的一班不用转车并且有

卧铺，其他时间段的车都需要转车到达格拉斯哥，二等车票

价为 71 英镑，卧铺需要另外付钱。 
 

一起游贴士 

尤斯顿车站出发的车到格拉斯哥中央车站，国王十字车站出

发的车到格拉斯哥绿街车站，所以购票后要看清楚发车地点。 

 

查林十字（Charing Cross）车站 

查林十字车站主要用于开往伦敦东南部的短途列车。行李提

取处位于中央大厅。 

 

维多利亚（Victoria）车站 

维多利亚车站是伦敦最耀眼的火车站。这个车站是前往英格

兰东南部海岸渡假地区的发车站。 

 

滑铁卢（Waterloo）车站 

英国最大的车站，连接伦敦和西南地区，也是“欧洲之星”

的始发和终点站。行李提取处位于 11 号和 12 号站台之间。 

 

 

 

乘船游览泰晤士河是观赏伦敦景点的最佳方式。如持有“红

海盗”泰晤士河观光游船票，可以在任意码头随时上、下船，

而且码头距离伦敦很多著名景点都很近。 

 

★ 威斯敏斯特码头 靠近威斯敏斯特教堂、国会大厦与大本

钟，皇家骑兵卫队、白厅和丘吉尔博物馆及内阁战情室。 
 

★ 伦敦眼码头 靠近伦敦眼、市政厅与伦敦水族馆，还邻近世

界闻名的南岸的艺术中心，包括皇家节日音乐厅。 
 

★ 伦敦塔码头 在伦敦塔和塔桥近旁。 
 

★ 格林威治码头 前去格林威治世界遗产中心的交通很便利，

那里有著名的茶叶飞剪船卡提萨尔克号帆船，老皇家海军学

院、国家海事博物馆、旧的皇家天文台和时间馆等景观。从

每周四至周日，格林威治还有传统集市。 

 

语音导游 
有英、法、德、意、日、西六种语言可选择。 

 

运营时间 
各码头时间不一，首班船在 10:00-10:50 之间，末班车在

15:45-18:10 之间，开往格林威治的游船结束时间较早。 

 

船票价格 
格林威治码头 — 威斯敏斯特/滑铁卢码头 

成人票 单程£10.00，往返£13.00 

儿童票 单程£5.00，往返£6.50 

 

伦敦塔码头 — 格林威治码头 

成人票 单程£8.00，往返£10.50 

儿童票 单程£4.00，往返£5.25 

 

格伦敦塔码头 — 威斯敏斯特/滑铁卢码头 

成人票 单程£8.40，往返£11.00 

儿童票 单程£4.20，往返£5.50 

 

泰晤士河观光游 

成人票往返£13.50，儿童往返£6.75。 

 

 

 

 

返回目录  我要纠错 
 

游 船   

伦敦周边通票 

使用该通票可以以伦敦为基地在周边城市旅行，包括温莎、

牛津、剑桥、巴斯、坎特伯雷、斯特拉福德等。 

① 8 日内任选 2 日：头等车成人 175.86，儿童 88.33，二

等车成人 116.44，儿童 58.62。票价欧元。 

② 8 日内任选 4 日：头等车成人 244.92，儿童 122.86,；

二等车成人 188.71，儿童 94.75。票价欧元。 

③ 15 日内任选 7 日：头等车成人 309.16，儿童 154.98；

二等车成人 224.04，儿童 112.42。票价欧元。 

一起游贴士 此通票不在英国本土出售，请提前在国内的欧

铁办事处购买。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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地 铁  

伦敦地铁线路四通八达，是当地最方便的交通工具。地铁的

地图可在任何一个地铁站内免费索取，线路用不同的颜色在

运行图上标出。地铁行驶方向是分开的，乘坐时一定要看清

楚自己要去的站点位于哪个方向。 

 

 

 

 

地铁运营时间 通常为 5:30~午夜 

 

票价 
伦敦地铁分为 9 个区，分区计算票价。大多数主要景点都

在 1 区内，希斯罗机场在 6 区。成人单程票 1-6 区 4 英镑，

1-7 区 5.5 英镑，1-9 区 7 英镑；不包括 1 区在内，跨 2-5

个区 3 英镑，跨 6 个区 4 英镑，2-8 区或 2-9 区 5.5 英镑。 

 

关于票的种类 
如果是游客，最好的选择应该是 ONE DAYTRIP 的票，5 镑

多，区域涵盖伦敦一到四区，包含所有线路以及陆上的红色

巴士，足够攻克所有景区景点。 

 

一起游小贴士 
建议自由行的游客使用 Oyster 卡，在地铁处可购买，方便

省钱。可用于乘坐公共汽车、地铁、有轨电车、港区轻轨、

伦敦 Overground 以及国家铁路网列车。 
 

使用 Oyster card，在进出时拍卡 touch in/touch out，否

则将按逃票处理。轻则罚款，重则进警察局留案。 
 

DLR 轻轨线站台上的刷卡机，无人监督，刷不刷卡，就看

个人的自觉性。 

主要线路和站点 
★ 皮卡迪利线（Piccadilly） 希思罗机场、皮卡迪利圆环、

莱斯特广场、柯芬园、大英博物馆。  
 
★ 环线（Circle） 白金汉宫、议会大厦、威斯敏斯特教

堂（西敏寺）、伦敦塔、泰晤士河游船。 
 
★ 朱伯利线（Jubilee） 福尔摩斯博物馆、杜莎夫人蜡像

馆、格林威治千禧蛋。 
 
★ 北线（Northern） 特拉法加广场。 
 
★ 维多利亚线（Victoria） 维多利亚火车 站、尤斯顿火

车站、国王十字火车站。 

 

旅游卡（Travelcard） 
可在地铁、DLR、有轨电车和公共汽车使用，预定泰晤士

河游船享有 1/3 优惠。旅游卡分为高峰时段和非高峰时段，

非高峰时段卡不能在工作日的 4：30-9:30 使用。 
 
★ 一日卡 非高峰时段成人票价 1-2 区 5.3 英镑，1-4 区

5.9 英镑，1-6 区 7 英镑，1-9 区 8.2 英镑，2-6 区 4.8 英

镑，2-9 区 5.1 英镑。高峰时段卡要分别加 1.5-6.8 英镑

不等。携带的儿童可购买 1 英镑单程票。 
 
★ 三日卡 1-2 区没有非高峰时段优惠，成人票价 17.4 英

镑；1-6 区成人票价非高峰时段 20 英镑，高峰时段 40 英

镑。如果这三天包括周六、周日或公共节假日，分别购买

三张单独的一日卡可能更划算。 

 

 

国王十字车站：《哈利波特》中通往霍格沃兹魔法学校

的火车就是从这里出发的——9 又 4 分之 3 站台。 

（图片由一起游网友 Ann 大侠提供） 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/9258760#refid=2582175
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出 租 车  

伦敦的黑色出租车已成为这个世界著名大都市的标志之一。

出租车前方亮着橘色的灯光，有“For Hire”字样，表示是

空车。节假日乘出租车时应先问好价格，有时费用会稍高。 
 

还有一种车叫做 minicab（微型出租车），比 black cab 便宜

一些，但需要提前预订，建议多找几家公司对比价格。如果

乘客在乘车期间或在下车时要求索取收据，司机则必须出具。 

 

附加费（这些收费必须在起程时加在计费表上） 

o 电话预约：至多£2.00； 

o Heathrow 机场：从机场出发的行程为£2.00； 

o 圣诞节／新年：12 月 24 日 20:00 至 12 月 27 日 06:00

以及 12 月 31 日 20:00 至 1 月 2 日 06:00 的旅程均为£4.00。 

 

一起游小贴士 
① 一些的士欢迎乘客使用信用卡或借记卡付费，通常需收取

计费表收费上 10%到 15%的额外收费。 
 

② 司机可向乘客收取高达£40.00 的污渍清洁费，用于清洁

迫使的士停止载客的污渍。 
 

③  司 机 若 无 合 理 理 由 ， 必 须 接 受 任 何 12 英 里 内 （ 如 从

Heathrow 机场出发，则 20 英里）的租赁业务。如目的地在

大伦敦地区内，司机须接受一小时车程内的租赁业务。 
 

④ 如目的地是在大伦敦地区以外，司机不一定必须接受该业

务。此类行程的车费可在司机与乘客商讨后决定。 

运营时间 
周一至周五公共汽车平均 5~10 分钟运行 1 班，周六、周

日和节假日班次会相对减少。有前缀“N”的线路是在晚

上运营的夜班车，夜班车在地铁关闭之前开出，通宵运营。 

 

票价 
单程 2 英镑，在伦敦市中心的“乘车前买票”区域和 W7

路巴士上不接受现金购票。在乘车前买票区域的巴士站有

自动售票机，乘车前购买的车票从购买时起 1 小时 30 分

钟内有效。 

 

折扣票 
折扣车票：一本 6 张，价格为 6 英镑，上车讲收据联交给

司机或售票员。只能用于乘坐公共汽车。 
 

通票：成人日票 3.5 英镑，周票 13 英镑，月票 50 英镑，

年票 520 英镑。可以乘坐公共汽车和有轨电车。  

 

乘巴士的方法 
目前，伦敦有两种巴士穿梭于大街小巷。 
 

一般双节宽体公交车有前中后三个门可以上下，其中中门

较低，可以供轮椅和婴儿车使用。 
 

另一种为老式的，乘客由车的尾部上下，车本身没有门，

即使没有到站，比如在等绿灯或堵车时，乘客也可以上下

车，但请注意不要强行登车或下车。 
 

巴 士 车站 有 两种 ，一 种 是巴 士到 站 必停 （除 了 满员 车以

外），一种是必须举手示意才停。站台上对其均有不同的

标示。 

 

 

公 共 汽 车 /巴士   

英国人等车时自然也要排队。但排在前面的人不

一定乘坐同一路车，如果不在队中举手示意，有

的车会直接开过去的。此外，在英国人们习惯于

把手伸直向前示意。 

 在西方有许多人相信有鬼，这辆巴士就是为

满足那些有好奇心和猎奇的人们而提供服务

的旅游巴士。每天 19:30~21:00，这辆车就

会像幽灵一样穿过特拉法加广场，带着乘客

驶入伦敦各大闹鬼的地点，比如某个老皇宫、

老宅子、老城堡、墓地，或者是曾经有过凶

杀的地方，还有曾经激烈战斗过的地方。车

上的乘务员和司机都是演员，他们会适时地

做些可怕的表演增加气氛。 

——@张涛 519 《能捉鬼的伦敦黑色巴士》 

http://www.17u.com/blog/12438673#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/article/1381118.html#refid=2582175
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伦敦是一个多元文化融汇的国际大都市，同时也是一个各国饮食文化并存的美食之都。

来到伦敦，这里有最昂贵的世界顶级餐厅，也有最受平民百姓欢迎的街头小吃；人们可

以品尝到传统经典的英式野味，也可以体验新派口味的英式料理。 

 

除了英国本地菜，法国、意大利、比利时、中国、日本、韩国等各国主题美食餐厅在伦

敦遍地开花，满足了不同人士的饮食需求。也许在人们眼中，英国人的性格有点拘谨和

害羞，但英国人对于美食的热爱却展现了他们对新鲜食物的好奇与包容，这也许是伦敦

成为美食天堂的真正原因吧。 

 
 

英式早餐 
英国人认为早餐是一天中最重要的一顿饭。英式早餐已经超脱了“早餐”的原意，而是

在更广的层面上代表了英国独特生活方式的一部分。 
 
一份英式早餐包括燕麦粥、煎蛋、烤番茄、蘑菇、茄汁黄豆、熏培根和烤香肠等。老式

的传统英式早餐还包括了黑布丁 （Black Pudding），是以猪血做的血肠。吃英式早餐，

仅鸡蛋通常就有煎蛋、炒蛋、连壳煮和去壳煮四种烹调方法。英式早餐通常搭配英式早

餐茶、咖啡和橙汁以及涂抹过黄油的烤面包片一同食用。 
 
英国除了传统的家庭旅馆，许多饭店、酒吧和咖啡厅乃至大型超市的餐厅区里也供应英

式早餐。价格约 3-6 镑。 

 

英国下午茶 
英国下午茶闻名遐迩，一般耗时至少 1 小时。伦敦人喝下午茶并非随意地吃些点心，通

常是搭配成套，包括一壶茶或 mulligatawny 及一份点心。点心有三明治、奶油松饼或

是小蛋糕。在伦敦吃正宗英国下午茶的地方不少，其中 Savoy 酒店和丽兹大酒店都是喝

下午茶的热门地点，不过这里对客人的着装有着严格的规定。 
 
如果是正规的下午茶，你先吃一些小三明治，比如薄薄的黄瓜片和蛋黄酱，然后你可以

品茶一些涂了草莓酱和奶油的烤饼，吃几块蛋糕。当然，柠檬茶或者加奶的咖啡也是必

不可少的。（图片由一起游网友 Ann 大侠提供） 
 

 

 

 

 

E ating 
美食 Earth has not anything to show more fair: dull would he be of soul who could pass by a 

sight so touching in its majesty: 

大地再没有比这儿更美的风貌：若有谁对如此壮丽动人的景物竟无动于衷，那才是灵魂麻木。 

不 可 错 过的 美 食体 验  

mulligatawny 是起源 于印

度的一种汤，根据单词表面

的意思是指“辣椒水”，其实

汤本身与辣椒并没有关系。

这种汤中除了有胡萝卜、芝

麻菜，有时会加少量的辣椒

以外，多数时候还有面条等

面食，是伦敦下午茶或早餐

的主要食物之一。 

http://www.17u.com/blog/9258760#refid=2582175
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鱼和薯条（fish & chips）  
鱼和薯条是最典型的英式快餐，到处都可以买到。裹上面粉炸的鱼外酥里嫩，吃的时候

配上香脆的薯条，还可以选择不同口味的酱汁。一般每份价格在 3-5 英镑之间，也有的

卖到 9 英镑。 

 

哈吉斯（Haggis）  

Haggis 类似大香肠，当地人称为羊杂布丁，本来是苏格兰的传统食物，由于味道香醇，

逐渐流传遍布整个欧洲，目前也算是伦敦的传统食物之一。 
 
制作方法与牛肉布丁有异曲同工之妙，将羊杂搅碎，混合其他调味品，装进猪肠，蒸制

而成。伦敦大街小巷都可以吃得到，多数伦敦人吃 Haggis 的时候，都会配着胡萝卜、

威尔士干酪等其他美味，到了伦敦不得不尝。 

 

螯虾 

目前已成为伦敦人最普遍的餐桌食品。无论蒸、煮，都是味道鲜美，肉质细腻。伦敦几

乎所有的酒吧都有螯虾出售，较流行的吃法是佐以红酒、奶酪与烤面包一起食用，是大

众普遍喜欢的口味。 

 
威尔士干酪（Welsh Rarebit）  

Welsh Rarebit 也叫 Welsh Rabbit，本质上就是一种特别的烤面包，主要是因为面包上

涂抹了多种调味料融合的奶酪，如啤酒、芥末、辣椒粉及酱油等，是英国非常传统的下

午茶食物，新鲜美味，口感独特。伦敦的街边酒吧、餐馆都有得卖，3－4 英镑/块。 

 

烤牛肉（Roast Beef）  

烤牛肉是伦敦的传统美食之一，将牛肉切片，放在烤炉上面烘烤而成。主要有两种吃法：

一是夹在三明治中，二就是散装盘中，配其他蔬菜食用。之前通常是在英国人周末的晚

餐，或举办 party 时才吃，因此也会称为 Sunday Roast。  
 
现在很多餐馆都有，做好的牛肉吃时，可以沾西式芥茉酱，作为辅菜的约克郡布丁也很

有名。 

 
爱尔兰炖牛肉  

它是爱尔兰的一道传统菜。你如果喜欢可以在这道炖菜里加上各种时蔬，如胡萝卜、白

萝卜、蘑菇等等，有时候一点小小的创意，会给你的菜式带来意想不到的效果。 
 
这 道爱尔兰 炖牛肉的 小秘密就 是啤酒 的使用， 传统的做 法是用爱 尔兰的 黑啤来炖 煮牛

肉，比如 Guinness。当然如果实在找不到黑啤，其他啤酒也可以代替。 

 
牛肉布丁（Steak-and-kidney pudding）  

通常是用牛排、牛、羊的腰子，打成肉泥，蒸制而成。在伦敦甚至整个英国都非常流行

的一种传统食品，非常具有本土特色，号称像“巴比娃娃的脸”那么嫩。因为肉汁容易

有腥味，所以，上锅前药用洋葱等调味品腌制几个小时，伦敦各个餐馆、酒吧多处都吃

得到，通常 5－8 英镑/个。 
返回目录  我要纠错 

 

美 食 推 荐  
 

在餐厅点这道菜时，服务生

会问“How do you like it，

sir/madame？”即“您喜欢

生一些的还是熟一些的？” 

如 果 喜 欢 生 一 些 的 ， 就 说

“Rare，please。” 

如 果 喜 欢 熟 一 些 的 ， 就 说

“Well－done，please。” 

如果是中等就说“Medium，

Please。”请一定不要忘记说

声“please”（请）。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp


                      伦敦旅游攻略（2013 年版） 

25 

 

 

 
 
Angela Hartnett's Menu 

餐厅布置得很有历史风格，而菜肴又兼具传统和现代风味，很值得尝试。 

地址：The Connaught, Carlos Pl., London 

电话：44 020 7592 1222 

人均消费：23 英镑以上 

 

Browns  

除方便的快餐外，国王虾、羊肉、烤青椒和传统的牛排-力士派，都是不能错过的美食。 

地址：82-84 St. Martin's La., London 

电话：44 020 7497 5050 

人均消费：10—19 英镑 

 

Bertorelli's 

传统意大利风格的餐厅，char-grilled beef with truffle oil 是其中比较受欢迎的菜肴。 

地址：44A Floral St., London 

电话：44 020 7836 3969 

人均消费：10—19 英镑 

 

M.Manze 传统小店  

这家店是伦敦现存还在营业的 Pie& mash 店中最有年纪的。价格很便宜，几镑就可以

吃很好了，并且供应外带。除了这家最老的店面，在伦敦还有几个分店。 

地址：87 Tower Bridge Road，London SE1 4TW  

交通：乘地铁在 Borough 站下，店面不算很大，门前个不太明显的暗绿色遮阳棚。 

营业时间：11:00-14:00（周一） 10:30-14:00（周二到周四） 10:00-14:30（周五）

10:00-14:45（周六） 

 

“川渝人家”中餐馆  

“川渝人家”的中餐馆是一家川菜馆。在大英图书馆附近，位置僻静，却常常人满为患，

属于“酒香不怕巷子深”那类的，推荐水煮肉片和担担面。“川渝人家”其实和中国城

那家“红满天” 是同属一个集团，但和中国城的餐馆相比，价位稍稍偏高。 

地址：Chalton Street London NW1 1JD  

交通：可乘坐地铁 Northern Line 或者 Victoria Line，到 Euston 站下 

 

Mayfair 区中餐馆  

在距离苏荷区不远的 Mayfair 区，有一间获得过米其林一星餐厅殊荣的中餐馆。价位只

是稍高一点点，但菜色却属于伦敦中餐馆中比较独树一帜的，常常会用中式的调味料和

烹调方式制作西餐中的传统食材。 

地址：65 South Audley Street，London W1K2QU 

交通：可乘坐地铁 Central Line，到 Marble Arch 站下。      
       

返回目录  我要纠错 
 

餐 馆 推 荐  
 

伦 敦 的 中 国 城 也 就 是 唐 人

街，到唐人街感觉有点儿像

回家了的感觉，大街上很多

人高声说着国语。唐人街主

街上遍地的中餐馆和中国货

品商店。这里会有很多人来

搭讪，千万不要搭理，以防

出什么事情。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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伦敦 是一个购 物天堂，从 昂贵的奢 侈品到经济 实惠的大众 化商

品，从高科技计算机产品到手工艺品，都可以在这里找到。伦敦

有许多自成一格的购物圈，有些地区专门是某项商品的集散地，

有些地区则是五花八门，吃喝穿用全都有卖。 
 

伦敦既有为英国皇室提供服务的老店，又有街头露天小店，能够

满足不同人的需求。多数商店在 10:00~18:00 营业，周四为深

夜购物日，不少商店营业到 19:00 或 20:00，街头小商店周末也

有许多依旧经营。 
 

伦敦市内每年有两次大减价，夏季减价折扣约在 30%~50%，

时间是每年 6 月第四周到 7 月第二周内。冬季减价 折扣约在

40%~60%，时间是从圣诞节到 1 月末。 

 

 

牛津街 Oxford Street 
牛津街是伦敦重要的购物街，长 1.25 英里的街道两旁布满了 18

世界末期的精美建筑，超过 300 家的世界品牌店及大型商场云

集于此。除众多的高级品店外，那些面向年轻人的随意轻松风格

的店 铺也很引 人注目，在 这里可以 了解到伦敦 最前卫的时 尚风

向。 这条购物 街每年会吸 引来自全 球的三千万 游客到此观 光购

物，是欧洲最为繁忙的街道。 
 

邦德街 Bond Street 
沿牛津街向西走就会看到邦德街，这里是设计师品牌服饰的集中

地，各个国际名牌在邦德街上都有店面。邦德街有新老之分，老

街（Old Bond Street）是 Tiffany、Cartier 类的珠宝店、名表

店还有古董商店，可算得上伦敦最昂贵的地方；新街（New Bond 

Street）是时尚奢侈品的天下，两者并无明显的分界。在这里逛

街时会看到成群的记者，因为这里是全世界明星的采购站。 
 

摄政街 Regent Street 
摄政街是与牛津街中心相垂直的街道，沿街是琳琅满目的各式店

铺。街道曲折蜿蜒，连结牛津广场（Oxford Circus）和皮卡迪

里广场。世界上最大的玩具店 Hamley's、瓷器店 Wedgwood

和刀叉店 Mappin & Webb 都在这条街上，Liberty 百货公司也

在这里。牛津街与摄政街都是伦敦首屈一指的购物街，每年圣诞

节前都会举行亮灯仪式，到了新年或是夏季打折时期，更是人满

为患、寸步难行。在摄政街的南端有一些个性小店，其中集中了

众多新生代设计师的作品。 

S hopping 
购物 

 

Thy soul was like a star,and dwelt apart;thou hadst a voice whose sound was 

like the sea. 

你的灵魂像孤光自照的星辰，你的声音像壮阔雄浑的大海。 

伦敦的折扣店 
 The Designer Warehouse Sales 
这里每年举行 12 次名牌大减价活动，一次至少三

天 。 参 加 活 动 的 品 牌 甚 至 包 括 赫 尔 穆 特 · 朗

（Helmut Lang） , 芬迪（Fendi）, 多尔切·加巴

纳（Dolce & Gabanna）和阿玛尼（Armani），

折扣会达到 60%甚至更多。 

地址：45 Balfe St, N1 

交通：乘地铁到 Kings Cross 站 

电话：44 020 837 3322 

网址：www.dwslondon.co.uk 
 

 Designer Sale UK 
这 里有 很多正 在时 尚界崭 露头 角的男 女服 装设 计

新秀的作品，折扣从 40%~90%不等，还有很多伦

敦当地的服饰品牌如 PPQ 和 Boyd。 

地址：Studio 95, 95 a Brick La, E2 

交通：乘地铁到 Liverpool Street 站 

电话：44 01273 470 880 

网址：www.designersales.info 
 

 Burberry 
这里您能以正价的 1/3 购得商品。 

地址：29 Chatham Pl, E9 

交通：乘地铁到 Bethnal Green 站 

电话：44 020 8985 3344 
 

 Paul Smith 
这里男女折扣服饰均有销售。 

地址：23 Avery Row, W1 

交通：乘地铁到 Bond Street 站 

电话：44 020 7493 1287 
 

 Nicole Fahri 
英国设计师尼科尔•法赫里（Nicole Fahri）的品牌

折扣店，可以正价 50%左右的价格购买。 

地址：75-83 Fairfield Road, SW18 

交通：乘地铁到 East Putney 站 

电话：44 020 8981 3931 

购 物 街 区  
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皮卡迪利广场 Piccadilly 
皮卡迪利广场是一个古老的购物区，是一些英国历史最悠久

的零售商店所在地。其中 Fortnum and Mason 是一家优

雅的高档商店，以美味丰盛的食品而闻名遐迩，特色茶和鱼

子酱是这里的招牌美食。除食品外这里还有琳琅满目的男女

服饰、化妆品、家居饰品、皮箱等各种商品，尤其是商厦六

楼是个不可不去的地方。 
 

杰明街 Jermyn Street 
从皮卡迪利街(Piccadilly St.)转进去，就会走进另一个时空。

杰明街道上的商店至少超过一百年，即使有三百年历史的老

店也不稀奇。建筑物及店牌都相当古朴，木制的橱窗有点斑

驳，透着古意盎然的色泽。这里以定制衬衫店、时装店和首

饰店而闻名。同时，在杰明街还有精美的艺术馆和古董商店。 
 

骑士桥 Knightsbridge 
这个购物区紧邻伦敦的富人区，是伦敦又一主要的商业区。

这里由多个独立品牌店构成。哈罗兹和 Harvey Nichols 百

货公司也在这里，是喜欢购物的人们不可错过的去处。如果

能赶上圣诞节打折，在这里很便宜的价格能买到相当漂亮的

饰品，样子比国内的好，价格比国内低很多。 
 

伯灵顿市场街 Burlington Arcade 
伯灵顿市场街由新、旧两部分组成。这里聚集了英国乃至世

界各地的高级名牌店，作为时髦商店的聚集地也十分有名。 

 
 

 

Portobello Road 
曾是伦敦嬉皮士的圣地，有许多古代的服饰、珠宝、钱币和

古玩，是世界上最大的古董跳蚤市场。 

最近的地铁站：Notting Hill Gate 站 

时间：周六 7:00~17:00 
 

Camden Markets 
有各式各样的古董、手工艺品、服饰和鞋店。 

最近的地铁站：Camden Town 站 

时间：周六、日 8:00~18:00 
 

Petticoat Lane Market 
这里是专卖便宜衣服和家庭用品的市场。 

最近的地铁站： Liverpool St 站 

时间：周日 9:00~14:00 

 
返回目录  我要纠错 

跳 蚤 市 场和 集 市  
 

Brixton Market 
有许多非洲和印度的水果、手工艺品和录音带。   

最近的地铁站： Brixton 站 

时间：周一—周六 8:00－17:30 
 

Spitalfields 
这里以时尚的服饰家居和美食而闻名，各种按摩用香料制

品、CD、书籍、珠宝首饰、工艺品、二手书和怀旧服饰也

可以在这里找到，周五和周日会有特别的有机食品市集。 

最近的地铁站：Liverpool Street 站 

时间：周一~周六 11:00~15:30；周日 10:00~15:00 
 

Brick Lane 
这是综合的跳蚤市场，从食品、家具、厨房用具、 DVD 到

各种小古玩，任何物品都有销售。 

最 近 的 地 铁 站 ： Aldgate East 站 、 Shoreditch 站 、

Liverpool Street 站 

时间：周日 8:00~14:00 
 

Columbia Road Flower Market 
这里是购买花卉盆栽的理想去处。 

最近的地铁站：Bethnal Green 站 

时间：周日 8:00~13:00 
 

Borough Market 
美味的小吃食品是这里著名的原因，可以在此品尝到各种

风味小吃，从猎捕野牛肉到奶酪，还有有机蔬菜。 

最近的地铁站：Borough 站 

时间：周五上午、周六全天开放 
 

Camden Passage 
在伊斯灵顿（Islington）的街边，琳琅满目的古玩、银器

和珠宝首饰让人眼花缭乱，还有一些专业兴趣的书籍和印

刷品出售。 

最近的地铁站： Angel 站 

时间：周三 7:00~14:00；周六 8:00~16:00 
 

 
伦敦阿拉丁之洞 London Silver Vaults 
这里有 37 家店经营银器古玩，是很著名的古玩集中地。 

地址： Chancery House, 53-64 Chancery Lane, WC2A 

最近的地铁站是 Chancery Lane 站 

时间：周一~周五 9:00~17:30；周六 9:00~13:00 

 
 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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伦敦的住宿选择有很多，从廉价酒店、B&B 旅馆、连锁酒店公寓到像萨沃伊饭店(The 

Savoy、丽思酒店(The Ritz)、克拉瑞芝(Claridges)这样每晚花费 1000 英镑的高级酒店

都有。 
 

不过伦敦住宿均价比英国的其他城市要高。在主要的运动赛事(比如伦敦马拉松大赛、温

布顿网球公开赛和重要的英国足球比赛、橄榄球比赛场馆)期间，房价会更高一些，有其

他重大活动时住宿价格也不低，所以最好根据自己的行程提前预订。 
 

住在 1 区以内方便游览景点及体会伦敦热闹的夜生活。不过伦敦公共交通发达，只要靠

近地铁站出行都会比较方便，住在 1 区之外会较为便。1 区以外尽量选择西面、北面或

东面金融区 Canary Wharf 地铁站附近。泰晤士河以南及东部地区相对来说比较不安全。 
 

经济型游客可以考虑住在海德公园附近 Notting Hill/Bayswater 地铁站周围，有很多不

同价位的酒店、小型旅店、餐厅及网吧，早上还可以去海德公园晨跑一下。除此以外，

Victoria、Leicester Square/Piccadilly Circus，Holborn/Russell Square 几个地铁站

周围的区域住宿选择也很多，地理位置优越。 
 

一般青年旅舍床位从 20 镑起，两星酒店价格每晚 80 镑左右，四星酒店约 200 镑。不

过因为伦敦酒店众多，时常会有空房间最后会降价或通过买家竞价的方式出售，所以可

以使用几个网站多多比较研究，就有可能花白菜价住上星级酒店。 
 

青年旅社 
青年旅社为游客提供最经济实惠的住宿选择，通常设有共享的休息大厅、设备齐全的厨

房和男女分隔的宿舍式房间。为数不少的青年旅舍遍布英国各地，平均收费为 8～26 英

镑不等。 
 

学生宿舍 
英国的大学及学院为游客提供非常经济的住宿，游客可以在全英国 100 个地方享用到物

超所值的住宿设施，但只有少数是全年开放，大部分只限于暑假及学校假期开放。除了

单人和双人房外，还有自炊式公寓及多人共用的大房间可供选择，价钱 20 英镑起。 
 

家庭旅馆 
家庭旅馆到处都有，而且住宿相对便宜，这种旅馆每晚收费十几到三十英镑之间。 

 
返回目录  我要纠错 

 

 

S leeping 
住宿 The very houses seem asleep,and all that mighty heart is lying still! 

千家万户还在酣睡，那颗伟大非凡的心，依然尚未苏醒！ 

由于住在伦敦是很贵的，所

以建议住一般的学生宿舍

Hostels 或 青 年 旅 馆

YMCA 和家庭旅馆。这些

地方虽然私人的空间不大、

但是基本的配备都有，所以

不必担心。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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     一起游微信       同程旅游客户端         一起游微博      

 

 

 
返回目录  我要纠错 

 

相 关 攻 略  
 

加 入 我 们  
 

一起游英国旅游攻略 
更多基本详情：基本资料 气候 驻英使馆信息 贴士 签证 出入境须知 

更多路线详情：英国六日游 英国七日游 英格兰—苏格兰九日游 

更多景点详情：伦敦 曼彻斯特 爱丁堡 利物浦 格拉斯哥 约克 巴斯 

更多交通详情：如何到英国  伦敦交通  爱丁堡交通  巴斯交通 利物浦交通 

更多消费详情：美食 购物 住宿 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我们会在微信中为您推荐 
最新鲜的旅游资讯 

同程旅游客户端将为您提供
手机预订产品服务，同时您
可在手机上查看旅游攻略 

 + 加关注 一起游旅游攻略 

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/destination/theunitedkingdom/#refid=2582175
http://e.weibo.com/alanguide
http://e.weibo.com/alanguide
http://www.17u.com/destination/theunitedkingdom/#refid=2582175�
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