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行程推荐  

8 泰国精品七日游    2012 春节预售线路大放送  

 

泰国景点介绍 
9 曼谷  

    大 皇 宫   水 上 市场    玉 佛寺    湄 南河    卧 佛寺    郑王 庙     

五世 皇 柚木 行 宫   金 佛 寺   柴 瓦 塔娜 兰 寺   曼 谷 其他 景点  

蓝披 尼 公园    云 石寺    梦 幻乐 园  

12 普吉岛  

    芭 东 海滩    卡 隆海 滩    攀牙 湾    珊瑚 岛    卡塔 海滩    

附属 ： 普吉 岛 信息  

14 芭堤雅  

    芭 堤 雅海 滩    东芭 乐 园   龙 虎 园   金 沙 岛   沙 美岛   芭 堤 雅信 息  

16 泰国其他旅游城市 
    甲 米    苏梅 岛    皮皮 岛    清迈  

 

交通指南 
18 曼谷  

机场    火 车站    TUTU   轻轨    巴 士   地 铁 MRT  

长途 汽 车站    公 共汽 车  

20 清迈 
机场    火 车   长 途 巴士    巴 士   自 行 车    租 车  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

（本图片由一起游网友无风之浪、毛驴队提供） 
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“血拼“东南亚的购物天堂 
21 曼谷机场    暹罗广场    隆（Chit Lom）商业区   

跳蚤市场   其他 shopping 好去处  

 
泰帮*美肴 

25 水果拼盘    踩踩*曼谷的唐人美食街     

泰式菜*推荐店铺   普吉岛专属美食  

 
住宿 

28 我选择海滩住宿   

    我选择住在美食购物地附近   

 

其他信息 
30 泰国其他旅游信息   

    版权声明    
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                          基本资料 
国名 ： 泰国  

语言 ： 泰语  

首都 ： 曼谷  

国际 电 话区 号 ：+66 

时差 ： 比北 京 时间 晚 1 小 时  

宗教 ： 佛教 （ 国教 ）  

民族 ： 共有 30 多 个民 族 ，泰 族 为

主要 民 族  

重要 节 日： 宋干 节 、水 灯 节、 国 庆

日（ 公历 12 月 5 日）  

货币 ： 泰铢  

汇率 ：1 人 民币=4.7725 泰铢 THB 

1 泰铢=0.2207 人 民币 元  

气候 
泰国 全 年中 大 部分 气 候属 于 热带 和 潮湿。泰 国曼 谷 北部

3 个季 节 气候 ，南 部 半岛 只 有两 个 季节 。泰 国 北部 在 11

月-5 月 间比 较 干燥 ，5 月-11 月期 间 降雨 量 是最 大 的。

泰国 南 部只 有 两个 季 节：潮湿 和 干燥 。气 候 跟泰 国 东部

和西 部 半岛 相 反。4 月-10 月 在 西海 岸会 经 常下 雨 ，甚

至暴 风 雨，9 月-10 月 东海 岸 降雨 量较 大 。  

 

 

 

旅游重要电话 
旅游警察服务电话：1155 

主要 服 务内 容 ：  

1、 提供 旅 游信 息 ；  

2、统计 每 天游 客 反映 的 情况 ，

以 便 提 供 方 便 及 保 障 游 客 的

安全 ；  

3、 接受 游 客去 旅 游 期间 的 投

诉；  

4、 提供 警 察网 络 服 务， 接 受

报警 ，刑 事询 问 。如 果游 客 遇

到麻 烦 ，警 察 将迅 速 行动 。  

其 他 重 要 电 话 ： 报 警 求 助

191 、 火 警 199、 急 救 中 心

1691、 医 疗救 助 1669。  

 

 贴 士 出 游 前 可 在 中 国 银 行 购 买 一 些 泰 株 ， 先 与 中 国 银 行 预 约 好 ， 第 二 天 就 可 凭 身 份 证 到 银 行 去 购 买 泰 株 。  

泰国的电源插孔都是二孔，220V，

50H。如 果 用的 是 圆的 或 者三 角 的

电源 插 头就 一 定要 自 己带 转 换器 。 

 
A． 女性 不 能碰 触 和尚 ， 需传 递 物

品可 请 男士 代 劳或 直 接放 在 桌上 。 

B． 泰 国 人视 头 部 为 身体 较 神 圣 部

分，因此 切 记不 可 摸泰 国 人哪 怕 是

小孩 子 的头 。  

C．泰 国 人认 为 脚是 最 污脏 的 地方 ，

因 此 不 能 用 脚 指 地 摊 上 的 水 果 等

物品 。  

D．可随 身 带些 20B 面 额 泰株 ，千

万不 要 给硬 币，在 泰国 给 硬币 是 侮

辱人 的 。  

 

在泰国购物回国时可退 7%增值税。当

天在 同 一商 场 购 买 2000 泰 铢 以上 印有

VAT Refund For Tourists 的 商品 ，可

向商 家 索取 退 税表 格 和商 品 收据 。同一

护照 累 计购 物 5000 泰铢 以 上 ，可 凭表

格在 机场 4 楼 大厅 申 请办 理 退税 。  

泰国靠左行驶， 与 国内 相 反。 所 以过 马路 要 先看 右 再看 左。 

泰国酒店不备开水，请 自 备水 杯 或电 热杯 到 酒店 餐 厅索 取。 

护 照 等 贵 重 物 品 请 随 身 携 带 ， 不 要 放 在 托 运 行 李 或 旅 行 车

内。 酒店 前 台有 保 险箱 提 供， 勿 将贵 重物 品 放在 酒 店房 间。 

必须 配 带一 些 常用 药 品 ；东 南 亚酒 店出 于 环保 意 识往 往 没有

牙刷 、 牙膏 、 拖鞋 等 一次 性 用品 ， 游客 应 该自 行 准备 好 。  

泰国禁赌，即使在酒

店 房 间 内 也 不 可 玩

牌或打麻将；不要在

除 了 餐 厅 以 外 的 公

共场合饮酒，即使啤

酒也不能。也不可在

公共场合吸烟。  

请 不 要 支 持 任 何 虐 待 野 生 动 物 所 行

为。千万不要购买用野生动物制成的

任何产品或纪念品，包括爬行动物以

及海龟壳和象牙。请不要光顾那些供

给野生动物饭菜的当地饭店。在泰国

屠杀野生动物进食是犯法的。  
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 旅行工具箱 

 签证信息 

外籍人士申请落地境签证须知  

●申 请人需拥 有内阁承 认的任 意一国， 以及所持

护照 颁发国国籍 。  

●所持护 照合法并且 有效，有效 期在六个月 以上。 

●因 旅游目的 入境的游 客在泰 国停留时 间最长为

15 日。  

●请出示 已经确定之 自抵泰之日 起计算，15 天内

回程 机票或旅行 文件。  

●请 告知在泰 国真实有 效的停 留地址。 申请人需

出示 可证明下榻 预订之凭证 和文件。  

●最近六 个月内拍摄 一寸照片（ 4X6 厘米）一张。 

●无任何 根据泰国《 移民法》禁 止入境之事 由。  

●根 据有关规 定每次入 境泰国 需支付旅 游落地签

证费 ，每人泰币 1,000 铢整（只接 受泰币）。  

●申 请落地签 证时，旅 客须持 有在泰期 间足够之

生活 费用，折合 泰币至少每人 10000 泰铢，或

者每 个家庭 20000 泰铢。  

 

当地签证 
●护照的 有效期在 6 个月以 上  

●2 张 2 寸近期原版 照片  

●申请人 工作单位或 有关部门出 具英文担保 信，加

盖 公 章 并 附 上 签 字 人 的 名 片 。（ 注 明 申 请 人 的 职

务 ， 收 入 状 况 ， 赴 泰 时 间 ， 目 的 是 旅 游， 将 遵 守

泰国 的规章制度 ，并保证按 期回国）  

●出示每 个人不少于 一万元人民 币、有效期在 6 个

月或 以上的定期 存款证明（或存折复 印件），或三

万元 人民币的活 期存款证明 （或存折复印 件）  

●确认过 的往返机票 和复印件，或确认 过的往返机

票订 单  

●2 份申请表  (您备齐所 需材料在泰国 驻中国领事

馆领 取申请表格 ，或打印此 表格，工整填 写 ) 

Tips：保险起见，建议还是提前在国内申请办理签

证，落地签有时需要由第三国飞往。亚兰边境（前

往柬埔寨）不接受落地签，如果要从这里进入泰国，

务必提前办好签证。  

 

泰国入境须知 
☆根 据 泰 国 相关 入 境规 定 ，带入 境 的 免税 品 ：1 公 斤的 甜 酒 或烈 酒 、50 支雪 茄 、250 克 烟 丝 或 200 支 香

烟 以 及 5 卷 胶卷 或 3 卷 电 影胶 片 。根 据海 关 条例 ，携 带 超过 5 万 泰 铢或 2000 美 元 以 上 现 金 入境 须 报关 。 

☆如 果 要 携 带保 护 类野 生 动 物及 其 制 品进 入 泰国 境 内 也是 需 要有 野 生 动物保 护 组 许 可的 。  

☆在 曼 谷 机 场内 有 很多 蓝 色 免费 电 话 ，如 果 遇到 突 发 紧急 气 矿可 以 利 用此电 话 和 外 界取 得 联 系。  

☆移 民 官 在 检 查完 护 照 签 证后 ， 会 在护 照 上 盖 入境 章 ， 上面 注 明 允 许您 在泰 国 的 停 留 时间 。 非 常 重要 的

一 点 是 ： 出境 表 会 被钉 在 护照 内 页 上， 此 表 千万 不 能遗 失 ， 否则 在 出境 时会 有 麻 烦 。  

☆如 果 在 海 关 没有 申 报 ， 可以 走 绿 色通 道 ； 如 果不 了 解 自己 的 携 带 的物 品是 否 属 于 申 报物 品 ， 在 青红 色

通 道 ， 递 上护 照 和 海关 申 报表 接 受 检查 。  
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泰国出境须知 

☆游 客 在 抵 达机 场 后， 先 到 航空 公 司 柜台 办 理登 机 手 续， 出 示护 照 和 机票， 托 运 行 李， 领 取 登机 牌 。  

☆领 取 登 机 牌后 ， 至旁 边 移 民局 出 境 检查 区 门口 的 小 柜台 或 自动 售 卖 机购买 机 场 税 。  

☆凭 机 场 税 收 据， 进 入 移 民局 出 境 检查 区 ， 交 验护 照 、 出境 登 记 表 、登 机牌 。 移 民 官 会将 出 境 登 记表 钉

在 登 机 牌 上， 交 还 旅客 (此 表 和登 机 牌 同样 不 能遗 失 ， 旅客 须 凭 此进 入 航班 候 机 室 )。  

☆完 成 上 述 步 骤 后 即 进 入 候 机 大 厅 ， 根 据 登 机 牌 上 的 指 示 ， 找 到 登 机 闸 门 (登 机 桥 )， 再 经 过 一 道 安 全 检

查 后 即 可 进入 航 班 候机 室 等候 上 机 。国 际 航 班一 般 在飞 机 离 站 前 15 分 钟停 止 登 机 ，且 飞 机 是不 等 的，

后 果 自 负 。所 以 ， 旅客 必 须在 起 飞 前 15 分钟 ， 抵 达候 机 室 登机 。  

泰国旅游货币与兑换情况 

泰国国内的银行营业时间为周一至周五的 8:30-15:30，周六周日休息。在曼谷、清迈、芭提雅、普吉岛、

清莱、苏梅岛等很多外国人聚集的街道上，有很多银行直接接管的兑换处，这些兑换处晚间都有营业。在

其他小城市的曼谷银行（Bangkok Bank）、泰国农民银行（Thai Farmers Bank）等也有外币兑换业务。用

现金兑换不需要手续费。  

医疗服务 

除非游客是来自感染地区，否则一般不需要出具霍乱及黄热病的防疫证明。部份泰国的边远地区仍有疟疾，

所以游客要采取适当的防护措施。曼谷有一流的卫生设施及医院。另外，所有的酒店都配备了 24 小时就诊

的医生。  

疟疾在泰国比较常见，但在热门的观光和旅游区域并不多发。不过到偏远的山区和北部地区去旅行时应有

所警惕。在出发前应该了解一些有关的知识。蚊子的叮咬可以传染一些疾病，所以带上一些驱虫剂是必要

的，尤其是晚上出去时。  

泰国的药品是很充足的，可在当地的医院和药店柜台买到，但可能不一定买得到你所希望的厂商制造的。

最好的方法是自己带足常用的药品。  

外汇 

泰国的银行营业时间是周一至周五的 8:30-15:30。在曼谷市内、迈、芭堤雅、普吉岛等外国人聚集的繁华

街道上，有很多银行直接管辖的兑换处。在这些兑换处，除银行的营业时间之外也营业，8:30-20:30，也

有的一直营业到深夜。在其它小城市的曼谷银行（BangkokBank）、泰国农民银行 (ThaiFarmersBank)等也

有外币兑换业务。用现金兑换不需要手续费；用旅行支票兑换，一张需要 10 铢手续费和 3 铢税。可用信用

卡支付，比直接至银行兑泰铢的汇率要来的划算。  
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动植物检疫 

动物：  

宠物如经飞机入境，则可在机场申请入境。经由船舶入境者，须向曼谷牲畜发展部申请（电话：2251-5136、

2252-6944），宠物须具免疫注射证明。  

植物：  

植物检疫行为的主要目的将防止侵略性的害虫和疾病推展到境内，同时避免国际贸易的干涉。基于国家安

全原则，连土壤及堆肥都予以禁止，以减少泰国经济损失。  

以下 12 个项目被归类为禁止材料的一定来源：植物害虫，有机的肥料，土壤，大米，橡胶，柑橘属，椰子，

木薯，棉花，水产的羊齿科植物，菠菜和基因改造植物。  

常用语言 

你好  Sa-wa-di-kab（男士）；Sa-wa-di-ka（女士）  

谢谢  kuo-kun-kab（男士）；kuo-kun -ka（女士）  

再见  la-gong（泰国人常说 Bye Bye）  

对不起  kuo-tuo 

不明白  mai-kao-zai 

迷路了  mai-lu-za-tan 

价格多少  laka-tao-lai 

便宜一点可以吗  tu -noi-dai-mai 

不会讲泰语  pu-mai-bian-pa-sha-tai 

是  Chai 

不是  Mai 

打折吗  Lot-ra-kha-dai-mai 

一 / 二  / 三  / 四  / 五 / 六  / 七  / 八 / 九  / 十  

发音：neng / song / san / xi / ha / hong / jie / bie / gao / xi 
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行 程 — 

 

泰国精品 7 日游 
 
 

 

 

第一天 — 泰国（上海 → 曼谷）入住：当地五星级酒店标间 
 

→  

第二天 — 首都曼谷游（拉玛皇朝大皇宫 → 湄南河 → 五世皇柚木行宫）  

 
 
早餐 后，前往 标 志建 筑【 拉 玛皇 朝 大皇 宫】，

参 观 泰 国 第 一 国 宝 【 玉 佛 寺 】 。 随 后 【畅

游湄 南 河+水 上 风情 】 停留 大约 40 分钟。 

午餐（ 包 含金 黄 宫国 际 自助 餐 ）后参

观 【 五 世 皇 柚 木 行 宫】， 随 后 前 往泰

国西 部 参观 死 亡铁 路 【桂 河 大桥 】。  
→  

 

 第三天 — 曼谷（珠宝中心 → 芭堤雅→ 国际艺城表演 → 烟火表演）  

 

→  

→  

→  

 第四天 — 曼谷（珊瑚岛 → 白沙湾 → 爱情岛水上乐园俱乐部 → 探险船大战） 

晚 餐 安 排 在 【 桂 河 竹 筏 船

屋 】 享 用 ， 且 入 住 曼 谷 当

地五星级酒店标间或同 级  

早餐 后 乘快 艇 前往 【 珊瑚 岛+白沙 湾】，

赠 送 【 爱 琴 岛 水 上 乐 园 俱 乐 部 】+【 赠

送水 上 活动 ： 独木 舟 、海 中 滑板 等 】  

下 午 返 回 市 区 前 往 随 后 赠 送

【森 林 骑大 象 】+【 探险 船 大

战+钓 鳄 鱼 】共 大约 100 分 钟  

中 餐 ： 可 享 受 包 含 （ 岛

上生 猛 海鲜 餐 ）  

 

 第五天 — 曼谷（三大奇观 → 《杜拉拉升职记》拍摄地） 

早餐 后 参观 三 大奇 观（ 七 珍

佛山 、 九世 皇 庙、 蜡 像馆 ）  →  
随 后 前 往 《 杜 拉 拉 升 职 记 》 的 外 景 拍 摄

地欣 赏 】+四 方 水上 市 场+【4 人一 组乘

小木 船 畅游 水 上部 落 】  

 

早餐 后 ,前往 世 界闻 名【 珠 宝中 心】+【皮

革展 示 中心 】。随 后前 往 有东 方 夏威 夷之

称的 芭 堤雅+【 泰北 部 村风 情+下 午茶】  

参 观 八 大 行 程 景 点 ，随 后 前 往

【 国 际 艺 城 表 演 +烟 火 表 演 】

停 留 大 约 90 分 钟  

中餐 ： 包含 （ 太平 洋 自助 餐 ）  

晚餐 ： 包含 （ 国际 艺 城自 助 餐）  

入住 ：芭提 雅 四星 级 酒店 标 间或 同级  

晚上 ：赠 送正 宗【 泰 式指 压 按摩 】 

第六天 — 曼谷（温馨提示：实际游玩的景区因天气状况可能会有所不同） 

早餐 后 参观【 皇 家佛 寺+四面 佛 】+【 毒 蛇研 究 中心+人 蛇 表演 】,

继续 前 往曼 谷 市区 最 大最 新 的【KING POWER 免税 百 货商 场】 

晚餐（ 包 含泰 式火 锅 ）后前 往【 明

星人 妖 秀】。第 二 天飞 回 上海 。  
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2012 泰好玩春节大放送！预付 17 元，最高可抵 1700 元。  >> 点击查看 

 

 

【春节】泰国—香港 7 日游<全网特惠，现预付 17 元可优惠 400 元现金> 

 

 

网友大点评：       >> 更多网 友 点评  

【裴 倩】：在泰 国 住宿 都是 4 星 级以 上 的，装 修风

格都 蛮 不错 耶 挺大 的 ，就是 离 闹市 区都 相 对较 远；

香港 住 宿在 元 朗那 边 ，旁 边 就有 大 型购 物 中心… 

【小 晶 鱼】：感 觉 真的 很 不错 ，特 别是 泰国 的 导游

热 情 令 人 印 象 深 刻 ， 领 队 也 是 沉 稳 很 耐 心 ， 真 的

很好 玩 我们 团 友都 不 想回 来 了， 东 西都 很 便宜…. 

>> 立即预订 

【春节】泰国 6 日游<斯航直飞，五星品质，现预付 17 元可优惠 400 元现金> 

 

网友大点评：       >> 更多网 友 点评  

【150hrn】：两 个小 女 生去 泰国 旅 游，之前 最 大的

担忧 就 是会 不 会不 安 全 ，会 不 会有 强 制消 费~结果

都很 让 人舒 心 ，完 全 不用 担 心… 

【135kcx】：领 队 ZXY 非 常负 责 ，而且 很 热心 ，5

分！ 线 路 安排 的 比较 充 实，芭 提雅 有自 费 的项 目，

可以 习 性选 择 ； 接 送的 大 巴士 很 干净…. 

>> 立即预订 

 【春节】泰国 6 日游<华丽暹罗，现预付 17 元可优惠 400 元现金> 

 

网友大点评：       >> 更多网 友 点评  

【13816g】： 这 次 出 行 领 队 和 导 游 人 都 很 好 ， 行

程 很 紧 张 ， 跟 团 游 玩 需 要 做 好 早 起 晚 睡 的 思 想 准

备， 总 体来 说 还是 玩 的很 开 心… 

【13777f】：在泰 国 的导 游 十分 幽 默，而且 我 们只

有 两 个 女 生 结 伴 对 我 们 也 比 较 照 顾 ， 还 是 很 OK

的。 泰 国这 个 国家 还 是非 常 不错 的…. 

>> 立即预订 

http://www.17u.cn/zhuanti/chunjieyushou/#refid=2582175
http://www.17u.cn/dujia/tours/26938/#refid=2582175
http://www.17u.cn/dujia/tours/26938/#refid=2582175
http://www.17u.cn/dujia/tours/26941/#refid=2582175
http://www.17u.cn/dujia/tours/26941/#refid=2582175
http://www.17u.cn/dujia/tours/26939/#refid=2582175
http://www.17u.cn/dujia/tours/26939/#refid=2582175
http://www.17u.cn/zhuanti/chunjieyushou/#refid=2582175�
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【春节】泰国 7 日游<华丽暹罗，炫彩芭堤雅，现预付 17 元可优惠 400 元现金> 

 

 

网友大点评：       >> 更多网 友 点评  

【13587n】： 此 次 旅 游 ， 让 我 们 很 满 意 ， 比 我 们

想象 当 中的 要 好多 了，该 玩的 项 目都 玩 了，在这 7

天里 ，节 目安 排 的很 丰 富 ，最 主 要的 是 价格 合 理… 

【 荣 萱 】： 这 次 泰 国 之 旅 总 体 感 觉 很 好 ,导 游 不 错 ,

行 程 还 是 蛮 悠 闲 的 ,住 宿 很 好 ,对 我 们 提 出 的 要 求

都能 满 足 ,我 还 是很 满 意的 .…. 

>> 立即预订 

【普吉 6 晚 4 日乐享游】<现预付 17 元可优惠 300 元现金> 

 

网友大点评：       >> 更多网 友 点评  

【139ztt】：线 路 和酒 店 都不 错 ,同 程的 工作 人 员工

作挺 负 责也 很 到位 ， 以后 还 会选 择 的… 

【yrfgyd】：普 吉 岛的 皇 帝岛 ，蓝天 白 云，细 腻的

沙 子 ， 一 望 无 际 绿 色 的 大 海 ， 清 澈 见 底 的 海 水 里

的 各 种 小 鱼 儿 ， 浮 潜 和 深 潜 的 绝 对 好 去 处 ， 这 里

只有 蓝 白两 色 ，这 样 的美 景 简直 让 人不 愿 离开…. 

>> 立即预订 

 
【春节】泰新马 10 日游<五星泰航直飞，现预付 17 元可优惠 400 元现金> 

 

网友大点评：       >> 更多网 友 点评  

【13511e 】： 我 们 走 的 是 泰 新 马 这 条 线 路 ， 比 较

合 理 ， 泰 国 旅 游 也 比 较 棒 ， 也 是 行 程 最 长 的 ， 景

点最 多 ，泰 段 算是 比 较好 玩 的… 

【135zaa】：总体 来 说这 次 旅行 还 是很 开 心，领队

也 很 热 情 带 动 气 氛 。 希 望 同 程 能 越 做 越 好 再 提 高

下质 量 保持 热 情的 服 务。  

>> 立即预订 

2012 泰好玩春节大放送！预付 17 元，最高可抵 1700 元。  >> 点击查看 

 

 

 

 2012 泰好玩春节大放送！预付 17 元，最高可抵 1700 元。  >> 点击查看 

 

 

http://www.17u.cn/dujia/tours/26942/#refid=2582175
http://www.17u.cn/dujia/tours/26942/#refid=2582175
http://www.17u.cn/dujia/tours/26915/#refid=2582175
http://www.17u.cn/dujia/tours/26915/#refid=2582175
http://www.17u.cn/dujia/tours/26944/#refid=2582175
http://www.17u.cn/dujia/tours/26944/#refid=2582175
http://www.17u.cn/zhuanti/chunjieyushou/#refid=2582175
http://www.17u.cn/zhuanti/chunjieyushou/#refid=2582175
http://www.17u.cn/zhuanti/chunjieyushou/#refid=2582175�
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 泰国景点介绍 

 曼谷 

 

 

大皇宫  曼谷市内最辉煌的建筑群，应属大皇宫。大皇宫位于

曼谷市中心区，由一组布局错落的建筑群组成，汇集了绘画、

雕刻和装怖艺术的精华。大皇官对外开放，成为泰国著名的游

览场所。建筑群共 22 座，主要建筑是 4 座各具特色的宫殿，

从东向西一字排开，一色的绿色瓷砖屋脊、紫红色琉璃瓦屋顶。          

门票：成人 250 泰株   儿童 100 泰株  

（右图由一起游网友桃花岛主提供）  

 水上市场  是个和当地居民 生活有着密切联系的场 所。这是

至今唯一依然保持着泰国昔日水上集市风貌的集市。集市一般

从清晨到下午 2 点左右，早上 7 点到 8 点这一段时间是高峰期。 

交通：去水上市场价格是 150 铢包来回车费和小船费用。真正

进市场后，每个人 100 铢坐小船。或乘坐 78 路公共汽车前往。 

（右图由一起游网友走过大地提供）  
 

 玉佛寺  建在大皇宫北边的位置上，佛寺的四周有走廊环绕。

泰国人民最崇敬的玉佛，就供奉在佛寺的大雄宝殿中的一座金

色的高座上。玉佛座前左右两侧各有一尊第三世皇为第一世皇

和第二世铸造的“帝 皇佛像”。雄宝殿里 有许多壁画。 在玉佛

前边的壁画内容称“魔罗扰乱图”，后边的称“三界图”。  

（右图由一起游网友桃花岛主提供）  
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湄南河  贯穿曼谷市区，在城市交通运输及岸边居民  

生活中扮演着重要角色。白天有水上市场，运输船只  

往来；待天色渐暗沿岸的灯光纷纷亮起，穿梭在河面  

上的观光游船纷纷出航，湄南河又展现出另一种风情。  

途经重要景点如郑王庙、大王宫等所有景致在夜晚灯  

光的照射下，又有初次看见的新奇。                    （本图由同程网网友毛驴队提供）  
  

卧佛寺  华丽的德莱佛堂有世界最大卧佛之一，佛祖  

侧卧，右手托头，是涅槃时刻之状。卧佛两只脚特别  

大，每只脚底长 5.8 米，并刻有 108 个如来佛像图案。  

是曼谷市最大的一尊，也是泰国三大卧佛之一。  

地址：位于玛哈叻路 (Maha Rat Road)，紧邻大王宫  

的南面，可与大王宫、玉佛寺一起参观。         

（本图片由同程网网友桃花岛主、飞来飞去的猪提供） 

 

五世皇柚木行宫 又称“威玛曼宫”，“云天宫”，因为是一座世界  

规模最大，质地最优良的全柚木建造的宫殿，所以，又称金柚木宫。  

也是历代泰皇御照和艺术品的博物馆，具有相当高的历史意义。它使  

用了金色的柚木，却没有一根钉子在上面。柚木里有特别的油脂，而  

得它能抗热和大雨，再加上这种油脂本身还有驱去虫的功能，更使它  

成为价值不斐的建筑良材。（右图由同程网网友 yyyppp 提供）  

TIPS：注意进入必须脱鞋，不能进行内部拍摄，只能在外面拍拍。  

郑王庙  又名黎明寺，据说郑王驱逐缅甸军队后，顺湄  

南河经过此寺时正好是黎明时刻，便下令上岸到寺里参  

拜，后来登上王位后便称此寺为黎明寺。  

另一个说法是高79米的高塔每天最先接触到阳光，所  

以称之为黎明寺。郑王庙规模庞大，仅次于大皇宫和  

玉佛寺。主塔庙堂现供有郑昭王像及遗物，殿内悬有中国式的灯笼。每年12月举行的皇家托的卡定祭典，

是郑王庙的最大庆典，也是泰国王室的重要祭典之一。（本图片由同程网网友桃花岛主提供）  
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 金佛寺  又称黄金佛寺因供奉一尊世界最大金佛而闻名。这尊用纯金  

铸成的如来佛像，金光灿烂，庄严肃穆。泰国也是泰国和佛教的无价  

宝。佛寺所在地是华人聚居区。三位华人集资建成这座寺院，故又称  

三华寺或三友寺。门票：20 泰铢  

交通：位于唐人街 Yaowarat 路的末端，坐空调公交 2、7、11、29、  

50、67、119 号到华南蓬火车总站，步行即到。  

（右图由同程网网友行走天地间提供）  

柴瓦塔娜兰寺 曾经它是大城一处荒废的废墟，里面有很多无头得  

佛像。它是大城最合适拍照的景点之一，这要归功于高棉风格的中央  

塔高达 35 米，是 1630 年 Prasat Thong 国王为了纪念他的母亲而建  

造的。荒草丛中排列着庄严但残败的佛像。今天，粗糙的修复工程  

（凭借着现代水泥的神奇力量）造就了一列逼真而簇新的佛像。  

（右图由同程网网友无风之浪提供）   

 曼谷其他景点 

蓝披尼公园 一个远离都市喧嚣和交通拥挤的阴凉休息处；可即来即学的下午有氧运动班是一项很

棒的免费娱乐活动，不管你是否加入那些动作整齐划一的学员行列中。  

地址：Th Phra Ram IV 和 Th Ratchadamri 街角  

 
云石寺 1899 年开始修建，材料是产自意大利卡拉拉的白色大理石，这是现代庙宇建筑的一个绝色

的样板。然而真正的宝藏却在后园中，其中陈列有众多泰国佛教艺术的有时期的佛像。  

门票:20B 泰铢  

交通：云石寺在奇托拉达宫殿的斜对面。附近有 503 路空调车和 72 路公共汽车站。  

 
梦幻乐园  它是一个设有多种机动游戏设施的主题公园。园里有定时的角式扮演大巡游、特务爆炸表

演、动物表演等剧场。双层观光公共汽车、小型铁路及架空吊车连接整个公园。公园分为四部分：  

梦幻乐园广场：美国风格的购物街；  

Love Garden：世界各国著名建筑的小人国、玫瑰花园等景致，让夫妇拍摄婚姻照片的热点；  

Fantasy：适合儿童的各国童话故事的场景摆设。例如：安徒生、迪士尼。  

Adventure Land：适合成人的惊险历奇机动游戏、鬼屋及飘雪乐园。  

门票：500B 泰铢        交通：从曼谷的 Kasetsart 大学附近搭乘 25 路空调公共汽车  
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 普吉岛 

芭东海滩 是普吉岛开发最完善的海滩区。喜欢逛街和购物的游客很  

喜欢这里，因为在海滩附近有几条布满商店和餐馆的街道。夜晚，度  

假村、露天酒吧、舞厅，人来人往。点一杯简单的饮料，在异国的夜  

晚和陌生的朋友聊天，看看外国人的夜生活，吹一吹海风。  

娱乐：有游泳、太阳浴、香蕉船、帆板、游艇等各种海上活动项目。  

交通：芭东海滩距普吉镇 15 公里，从镇中心可坐 Tuk Tuk 前往。或  

搭乘中巴，起点在普吉镇 Ranong 路上，途经几个主要海滩，可随停随上，每隔半小时一班，运营时间

为 7:00-18:00。（本图片由同程网网友行走天地间提供）  

 

 

卡隆海滩  是普吉岛第三大海滩，也是岛上最长的海滩之一。无污染  

的沙质海滩就像一个白色的勺子蜿蜒在海边。在卡隆海滩的另一边还  

有一个艺术社区，这里聚集了很多泰国画家建造的画室和画廊。卡隆  

夜生活的中心在 Luang Poh Chuan 路上。此外，在卡隆海滩有很多  

海边度假宾馆，这些宾馆都有自己的钢琴酒吧。  

交通：卡隆海滩紧临芭东海滩，从芭东乘车前往 10 分钟可到。  

在普吉镇搭乘中巴，每隔半小时一班。  

TIPS：每年 5 月到 10 月雨季间，在卡隆海边游泳要小心，随时留意是否插上红色警示旗，因为这一段时

间会有较大风浪。当红色旗插上时，应避免在海滩附近活动。  

 

攀牙湾  被誉为全岛风景最美丽的地方，有泰国“小桂林”之称。这  

里遍布着数以百计的形态奇特的石灰岩小岛，小岛的名称与其形状极  

为吻合。还有钟乳石岩穴和数不清的怪石、海洞。其中 007 岛（也  

称铁钉岛），并且由于“007”系列电影曾经在这座岛上取景，从而更  

加闻名遐迩，成为著名的旅游景点；钟乳岛石洞（即佛庙洞和隐士洞  

）更以其天然奇景而名声在外，是不可不看的美景。  

交通：去攀牙湾需坐车过跨海大桥到攀牙府，从普吉坐班车出发 2 小时到，36 泰铢，每天有五班。然

后坐长尾船或快艇去 007 岛。（本图片由同程网网友水笔飞翔提供）  
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珊瑚岛  因丰富的珊瑚群生态而得名，在小岛的周围环绕着各种色彩  

缤纷的珊瑚礁。这里风光优美，是各种水上运动的最佳选择地点。在  

这里随处可见很多潜水爱好者和水上降落伞爱好者，还有更多来这里  

享受阳光浴的人们。这里特别适宜潜水，有许多诸如海中漫步和滑  

翔伞等特殊旅游项目。      

交通：从查龙港坐固定班次的渡轮 15 分钟到达，也可以租长尾船或快  

艇到珊瑚岛。（本图片由同程网网友妙娫花林提供）  

卡塔海滩  拥有 2 个美丽的海湾，外形上呈 W 型，被当地人昵称为  

“大卡塔”和“小卡塔”。卡隆海滩上有很多小餐馆，那里提供各种  

当地美食和新鲜海鲜。欧美游客很喜欢在这享受日光浴，就是冲着这  

儿游客不多，颇有私人海滩的味道。卡塔海滩南端是一条酒吧街，跟  

其他海滩喧闹的酒吧相比，这里更为安静，酒吧里的饮料相对口味清  

淡，背景音乐也更休闲。  

交通：卡塔海滩紧临卡隆海滩，从卡隆海滩乘车前往 5 分钟即到，从芭东海滩乘车前往也只需 15 分钟。

在普吉镇，搭乘中巴 40 分钟可到，每隔半小时一班。  

 

普吉岛信息 
介绍：普吉岛是泰国最大的岛屿，大部分游客都聚集在芭东海滩或普吉镇上，这是整个普吉岛的两个

中心。一个胜在海岛风光，一个胜在古老的建筑，却都因为有完善的各项服务而得到游客们的青睐。宽阔

美丽的海滩、洁白无瑕的沙粒、碧绿翡翠的海水，作为印度洋安达曼海上的一颗“明珠”，普吉岛无可挑

剔。  

普吉岛景点：1、芭东海滩 Ao Patong   2、卡隆海滩 Ao Karon   3、卡塔海滩 Ao Kata Yai   4、蓬贴

海岬 Promthep Cape   5、攀牙湾 Ao Phang-Nga   6、皇帝岛 Raya Island/Racha Island   7、珊瑚岛 Coral 

Island   8、普吉镇 Phuket Town   9、通塞瀑布 Ton Sai Waterfall   10、芭东佛寺 Wat Patong   11、查

龙寺 Wat Chalong 等等。 
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 芭堤雅  

芭堤雅海滩  是芭堤雅 15 公里海岸线中沙质最细、海水最清的一  

段。除游泳和日光浴外，海滩上也有各种各样的水上运动，整  

天都是一派热闹欢乐的景象。海滩北部比较安静，有不少漂亮的海  

滩酒店和度假村，适合希望安安静静享受假期的度假者。而南部则  

集中着无数小旅馆，以及餐厅、服装店、酒吧、夜总会等各种各样  

的商业和娱乐场所，适合喜欢热闹和刺激的年轻人。  

交通：位于市区中北部，大致在 Soi 1 路和 South Pattaya 路之间，  

从市区乘坐 TuTu 车约 20 泰铢/人。（本图片由同程网网友毛驴队提供）  

 

 东芭乐园 是一个泰式乡村风格的休闲兼度假公园，进入其中仿佛  

进入一个大大的庄园。放眼望去皆是雅致的风景，无论是参观养殖房  

的奇花异草还是园方精心安排的表演，都充满着乐趣。  

东芭乐园内的节目主要有泰国的民俗表演、大象表演和参观植物园三  

大部分。民俗歌舞很质朴地道，表演者就是村寨中人；而大象表演格  

外精彩，总是能吸引最多的游人；植物园以兰花为主。  

TIPS：东芭乐园可以骑大象绕行，成人 400 泰铢，儿童 200 泰铢。  

还可以跟小动物拍照，50 泰铢/次。              （本图片由同程网网友 yyyppp 提供） 

 交通：  从芭堤雅海滩乘车南行约 15 分钟即可到达，TuTu 车 50 泰铢/人。  

 

 

龙虎园  位于芭堤雅附近的拉差市，是一个寓教育于娱乐的集环境  

保护、生态保护、濒危野生动物保护、高科技养殖及旅游休闲为一  

体的旅游景区。  

龙虎园始建 1989 年，在至今 12 年的时间里，就开发养殖鳄鱼达  

10 万余条；驯服的可与游客亲密相处的老虎有 300 余只，堪称人  

工养殖世界之最。（本图片由同程网网友 yyyppp 提供）  

门票：350 泰株/人    
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金沙岛  或兰岛，周围海域水质洁净，可透视水深达数米下的海底生  

物世界。离珊瑚岛西岸不远的海底，有大片美丽的珊瑚，可乘玻璃底  

观光小船饱览海底奇景，也可以潜入水中更近距离地观赏。岛上的每  

个餐厅都有自己的海滩，提供的服务包括沙滩椅、救生圈、编辫子、  

临时纹身以及储物箱出租和冲淋等。海滩上还有各种小商品和水果，  

会有人挑着担子兜售，甚至还有藤制的吊床。  

交通：芭堤雅和金沙岛之间有渡轮，航程约 45 分钟，20 泰株。  

（右图由同程网网友妙娫花林提供）  

 

沙美岛  是泰国第三大岛，南北狭长，岛的东西由一个小山脉连贯，岛  

上尽是葱郁的丛林与翡绿的椰林，交织成一幅美丽的图案。小岛上散布  

无数山丘和椰园，有 15 个海湾及白色的沙滩和怪异的岩石，可进行多  

种水上运动项目，如潜水和滑水等。  

这里可全年享受风浪板、浮潜滑水等水上运动，还有那别具特色且价廉  

物美的热带水果和海鲜品尝。    

门票：200 泰株（沙美岛国家公园）（本图片由同程网网友无风之浪提供）  

 

芭堤雅信息 
长达 15 公里的海岸线处处水清浪平，来自世界各地的游客悠闲享受着日光浴，滑水、潜水等水上

运动也盛行不衰。入夜后，五彩缤纷的烟火装点着芭堤雅的夜空，各种秀场纷纷登场，歌舞厅、夜总会的

霓虹灯闪烁耀眼，街道两旁的小酒吧热闹非凡，流行音乐充斥着大街小巷。  

  美丽海景：人们可以在美丽的芭堤雅海滩享受到日光浴的乐趣，在珊瑚岛领略水上降落伞、冲浪、滑

水、风帆滑板和高空滑翔等水上运动的奇趣。  

  人造风情：在东芭乐园可以欣赏到精彩的民俗文化表演和大象表演。入夜后则有精彩的人妖表演和各

种秀场。  

其他景点：蒂芬尼人妖秀、迷你暹罗、侬律花园、云石公园、乔木提恩海滩、泰北文化村  
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 泰国其他旅游城市 

甲米  位于泰国南部的甲米是一个有如天堂的热带半岛，周围零星散落着 30 多个离岛，如珍珠般点缀着

这片海域。洁白柔软的细沙，温暖清澈的海水，棕榈树随风摇曳，瀑布潺流不绝，野生动物随处穿梭，这

里到处诗情画意，美不胜收。喜欢攀岩的更可以在这里一展身手。  

甲米拥有许多风光旖旎的岛屿和浓厚的本土文化，它丰富的植被和动物种群也闻名遐迩。  

重要景点：奥南海滩  莱雷海滩  虎穴庙  甲米镇 兰达岛  诺帕拉塔拉海滩 高番本查国家公园 

   

苏梅岛  一片月牙般洁白的沙滩，环抱着被阳光晒得闪闪发光湛蓝的海水，随着波浪轻轻的晃动海面，

海水被分出浅蓝至碧绿层次分明的色彩。这就是苏梅岛，海滩众多、水清沙白、景致迷人。  

  苏梅岛世代以种椰子为生。 至今，椰树业依然是 岛上重要的经济来源 之一，每个月要向曼谷运送约

200 万只椰子。苏梅岛也因此赢得了“椰林海岛”的美名。  

重要景点：查武恩海滩  涛岛  拉迈海滩  波菩海滩  大佛海滩  帕雅寺  那通镇  纳挽和欣拉瀑布 鳄鱼农场

蝴蝶园  恰莫海滩  蛇园  

 

   

（以上图片由同程网网友井桐提供）  
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 皮皮岛  随意的坐在海堤边上，漫天的星星覆盖了整个天空，轻柔凉爽的海风迎面拂来，听着阵阵的海

浪声，看着月色下的海景，这一切都让你以为身在梦境。还记得 2000 年上映的由莱昂纳多·迪卡普里奥主

演的热门影片《海滩》吧，那片梦幻般的碧海晴天正是在小皮皮岛实景拍摄的。  

  大皮皮岛（Phi Phi Don）：三个美丽的海滩、众多的度假酒店、完善的服务设施，使这里成为皮皮岛

的商业中心和旅游集散中心。  

  小皮皮岛（Phi Phi Le）：峭壁耸立，没有可以建码头的海滩，所以至今仍是一座无人岛。是绝佳的潜

水点。上岛收费 200 泰株/人，附近浮潜不另收费。  

   
（本图片由同程网网友苏州逗号提供）  

清迈  当你穿行在清迈古城花木扶疏的小巷中，轻声哼唱着“好像花儿开在春风里”，一定会发现，曲调中

的宁静甜美与眼前的一切如此契合。因此也就不难理解，清迈为什么会成为邓丽君最钟爱的城市。  

  清迈城内遍布古色古香的寺庙殿堂，白色的墙壁、红色的屋顶、金色的飞檐在阳光下交相辉映，造型

独特的泰北式佛塔雄伟而又别致。  

重要景点：南邦府  帕辛寺  契迪龙寺  培山苗族村  清迈国家博物馆  宝山手工制伞村 花缴瀑布  马沙大象

营 蒲屏皇宫  清迈夜间动物园  清曼寺  松德寺 古道寺  清迈植物园  桑甘烹村  

   
（本图片由同程网网友井桐提供）  
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 交 通  

泰国国内航班包括泰国航空公司，曼谷航空公司，亚洲航空公司，大鸟航空，泰国东方航空，安达曼航空

公司和普吉航空公司，每天都有若干趟航班往返于曼谷和清迈间。  

 曼谷（国内在北京、成都、广州、昆明、上海、厦门、香港等都有直达曼谷的航班） 

 机场  素万那普国际机场(SUVARNABHUMI AIRPORT) 

又称新曼谷机场，位于曼谷以东约 25 

公里沙没巴干府 BangPhli 区。机场的  
交通换乘中心设立在距离机场几公里  
外，由免费便捷的 express shuttle 

 bus 链接。  
大巴线路：邦伽碧（bang kapi）、快乐国、胜利纪念碑、on 
nutbts 地铁站、samut prakan。  

出租车：有专门的机场乘坐点的出租车到宾馆， 出路费外，
还需要支付 50B 手续费和高速费，一般到曼谷市内不应超过
400B。  

 

 

大多供国内航班起降  

机场大巴 4 条线通往市区各枢纽： 

A1 线：机场至西隆（silom）  

A2 线 ： 机 场 至 皇 家 田 (sanam 

luang) 

A3 线 ： 机 场 至 素 坤 逸 路 55 号

(sukhumxit) 

A4 线：机场至华南蓬  

廊曼国内机场（Don Mueng） 

 火车站  

华南蓬火车站（Hualamphong Train Station）  

位于拉玛四世路。曼谷也是泰国的中央火车站。可以从这里发

出去大城、清迈、苏梅等。该火车站电脑预售 60 天内的各地

往返车票。同目的地车票按车厢等级票价不一。有行李寄存处。 

东线火车站  

位于目甲讪路，每天都有班车开往泰国东部。  

吞武里站（Thouburi）  

是南线铁路总站，每天有慢车开往泰国南部。  

 TUTU 

必须提前讲好车费，而且只有在较

短距离范围内，可以不妨乘坐一次，

如果的确需要的话。如果摩托车司

机愿意只要 10B 或者 20B 就可以带

你去做一次观光游的时候，你可要

小 心 —— 这 是 一 个 招 徕 顾 客 的 圈

套，旨在逼你购买高价商品。  
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 轻轨  

BTS（架空轻轨）、MRT（地铁），基本上可以覆盖主要的商

业区。价格比国内贵一点，有英文报站和显示。从 RMB2

块至 10 块均不等。  

BTS：  

1）是隆线，设有 7 个站。  

2)素坤逸线，设有 17 个车站暹罗车站（Siam）进行两线互

相换乘；在沙拉当车站（Sala Daeng），莫集车站（Mo Chit）

及亚索车站（Asok），乘客可以换乘曼谷地下铁路。  

 巴 士  

曼谷 的市内巴士 约有 200 条路线，巴士的

站 牌 均以 泰语 标示 。票 价 固定 ，有 售票员

收 钱， 票价很 便宜 ，一般 只要 两铢（约 5

角），新型的空 调巴士，车 票由 5-15 铢不

等。  

TIPS： 巴 士 上 的 工 作 人 员 英 语 都 不 是 很

好， 不过你只要 指着图给他 看就可以了。  

 公 共 汽 车  

乘 坐 普 通 公 共 汽 车 的 的 车 费 根 据 车 的 类 型 类 型 而 有 所 不

同：10 公 里以内车程 ，车费从  3.50/4B（红色 /绿色公共

汽 车 ）到 5B（蓝 白相 间的 公共 汽车 ）不 等。 还有 乳白色

和 蓝 色相 同的 空调 公共 汽车 起程 价是 8B，不 过路 途更远

些的 话就会跃至  20B。橙色的 Euro 2 空调公 共汽车全程

价格 一致，只需 12B，而白色和粉 色相间的空 调公共汽车

费用是 25B 到 30B。最宽松 的是红色小型 公共汽车 。  

 

 

 

长 途 汽 车站  

曼谷 至泰南长途 汽车  

曼谷 有以下三个 长途汽车站 ：  

曼谷 东站（ Ekkamai），靠近BTS亿甲迈

车站  - 由此可乘车 至东部各府 ，如芭堤

雅  

曼谷 北站（ Mo Chit），靠近BTS莫集车

站  - 由 此可乘车至 北部与东北 部各府  

曼谷 南站（Bangkok Southern Bus 

Terminal） - 旧站位于曼 谷莲区

（Bangkok Noi），新站 位于棠林詹区

（ Taling Chan）正在 建设中，由此可乘

车至 南部各府， 如普吉府、 素叻府  

旺季 时一般每半 小时有一班 长途汽车前

往各 旅游胜地。  

 

新 机 场 的二 号场 站 外亦 有 汽车 前 往芭堤

雅 、 孔 敬府 、呵 叻 府、 廊 开府 等 地，省

却不 想参观曼谷 的游客极多 时间。  

 地铁 MRT 

曼谷的新地铁（MRTA）系统，将许多地区都连接了起来  

，如旅游观光区，居民区，市场，商务区等，共 18 站，单

程票是自动售票的，也可以买储值卡，进出站时都要刷卡。

票价 14 铢（约 3 元）起，每两个车站加两铢，最高 36 铢。 

TIPS：如果不堵车，人数又在两个以上的话， 应该都是出

租车划算点。另外，轻轨有专 门为游客设计的两 种票，一

种是一天内无限次乘车，100B；另一种是三天内无限次乘

车，280B。  
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 清迈 

 机 场  
                      清迈国际机场（IATA：CVX）  

位于 清迈市区西 南方约 4 公里处，有两 层高的航空 大厅。一楼有 国际、国内乘 客达到大厅，二楼为国际

乘客 离境大厅。 国际航班机 场离境税为 250 泰铢。国内 航班机场离 境税为 30 泰铢 。由曼谷至 清迈每天

都有 直达航班， 航程约一个 小时，票价约为 1300 泰铢。 泰航有班机 有曼谷飞 往清迈、湄 洪颂、素可 泰

和南 府等泰北城 镇。  

交通 ：从机场乘 坐出租车或 酒店的穿梭巴 士前往清迈 市区约需要 15 分钟 。  

 火 车  

每天有 5 班火车来往曼谷和清迈之间，分快车、

特快以及加特快，行车时间为：快车 15 小时，

特快以及加特快是 12 个小时。  

地址：Charoenmung 路  

 巴 士  

清迈市有黄色车身的公共汽车。路线不是很多，

清迈的城市地图有标明公共汽车的路线。  

Chang Pheuak 汽车站在清迈的北部，是府内公

共汽车。  

 租 车  

清迈 的 出 租车 实 际 上就 是 机动 三 轮 车， 起 价是

20B，但一过护城河价格就会涨到 40B，所以最

好不 要 搭 乘停 在 一 级酒 店 以观 光 景 区外 的 嘟嘟

车。  

 长 途 巴 士  

Arcade 汽车站在清迈的东北部，主要是开往曼谷和

其他省的汽车。每天有十几班车开往曼谷汽车北站的

班车，车程约 9—12 小时，普通票价是 133 泰铢，空

调车是 250 泰铢左右。  

地址：Kaeo Newarat 路，位于清迈市东北方向。  

 自 行 车  

租一辆脚踏车在清迈闲逛旅游估计是最轻松休闲的方

式了。费用在 50 泰铢/天左右。在清迈伤残中心租赁

自行车，更是帮助清迈的残疾人群体。  

地址：Ratchaphakhinai Sri Phum,Mueang Chang 

Mai,Chian Mai 50000,Thailand 

TIPS：如果无法跟当地人语言沟通，可以写下你要去

的地方的名字给他们看，司机或者售票员会在特定的

站台通知你的。  
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 “泰”便宜   “血拼“东南亚的购物天堂 

 
曼谷机场  购物指数：★★★☆☆ 

  

 
曼谷机场暮色  

最值一购：英国的药房品牌 BOOTS、Sai Jai Thai、

Mae Fah Luang 手工艺品  

明星品牌：欧莱雅、HR、SISILY 

物价水平：消费不高。  

购物环境：机场免税店面积很大。  

不足：免税店的标识不清。  

 

 

 

Cheap 化妆品消费区  

体验：免税店很大仅仅是两大片区域的化妆品消

费区就会让女孩子流连忘返；来自英国的药妆品

牌 Boots 是一定要去的，这家免税店据说比香

港卖得还要便宜。同时包装很大，很适合囤回家

慢慢用。同时机场还有不少奢侈品的专门店，虽

然优惠的不是很多，但款式都比较新颖。  

 

          曼 谷 购 物 
 

 暹罗广场   购物指数：★★★★★ 

Siam Paragon 

这座斥资 150 亿泰铢建造的东南亚最大的购物中

心约有 250 间店铺，逛完整个商厦需一整天的时

间。这里还拥 有亚洲最 大的水族 馆－暹罗 海洋世

界（Siam Ocean World），可容纳两万人，饲养

了蜘蛛蟹、灰 鲨、企鹅 等四百多 种海洋生 物。地

下一楼是美食 街，包括 了日式、 中式等许 多国家

的美食。  

推荐理由：东 南亚最大 的购物中 心，逛完 整座商

厦需一整天的时间。  

Siam Center 
总共 四层 楼 ，消 费 主要 针对 年 轻人 ， 主要 包括

Swatch、Soda、Adidas、Morgon 等品牌，其

中三楼是一些泰国本地设计师的产品。  

推荐理由：针对年轻、时尚人群，当地设计专柜

很有特色。  

Siam Discovery Center 是一家标榜奢华生活

用品的主题百货公司，共六层楼，约两百家店铺。

其中 3 楼的来自日本的"Loft"颇有名气。  

推荐理由：一家标榜奢华生活用品的百货公司。 
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 隆（Chit Lom）商业区   购物指数：★★★★☆ 

Central World Plaza 
这是一幢八层高的商厦，由 Zen、伊势丹和 Central 三家百货

商城组成。在 Central 的底层有家 NaRaYa 包包店；Zen 百货

商场是这里最有名的商场，其中散布着各种时尚品牌。六楼是

美食街，七楼有 King Power 免税店。  

推荐理由：NaRaYa 泰式手包。NaRaYa 是泰国著名的包袋品

牌。而且价格不贵，小巧的零钱包、首饰包买来送人既实惠又

有面子。专卖店：Central World Plaza 底层。价位：泰丝的

晚宴包、拎包多在 500-1000 泰铢之间，而棉质的小首饰包、

零钱包只要几十泰铢。  

BIG C 
泰国有名的大型超市，底层有一家

名叫 Fashion Outlet 店铺，里面的

Levi's 和 Lee 等产自当地的品牌特

别便宜。二楼就是超市了，这里就

是不错的选择，如肉松酥饼、脆皮

肉干、脆条鱿鱼等等。三楼有卖内

衣，虽然款式不是最新的，但价格

比专柜更便宜。  

推荐理由：价格低廉的大型超市。  

 跳蚤市场   购物指数：★★★★★ 

Chatuchak 周末市场购物推荐—世界上最大的周末市场  

当地人称“JJ”，只有周 末开放 。共有 9000 多家 店，真 是要什么 ，有什么。由家庭用品 到手工艺品 ，

由 服装 到首 饰，由 会跑 会叫 的动物 到只 会释 放香气 的植 物， 只能俗 气但 贴切 地用 “包 罗万象 ”来形

容 。经 常可 以淘换 出非 常有 创造力 的东 西。 这里是 淘宝 者和 讲价强 人的 天堂 。市 场所 售卖的 货品分

为 26 个区。 如动物区、 植物区、手 工艺品区、服 饰区等。  

店铺 注释：你 注意抬头看店 铺，它会 标明 section +数字 , 店铺  +数字，soi+数字 . 要把 section 跟

soi 分 开，section 是区，而隔 开这些区的 就是 soi(我猜是“巷 子”的意思 )。 这一大部分是 卖衣服

和装 饰品的。23，24 区有比较新 潮的衣服卖 。细细逛一 下这些店 ，倒也有一些 设计新颖和 具有一点

泰国 特色而又不 失潮流的 T 恤 衫，长裤， 沙滩裤等等 。质量跟名 牌货就不能比 了，价格很 便宜而且

是去 海滩度假和 都市休闲的 好选择。  
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 其他 shopping 好去处 

Siam Area 是曼谷最集中的购物中心，包括几家

大 的 百 货 公 司 ， 和 琳 琅 满 目 的 购 物 街 。 在 Siam 

Square 里有许多来自日本，香港及欧美的年轻时髦

的名 牌服 饰。 就在 对面 的 Siam Center 和 Siam 

Discovery Center 是曼谷新潮一族的集中地。  

地址：  Rama 1 Rd 

 

 

 

Marboon Klong Shopping 

Center( M.B.K)也是曼谷年轻时髦的一族喜爱的

地方。这个百 货公司也 吸引很多 外国游客 ，像日

本和美国的游 客。他有 五六层楼 ，大都出 售流行

款式的廉价的 T-shir t,牛仔裤，运动鞋，各种时尚

饰品。  

     
Emporium 是一间新建的名牌商场，有 LV, Prada,  

DKNY, Versace,等货品，有一流的戏院，餐厅，书

店，美容院等。是泰国上流人士购物的场所。  

地址：素坤逸路 Sukhunvit Rd The Mall,鲁滨逊百

货  Robinson,中 央洋 行  Central 是 泰国 较大 的几

家连锁百货公司，各主要路段都有。  

Naraya 专门出售自制的纯棉织品，有各式布袋，

手提袋，家庭 用装饰品 。款式花 哨，颜色 鲜艳，

由泰国特色。 做工精良 ，价格便 宜。是馈 赠礼品

的 好 选 择 。 也 是 众 多 游 客 喜 爱 的 地 方 。 在

Empolium 旁，帕篷夜市 Patpong,世界贸易中心  

World Trade Center，都有分店。  

帕 篷 夜 市  Patpong 是 隆 路 Silom Rd 与  

Surawong Rd 的中间 ,是帕篷红灯区内的主道，出

售各国名牌服饰，手表，旅行包，手袋等仿冒商品。

但一般对游客的叫价都随意的很，你如果看上了什

么，就得跟摊主杀价，通常要杀到一半价。  

Royal Garden Plaza 皇 家 花园 芭莎 购物 中心  

位于芭堤雅二路与海滩路之间的皇家花园芭莎酒店

内，该处是芭堤雅最好的购物中心，几乎可买到您

任何需要的东西。同时，她也是一个综合性的娱乐

 

唐人街  Chian Town( Yaowarat)曼谷的唐人街有

数不清的集市，金铺，中餐馆，古董商店，燕窝鱼

翅商店，手工艺作坊。  

**关于购物退税 
在泰 国 只有 在 标有 VAT refund fortourist 的 商场 购 物才

可以 享受 7%的 退税 政 策。不过 ，前 提 条件 是 你同 一 天必

须 在 同 一 家 商 场 消 费 超 过 2000B,在 泰 国 的 总 消 费 超 过

5000B 才 可 以退 税 。  

退税程序：  

(1) 当 天 购 物 完 后 凭 购 物 小 票 到 该 商 场 的 客 服 部 填 写

VAT refund form(退税 申 请单 )， 需 要填 写 护照 号 ;  

(2) 在 机 场 check in 之 前 到 海 关 退 税 办 公 室 VAT 

refundoffice 复 查一 下 单据 盖 章(G 柜 台 后);记 住，一 定要

在安 检 前去 盖 章!否 则没 法 退税!  

(3)check in 安检 之 后在 免 税商 店的 退 税处 VAT refund 

off ice 办 理 退税 即 可。  

(4)大 家 可 以 把 消 费 的 单 据 放 在 一 个 passport 下 面 做

refund， 同 一个 人 名下 的 退税 只 收一 笔 100B 的手 续费 ，

可以 选 择退 现 金。  



 

                                                           - 25 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             

 

 

 

 泰帮*美肴 

 水 果 拼 盘  

泰国，不仅在水果的选择上非常多样化，更以有最好的水果品种享誉东南亚，光是香蕉就有  24 种以

上。椰子、榴莲、葡萄、山竹、芭乐、波罗蜜、枇杷果、芒果、龙眼、橙子、木瓜、菠萝、柚子、红

毛丹、人心果、释迦  、鳄梨 、蒟蒻  、可可豆  、杨桃、莲雾、石榴等等，可以说是不胜枚举。水果

通常属于餐饮的甜点附餐，但也有别种的吃法，如加工过的水果，可以在每餐之间当作零食。  

 

   

（本图片由同程网网友散兵游子、走过大地提供）  

 踩 踩 *曼谷 的 唐人 美 食街  

T&K Seafood 
T&K 是 由 一 对 居 住 在 曼 谷 的 广 东 兄 弟 开 的 海 味 餐

铺 ， 这 家 的 海 鲜 新 鲜 美 味 又 平 价 。 因 为 老 板 是 中 国

人 ， T&K 的 服 务 生 或 多 或 少 都 会 些 中 文 ， 遇 见 中 国

游 客 也 会 尤 其 照 顾 。强 烈 建 议 尝 试 T&K 的 咖 喱 海 鲜 、

全 杂 海 鲜 锅 以 及 海 鲜 烧 烤 。  

陈再裕酒楼  
这 家 的 燕 窝 可 是 和 泰 国 皇 室 都 有 着 千 丝 万 缕 的 关 系

呢 。 据 说 每 逢 大 年 初 一 ， 泰 国 皇 室 二 公 主 是 一 定 会 造

访 这 件 餐 馆 的 。 虽 说 是 皇 室 级 餐 厅 ， 但 陈 再 裕 酒 楼 还

是 把 价 钱 保 持 在 了 公 道 的 水 准 。 品 尝 燕 窝 之 余 ， 潮 州

口 味 的 中 华 料 理 、 泰 菜 也 是 好 吃 到 让 人 心 动 。  

 
The Canton House 

广 式 小 点 ，不 仅 样 式 多 味 道 美 ，还 可 以 尝 试 中 国 小 吃 与 泰 式

酱 汁 的 混 搭 滋 味 。 而 15 泰 铢 一 屉 的 精 美 面 点 更 是 跑 遍 全 中

国 也 找 不 出 第 二 家 。The Canton House 里 强 劲 的 空 调 和 干

净 的 用 餐 环 境 也 会 比 较 复 合 挑 剔 一 些 的 游 客 的 胃 口 。  

TIPS： 这 里 还 有 很 多 腌 肉 脯 店 ， 国 内 的 肉 脯

价 格 那 还 真 不 是 一 般 人 能 天 天 吃 的 。 可 在 这

里 ， 正 宗 的 林 真 香 肉 脯 的 价 格 可 是 便 宜 到 可

爱 。上 些 年 纪 的 游 客 还 可 能 惊 喜 的 发 现 自 己 小

时 候 吃 过 ， 但 国 内 已 经 寻 不 到 的 点 心 。  
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 泰 式 菜 *推 荐 店铺  

帮兰普和考山路考山路沿线都是餐馆，不过价格

比起帮兰普周边街道上的更高些。不过要品尝便宜

的正餐，你得 离开考山 路，径直 到 Soi Rambutri

巷或者路沿街的小吃摊去。现在，新鲜的海味烘烤

在大受欢迎，你可以就着 50B 一罐的廉价大象牌啤

酒（Beer Chang）把那些烘烤冲进肚子里。  

ATM Food Centre 

美食中心（Th Chakraphet, Phahurat; 早餐，

午餐和晚餐）这是一个位于顶楼的印度美食城，

附近的小巷中也有卖印度食物的小摊。  

Khrua Nopparat（Th Phra Athit; 每道菜 60 ~ 

100B；午餐和晚餐）  

在泰国漂泊的人都聚集在  Th Phra Athit 路上的咖

啡馆，这条路不像其他的餐馆那第新潮时尚，不过

这点让食客们把注意力集中在了食物上面。菜的分

量不多，所以不要害羞，按照泰国的传统，多点几

道菜。  

Hemlock（TEL: 0 2282 7507; 56Th Phra Athit 

每道菜 80 ~ 200B 午餐和晚餐）这个宜人的地方提

供名类繁多的菜单，内有 ming kham（由生姜，葱，

花生，酸橙和椰片加茶叶）和 naam phrik khaa（蔬

菜和草叶蘸辣酱）——要在别的地方找到这些菜可

不容易。  

Ton Pho（TEL: 0 2280 0452; Th Phra Athit; 每

道菜 60 ~ 100B 早餐，午餐和晚餐）这家很棒的餐

馆俯瞰着湄南河，在这里可以吃到正宗的泰国菜。

没有罗马招牌。  

Hong Kong Noodles（Th Phra Ram IV 每

道菜 30 ~ 80B；早餐，午餐和晚餐）就在华南

蓬地铁站外，这家带空调的餐馆里可以吃到美味

的中国菜。  

Arawy（152 Th Din So; 每道菜 35B：早餐，

午餐和晚餐）是素食者真正的福音，它是城内最

好的泰国菜餐馆之一。现成的菜肴即点即吃。  

 
（本图片由同程网网友无风之浪提供）  
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 普吉岛专属美食 

Savoey Seafood：芭东海滩上一家有名的海鲜餐

厅，这里有三个厅可供选择，一个室内空调厅、一

个靠海滩的海景厅、另一个像排档一样的厅，价格

一样，消费约 400-500 泰株/人。咖喱蟹和冬阴功

汤是这里的特色菜肴。  

 

Patong Seafood Restaurant：直接面对大海，

地理位置绝佳，可以边吃边欣赏美丽的海景，很

多游客慕名而去。黄绿咖喱和空心菜是这里的特

色，其中空心菜的品种不同于国内。海鲜的味道

很正宗，价格会稍贵点，通常一顿四人晚餐的话

费用在 2500-3000 泰铢左右。  

 
99 海鲜排挡：位于 Thbang_La 附近的海鲜大排挡

一条街，其中 99 号餐厅是一个福建华裔开的饭馆，

比较符合中国人的口味。烧生蚝和菠萝炒饭非常值

得品尝。生蚝的肥美、那种熟透的菠萝和各种海鲜

混合着泰国顶级香米的味道，是国内没有的。  

 

自然餐厅（Natural Restaurant）：餐厅环境正

如其名，被绿 色植物包 围着，沿 着店家自 行搭建

的木梯往上走 ，半露天 的座位就 像是在森 林里用

餐。店内所有 的餐桌都 是以缝纫 机改装而 成。这

里的招牌菜是 Sweet and  Sour Spicy Phuket 

BeanSalad， 是一 种外 形象 蟹脚 的 长豆 切碎 后拌

上猪肉、干辣 椒、虾子 和鱿鱼脚 等，是道 辣劲十

足 的 菜 肴 。 餐 厅 位 于 62/5L Soi Phutorn Ba 

ngkok Rd，营业时间 12:00-24:00。  

 

地方特色美食 ：普吉岛 还有一些 独具地方 特色的

菜式，如：Nam Prik Goong Siab、Khanom Chin、

Phuket's kaeng luang 和 Tao So 等, 它们完全不

同于你在泰国其他地方尝到的泰式菜 ,绝对值得游

客一试。  

 

Phukets kaeng luang：一提到泰菜，很多人

的第一反应的就是咖喱鸡和咖喱牛肉。但是在普

吉一 定要 尝 下当 地 特的 用海 鲜 和新 鲜 蔬菜 熬成

的咖喱浓汤 Phukets kaeng luang。  

 

 

(本图片由同程网网友毛驴队提供 ) 
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 住宿 

 

我 

选 

择 

海 

滩 

住 

宿 

海滩住宿基本都在普吉岛上，那里也是最适合寄宿的地方。其中帕通海滩的宾馆众多，也是整

个普吉平均住价最便宜的海滩，大约花费 2000 铢左右就  

能在这里的海滩酒店上住上一晚。到了旅游淡季还可以享  

受 40%-50%的折扣。  

还有卡塔和卡隆海滩。那里的酒店和宾馆附近的环境更加优  

美、房间宽敞的度假酒店，价格也相对比较高。  

 同程网 TIPS：旅游高峰季节去普吉岛，出游前一定要事先  

预订好酒店。帕通、卡塔和卡隆海滩上的酒店分布集中在海滩的南面，价格较菲，很难找到便

宜的住所。（本图片同由程网网友毛驴队提供）  

 

 

 

我 
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择 
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在 
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地 

附 
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考山路附近住宿：这里是亚洲著名廉价背包旅馆汇集区，吸引着来自世界各地的背包客聚集，

通常三、五百泰铢就能找到整洁舒适的房间。并为背包客提供服务的旅行机构、换汇处、网吧、

餐厅比比皆是。  

唐人街附近住宿：如果是中国人想找便宜旅馆的话，在中央火车站及耀华力路 (唐人街 )一带，

也可找到便宜的住处，且这里许多店主都会讲华语，对中国人来说容易沟通。价位同考山路相

当，当然，这里没有考山路那样有背包客的气氛。  

暹罗广场 (Siam Square)：地处市中心，两条轻轨线在这里交汇。附近的一些小巷中有很

多小旅馆，双人间价格在 700-800 泰铢左右，价格虽然比考山路稍高，但条件不错，且胜在交

通方便。  

素坤逸大街(Th Sukhumvit)：这条大街是曼谷的一个主要商业区，有轻轨到达，出行方便。

这里有非常丰富的夜生活，旅馆以中等价位的为主，标准房费用约为 1000-1500 泰铢。也有少

量的背包客旅馆，价位同考山路相当。  

 

 

欢迎您加入一起游微信（打开微信，扫描二维码）  

加入微信 


	基本信息1
	旅游专属电话
	旅游重要电话
	基本资料
	气候
	贴士

	旅行工具箱
	签证信息
	泰国入境须知
	泰国出境须知
	泰国旅游货币与兑换情况
	医疗服务
	外汇
	动植物检疫
	常用语言

	行程
	日本自助7日游
	泰国精品7日游
	春节预售线路

	泰国景点介绍
	曼谷
	大皇宫
	水上市场
	玉佛寺
	湄南河
	卧佛寺
	郑王庙
	五世皇柚木行宫
	金佛寺
	柴瓦塔娜兰寺
	曼谷其他景点
	蓝披尼公园
	云石寺
	梦幻乐园


	普吉岛
	芭东海滩
	卡隆海滩
	攀牙湾
	珊瑚岛
	卡塔海滩
	普吉岛信息

	芭堤雅
	芭堤雅海滩
	东芭乐园
	龙虎园
	金沙岛
	沙美岛
	芭堤雅信息

	泰国其他旅游城市
	甲米
	苏梅岛
	清迈1
	皮皮岛


	交通
	曼谷2
	机场2
	TUTU
	火车站
	轻轨
	长途汽车站
	地铁MRT
	公共汽车

	清迈
	机场3
	长途巴士
	火车2
	巴士
	巴士2
	自行车
	租车


	“血拼“东南亚的购物天堂
	曼谷机场
	暹罗广场
	隆商业区
	跳蚤市场
	其他shoping好去处

	泰帮美肴
	水果拼盘
	踩踩曼谷的唐人美食街
	泰式菜推荐店铺
	普吉岛专属美食

	住宿
	我选择海滩住宿
	我选择住在美食购物地附近

	加入微信

