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景点介绍 
12  马尼拉（Manila）  

百胜 滩     市 中 市    马 尼拉 大 教堂      

圣•奥 古 斯丁 教堂     圣地 亚 哥城 堡      

黎刹 纪 念馆     黎刹 公 园    椰 子宫      

卡撒 马 尼拉 博 物馆     马拉 干 鄢宫     华人 公 墓  

 

15  宿雾（Cebu）   

麦哲 伦 十字 架     圣 彼 罗堡     圣婴 教 堂     

中国 道 观    班 塔延 岛     莫 阿 尔博 阿 尔     

马勒 帕 斯卡 岛     麦 克 坦岛     哥伦 路     

  

17  薄荷岛（Bohol Island）  

巧克 力 山    人 造红 木 种植 林     罗 博 河     

眼镜 猴 游客 接 待中 心    巴克 拉 洋教 堂    阿罗 娜 海滩  

 

18  巴拉望（Palawan）  

图巴 塔 哈群 礁 国家 公 园    海 星岛     圣保 罗 地下 河 国家 公园  

帕玛 里 肯岛     卡拉 依 特岛     爱妮 岛  
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29B基本资料 
国名 ： 菲律 宾 共和 国  

RePublic of the PhiliPPines 

国家 码 ：0063 

国际 电 话代 码 ：63 

首都 ： 马尼 拉  

时差 ： 无。 与 北京 时 间相 同  

语言 ：国 语 是以 他 加禄 语 为基 础 的

菲律 宾 语 ,英 语 为官 方 语言   

国歌 ： 菲律 宾 民族 进 行曲  

货币 ：比索  

币值 :  1、2、5、10、25、50 分 及

1、2、5、10、20、50、100、200、

500 和 1000 比 索  

币值 换 算：1 比 索=100 分  

汇率 ：（ 视 汇率 变 化情 况 而定 ）  

1 元=6.64 比索 左右  

1 比索=0.15 元 人民 币 左右  

1 美元=44 比 索 左右  

 

气候  菲 律 宾 ，位 于 北回 归 线与 赤 道之 间 ，各岛

因地 理 位置 的 微小 差 异， 导 致各 岛 的气 候 也有 不 同。 

除了 高 山地 带 气温 较 低外 ，菲 律宾 的气 候 特点 主

要是 四 季不 分 明， 主 要分 为 三个 季 节， 分 别是 热 季、

雨 季 和 凉 季。 热 季 为 每 年的 3-5 月 ， 雨 季 为 每 年的

6-10 月 ，凉 季 则是 从 每年 的 11 月起 到 次年 的 2 月 份。

总体 来 说，菲 律宾 终 年炎 热 潮湿 ，雨季 里 每天 的 温差

较小 ，到了 热 季，则 温差 较 大 ，在 凉季 时 有时 气 温还

有可 能 降至 零 度。  

到菲 律 宾出 游 ，多 带 夏季 衣 物 ，如 在凉 季 出行 或

要在 夜 间乘 坐 大巴 者 ，最 好 带些 御 寒衣 物 ，在 夜 间大

巴中 的 空调 仍 会打 开 ，不 加 衣物 容 易感 冒 。  

 

 

122B重要号码 
报警 ：117 

中国 驻 菲律 宾 大使 馆   

地址 ：  

4896 Pasay Road Dasmarinas 

Village, Makati,  Metro 

Manila, Philippines  

电话 ：  

0063-2-8443148, 8437715  

传真 ：0063-2-8452465  

网址 ：  

www.China-embassy.org.ph 

中国 驻 宿务 总 领事 馆  

地址 ：  

Cebu Fil-Chinese Volunteers 

Fire Brigade Building, Don 

Julio Llorente Street, 

Barangay Capitol Site, Cebu 

City 6000, Philippines 

邮箱 ：  

chinaconsul_cb_ph@mail.mfa.g

ov.cn 
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119B贴 士 出入境： 在来 回 的 航班 上 都 要填 好 海关 报 单 ，在 马 尼 拉入 关 时 要排 队 敲 章， 不 要排 错 队。 在 离 境时 需 要 在机 场 付

750 比索 机 场税 ，必 须 用菲 币 现金 或 美元 支 付， 要 事先 准 备好 。 乘客 不 可携 带 出境 超过 1000 比 索当 地 货币 。  

 

饮水：在 菲 律宾 生 水 是 不 能 饮 用 的 ， 酒 店或 餐 厅

都有 茶 水供 给 ，建 议 在便 利 商店 购 买矿 泉 水饮 用。 

 

小费：在宿 雾 ， 对 于 行 李 员 、 服 务 生 、出 租 车 、

美容 院 的服 务，都 会有 给 小费 的 习惯 ，多 数 的旅 馆

和餐 厅 ，除 了 会 在账 单 上 加 12%的 营业 税 ，还 会

加 上 10%的 服务 费 。如 果 账单 上 没 有加 服 务费 ，

可以 酌 给 5-10%的 小 费。 一 般给 行 李员 的 小费 ，

约为 10-20 比索 。  

 

货币兑换：菲 律 宾的 大 小兑 换 点很 少 有人 民 币直 接 兑换 ，所以 建 议换 了 美元 再 去。 

 

跳岛游：如果 先 去薄 荷 岛后 去 长滩 岛 ，最

好提 前 半天 到 Cebu，便 于 第二 天 上午 赶 飞

机 去 Caticlan， 否则 即 使 乘 最 早的 轮 船 从

Tagbilaran 到 Cebu， 也 可能 赶 不上 飞 机 。 

 

交通： 菲 律宾 以 电瓶 车 为 交通 工 具的 人 居多 。 菲 律宾 跟 大陆 一 样 ，驾 驶

位置 在 左边 。  

 

语言：语 言以 菲 律宾 话 及英 语 为主 ， 在唐

人 街 福 建 话 也 可 通 行 。 商 量 价 格 时 可 直 接

打在 计 算器 上 ，简 单 快捷 。  

 

电压、插头：菲律 宾 的电

压是 220V，60Hz。菲 律宾

的 电 插 座 一 般 为 扁 平 两 孔

插座 ，若 电 器多 ，可 以 买一

个两 孔 转三 孔 的插 头 ，再带

一个 三 孔的 拖 线板 就 行。  

通讯：到 达 马 尼 拉 国 际 机 场 后 ， 入 关 机 场 里

面有 很 多投 币 电话 。如 果 打国 际 长途 的 话，建

议用 投 币电 话 ，打 到 中国 10 比 索一 分 钟， 比

公用 电 话便 宜。投 币电 话上 ，还 有 中文 。或 者

可以 在 一楼 柜 台办 一 张当 地 的电 话 卡，SIM 卡

费是 40 比 索 ，充 了 500 比 索（ 还有 其 他各 种

面额 ）， 约合 RMB3 元/分 钟 。  

 

 

生活用品：菲 律 宾的 酒 店大 部 分没 有 牙膏 、牙 刷、

拖鞋 供 给 ，建 议 自备 。另 外 ，菲 律 宾蚊 虫 多 ，带 上

防蚊 水 等物 品 。  

 

 

活 动 安 排 ： 出 海 等 活

动 ， 最 好 提 前 预 约 ， 因

为 谈 价 格 、 选 项 目 、 规

划 路 线 要 费 一 番 周 折 ，

而 且 有 些 娱 乐 项 目 （ 比

如海 钓），船 家是 需 要提

前准 备 的。  

 

饮食： 在 菲 律 宾 吃 饭 ， 有 一 些 菜 是 配 饭 的 ， 因 此

点饭 的 时候 要 问清 楚 ，否 则 很容 易 点多 。  

 

 

宿雾机票：虽 然 宿 雾 的 机票 很 便 宜 ， 但 是都 不 包 括 机 场 税的 ， 需 要 单 独

购买 。国 内航 班 200 比 索 ，国际 航班 750 比 索 。飞 机 上食 物 和水 要 付费 。 

航班： 宿 雾 太 平 洋 航 空 的 航 班 经 常 取 消 （ 国 内 航

班居 多），并 且没 有 邮件 通 知 。最 好 在出 发前 2、3

天去 他 们的 网 站上 check 一 下 。  
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菲律宾驻广州总领事馆  

地址 ： 广州 市 环市 东路 339 号广 东 国际 大 酒店 709-711 室  

电话 ：020-83311461  

传真 ：020-83330573 

赴菲律宾签证办理信息：  
签证 安 排：  

1、 周一 至 周五  09:00-12:00 时， 接受 签 证申 请 ；  

2、13:00-16:00 时， 取 签证 。 下午 不接 受 签证 申 请。  

3、使馆 接 受签 证 申请 后 ，除 非 接到 通 知，通 常一 个 工作

日后 可 取签 证 。  

 

菲律宾驻上海总领事馆  

地址 ： 上海 市 长宁 区 延安 西路 1160 号 首 信银都 3 楼  西翼   

电话 ：021-62798337  

传真 ：021-62798332  

 

菲律宾驻中国大使馆信息：  

地址 ： 北京 建 国门 外 秀水 北街 23 号  

邮编  100600, 中华 人 民共 和 国  

电话 :  +(86)(10) 6532-1872,6532-2451, 6532-2518  

传真 :  +(86)(10) 6532-3761  

电子 邮 件地 址 ：main@philembassy-china.org 

领事处:   

电话 :+(86)(10) 6532-5175 

传真 :  +(86)(10) 6532-1921  

电子 邮 件地 址 ：consular@philembassy-china.org 

帮助 热 线 :+(86) 13911180495 

 

菲律宾驻厦门总领事馆  

地址 ： 厦门 市 莲花 新 村凌 香里 2 号   

电话 ：0592-5130355  

传真 ：0592-5530803 

商务/旅游签证必要文件：  
1） 有 效 护 照 和旅 行 证 件 ， 有 效 期 需 超 过 在 菲 律 宾 停

留时 间 至少 六 个月 以 上；  

2） 填写 好 的签 证 申请 表 及照 片 ；  

3） 申 请 一 次 入境 签 证 ， 需 下 列 文 件 中 的 任 何 一 条 经

济能 力 证明 ；  

申 请 多 次 入 境 签 证 ， 需 下 列 文 件 中 的 任 何 两 条 经

济能 力 证明 ；   

印 有 公 司 抬 头 信 笺 ， 有 公 司 授 权 人 签 字 和 盖 章 的 工

作单 位 介绍 信 .  请 打 英文 或 附英 文 翻译 。  

个人 财 产证 明 ,请附 英 文翻 译 ;   

中国 授 权旅 行 社的 保 证书 ；   

菲律 宾 公民 或 著名 菲 律宾 公 司经 过 公证 的 保证 书 ；  

确认 的 往返 机 票及 复 印件 ；   

签证 费 每人 250 元人 民币 整 ；  

申请 签 证，请付 确 切的 正 好的 数 额；一次 入 境签 证，

250 元人 民 币；三 个月 内 多次 入 境签 证 ，500 元 人 民币 ；

六个 月 内多 次 入境 签 证，1000 元 人 民币 ；  

加急 费 250 元 人 民币 ；  

对于 15 岁 以下 的 儿童 ，如 果没 有 与父 母 中的 一 方一

起旅 行 ，需 由 父亲 或 母亲 办 理同 意 担保 书  

 

 
一起游小贴士：  

对 个 签 申请 ，如果签证申请者的护照签发地不在菲律宾驻华

使馆的领区范围内，需本人亲自到使馆办理。（菲 律 宾驻 华 使馆 的

领 区 范围 包 括 河 北 ， 山 西， 辽 宁 ， 吉 林 ，黑 龙 江 ， 山 东 ， 河南 ，

甘 肃 ，青 海 ， 陕 西 ， 北 京， 天 津 ， 内 蒙 古， 宁 夏 ， 新 疆 和 西藏 ）

过境 旅 客停 留 时间 不 可超 过 72 小时  

84B签 证 
  

    

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

点击 http://www.17u.cn/dujia/tours/18153/ 查看菲律宾旅游签证 

办理签证注意事项：  

1、 所需 文 件不 齐 备的 话 ，申 请 会不 被 受理 。  

2、 所有 材 料最 好 为原 件 ，并 随 附复 印 件一 份 。  

3、利 用 伪证 或 欺骗 手 法企 图 获得 签 证者 ，可 能 导致 永 远

被拒 签 或禁 止 进入 该 国。      
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 中国公民赴马尔代夫均可获取一个月有效的落地签证 ,且为免费。  

 

1、 入出 菲 律宾 国 境时 ， 需填 写 入出 境 登记 卡 和海 关 申报 单 。  

2、 旅游 者 需申 报 其携 带 物品 的 总价 值 ，包 括 收受 的 礼品 、 商品 的 样品 等 。如 实 填写 海 关申 报 单， 如 有虚 假 申报 或 未申 报 者，

一经 查 出， 将 按违 返 菲律 宾 海关 条 例予 以 处罚 。 在旅 游 期间 的个 人 自用 物 品， 可 不申 报 。  

3、 根据 菲 律宾 法 律， 严 禁携 带 武器 、 爆炸 品 出入 境 ，也 不 得携 带 接收 器 、光 盘 、立 体 声收 录 机等 常 用物 品 入境 。  

4、 麻醉 品 、化 学 物品 、 未附 处 方的 药 品等 属 于管 制 物品 ， 无论 携 带数 量 多少 ， 一经 查 出将 视 为非 法 进口 严 禁物 品 。  

5、 菲律 宾 实行 动 植物 检 疫， 限 制农 作 物、 野 生动 植 物及 其 制品 入 境； 如 有携 带 必须 申 报， 否 则， 将 予以 没 收并 受 到处 罚 。  

6、 根据 菲 律宾 法 律， 走 私或 携 带毒 品 将会 被 判处 死 刑。  

7、根 据 菲律 宾 海关 规 定，枪 支 和咖 啡 是违 禁 品。携 带 入境 的 外币 没 有限 制， 原 则上 只 要是 超 过相 当于 5000 美 元 价格 以 上的

外币 ， 就需 要 申报 。 菲律 宾 币限 制为 1000 比 索。  

8、携 带的 相 机、收 音机 和 手表 等 ，如果 出境 时 被发 现 与入 境 时所 带 的不 同 ，会被 扣 税 。成 人 可免 税 携带 1.4 公 升 的酒 类 ，香

烟 200 支 、雪 茄 50 支、 烟丝 250 克。  

9、 检疫 ： 无须 牛 痘接 种 证明 和 霍乱 预 防接 种 的证 明 。  

10、在 宿 雾 很多 地 方 可以 看 到 或买 到 稀有 的 贝 壳类 商 品 ，但 在 离 境时 ，有些稀有贝壳属禁止离境商品，在机场离境时不准携

带出境。  

11、 根 据中 国 食品 卫 生检 疫 法规 定 ，回国时请勿将新鲜水果携带入境。  

 

 

84B出入境须知 
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 第一天 — 上海 → 马尼拉 → 长滩 
 

与 前 一天 晚 上 集 合 于 上海 浦 东 国 际 机场 ， 搭 乘 宿 雾 太平 洋 航 空 公 司 飞往 菲 律 宾 首 都 ─ 马 尼 拉， 转 机 飞 往

长滩 岛 ，抵 达 后前 往 长滩 岛 码头 乘 船到 长 滩本 岛 。  

 第二天 — 长滩岛 
 

早餐 后 ，自由 活 动 ，或可 自 费

参 加 导 游 特 地 安 排 的 螃 蟹 船

出海 ， 来一 趟 海上 巡 礼。  

前 往 海 湾 ， 享 受 独 具 风 味 的 海 鲜 烧

烤 BAR.B.Q 盛 会  （ 自 费)，餐 毕 前

往水 上 乐园 俱 乐部 (自 费)。  
→  

 

 
第三天 — 长滩岛 
 

在饭 店 中享 受 早餐 后 ，在 四 公里 细 白沙 滩 上漫 步。 可选 择 轻松 自 在的 享 受饭 店 设施 ，或 亦可 參 加戶 外 休

闲 自费 活 动 。 可自 费 安 排一 场 饭 店 下午 茶 ， 还 有兴 趣 可 以再 到 沙 滩 走一 走 ， 晚 餐后 还 可 选 择一 家 露 天沙

滩 LIVE BAND，一 边 听着 音 乐， 尽 情享 受 着美 酒佳 肴 。  

  

 

行 程 — 长滩 4 晚 5 日游 
 

→  
晚 餐 安 排 西 班 牙 海 鲜 风 味 餐 ， 品 尝

真 正 的 欧 洲 风 。 餐 后 不 要 错 过 长 滩

岛夜 生 活。  

 
第四天 — 长滩岛 
 

自费 参 加沙 滩 摩托 车 。接 着 前

往本 岛 最高 点  - LUHO 地 标 ，

观赏 整 个长 滩 岛。  →  
前 往 Wet Market 的市 集 街， 或 者

D Mall 采 购 旅游 纪 念品 ， 也可 自 己

安排 日 光浴 。  →  
傍 晚 时 分 是 长 滩 岛 街 道 沸 腾 时 光 ，

从 1 号码 头 到 3 号 码头 之 间， 各 家

饭店 酒 馆无 不 使尽 绝 招吸 引 客人 。  

 
第五天 — 长滩岛 → 马尼拉 → 上海 
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行 程 — 马尼拉二日游 

 

第一天  — 市中市（马尼拉大教堂 → 圣•奥古斯丁教堂暨博物馆 → 圣地牙哥城堡

→ 黎刹纪念馆）→ Casa Manila 博物馆 → 黎刹公园 → 马尼拉湾 

乘轻 轨 LRT 到 市中 市 ，可 在 United Nations 站下

车， 下 车后 步行 20-25 分 钟 到达 市中 市 。前 往 马尼

拉大 教 堂 ，马 尼 拉大 教 堂是 马 尼拉 天主 教 大主 教 管区

的 主 要 建 筑 。 步 行 前 往 圣•奥 古 斯 丁 教 堂 。 可 以 到教

堂顶 端 的唱 诗 班顶 楼 可以 俯 瞰教 堂 景色 。  

→  

 

第二天 — 百胜滩 

 百胜 滩 位于 位 于马 尼 拉南 部 92 公里 ，从 马 尼拉 乘 车或 开 车不 到 两小 时 就可 到 达。百 胜 滩是 世 界著 名 的旅 游 景点 ，瀑

布落 差 约有 100 米， 以 刺激 紧 张的 泛舟 活 动而 闻 名。 泛 舟河 上 ，沿 途 可欣 赏 由岩 壁 和 热带 树 木所 形 成的 溪 谷美 景 。

折返 点 水量 极 其充 沛 ，空 气 清新 凉 爽。  

参观 Casa Manila 博物 馆 。博 物 馆就 在教 堂 旁对 面。

随后 步 行前 往 黎刹 公 园 。黎 刹 公园 位于 市 中心 罗 哈斯

大道 旁 ，面对 马 尼拉 湾 。最后 步 行前 往 马尼 拉 湾 。看

马尼 拉 湾诱 人 的落 日 美景 。  

 
 
度 假 — 春节预售线路大放送！预付 17 元，最高可 1700 元 点击查看  

【长滩 4 晚 5 日游送欢迎午宴】<现预付 17 元可优惠 200 元现金> 

 

特色介绍：  

★  首 日 欢 迎 午 餐 及 长 滩 主 要 景 点 巡 礼 半 日 游 ：

[D-mall]购 物 中 心 ,[ 圣 母 岩 礁 ]虔 诚 信 仰 ,[星 期 五 沙

滩]白沙 滩 观日 落 奇景 ，20 万 保 额旅 游 意外 险 ，旅游

三宝（ 每人 一 个），防水 袋（每 房 一个 ），万 能插 头（每

房一 个）， 日上 免 税券 （ 每房 一 张）；  

★ 凭 2012 年结 婚 证， 享 受爱 之 船“ 风 帆出 海”；  

>>立即预定 
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行 程 — 宿雾四日游 

 
第一天 — 麦哲伦十字架 → 圣婴教堂 → 圣彼罗堡 → 中国道观 → 哥伦路 
 

乘船 前 往麦 哲 伦十 字 架，麦哲 伦 十字 架 位于 宿 雾岛 东

方的 马 克丹 岛 上。步行 前 往圣 婴 教堂 ，闻 名 于世 的“ 圣

婴像 ”典 藏 于此。乘 船前 往 圣彼 罗 教堂 ，位 于 港口 旁

边，与马 尼 拉的 圣 地亚 哥 城堡 并 称为 菲 律宾 最 古老 的

城堡 。  

 
第二天 — 莫阿尔博阿尔 / 班塔延岛 / 麦克坦岛 

莫阿 尔 博阿 尔 以 Panagsama 

Beach 沙滩 和 潜水 为 中心 。最

佳景 点 在佩 斯 卡多 岛 。  

班 塔 延 岛 有 着 一 片 未 被 破 坏

的海 滩。沙 滩将 海 水和 棕 榈树

环绕 的 Santa Fe 村 分 开。  

麦 克 坦 岛 是 航 海 探 险 家 麦 哲

伦殉 难 之地 ，小 岛 四处 是 漂亮

的海 滩 及渡 假 设施 。  

前往 中 国道 观 。位 于 宿雾 市 区北 方 大约 6 公 里处 的

比 佛 利 山 （Beverly ， 从 道 观 再 往 上 走 ， 便 是 宿 雾

市 视 野 最 佳 的 观 景 地 点 。 返 回 宿 雾 城 中， 前 往 哥 伦

路。 这 是宿 雾 城中 乃 至全 菲 律宾 最 古老 的 街道 。  

→  

 
第三天 — 薄荷岛（Baclayon Church → 眼镜猴游客接待中心 → 罗博河 → 
巧克力山） 
 

前往 教堂 Baclayon Church。

完 毕 后 前 往 眼 镜 猴 游 客 接 待

中心 。这些 小 猴是 十 分古 老 的

物种 ， 是菲 律 宾的 特 产。  

→  
前 往 罗 博 河 ， 罗 博 河 被 誉 为

“ 东 方 亚 马 逊 河 ”。 坐 船 沿 河

行驶 ，顺流 而 下是 体 验罗 博 河

风情 的 最好 方 式。  

→  
乘坐 到 CARMEN 的 巴士 ， 大

约 1 小时 4 分 钟。或 包车 前 往

巧克 力 山。巧 克力 山 是薄 荷 岛

卡门 附 近一 处 自然 奇 景。  

→  →  

 
第四天 — 薄荷岛（包船出海 Balicasag 浮潜+看海豚+海钓） 

上午 包 船出 发 ，到海 豚出 没 的海 域 ，看一 群 群的 海 豚时 不 时跃 出 海面 。然后 去往 balicasag 浮 潜 。上 岸 后先 找 个

小饭 馆 ，吃 午 饭。 下 午在 balicasag 浮 潜 、海 钓 。每 人 租一 条 小船 ， 租这 种 船有 个好 处 就是 船 工可 以 兼救 生 员。

潜水 结 束后 回 到潜 店 结帐 。Bohol 主岛 到 Panglao 岛 有 两座 小 桥相 连 。可 以 到岛 上 潜水 。  
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行 程 — 巴拉望三日游 

 
第一天 — 圣保罗地下河国家公园 

马 尼 拉 飞 公 主 港， 乘 船 前 往 沙 邦 。 圣 保 罗 地 下 河国 家 公 园 位 于 巴 拉 望 的 沙 邦 （Sabang）， 公 园 北临

圣 保 罗 湾 ， 东靠 巴 布 延 海 峡 。 乘 坐 渡 船 从沙 邦 海 滩 出 发 穿 越 雄 巍 的 喀 斯特 地 貌 、 丰 富 多 彩 的 钟 乳石

和 石 笋 以 及 壮美 的 洞 穴 到 达 河 口 或 者 沿 着猴 子 小 径 徒 步 两 个 小 时 ， 穿 越国 家 公 园 迷 人 的 丛 林 ， 到达

码头 。  

 
第二天 — 卡拉依特岛 

公 主 港 乘 坐 班车 到 奎 松 ， 然 后 包 船 到 卡 拉依 特 岛 。 这 里 被 称 为 非 洲 野 生动 物 园 。 可 以 在 这 个 野 生动

物园 中 看到 长 颈鹿 、 斑马 等 非洲 野 生动 物 。  

 
第三天 — 爱妮岛 

公主 港 包车 前 往爱 妮 岛。 前 往预 订 好的 酒 店， 或 者现 找 旅馆 住下 。 第二 天 正式 开 始旅 程 。  

在爱 妮 岛找 好 船家 ， 参加 各 种娱 乐 项目 。  

娱乐 项 目： 出 海游 、 海钓 、 跳岛 游 等  

推荐 玩 法： 找 船家 选 择路 线 ，参 加 活动 ， 例如 跳 岛游 。 或者 在爱 妮 岛的 沙 滩上 悠 闲度 日 亦可 。  

 
 
行 程 — 佬沃二日游 

 
第一天 — 钟楼 → 抱威教堂 → 马可斯行宫 

包车 前 往钟 楼 。钟 楼 是佬 沃 抱

威（Paoay）市 的 地标 。  

步行 前 往抱 威 教堂 。教 堂 形状

有如 金 塔的 三 角建 筑，是 一座

典型 的 西班 牙 教堂 。  

步行 前 往马 可 斯行 宫，这 是濒

临 抱 威 湖 旁 的 欧 式 顶 级 建 筑

物。  

 第二天 — 维干古镇 

→  →  

乘坐 班 车前 往 维干 古 镇。大约 一 个半 小 时车 程。乘 坐马 车 游览 古 镇。是一 个 深富 西 班牙 风味 的 古镇 。最 著 名的 古

董街 全 街两 旁 都是 西 班牙 式 的楼 房 ，地 上 的每 块 石板 都 比较 古老 。  
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马尼拉（Manila） 

 

马尼 拉 是菲 律 宾共 和 国的 首 都 ，也 是 全国 最 大的 港 口城 市 。它地 处 菲律 宾 群岛 中 最大 的 岛屿

——吕 宋岛 西 岸， 也 称“ 小 吕宋 ”， 濒 临天 然 的优 良 港湾——马尼 拉湾 。  

百胜滩（Pagsanjan）  

百胜滩（Pagsanjan）位 于马尼拉东南 约 105 公里，从

马尼拉乘车或 开车不到 两小时就 可到达。 百胜滩是世 界著名

的旅游景点，其著名 的百胜滩瀑布落差 约有 100 米，以刺激

的泛舟活动而 闻名。游 人可一路 看到由岩 壁和热带树 木所形

成的溪谷美景 。在折返 点的百胜 滩瀑布， 水量极其充 沛，一

些喜爱冒险的 年轻人会 乘坐木筏 穿过瀑布 ，感受奔流 直下的

瀑布千军万马般的冲击力 。  

交通  

  公共汽车：可在位于 EDSA 的 BLTB 车站(BLTB Co. Bus 

Terminal)乘车，每天一 班，中午十二点在 EDSA 车站发车，

每天下午三点到达百胜滩 。  

  自 驾 游 ： 开 车 从 马 尼 拉 经 过 南 部 高 速 公 路 (South 

ExPressway)到卡兰巴(Calamba)。然后沿着国家 高速公路开

车，到达帕格桑汉(Pagsanjan)县 。这里有酒 店，度假村 ，也

有租船服务。  

  吉普巴士：临 近马尼拉城市广 场(Manila City Hall)的劳

得广场(Lawton Plaza)有吉普 巴士车站(JAM TRANSIT)。 

 

 

 

 

 

 

市中市（Intramuros） 
市 中 市 在帕 西 格 河 畔 ， 也 称围 墙 城 市 ， 是 最 初 的马 尼

拉旧 址 。这 座 建于 16 世 纪 的西 巴牙 皇 城有 完 整的 城 墙和 内

部 建 筑 ， 包 括 马 尼 拉 最 大 的 教 堂——马 尼 拉 大 教 堂 、 圣 奥

古斯 丁 教堂 及 博物 馆 等十 五 座教 堂 和六 座 修道 院，以 及圣 地

亚哥 古 堡 、黎 刹 纪念 馆 等建 筑 ，是在 菲 律宾 体 验西 班 牙古 典

风情 的 最佳 地 点。  

在 市 中 市游 人 可 感 受 一 下 时光 倒 流 ， 古 老 的 马 车乘 载

游人 穿 梭于 街 道、关口 、港 口、城 寨。城内建有马尼拉最大

的教堂——马尼拉大教堂、圣•奥古斯丁教堂、圣地牙哥城

堡、黎刹纪念馆等 等 。  

交通：市中 市 在帕 西 格河 南 岸靠 近 马尼 拉 湾入 口 。  

  轻轨：如果 乘 轻轨 LRT 到 市 中市 ，可 在 United Nations 

站下 车 ，下 车 后步 行 20-25 分 钟 到达 。  

  出租车：可 以乘 坐 出租 车 到达 ，出 租车 司 机对 这 个地 方

一般 都 比较 熟 悉。  

  菲 律 宾 式 吉 普 车 巴 士 ( jeePney) ： 可 乘 坐 去 往

Bonifacio Drive 的 吉普 车 巴士 。   

 

 

 

 

马尼拉大教堂（Manila Cathedral） 
马尼拉大教堂是马尼拉天  

主教大主教管区的主要建 筑，  

现在的教堂借鉴了老教堂 的石  

雕和玫瑰形雕刻窗子。彩 色玻  

璃窗因有天窗而放出异彩 ，边  

上三个小教堂由马赛 克装饰。马尼 拉大教堂中有一 些诸如弥

撒，告解，洗礼等宗教活 动，也提供婚礼服 务。  

马尼拉大教堂在市中市 Intramuros 中，位于帕 西格河

(Pasig River)南岸靠近马尼拉湾河流 入口处。  

地址：马尼拉 Cabildo cor. Beaterio, Intramuros, Manila, 

PhiliPPines 1002 

开放时间：6:30-17:30。  

 

 

 

 

 

 

 

39B圣•奥古斯丁教堂（St.Augustine Church） 
教堂是菲律宾最古老的石 造教堂  

作为巴洛克教堂的代表被 列入世界文  

化遗产目录。是菲律宾历 史的象征。  

教堂顶端的唱诗班顶楼可以俯瞰教堂  

景色。教堂旁边有博物馆。  

交通：圣奥古斯汀教堂在 市中市  

Intramuros 内，沿着 General Luna 

Drive 开车可到达。  

开放时间：周一至周日早上 7 点至 7：30，下午 5 点至 6 点。 
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圣地亚哥城堡（Fort Santiago）  

 

 

 

 

 

 

 

圣地 ”， 经 过重 建 后现 在 变成 了 一个 公 园和 散 步的 好 去处 。  

黎刹纪念馆（Rizal Museum）  

在圣 地 亚哥 城 堡内 部 ，是 菲 律宾 的 民族 英 雄约 瑟•黎 刹

(Dr.Jose Rizal)的 纪念 馆 。这 里 陈列 了 很多 展 品，有 关于 这

位民 族 英雄 的 书籍 ，手 稿 ，素 描，画 卷，木雕 ，塑像 等，有

的手 工 艺品 是 黎刹 亲 手制 做 的。   

  最让它留名于世的还是因为这里是黎刹最后的关押地。

他临 刑 前在 这 里的 囚 室中 写 下绝 命 长诗 《 我之 诀 别》。在 一

入城 堡 就可 看 见一 个 个铜 铸 的脚 印 一路 向 城外 延 伸，逆着 脚

印寻 找 到源 头 ，是一 座 露天 的 铁栏 监 狱 ，里 面 铸着 一 尊被 关

押的 黎 刹像 。  

门票： 成人 40 比 索， 儿 童和 学生 15 比索 。  

开放时间： 周 二至 周 ，8:00 至 18:00。  

交通   

轻轨：在 United Nations 站 下 车，步行 20-25 分钟 到

达市 中市 Intramuros。 教堂 在 市中 市 的西 北 部。  

吉普巴士：乘 坐吉 普 巴士 沿着 Bonifacio Drive 行 进。 

地址：Santa Clara Street (Intramuros) Manila, 1002 

 

 

黎刹公园（Rizal Park） 
黎刹 公 园位 于 市中 心 罗哈 斯 大道 旁 ，面对 马 尼拉 湾 。公

园 中 央 竖 立 着 领 导 菲 律 宾 独 立 运 动 的 英 雄 荷 西 •黎 刹 的 铜

像。公园 东 边的 人 工池 内 放置 着 菲律 宾 最早 试 做成 的 菲律 宾

群岛 模 型，观光 者 在此 可 对菲 律宾 7107 个 岛 屿的 位 置一 目

了然 。北 边 有专 门 种植 中 国、日 本、意大 利 花卉 的 国际 庭 园。

菲律 宾 人将 这 里建 设 成和 平 美好 的 休闲 公 园， 在 这里 漫 步、

野餐 。  

交通：黎刹 公 园在 市 中市 Intramuros 旁 边 。  卡撒马尼拉博物馆 
（Casa Manila Museum）  

卡 撒 马 尼 拉 博 物 馆 就 在 教 堂 旁 对 面 ， 一 幢 黄 色 双 层 建

筑，穿过 门 楼，是一 个 美丽 的 圆形 小 广场，围 绕广 场 的两 层

楼建 筑 内陈 列 着 19 世 纪至 20 世纪 菲 律宾 精 英分 子 的典 型

家具 ， 犹如 皇 宫般 奢 华。 在 博物 馆 内参 观 需踏 在 红地 毯 上，

以保 护 地板 。  

地址：位于 教 堂对 面     门票：15 比索 。  

开放时间：周 二至 周日 9:00-12:00，13:00-18:00。  

椰子宫（Coconut Palace）  

在马 尼 拉湾 南 岸新 区，用 椰子 树 建造 起 一座 现 代化 的 宏

大建 筑 。椰子 宫 位于 文 化中 心 区域 ，面对 马 尼拉 湾 ，由七 个

富丽 堂 皇的 套 房构 成 。  

门票：  100 比 索 。  

开放时间：周 二~周 日 9:00-16:00。  

一起游小贴士：这里每天平均只允许 50 个游人进入。  

 

 

圣 地 亚 哥 城 堡 在 市 中 市

(Instramuros)西 北 部 ， 圣 地 亚 哥 城

堡是 王 城最 古 老的 工 事之 一 。这座古

堡 建 筑 最 具 特 色 的 是 城 门 上 关 于

Santiago 故事的木雕画。  

虽然 是 西班 牙 统治 者 的老 巢 ，圣  

地亚 哥 城堡 也 正因 如 此被 称 为“ 自由  
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马拉干鄢宫（Malaganyan Palace） 
  马 拉干 鄢 宫位 于 帕西 河 岸边 ， 是一 座 纯西 班 牙式 宫 殿。

宫殿 中 的画 廊 展出 了 宫殿 的 历史 ，历 届 总统 的 画像 和 宫殿 的

艺术 品 等。  

开放时间：周 一至 周 五早 上 9 点 至 下午 4 点。   

交通：经过 卡 拉扬 门(Kalayaan Gate)到 达 。  

  乘坐 出 租 车 来 的游 客 可 经 过 阿勒 瑰 街(Arlegui Street)

或 者 桂 冠 街 (J.P. Laurel Street) 到 达 ， 在 曼 地 欧 拉 街

(Mendiola Street )停车 场 停车 后沿 着 桂冠 街 步行 到 达卡 拉

扬门 。   

参观手续：去 马 拉干 鄢 宫博 物 馆需 要 办理 严 格的 手 续 ，要 至

少提 前 七天 开 始申 请  

可以 给 联系 人 写信 或 发传 真。申 请中 要 写明 全 名，国籍 ，

护照 详 细情 况 ，同行 人 的护 照 的详 细 信息 ，需 要何 时 何日 参

观博 物 馆 ，本 人 的联 系 方式 。申 请发 出 后得 到 相关 部 门的 许

可和 确 认后 才 可以 进 入博 物 馆参 观。进 入博 物 馆需 要 支付 门

票 50 比 索 。博 物 馆内 可 以照 相 。  

电话：63-2 7364662，传真：63-2 7361120。  

 

华人公墓（Chinese Cemetery）  

  华 人 公 墓 于 1850 年 由 华 人 区 长 Lim Ong 和 Tan 

Quien Sien 创建 ， 埋葬 着 不能 回归 故 里的 华 人。 依 照当 地

华人 的 习惯 ，墓 地的 占 地面 积 很宽 ，每 个家 族 都以 钢 筋水 泥

建 造 象 住 宅 一 样 的 墓 园 。 其 中 许 多 墓 地 是 由 大 理 石 砌 造 而

成 ，非 常 豪华 。外形 象 一处 高 级住 宅 区，实 为一 座 华人 墓 园。

有些 墓 地甚 至 还装 了 空调 和 冰箱 等 日常 用 品，可以 想 见当 地

华人 的 财力 。  

门票： 免费 。  

开放时间：7:30-19:00。  

交通：  

1)华 人 公墓 距 离马 尼 拉市 中 心大 约 5 公 里， 可 以做 出

租车 到 达。  

2)或 者 乘坐 轻 轨从 Jose Abad Santos 站 下 车，步行 到

公墓 的 南门 。  

3)乘 坐 Monumento 号 吉普 尼到 Aurora Blvd，向 东

走既 是 南门 。  

一起游小贴士：参观时请保持肃穆。  
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宿雾（Cebu） 

 

宿 雾 是 菲 律宾 最 早 开 发 的 城 市 ， 被 誉 为“ 南 方 皇 后 市 ”，是 菲 律 宾 非 常 成 熟 的 旅 游地 ， 这 里 拥 有众

多的 度 假小 岛 ，多 彩 的海 水 ，洗 白 的沙 滩 和藏 在 密林 中 的度 假村 。  

圣彼罗堡（Fort San Pedro）  

Fort San Pedro 位 于港 口 旁边 ，与 马 尼拉 的 圣地 亚 哥

城堡 并 称为 菲 律宾 最 古老 的 城堡 ，是 西 班牙 最 初抵 达 菲律 宾

的时 候 建造 的，二 战时 ，该 城 堡曾 经 被用 来抵 御 日军 ；美 军

统治 的 时代 用 作军 官 的营 房 ；现 在则 被 改建 为 学校 的 上课 教

室。 码 头旁 的 San Pedro 炮台 就是 西 班牙 进 入宿 雾 的首 个

驻点 ， 炮台 后 来被 改 建为 纪 念公 园 。  

古堡 是 西班 牙 进入 宿 雾的 首 个据 点。城 墙上 有 座历 史 文

物展 览 馆， 禁 止拍 照 。  

门票：40 比 索。  

开放时间：周 二~周 日 8:00-12:00，13:00-17:00。   

地址：位于 港 口旁 边 。  

麦哲伦十字架（Magellan's Cross） 
 

圣婴教堂 
（Basilica Minore del Santo Nino）  

圣婴 教 堂建 于 1565 年 , 闻 名于 世 的“圣 婴 像”典 藏于

此 。 人 们 在 发 现 “ 圣 婴 像 ” 的 地 点 兴 建 了 “ 幼 年 耶 稣 基 督

像”，把 “ 圣婴 像” 的 复制 品 存放 于 天主 教 大教 堂 的女 修 道

院 内 ， 而 原 有 的 “ 圣 婴 像 ” 则 祀 奉 在 教 堂 的 圣 坛 之 上 。 这

座高 约 40 公分 的 木制“ 幼年 耶 稣基 督 像”被尊 为 菲律 宾 最

古老 的 圣像 ,  至今 仍 旧受 到 市民 热 烈的 崇 拜。  

地址：圣婴 教 堂就 在 位于 麦 哲伦 的 十字 架 边上 。  

一起游小贴士： 进出教堂 需要过安检 ，但无碍游 览。教 堂

内可自由摄影。  

中国道观（Toist Temple） 
中国 道 观位 于 宿雾 市 区北 方 大 约 6 公 里处 的 比佛 利 山

（Beverly Hills）， 这是 一 处建 造于 缓 坡上 的 高级 住 宅区 ，

宿雾 很 多比 较 富有 的 华侨 都 在此 居 住。区内 有 一角 建 有一 道

教 寺 庙——比 丽 华 道 观 ， 是 当 地 第 一 华 人 寺 庙 ， 这 里 供 奉

的 是 中 国 伟 大 思 想 家 老 子 的 神 位 ， 是 宿 雾 华 侨 们 的 精 神 寄

托。  

从道 观 再往 上 走 ，便 是 宿雾 市 视野 最 佳的 观 景地 点 ，夜

景特 别 的诱 人 。从 道 观再 往 前 走 2 公 里左 右 就有 动 物园 和

博物 馆 。往 道 观的 途 中据 说 有一 个 可以 治 疗百 病 的灵 泉 。  

门票：无  

开放时间：7：00——18：00 

交通：可以 由 住宅 区 乘坐 lahug 方 向 的吉 普 尼， 在 优雅 的

Beverly Hills 区下 车——再 由此 走 1.5 公 里 上坡 路 。乘 坐

出租 车 前往 大 约需 要 花费 150 比 索 。  

班塔延岛（Bantayan） 
班塔 延 岛有 着 一片 未 被破 坏 的海 滩。由 宿雾 来 的船 就 停

泊 在 村 边 。 由 镇 里 步 行 十 分 钟 ， 进 入 度 假 村 ， 可 以 看 到

Ogdong Cave 岩 洞 （门 票 50 比索 ） 内有 一 处可 以 游泳 的

淡水 潭 。岛上 大 多数 是 农田 ，但 班塔 延 镇是 一 座优 雅 的西 班

牙 式 小 镇 ， 镇 上 有 一 座 老 教 堂 、 一 家 电 影 院 、 网 吧 和 一 家

Allied Bank 银 行 分行 。岛上 狂 野的 Holy Week（ 圣周 节 3

月/4 月 ）吸 引 着大 批 游人 。  

 

麦 哲 伦 十 字 架 位 于 宿 雾 岛 东 方

的马 克 丹岛 上 。为 了 保护 历 史古 物，

便建 造 了一 座 亭式 的 屋子 把 它存 放，

特别 用 Tinadalo 木 造一 个 空心 外框

把它 包 藏于 内 。同时 ，六 角 形的 天花

板壁 画 ，保 留 着当 年 的原 貌 。  

 

http://www.17u.com/destination/guide_index.html


 
旅游 攻 略——菲律 宾 （2013 年版 ）                           

版本 提 示： 您 目前 下 载的 是 一起 游 菲律 宾 旅游 攻略 2013 年 版， 下 载最 新 版本 更 利于 您 的出 行 哦！ 想 要下 载 最新 版 本请 至  

www.17u.com/destination/guide_index.html 

 

               15                                            一起 游 出 品  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

返回 目 录  

莫阿尔博阿尔（Moalboal）  

莫阿尔博阿尔位于宿雾岛西南端，这里是度假胜地，也

是潜水天堂。莫 阿尔 博 阿尔 最 初是 由 徒步 旅 行者 发 现的 。现

如今 岛 上居 民 主要 靠 捕鱼 及 耕作 为 业。虽不 断 有游 人 慕名 而

来， 小 岛平 静 温和 、 悠然 自 在的 气 质仍 未 受到 污 染。  

莫阿 尔 博阿 尔 以 Panagsama Beach 沙滩 和 精彩 的 潜

水活 动 为中 心 。可以 划 船到 最 近的 珊 瑚礁 ，但最佳景点在海

洋生物聚集的佩斯卡多岛（Pescador Island）。许 多潜 水

用品 店 提供 前 往佩 斯 卡多 岛 和其 他 地方 的 服务 ，每 次 潜水 费

用 20 美 元 。  

Panagsama Beach 沙 滩海 滨 地区 挤 满了 度 假村、餐 馆

和酒 吧 。在这 里 ，可 以 参加 一 日游 、跨 岛游 、山地 自 行车 或

者皮 划 艇 。这 里 没有 什 么海 滩 ，但就 在 莫阿 尔 博阿 北 边的 白

滩（White Beach） 还 是很 可 爱的 。  

 

马勒帕斯卡岛（Malapascua） 
与威 严 的长 尾 鲨一 同 潜水 的 期待 ，吸 引 着旅 游 者来 的 这

个 宿 雾 最 北 端 的 小 岛 。 尽 管 要 看 到 这 种 大 鱼 已 经 越 来 越 困

难，马 勒帕 斯 卡小 小 的金 色 沙滩 和小 岛 安静 的 氛围 足 以让 人

流连 其 中 。这 里 没有 小 汽车 和 三轮 车 ，可以 轻 易地 在 一天 内

逛遍 小 岛， 沿 途可 以 在北 端 的灯 塔 和岛 上 唯一 的 Logon 村

稍作 逗 留。  

麦克坦岛（Mactan Island）  

这是航海探险家麦哲伦殉难之地，因此而举世闻名。后

人于 1866 年 在 麦 哲 伦 的 殉 难地 建 造 了 纪 念 碑 来 纪 念这 位

伟大 的 航海 家 ，附近 还 有描 述 麦哲 伦 当年 事 迹的 绘 画 ，很 值

得观 赏 。  

    纪 念 同 一 场 战 争 的 拉 布 拉 布 紀 念 碑 也 位 于 麦 克 坦 岛 ，

该纪 念 碑建 于 20 世纪 初 ，紀念 碑 上的  LaPulaPu 手 举当 年

与麦 哲 伦战 斗 时的 武 器 , 借 以显 示 菲律 宾 人的 英 勇气 概，两

座纪 念 碑相 距 仅仅 只 有百 米 之遥 。这 是 一个 适 合纯 粹 渡假 的

小岛 ，度 假地 点 之多 可 谓是 宿 雾之 冠 。四处 都 是漂 亮 的海 滩

及渡 假 设施 ，各 式 各样 的 水上 活 动如 风 帆、潜 水 等，令游 人

身心 舒 畅、 流 连忘 返 。  

哥伦路（Colon Street） 
哥伦 路 是宿 雾 乃至 全 菲律 宾 最古 老 的街 道，是 市区 的 心

脏地 带 。  

哥伦 路 南北 两 面的 中 心点 位 置发 展 得最 为 完善 ，矗 立 在

街道 上 的纪 念 碑标 示 着其 作 为最 古 老的 街 道的 荣 誉地 位 。  

 

http://www.17u.com/destination/guide_index.html


 
旅游 攻 略——菲律 宾 （2013 年版 ）                           

版本 提 示： 您 目前 下 载的 是 一起 游 菲律 宾 旅游 攻略 2013 年 版， 下 载最 新 版本 更 利于 您 的出 行 哦！ 想 要下 载 最新 版 本请 至  

www.17u.com/destination/guide_index.html 

 

               16                                            一起 游 出 品  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

返回 目 录  

薄荷岛（Bohol Island） 
薄荷 岛 是菲 律 宾第 十 大岛 ，是个 珊 瑚岛 ，碎珊 瑚 被海 水 冲成 的 沙滩 ，即使 在 暴晒

的烈 日 下， 踩 上去 仍 是凉 凉 的。 沙 滩雪 白 雪白 ， 把海 水 映得 层次 分 明。  

巧克力山（Chocolate Hills）  

巧 克 力 山 是 薄 荷 岛 卡 门 （ Carmen ） 附 近 一 处 自 然 奇

景，它由 1268 个 圆 锥形 的 小山 丘 组成 ，这 些 小山 高 度都 在

40 到 120 米  之间 ，在 每年 2—5 月 份 的旱 季 里，炎 热的 太

阳将 山 上的 草 木全 部 晒干 ，变 成巧 克 力一 般 的褐 色 。爬到游

览中心顶端可以望见巧克力山的全貌，十 分 壮观 。而 在明 信

片上 拍 摄的 画 面则 是 在景 区 入口 处 不远 的 公路 边 拍摄 的 。  

巧克 力 山下 有 五六 家 商店 ，专卖 眼镜 猴 纪念 品 和各 色 手工 艺

品。 可 爱的 眼 镜猴 形 象被 制 作成 各 种头 饰 、小 包 和 T-shirt

上 ，还 有 琳琅 满 目的 民 族饰 品 ，喜欢 眼 镜猴 制 品的 人 不可 错

过这 里 的这 几 家小 店 ，在 别 处就 没有 这 么选 择 丰富 又 价格 适

中的 地 方了 。  

门票：  10 比索 。  

人造红木种植林 
（Bilar man-made forest）  

在往 来 巧克 力 山的 途 中，会 经过 一条 两 边都 是 繁茂 密 林

的公 路，这 里就 是 人造 森 林。森林 建 造在 公路 的 两边 ，树 木

纠结 ，参 天 而立 ，颇 具 原始 森 林的 味 道。有 不 少游 客 中途 下

车摄 影 留念 。  

罗博河（Loboc River）  

罗博 河深 1.5 到 8 米 ，长有 58 公 里 ，河 中 是静 静 的绿 ，

河岸 是 浓浓 的 绿。原始 的 热带 风 光，茂密 的热 带 植物 ，还 有

神秘 的 丛林 动 物， 使 罗博 河 被誉 为 “东 方 亚马 逊 河”。乘 坐

如跳 圆 舞曲 的 ball 一般 的 船上 ，沿 河 行驶 ， 顺流 而 下是 体

验罗 博 河风 情 的最 好 方式 。  

泛舟 的 终点 是 一个 土 著村 落 ，可 以上 岸 参观 穿 着草 裙 的

土著 人 射箭 、钻 火 圈、吞火 ，和 他 们合 影。参 观完 后 船只 原

路返 回 码头 ，如 果人 多 也有 长 方形 的 大船 可 以乘 坐 。游程 在

1 小时 左 右。  

票价： 罗博 河 坐船 屋 漂流 ＋ 自助 餐约 300 比索/人。  

一起游小贴士：下船时不要忘记付小费，20 比索就可以了。 

眼镜猴游客接待中心 
（Tarsiers Visitor Centre） 

阿罗娜海滩（Alona Beach） 
海 滩 位 于 薄 荷 岛 西 南 角 的 一 个 很 近 的 小 岛 旁 老 岛

（Panglao）上的 一片 著 名白 沙 滩。旁 老岛 与 薄荷 岛 有两 座

桥相 连。这 种白 沙 滩是 沙 化的 珊 瑚礁 形 成的 。踏 上 去凉 凉 的。

这里 是 放松 身 心的 绝 佳场 所 。阿 罗 娜海 滩 长不 足 500 米 ，

沿着 海 滩是 一 溜的 饭 店、潜水 店、餐 馆，这 里 的游 客 以欧 美

游客 为 主。  

巴克拉洋教堂（Baclayon Church） 
Baclayon Church 是 建于 1727 年 的 古老 教 堂 ，它 是 菲

律宾 第 二古 老 的教 堂 ，也 是 菲律 宾 最最 古 老的 珊 瑚石 教 堂，

同时 还 是菲 律 宾保 存 最为 完 好的 耶 稣教 堂。教 堂里 面 有一 个

博物 馆 ，展 出 了很 多 天主 教 的物 品 。  

门票：  25 比索  

位 于 罗 博 河 畔 ， 接 待 中 心 不 大 ， 只

有 七 八 棵 小 树 ， 饲 养 的 小 猴 是 全 开 放 观

赏 的 。 如果 要把小 猴拿 到手 上来拍 照，

要付小费，一般 20 比索一次。但要切记

的是不可用闪光灯对着小猴拍照。  
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巴拉望（Palawan） 

图巴塔哈群礁国家公园 
（Tubbataha Reef National Park）  

图巴 塔 哈群 礁 国家 公 园是 浮 潜和 深 潜的 绝 佳场 所，这 里

保存 着 菲律 宾 最原 始 的珊 瑚 群。可 以 参加 专 业潜 水 公司 的 7

天潜 水 游， 费 用 800 美 元 左右 ，潜 水 次数 不 限。 公 园位 于

巴拉 望 岛普 林 塞萨 港 以东 180 公 里处 。 公园 面 积达 332 平

方公 里 。1993 年被 收 录为 世 界自 然 遗产 名 录。  

公 园 包 括 南 北 两 个 暗 礁 群 ， 是 一 个 独 特 的 环 状 珊 瑚 岛

礁，有茂 密 的海 洋 植物 。公 园 不允 许 爆破 捕鱼 ，因 此 保存 着

最为 原 始的 海 洋和 海 底生 态 环境 。  

门票：3000 比 索。  

一起游小贴士：一般参加旅行团或潜水培训课程才能抵达这

里，吃住一般都在游船上。  

巴 拉望 是 菲 律宾 西 南 部一 个 从 东北 向 西 南 延伸 的 狭 长大 岛 。 最长 端 两 点之 间 估 计 开车 需

20 小 时以 上。同 时，在巴 拉 望大 岛 的四 周 还星 罗 密布 了 成百 上 千个 小 岛，其中 的 不少 都

美 点  

海星岛（Starfish Island）  

海星 岛 是位 于 洪达 湾 的众 多 小岛 之 一，离 普林 塞 萨只 是 十多

公里 的 车程 。 海星 岛 顾名 思 义， 岛 上海 星 很多 。  

岛 上 所 有 的 住 房 都 用 柱 子 支 起 来 ， 和 下 面 的 沙 地 有 一 些 距

离。每 间房 子 间还 架 有通 道 相连 ，不湿 足 不涉 沙 就可 以 去各 个 房

间。每 个屋 内 还都 有 一个 独 立的 小 阳台 和 洗澡 间 ，小 屋 的地 面 是

用竹 木 铺的 ，每片 竹 木之 间 总有 两 三厘 米 的空 隙 。从 沙 滩回 来 后

脚底 的 沙子 就 会透 过 空隙 重 新滑 落 回沙 滩 中。岛 的西 边 是一 个 月

牙状 的 沙滩 。在 岛的 北 部有 大 片红 树 林 ，为 这 个小 岛 挡浪 ，也 几

乎是 这 个岛 上 唯一 的 植物 。  

圣保罗地下河国家公园
（Puerto-Princesa Subterranean River 

National Park） 
公园 位 于巴 拉 望的 沙 邦（Sabang），北临 圣 保罗 湾，东

靠巴 布 延海 峡。占 地面 积 约两 百 多平 方 公里 ，地 下 河全 长 8

公里 ，河 流 可以 通航 ，1999 年被 列 为世 界 遗产 名 录。可 以

乘坐 渡 船（600 比索 ）从 沙 邦海 滩 出发 到 达河 口，也 可以 沿

着猴 子 小径 （Monkey Trail）徒 步 两个 小 时， 到 达码 头 。  

门票：200 比索 。  

交通：每 天早 上 有多 班 公交 车 和吉 普 尼从 普 林塞 萨 港（公 主

港） 开 往沙 邦 （90 比索 ，2.5 小 时）， 路况 不 好。  

帕玛里肯岛（Pamalican） 
Pamalican 岛 是由 有 一个 国 际知 名 度假 集 团管 理 ，岛 上 只有

唯一 的 一个 度 假村 。这 里罕 见 人迹 ，景 色很 好 。可以 参 加酒 店 安

排好 的 各项 活 动，无 论是 投 入碧 海 蓝天 的 怀抱 之 中，还 是跃 入 海

中喂 鱼 或参 加 浮潜 、风 浪板 、滑 水或 操 作独 木 舟 ，都 只 要提 前 和

酒店 预 约即 可 。  

卡拉依特岛（Calauit） 
这里 被 称为 非 洲野 生 动物 园 ，游客 们 可以 在 这个 野 生动 物园

中看 到 长颈 鹿 、斑 马 等非 洲 野生 动 物。  

门票：300 比索 。  

交通：从 巴 拉望 首 府普 林 塞萨 港（ 公 主港 ） 到这 里 要先 坐班 车 到

奎松 （Quezon）（160 比 索，4 小时 ）， 再 从奎 松 包船 至卡 拉 依

特岛 （200 比索 ）。  

爱妮岛（Ei nido）  

爱妮 岛 以其 隐 藏的 礁 湖、 棕 榈森 林 和远 离 海岸 的 游弋 而 闻名 于世 。 爱妮 岛 湾散 落 着 45 个形 态 各异 的 岛屿 。 过去 一 直作 为 菲

律宾 皇 室的 度 假地 点 ，曾被 国 家地 理 连续 三 年誉 为 亚洲 最 佳度 假 海滩 。爱 妮岛 是 一个 非 常原 始 的地 方 ，每天 定 时供 电 ，大部 分 住

宿不 提 供热 水 。  
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佬沃（laoag） 
菲律 宾 吕宋 岛 西北 方 的临 海 小城 市 ，距 台 湾只 有 45 分钟 航 程。  充满 小 镇气 息 的佬 沃 ，是 菲 律宾

最高 学 府马 可 斯大 学 所在 地 。佬 沃 大多 是 两三 层 的小 楼 ，四周 是 翠绿 的 原野 ，以及 波 澜平 静的 海 洋。

 
钟楼（Paoay Bell Tower）  

    这 座 钟 楼 是 佬 沃 抱 威 （Paoay） 市 的 地 标 ， 因 为

1980 年 的一 场 大地 震，整 座钟 楼 开始 逐年 下 沉。现在 的

钟楼 正 门只 剩 下半 道 铁闸 ， 望进 去 可看 到 半条 楼 梯。 

抱威教堂（Church of Paoay） 
教 堂 已 被 联 合 国 科 教 文 组 织 列 为 世 界 文 化 财 产 ，形

状 有 如 金 塔 的 三 角 建 筑 ， 是 一座 典 型 的 西 班 牙 教 堂 。 它

没有 地 基却 已有 400 年的 历 史 ，是当 地居 民 的精 神 支柱 。

传 说 自 墙 上 渗 出 的 圣 水 相 当 灵验 ， 可 治 愈 百 病 ， 因 此 吸

引许 多 游客 前 来许 愿 。  

维干古镇（Vigan Town）  

深富 西 班牙 风 味的 古 镇——维干 市 ，离 抱 威市 约 一个 半 小时 的

车程，是 游览 古 迹的 最 佳地 点，于 1999 年被 列 入世 界 文化 遗产 名

录。最 著名 的 古董 街 全街 两 旁都 是 西班 牙 式的 楼 房，地上的每块石

板都比较古老，所以禁止汽车驶入。因此游览古镇最普遍的方式就

是坐马车。  

在往 返 维干 古 镇的 途 中，可 以欣 赏 到一 望 无际 的 雪茄 田 。古 镇

的小 吃 更是 不 容错 过 的，尤 其是 当 地有 名 的虾 饼 ，绝 对 让人 食欲 大

振， 意 犹未 尽 。  

交通：到 佬 沃的 班 车 是从 圣 费 尔 南多 （San Femando） 始 发的 ，

从维 干 到佬 沃需 1 小 时，50 比 索 。  

马可斯行宫（Marcos palace）  

濒 临 抱 威 湖 旁 的 欧 式 顶 级 建 筑 物 ， 呈 现 出 当 时 马可

斯 总 统 富 甲 天 下 的 霸 气。 馆 內 有 马 可 斯 总 统 与 雷 根 总 统

的合 照 、抱 威 教堂 等 千万 名 画。  

马可斯纪念馆（Marcos Museum） 
是 菲 律 宾 前 总 统 马 可 斯 的 故 居 ， 当 地 居 民 又 称 为英

雄 之 家 。 而 后 改 建 为 现在 的 纪 念 馆 。 在 此 可 瞻 仰 马 可 斯

的遗 体 ，了 解 其一 生 的施 政 和各 项 功绩 。  

科迪勒拉山梯田 
（Rice Terraces of the Philippine Cordilleras） 

梯 田 位 于 吕 宋 岛 科 迪 勒 拉 山 脉 的 东 面 ， 距 离 巴 那 韦 镇

（Banaue）仅 2 公 里， 这 是世 界 上规 模 最大 的 人造 灌 溉系 统 。  

这些 令 人叹 为 观止 的 梯田 是 由当 地 部落 ，包括 伊 落族 ，用原 始

的工 具 和精 巧 的灌 溉 系统 于 200 年 前 在坚 硬 的岩 石 上开 垦出 来 的。

以层 层 梯田 为 背景 ， 可以 看 到菲 律 宾最 美 的落 日 。  

这里 海拔 1500-2000 米， 要 注意 保 暖。  
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长滩岛（Boracay） 

 
白沙滩（White Sandy Beach）  

白 沙 滩 是 长 滩 岛 得 以 闻 名 世 界 的 最 大 原 因 ， 它 是

Lonely Planet 评出 的 世界 十 大海 滩 之一， 还 获得 过 其它 著

名旅 游 机构 “ 亚洲 最 美沙 滩 ”的 评 语。  

位 于 长 滩 岛 的 西 岸 中 段 ， 从 南 边 延 伸 到 北 边 ， 长 达 4

公里 ，是 由大 片 珊瑚 磨 碎后 形 成的 ，沙 滩平 缓舒 展 ，沙质 洁

白细 腻 ，即使 在 骄阳 似 火的 正 午时 分 ，踏在 沙 子上 也 依然 感

觉清 凉 。到了 晚 上 ，白 沙 滩就 摇 身一 变 成为 4 公里 长 的巨 大

酒吧 ， 灯光 和 音乐 把 它妆 点 得摇 曳 多姿 。  

卢霍山（Luho） 
卢霍 山 是长 滩 岛最 高 的地 方 ，海 拔 高 度 100 米， 但 是

很难 攀 登 ，不 过 在山 顶 俯瞰 全 岛风 貌 ，尤其 是 绵长 的 白色 沙

滩， 这 一点 辛 苦很 值 得。  

长滩 岛 位 于菲 律 宾中 部 ，处 于 班 乃岛 的 西北 尖 端， 是 菲 律宾 的 旅游 胜 地之 一 。 整座 岛 不 过

7 公里 长 ，却 有 一片 长达 4 公 里的 白 色沙 滩 ，被 誉 为“ 世 界上 最 细的 沙 滩”。  

贝壳博物馆（Shell Museum） 
贝壳 博 物馆 位 于伊 利 戈-伊 利根 海 滩（Ilig-iligan）， 博

物馆 里 收藏 了 这一 地 区特 有 的贝 壳 和一 些 中国 的 古代 制 品。 

普卡海滩（Puka Beach）  

普卡 海 滩也 被 称为 雅 泊海 滩 （YaPak Beach），位 于 北

部海 岸 ，面 对着 Carabao 岛。它是长滩岛的第二大海滩，

以闪亮的普卡贝壳而闻名。至今 还可 以 看到 沙 滩上 普 卡贝 壳

堆曾 经 留下 的 痕迹 。  

蝙蝠洞（Bat Caves） 
蝙蝠 洞 位于 雅 泊海 滩 东北 ，是 洞穴 蝙 蝠和 狐 蝠的 家 。如

果有 兴 趣，可 以雇 佣 当地 向 导一 起穿 过 丛林 小 径去 寻 找这 些

洞穴 。假 如 喜欢 更 轻松 的 方式 ，也可 以躺 在 傍晚 的 白沙 滩 上，

等待 几 千只 蝙 蝠从 头 顶上 飞 过去 寻 找食 物 。  

水中森林（Sunken Forest）  
位于 布 拉波 海 滩的 最 南端 ，是一 片已 经 死去 的 水下 红 树

林，也被 称 作死 树 林。多 数摄 影 师和 探险 爱 好者 都 喜欢 这 里。 

第罗尔遗产博物馆 
（Tirol Heritage Museum）  

第罗 尔 遗产 博 物馆 是 白沙 滩 北部 的 一座 私 人博 物 馆，常

年展 出 与长 滩 岛历 史 有关 的 一些 中 国制 品 。  
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多伦多  34B交通—如何到达菲律宾 

马尼拉国际机场 
马尼 拉 国际 机 场位 于 马尼 拉 市南 郊 ，距 离 市中 心约 10 公 里 。  

机场交通  

   可以 搭乘 吉普 尼或 出租 车到 达市 区。 其 他 的 机 场 也 有 固 定 包 车 合 计

加出 租 车服 务 。所有 机 场都 设 有旅 馆交 通 服务 和 高级 豪 华轿 车 服务 柜 台。  

机场费用  

  在马尼拉阿基诺国际机场和宿雾麦克坦国际机场，国际离开需交纳

750 比索的机场税，而国内则为 200 比索。必须由当地的比索支付。   

免税购物  

  免 税 商 店 坐 落 于 机 场 出 发 区 和 传 乘 区 。 在 马 尼 拉 阿 基 诺 国 际 机 场

（NAIA） 附近 有 免税 节 日（Fiesta） 商业 中 心， 这 是全 国 最大 免 税店 。 

宿雾国际机场 
宿 雾 国际 机 场 ， 位 于 菲律 宾 宿 雾 都 会 区麦 克 坦 岛 上 的 拉 普拉 普 市 ，

是维 萨 亚斯 地 区主 要 的国 际 机场 。  

从宿 雾 机场 出 来， 有 3 种 交 通工 具 ：  

1、机场 出 租车 。这种 车 最贵 ，如果 打 车到 1 号码 头（去 薄 荷岛 的），

需要 300 比索  

2、白色 出 租车 。就是 从 机场 出 来，然 后朝 左 走，上 一个 坡 ，就 可 以

看到 很 多白 色 出租 车 。上出租车前，一定要问好多少钱。  

3、 当地 的 公共 汽 车。 坐到 1 号 码头 只要 20 比 索 ，但 是 走走 停 停 ，

耗时 很 长。  

 

一起游小贴士：  

1、到达 马 尼拉 国 际机 场 后 ，入 关 机场 里面 有 很多

投 币 电 话 。如果打国际 长途的话，建议 用投币电

话， 打 到中 国 10 比索 一 分钟 ， 比公 用 电话 便 宜。

投币 电 话上 ， 还有 中 文。  

2、托运 行 李也 要 另外 收 费 ，但 是 对于 随身 携 带的

行 李 有 时 也 会 查 的 比 较 严 ， 通 常 行 李 超 出 一 点 可

以忽 略 不计 ；  

3、飞机 上 空姐 会 和旅 客 做小 游 戏 ，让 旅客 抢 着举

起什 么 东西 ，如 登 记牌 、垃 圾 袋、护照 、 甚 至是

自己 的 鞋子 ， 谁先 举 起来 ， 就能 得 到一 份 礼物 。  

5、飞机上的食物和水要比索支付，通常是 50 比

索  

6、宿 雾太 平洋 国 内航 班 通常 在 起飞 2 小时 前 开始

check in，国 内线 在 班机 起 飞前 45 分 钟，就 会停

止 受 理 旅 客 划 位 ， 请 务 必 早 点 到 。 国 际 航 班 通 常

在起 飞 前 3 小时 开 始办 理 登机 手 续， 且马 尼 拉市

区 的 塞 车 情 况 颇 为 严 重 ， 虽 然 机 场 离 市 中 心 只 有

8、9 公 里 ，最 好 还是 预留 1 个 小 时的 交通 时 间比

较保 险 。  

 

 

http://www.17u.com/destination/guide_index.html


 
旅游 攻 略——菲律 宾 （2013 年版 ）                           

版本 提 示： 您 目前 下 载的 是 一起 游 菲律 宾 旅游 攻略 2013 年 版， 下 载最 新 版本 更 利于 您 的出 行 哦！ 想 要下 载 最新 版 本请 至  

www.17u.com/destination/guide_index.html 

 

               21                                            一起 游 出 品  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

返回 目 录  

 交通 — 马尼拉 
 

到达马尼拉  

马尼 拉 机 场（NAIA）有 国 际 和国 内 两 个客 运 站组 成 ，

位于 马 尼拉 市 中心 南 部四 公 里处 。上 海 、北 京 都有 航 班直 飞

马 尼 拉 。 机 场 巴 士 环 绕 在 机 场 国 际 和 国 内 站 之 间 ， 还 有

Jeepney 可乘 坐 。  

内部交通  

马尼拉的交通非常方便，市内的交通工具主要有

轻轨、公共汽车和“吉普尼”[JePPney]车等。  

“吉普尼”  

由于价格便 宜 ,线路遍 布城市 的每个 角落 ,是最 为

常用的交通工具 .它是一种带车篷的厢式吉普车，其车

厢 内 有 相 对 而 坐 的 两 排 座 位 ， 乘 客 可 随 时 打 招 呼 上

下。   

轻轨  

[Manila Light Rail Transit System]有两条线, 

由于颜色设计的区别 ,其中 LRT-1 为黄线，LRT-2 为紫

线。  

[Metro Rail Transit System]有一条线，MRT-3

为蓝线。  

一起游小贴士：  

1、在 来 回的 航 班上 都 要填 好 海关 报 单， 在马 尼 拉入 关

时要 排 队敲 章 ，有 不 同的 柜 台给 访 问者 及 菲籍 人 士，不 要排

错了 队 ；  

2、 在菲 律 宾机 场 进出 要 留出 较 多的 时 间来 用 于排 队，

他们 的 办事 速 度总 是 慢条 斯 理的 ；  

3、在 离 境时 需 要在 机 场付 750 菲币 机 场税，必 须用 菲

币现 金 或美 元 支付 ， 要事 先 准备 好 。  

 

 交通 — 佬沃 
 

到达佬沃  

从 马 尼 拉 出 发 可 在 EDSA 沿 线 乘 坐

PhiliPPine Rabbit 公司 的 公共 汽 车（400 比索 ，7

小时 ） 到达 佬 沃。  

 

内部交通  

公共汽车  

乘客 都 是分 两 排乘 坐 ，头 顶 距离 不到 5 公 分，当 乘客 到 自己 想 下

车的 地 方就 要 猛敲 车 顶， 司 机就 会 把车 停 下来 。  

出租车：右 边 为摩 托 车， 左 边为 乘 客坐 。 这是 佬 沃市 民 的“ 的士 ” ，

起步 价 15 个比 索 。  

吉普车：美 军 二战 时 期留 下 的吉 普 车改 裝 而成 ， 只是 能 开动 而已 。  

长途汽车：这 种 车起 价 5 比索，车 门通 常 在后 面，车上 座 位数 较 少。 

马车：游客 可 在大 街 上任 意 招来 马 车， 做 一趟 风 情十 足 的马 车观 光 。 

一起游小贴士：  

1、 可以 利 用与 饭 店常 有 来往 的 计程 车 外出 ，  

2、 注 意 切 勿 在 路 上 随 意 招 拦 出 租 车 。 当 地 居

民使 用 的巴 士 、小型 公 车等 ，较 适合 初 次到 此 观光

的游 客 。  
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 交通 — 宿雾 
 

到达宿雾  

航空  

搭 乘 飞 机 是 抵 达 宿雾 最 方 便 快 捷 的 方 式 。 国 内 到 宿 雾 ,

必须 经 马尼 拉 住一 晚 ,然后 转 机去 宿 雾 ,回 程 也是 同 样 。马 尼

拉飞 往 宿雾 的 班机 每 天都 有 ,早晨 7：30 或 9：30 起 飞 ,只 须

1 小 时 10 分钟 便 到达 。机票一定要事先预订,否则班班客满。 

邮轮  

如 果 不 赶 时 间 ,选 乘 邮 轮 由 马 尼 拉 抵达 宿 雾 不 失 为 一 种

悠闲 的 方式 ,沿 途的 海 景令 人 赏心 悦 目 。只 是 时间 较 长 ,约 须

20 小 时。  

 

内部交通  

公交车  

菲律 宾 式吉 普 车巴 士（ jeepney）是地 道的 公 共交 通 工具 。

巴士路线就标志在车身两旁。车费由 2.50 比索开始，实际价

钱按路线长短而定。    

三轮摩托车  

是 麦 克 坦 岛 上 的 主 要 交 通 工 具 之 一 。价格 便宜方便，但

一定要谈好价钱再上车。当 地人 每 位只 付 6 比 索， 有 些三 轮

摩托 车 可以 接载 5 位 乘客 。 所以 包 全车 最 多只 需付 30 比 索 。

记住 要 讲价 。    

出租车   

出租 车 的起 步 费是 25 比 索， 包 车前 3 个小 时是 700 比

索，然后 是 每小 时 150 比 索。包 一天 8 小时 1300-1500 比 索

不 等 。包车价钱没有严格规定，按 每次讲价的情况而定。不

是包车最好不要讲价。  

 

一起游小贴士：  

1、 抵达 大 厅有 兑 钱店 但 比率 偏 低  

2、从 机 场到 市 区大 约 半小 时 路程 ，到 麦 克坦 岛 上要 四

十五 分 钟左 右 。  

 

到达薄荷岛  

Bohol 离宿 雾（Cebu）很 近 ，很 多 都是 先到 宿 雾再 到 薄荷 岛 的 。首 府 塔格 比 拉郎（Tagbilaran）有直 接 到马 尼 拉的 飞 机

和船 。 即使 从 宿雾 走 ，还 是 要坐 船 到塔 格 比拉 郎 。  

马尼 拉 到塔 格 比拉 郎 只要 一 个小 时 。一 出 机场 就 有很 多 拉客 的司 机 。开 价 差不 多 300 比 索， 半 个多 小 时的 路 程就 可 以到

达 Alona Beach。 薄荷 主 岛到 Panglao 岛有 两 座小 桥 相连 。       

从宿 雾 到薄 荷 可以 坐 快艇 ，2 个小 时 可到 ， 每天 有 三至 四 班。轮渡上空调开得很冷，要穿上外套。  
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 交通 — 巴拉望 
 

到达巴拉望  

广 州、 香 港 都 有 直飞 马 尼 拉 的 航班 。 宿 雾

航 空公 司 经 常 有 机票 特 价 促 销活 动 。 从 马尼 拉

到 公主 港 可 乘 坐 宿雾 航 空 公 司的 航 班 前 往。 菲

律宾 境 内航 线 税为 200 比 索 ，国 际航 线 离境 税

为 750 比 索。  

 

航空  

马 尼拉 和 宿 雾 每 天都 有 两 趟 航 班飞 往 巴 拉

望 首 府 普 林 塞 萨 港 （ 公 主 港 ）， 飞 行 时 间 约 1

个小 时 。另外 马 尼拉 同 埃尔 尼 多（Ei Nido）也

有往 来 航班 。 这里 的 离境 税是 40 比 索 。  

  

水运  

WG&A 公 司 的 客 轮 每 周 两 次 从 马 尼 拉 开

往普 林 塞萨 港（ 公 主港 ），其中 一 班直 达（1715

比索 ，27 小 时），另 一班 在 科隆 中 转（1270 比

索，14 小 时）。  

在 巴拉 望 的 各 城 市之 间 ， 有 价 格便 宜 的 公

通巴 士。从 公主 港 到爱 尔 尼多 只 需要 300 比 索

(40-50 元 人民 币)，行 程达 6-7 个 小时。当 然，

巴士 的 条件 不 是很 好 。  

 

 

到达爱妮岛  

马尼拉直飞爱妮岛  

7500 比 索 / 单 程 ， ITI 航 空 公 司 出 发 前 五 天 内 开 放 订 票 ， 每 天

7:30/15:00 各 有一 班 直飞 爱 妮岛 。SeAir 也有 航 班， 但 是７ 月到 11 月 停

航。  

本土大巴  

Eulen Joy Bus 在 公主 港 San Jose 公交 枢 纽（ 出 机场 后 打车 15 分 钟

到）。大 巴 停停 走 走， 需要 10 小 时 才能 到 达。 不 推荐 。  

吉普尼  

Sweety Bus 在 公主 港 San Jose 公 交 枢纽（ 出 机场 后 打车 15 分 钟到 ）

每早 5 点 , 7 点 ,  9 点 出 发， 车 况不 如 大巴 。  

坐车前往爱妮岛  

马尼 拉 飞巴 拉 望首 府 公主 港(Puerto Princesa)，选 择 陆上 交 通。公 主

港离 爱 妮镇 280 公 里。 公 主港 到 爱妮 的 路有 1/5 是 铺好 的 路， 其 它都 是

坑坑 洼 洼的 泥 路。  

舒适小车：Fort wally Shuttle 在 公主 港 San Jose 公 交 枢纽（出 机 场

后打 车 15 分 钟 到） 每 天早 上 ７点 和 11 点 各 有一 班 面包 车 前往 爱 妮岛 ，

不包 括 经停 用 餐用 时 ７小 时 左右 。小 型 面包 车 ，车 上 有空 调 ，能 坐 10 人。 

包车：如 果 出 行 人 数 较 多 ， 可 以 选 择 包 车 。 到 公 主 港 机 场 后 去 van 

rental 的 柜台 找 车 ，很 多 车夫 供 选择 。包车 有 一点 好 的是 ，一路 上 有免 费

导游 ， 到了 爱 妮岛 还 可以 继 续用 他 们的 车 去稍 远 的地 方 探险 。  

一起游小贴士：宿雾国际国内都在马尼拉三号航站楼，换乘时间很快。  
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 交通 — 长滩岛 
 

到达长滩岛  

航空  

从国 内 去长 滩 岛的 旅 客，一般 是 先坐 国际 航 班到 首 都

马尼 拉，然 后转 机 到长 滩 岛。要 注意 的是 在 马尼 拉 国际 机

场和 国 内机 场 是分 开 的， 请 安排 好 转机 的 时间 。   

从 马 尼 拉 去 长 滩 岛 的 航 班 主 要 由 菲 航 和 海 航

（Seair）运 营。菲 航的 是 豪华 航 空，到 CATICLAN 机 场，

距离 最 近的 长 滩岛 渡 船有 2 个小 时 的车 程，需要 换 乘长 途

客车 。海 航是 廉 价航 空，用 小飞 机，落机 点 离渡 船 码头 约

15 分 钟车 程 ，海 航 还提 供 免费 接 送服 务 。  

水运  

可从 马 尼拉 的 北港 （North Harbor）乘 船 到班 乃 岛

北部 海 岸的 新 华盛 顿，然 后乘 坐 公共 汽 车到 长 滩岛 。马 尼

拉直 达 长滩 岛 的航 线 每周 3 班。  

 

内部交通  

从码 头 坐约 20 分 钟的 船 就到 岛 上 。渡 船 码头 有 两个 ，一 个

是距 离 海航 机 场较 近 的豪 华 码头 ，每 30 分钟 一 班 ，离 海 航码 头

较远 的 简易 码头 5 到 10 分钟 一 班。 海 航送 去 的是 简 易的 码 头。       

到达 岛 上后 ，距 离海 滩 步行 约 40 分钟 ，可 以乘 坐 三轮 摩 托

车， 也可 以 坐小 观 光车 。小观 光 车的 下 车点 在 Dmall 的 尽 头，

穿过 Dmall 就可 以 到达 白 滩。  

从 Caticlan 坐 Ferry 客 轮 (螃 蟹船 )上 岛 ，坐 10 分 钟左 右 即

到。 到 码头 之 后乘 tricycle(三 轮车 就是 tutu)去 住的 resort(酒

店名 )， 直 接告 诉 他们 名 字就 行 。  

从 Mandala SPa 到 D mall 的 三轮 车可 以 由工 作 人员 提 前

叫好 。 当地 人 叫的 三 轮车 价 格永 远 比游 客 叫的 要 便宜 很 多。  

岛 上 摩 的 分 蓝 色 和 黄 色 两 种 ， 蓝 色 的 要 价 高 ， 而 且 不 容 易

还价 ， 黄色 的 相对 要 好一 些 ，车 况 都差 不 多。  

一起游小贴士：  

Tricycle（ 三轮 车  tutu） 是岛 上 主要 的 交通 工 具， 如 果只 是 在 Station1(1 号 码 头)到 Station3 之间 的 路程 ， 基本 上 只要

直接 坐 上车 ， 下车 的 时候 给 10 比索/人就 行 。要 注 意坐 的 是在 路 上跑 的 ，而 不 是去 叫等 在路 边的 Tricycle。  
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飞 机  
94B90B美食 — 必试推荐 
 

echon 碳烤乳猪  

  这 道 菜 有 菲 律 宾 国 菜 之

称 ,约 在 300 年前 由 西班 牙 传

入 ,如 今 已 经 融 入 每 个 菲 律 宾

家 庭 ,尤 其 是 在 重 要 宴 会 场 合

必 备 的 菜 式 ,用 青 葱 、 罗 望 子

叶 以 及 香 料 等 调 味 慢 火 烤 制

两 个 小 时 才 能 完 成 ,最 后 还 要

搭 配 特 制 的 甜 酸 酱 ,最 是 鲜 嫩

多汁 。  

 

LumPia 菲式春卷  

  400 年前 ,春 卷 从中 国 传

入 菲 律 宾 ,如 今 已 经 成 为 当 地

一种 著 名小 食 。当 地 人以 肉 碎

或 者 杂 菜 ,用 威 化 纸 包 成条 状 ,

用 油 炸 至 金 黄 ,香 脆 可 口 ,关 键

是 要 搭 配 当 地 特 色 的 调 味 料 ,

用洋 葱、辣 椒、醋、砂糖 、太

白 粉 、 蒜 蓉 汁 酱 调 成 ,风 味 独

特。  

 

KinilawTanguigue 

菲式沙拉  

  这 是 一 道 只 有 在 菲 律 宾

才 能 找 到 的 餐 前 开 胃 菜 ,以 生

鲭鱼 片 、番 茄 、洋 葱 、辣 椒 以

及 菲 律 宾 当 地 特 有 的 一 种 柑

橘 类 水 果 为 食 材 ,再 用 当 地 特

有 的 椰 子 醋 调味 ,不 是 很辣 ,酸

酸的 ,相 当开 胃 。  

 

飞 机 93B美食 — 马尼拉  

在菲律宾大酒店(Sof itel PhiliPPine Plaza)中拥有选择非常丰富的自助餐，涵盖了亚洲各种美食风味，中

式的、日式的、印度风味、地中海风味、烧烤和琳琅满目的各色甜点，令人眼花缭乱，来不及一一品尝。自

助晚餐价格 35 美元/人。  

Illustrado 和 Barbara’s 餐馆，拥有殖民风味和西班牙乡村风格，位于市中市。  

Remedios Circle，以及沿 Julio NakPil 大街的著名酒吧，位于老 Malate 区中心处。  

SM 和 Ayala 等大型购物中心，各色风格的餐厅和美食一应俱全。  

美食推荐：Halo-halo 是一种从快餐店到高档酒店都可见到的菲律宾美食，是调和着各种果肉的冰激淋，

非常可爱和可口。  

 

HaloHalo 菲式八宝冰  

  菲 律宾 最 著名 的 甜 品

之 一 , 有 点 像 刨 冰 ,加 入 了

香 甜的 豆 类 牛奶 ,配 上 多 种

色 彩鲜 艳 的 水果 ,一 般 至 少

有 八 款 配 料 ,东 西 合 璧 , 包

括 东 方 的 绿 豆 、 印 度 的 鹰

嘴 豆 和 西 班 牙 的 牛 奶 布 丁

等 , 吃 起 来 既 甜 蜜 又 透 心

凉。  
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飞 机 93B美食 — 宿雾  

宿雾市（CEBUCITY）   

MoonCafé(EOsmenaSt 和 JDiazSts 街 角； 餐食 60~100

比索 )绝 对 时髦 的 墨西 哥 风格 餐 馆，用 有 趣的 本 地艺 术 品装 饰 着温

暖的 砖 墙。 这 里提 供 比萨 饼 赫尔 意 大利 面 。餐 馆 就在 CaPitol 建

筑的 西 面。  

Joven’sGrill(PresOsmenaBlvd 和 JasmineSt 拐 角 ；无限

量 120 比 索)长途 旅 行后 大快 朵 颐的 好 地方 。这 里是 城 里较 好 的自

助餐 之 一。 有 多种 菲 律宾 菜 、沙 拉 、水 果 、甜 点 和饮 料 。  

Pete’sKitchen(PelaezSt；每 道 菜 60 比 索)与 大多 数 餐馆

相 比 ， 这里 更 明 亮 、 更 通 风 、 也更 忙 碌 。Pete’s 供 应 便 宜 的自

助式 中 餐和 菲 律宾 菜 ，厨 师 不时 用 有专 利 的苍 蝇 拍挥 赶 苍蝇 。  

RoyalConcourse （ Tel ： 2313160 ； GorordoAve ； 餐 食

90~240 比 索 ） 菲律 宾 菜 和日 本 菜 、混 合 烧 烤， 还 有 其他 更 多菜

肴。每个 周 五和 周 六晚 上 大约 10 点 起，迪斯 科 的灯 光 吸引 着 晚餐

后狂 欢 的人 群 。  

LighthouseRestaurant（餐 食 80~200 比 索）这家 西 班牙

风 格 的餐 馆 提 供 菲 律宾 菜 、 中 国 菜和 日 本 菜 。 周 末晚 上 这 里 有现

场演 奏 。  

 

莫阿尔博阿（MOALBOAL）  

沿海 滩 一带 有 数十 家 食档 。  

Moti（ 主菜 70~180 比 索 ）供 应 受人 欢迎 的 印度

餐 ，还 有 舒适 的 、带 靠 垫的 阁 楼 ，是 欣赏 日 落的 理 想场

所。  

Seaside（ 主菜 120 比 索 ）提 供 菲律 宾人 喜 欢的 菜

肴， 尤 以烧 烤 鱼著 名 。  

LastFillingStation（ 早餐 85~110 比索 ） 提供 令

人满 意 的油 煎 早餐 。  

马勒帕斯卡岛（MALAPASCUAISLAND）   

Ging–Ging’sFlowerGarden（ 餐食 60 比索 ）有

许多 便 宜的 美 味可 选 ，还 有 镇上 最 便宜 的 啤酒 。  

LaIslaBonitaRestaurant（每 道 菜 120~220 比 索）

这是 岛 上最 好 的餐 馆 ，有 希 腊菜 、 泰国 菜 和印 度 餐。  

SunsPlashBar（7 点 至 深 夜 ） 这 个 悠 闲 的 露 天 酒

吧和 餐 馆设 有 台球 桌 和沙 发 。  

Maldito’s（24 小时 ） 这座 巨 大的 菲律 宾 风格 的

娱乐 城 。娱 乐 城里 有 夜总 会 、酒 吧 和可 以 上网 的 餐馆。 

薄荷岛  

薄荷 岛 有两 项 特色 餐 饮节 目 ：一 是 泛舟 罗 博河 ， 二是 去 蜜蜂 农场 （Bee Farm） 吃 一顿 自助 餐 。自 助 餐价 格 450 比 索 加

10%服 务费 。  
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飞 机 93B美食 — 巴拉望  

在巴 拉 望，大街 上 看到 最 多的 就 是菲 律 宾本 地 餐馆 ，在 这 里，

根本 不 必担 心 吃不 到 好吃 的 。  

KALUI： 巴拉 望 最 高 档 的餐 厅 之 一 ， 要 去的 话 最 好 提 前订 位

置 。 餐厅 装 修 的 很 有当 地 特 色 ， 需要 客 人 脱 鞋 进 入。 食 物 是 典型

的菲 律 宾餐 ， 各种 各 样海 鲜 以及 蔬 菜， 味 道非 常 好。  

地址：369 Rizal Avenue，Puerto Princesa City，Palawan，

5300 PhiliPPines。       

TARAW BEACH COTTAGES： 在宁 静 的海 边 ，坐 在 茅草 亭

子里 ， 吃一 顿 充满 乡 村特 色 的海 鲜 自助 ， 而且 也 价格 不 贵。  

地址：  

Sitio Sabang，Barangay Cabayugan，Puerto Princesa City 5300 Palawan。 

 

飞 机 93B美食 — 佬沃  

新 鲜美 味 香 浓 多汁 ， 充 满 异 国风 味 的 菲 式美 食 ， 是 旅游 佬 沃 不 可错 过 的 食 宴 。任 何 菜 ， 甚 至汤 都 用 醋 和大 量 的 大 蒜 等辛

辣调 料 烹饪 。 比较 有 特色 的 菜肴 有 ：烤 乳 猪、 西 尼根 汤 、阿 多波 、 拉普 拉 普鱼 等 。  

饱尝 美 食后 ， 可选 择 多种 水 果， 包 括每 餐 都不 可 缺少 的 鲜甜 香芒 、 成熟 多 汁的 新 鲜西 瓜 、香 蕉 、鲜 味 榴裢 。  

 

爱妮岛  

Balay Tubay：每晚 有 乐队 演 奏西 方 经典 音 乐，西

方游 客 与本 地 人一 起，在 这里 会 玩得 很 开心 。这 里 还卖

一些 手 工艺 品，它 们部 分 是由 在 这里 演出 的 音乐 家 亲手

做成 。  

Florlit's：从 早到 晚 供应 纯正 菲 律宾 本 地菜 色 。  

Marbers,：由 Marlou 和 德国 人 Bernie 经 营 着，

就 在 OG lodging house 下 面 .  坐在 爱尼 镇 沙滩 上 享受

一顿 美 食 ，是 一件 享 受的 事 情 。这 里 提供 菲 律宾 菜 、德

国菜 等 ，特 别 还有 很 多海 鲜 可供 选 择。  

 

飞 机 93B美食 — 长滩岛  

D-mall 是 岛 上的 商 业街 ，里面 的 食肆 应 有尽 有 ，中 餐 西餐 自 助餐 ，烤海 鲜 到处 可 见。100 比 索以 内 的经 济 餐和 几 千比 索

的 豪华 大 餐 都 能吃 得 到 。 甚至 可 以 在 岛上 的 海 货 市场 购 买 各 种 海货 付 钱 给 餐馆 加 工 烹 饪 。 必胜 客 ， 汉 堡王 以 及 星 巴克 等 ， 也

在岛 上 设有 分 店。  
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飞 机 111B110B购物  

 

 

 

 

 

宿雾  马尼拉  

宿雾 SM 市场  

是全 国 最大 的 连 锁购 物 广场 之 一， 宿 雾 省内 最 大。 从 小零

售店 到 电器 专 卖店 ， 应有 尽 有。 还 可以 买 到进 口 的品 牌 服装 。  

宿雾 Ayala 中心  

位于 宿 雾城 的 中心 地 带， 交 通便 利 ，可 以 尽情 购 物。  

琼斯大道  

贯 穿 南 北 的 琼 斯 大 道 （ 又 称 奥 斯 美 娜 大 道 ） 与 科 隆 大 道 交

汇 的 地 方 是 闹 市 区 。 这 里 离 圣 婴 教 堂 、 麦 哲 伦 十 字 架 、 卡 尔 本

市场 （Corbon Market）都 不 远， 港 口也 在 徒步 范 围内 。 沿著

琼斯 大 道往 科 隆大 道 反方 向 走约 1.5 公 里 处有 个 奥斯 美 娜圆 环，

附近 有 电信 局 、鲁宾 逊 百货 公 司（Robinson's DePt．），再 往前

走一 点 则有 省 府宿 舍 ，一 路 走来 有 许多 精 致的 店 面。   

亚洲 IT 城   

里面 有 一些 餐 厅， 供 应种 类 丰富 的 外国 口 味的 美 食。  

Banilad 镇中心  

一 个 精 巧 的 双 层 购 物 广 场 ， 里 面 各 种 专 卖 店 ， 是 爱 玩 的 人

逛夜 市 的理 想 场所 。  

 

在马 尼 拉可 以 买到 纯 正的 椰 子油 和 椰油 香 皂。椰子 油 可

用来 擦 身体 、 脸和 头 发， 深 受当 地 人和 游 客喜 爱 。  

亚洲最大的购物广场 SM 

SM 和 椰 子宫 、日 落大 道 在一 起 。这 里 横七 纵 八有 着 数

不清 的 店铺 和 娱乐 场 所， 需 要花 起 码半 天 的时 间 来逛 街 。  

此 外 还 有 阿 雅 拉 购 物 中 心 （AyalaCenter）、 盖 特 威 购

物中 心 （Gateway Mall）、 香 格里 拉 广场 购 物中 心 （EDSA 

  

 

巴拉望  

在 巴 拉 望 可 以 买 到 驰 名 全 球 的 菲 律 宾 竹 藤 及 精 致 木 雕

家具 ， 一般 成 套或 分 件出 售 。此 外 ，蛇 皮 及鳄 魚 皮制 产 品，

古董 及 贝壳 工 艺品 等 ，都 很 精美 。 这里 的 土特 产 绝对 正 宗，

如吕 宋 雪茄 、 椰壳 制 品、 芒 果干 等 土特 产 。  

推荐 买 一些 椰 壳制 作 的小 玩 意儿 ，如烟 灰 缸、餐 布、玩

具、锦 盒等 ，由于 新 鲜水 果 不能 带 出境 ，可以 考 虑购 买 椰子

糖、 芒 果干 等 。  

 

 佬沃  

佬沃 购 物 ，比 较 有特 色 的有 ：吕宋 新 鲜芒 果 、银制 首 饰品 、芒 果干（ 当 地包 装 有红 、绿 、黄三 种 ，以黄 色 包装 最 好）、椰 子

油 、木 雕 、 塔 加拉 族 服 饰、 贝 壳 制 品， 还 有 手 工艺 品 及 小 吃。 在 当 地值 得 购 买 的要 数 雪 茄 烟了 ， 因 为 自古 以 来 吕宋 烟 草 就 非常

著名 。如果购买 400 支烟、两罐烟丝就可以免税。  
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飞 机 6B5B住宿 — 马尼拉 

在马 尼 拉的 众 多度 假 酒店 中 ，菲 律 宾大 酒 店(Sofitel PhiliPPine Plaza)是非 常 理想 的 ，紧 邻 SM 购物 中 心和 椰 子宫 ，酒 店

就 在马 尼 拉 湾 上， 后 庭 中 拥有 充 满 热 带风 情 的 庞 大泳 池 组 合 ， 夜晚 从 房 间 阳台 上 可 同 时 望 见月 光 下 波 光粼 粼 的 大 海， 远 处 繁

华的 市 区夜 景 ，以 及 俯瞰 如 同巨 大 蓝色 花 朵的 泳 池。 此 外还 有马 尼 拉凯 悦 酒店 （Hyatt Hotel and Casino Manila）、马 尼 拉

大酒 店 （Manila Hotel） 等 也是 上 佳的 选 择。   

飞 机 7B住宿 — 佬沃 

佬 沃 的 酒 店 大 多 都 以 西 班 牙 风 格 建 造 的 ， 红 砖 、 红 瓦， 静 谧 而 幽 雅

是这 里 的特 色 。各 具 特色 的 度假 村 在这 里 也很 受 欢迎 。  

椰湾度假村  

以 珊 瑚 海 滩 而 得 名 。 拥 有 连 绵 不 断 的 白 色 沙 滩 ， 是 一处 可 让 人 完 全

释放 的 世外 桃 源。  

假日海景酒店  

酒 店 的 前 身 ， 便 是 菲 律 宾 前 总 统 马 可 斯 为 小 女 儿 出 嫁而 建 造 的 ， 红

瓦 砖 墙 ， 在 蓝 天 下 显 得 非常 的 醒 目 。 所 有 的 建 筑 只 有 两 层 高 ， 使 得 这里

的视 野 非常 的 开阔 。  

 

一起游小贴士：  

1、 一 般 酒 店 都 设 有 宽 阔 的 节 日 厅 、 商 务 中 心 ，

服务 店 、餐 厅 及咖 啡 室。  

2、 旅 游 旺 季 前 往 菲 律 宾 旅 游 的 旅 客 ， 要 提 前 预

约， 特 别 是复 活 节 和圣 诞 节 期间 。 如 果没 有 事先

预约 ， 可 以在 入 境 时与 机 场 内的 饭 店 服务 中 心接

洽。  

 

飞 机 7B住宿 — 长滩岛 

岛上 的 酒店 多 是园 林 式的 度 假村 。长 滩 岛按 照开 发 的顺 序 分序 S1、S2、S3 三个 区 域，其实 这 也是 岛 上酒 店 由奢 到 俭的 顺

序。  

在 S1 有 个 很大 名 鼎鼎 的 蜜月 型酒 店 ，就 是 N am iB 岸 边 美景 。  

ulabogbeach，这家 酒 店最 大 的卖 点 不仅 在于 僻 静的 环 境 、无 敌 海景 ，还 有设 在豪 华 海 景房 露 台上 的 按摩 浴 缸，实 在不 是

奢侈 两 字可 以 形容 的 。  

  S2 区 域 是长 滩 岛的 中 心， 喜欢 热 闹的 人 大可 以 选择 在 此区 域 入住 ， 例如 ，La Ca rmela DeB oracay、LeSoleil 等 酒店 的

价格 都 适中 。   

其它 庭 院式 的 小型 旅 馆和 家 庭旅 馆，位置 相 对稍 差，设 施比 较 简单 ，但 都 很干 净，而费 用比 度 假村 便 宜得 多。如 果在 旅 游

淡季 前 往， 住 宿费 通 常有 5-8 折的 优 惠。  

如果 想 来长 滩 岛享 受 安静 ， 那么 海 滩外 的 一些 小 路上 的 旅馆 可能 更 适合 ， 比 如 Melinda`s Garden，这 是 幢安 静 优雅 的 小

别墅 ， 有去 海 滩上 用 得上 的 垫子 和 浴巾 出 租， 这 里的 餐 厅和 服务 也 值得 称 道。  
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飞 机 7B住宿 — 宿雾 

住宅区（UPTOWN）  

Villa de Mercesdes 

在市 区 边 缘一 条 安 静的 街 道 上，

旅馆 有 阳 台可 以 看 到北 面 山脉 极 佳的

景色 。 标 准房 宽 敞 而没 有 山脉 装 饰，

更好 的 房间 带 有电 视 。  

Pensionne La Florentina 

在 Kukuk’s 转角 附 近的 一 栋引

人注 目 的 旧建 筑 里 。这 里 小旅 馆 给人

幽静 的 感觉 。  

Mayflowers Pension House 

这个 安 全 的旅 馆 里 非常 绿 、 非常

干净 、 节 俭的 房 屋 并不 太 旧。 楼 下还

有一 个 方便 的 便利 店 。  

班塔延岛（BANTAYAN ISLAND）  

大多 数 住宿 地 排列 在 Santa Fe 附近

珍珠 白 色的 沙 滩上 。   

Sugar Beach Resort 

沙滩 小 木屋 ，极 佳 的经 济 选择 ，这里

没有 电 话或 者 餐馆 ，这 里 是遇 见 野餐 的菲

律宾 家 庭的 好 地方 。   

Fairview Lodge 

离天 堂 海滩（Paradise Beach）只有

200 米，这 个度 假 村设 有 十分 实 惠的 豪华

房间 和 村舍 。从 阳 台可 以 纵览 无 可比 拟的

美景 。住 客只 需 要花 150 比索 一 天的 租金

租用 自 行车 。   

  

莫阿尔博阿（MOALBOAL）  

在 莫 阿 尔 博 阿 有 两 处 住 宿 聚

集地，可以由不同的路到达。  

Mollie’s Place  

极为便宜的整洁房间，带有电

扇和公用浴室，也有宽敞些、带空

调的房间。   

Sunshine Lodge  

有干净的游泳池，一间瑞士餐

馆，还有带浴室和空调的房间。  

Love’s Lodge  

一些房间可以看到日落。贵一

些的豪华房间有热水、空调，还包

早餐。   

马勒帕斯卡岛（MALAPASCUA ISLAND）  

White Sands 

这 些 新 建 的 阴 凉 的 小 棚 屋 坐 落 在 一 片 风 景 如 画 的 小 海 湾 沙 滩

上， 位 于村 庄 附近 的 Bounty Beach 海 滩 外围 。   

Logon Beach Resort 

NiPa 棕 榈屋 的 阳台 可 以看 到 马勒 帕斯 卡 最美 的 日落 景 象。 要

到度 假 村， 经过 White Sands 后向 左 转， 然 后跟 着 标志 走 。  

Borggren Cottages  

小小 的 家庭 旅 馆，有 几间 装 修精 美 的村 舍 ，价 格 算是 这 里最 便

宜的 ， 旅馆 在 Cocobana Beach Resort 后面 。   

Cocobana Beach Resort 

在沙 滩 边上 有 个酒 吧 ，还 有 受欢 迎 的餐 馆 和免 费 早餐 。面向 沙

滩 有 几 座 奢 华 的 小 别 墅 ， 度 假 村 还 有 这 个 岛 上 绝 对 的 奢 侈——24

小时 保 证供 电 。  

 

薄荷岛  

Bohol Beach Club 

薄荷 岛 海滩 俱 乐部 （ 简 称 BBC）， 它是 薄 荷岛 上 最

有诗 意 和沙 滩 景致 最 棒的 度 假村 。它的 白 沙滩 和 饭店 海

域的 如 画的 潜 水点 ，只要 直 接走 入 海中 就 能近 距 离的 亲

近美 丽 的热 带 鱼。  

朋 劳 (Panglao)岛 有 好 几 个 阳 光 一 族 喜 欢 的 海 滩 景

点，并且 可 以进 行 各种 水 上活 动。彭加 奴 及邻 近 海域 也

被认 为 是全 菲 律宾 最 好的 潜 水胜 地 之一 ，有着 成 群的 金

枪鱼 、啮鱼 和 鲭鱼 ，远处 还 可以 见 到海 豚 和鲸 鱼 。这 个

饭 店 连 菲 律 宾 旅 游 局 自 己 官 方 的 华 文 网 站 都 把 Bohol 

Beach Club 薄荷 岛 海滩 俱 乐部 列 入最 直 得推 荐 的饭 店

之一 。  
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飞 机 7B住宿 — 爱妮岛 

度假村  

Lagen 和 Miniloc 是 爱 妮岛 上 著名 的 度假 村 。  

Lagen 依 岛 而建 ，在 一个 小 海湾 里 ，周围 是 大片 森 林，

有着 丰 富的 动 植物 种 群。度 假村 拥 有不 同 服务 和 主题 的 51

个房 间 ，并 另 外 提供 商 店， 游 戏厅 ， 图 书馆 ， 诊所 ， 游泳

池， 还 有宴 会 厅和 最 高可 容纳 70 人 的 会议 厅 ，依 据 其不

同结 构 和形 状 有着 不 同人 员 容量 。  

Miniloc 度 假 村拥 有 43 个房 间 ，分别 是 高处 的 7 座 水

岸房 和 5 座 海 景房 ， 热带 植 物环 绕的 12 座 花 园房 和 4 座

家庭 房，以及 3 座 座落 在 山坡 上 的岩 壁 房和 12 座 海滩 房。

Miniloc 配 套设 施 包括 露 天餐 厅 ，商 店 ，游 戏 厅， 酒 吧，

和最 高 可容 纳 40 人的 会 议厅 。  

 

经济型旅馆  

El nido 镇 上也 有 很 多经 济 型 的旅 馆 可 供选 择 ，住 在

个秀 丽 的小 镇 里， 一 切都 很 休闲 很 便利 。  

 

一线海边的旅馆  

Marina Garden beach cottages 很可 爱 的小 屋 ，地 段 好

（海 边 ，镇 中 心），价 格 便宜 。 需要 提 前预 订 。  

Og beach Pension 海 湾的 中 心， 景 观很 好 ；  

RICO BEACH COTTAGES 共有 10 间 房间  ；  

Gloria beach cottages 简 陋 但还 干 净；  

Lally & Abet beach cottages 当 地最 好 的酒 店 之一       

Casa Buena Vista 淡季 的 时候 可 以月 租                 

Rosanna Cottage 楼 上 带阳 台的 海 景房  冷水/床单 较 旧 ，

价格 便 宜；   

Ralf Bar&Restaurant   350/天 的房 间（ 临海 ），有 money 

exchange 服 务 但是 仅 限美 元。推 荐这 家 的旅 游 服务，无 论是 包

船还 是 跟团 ， 价格 都 比较 公 道。  

Hadefes Cottage  在镇 的 右 下方 ， 挺 便宜 的 ， 有 独立 带 卫

生设 施 的小 屋 。唯 一 的问 题 就是 出 行不 方 便。   
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www.17u.com/destination/guide_index.html 
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飞 机  菲律宾其他旅游信息 

 
 
 
 
 
 
 

>> 查看更多菲律宾游记  

 

网 

友 

游 

记 

“写攻略， 赚现金 ”活 动

火热展开中 ，记录 你的 旅

程，提供你 的经验 ，即 有

可能获得现 金奖励 哦！ 每

月都颁奖， 期期有 惊喜 ，

点击参赛规则 查看详情。 

 

2011 年 春 节 菲 律 宾
巴拉望之 El nido  

作者：霞客金  

 

难忘菲律宾的浮潜和落日 
作者： �gz 晓风残月  

 

马尼拉行之马尼拉城市印象一 
作者：凭栏看雨  

本攻略不定期更新，最新版本请关注一起游菲律宾旅游攻略  

一起游旅游旅游攻略包含全球热门旅游地，涉及上千个城市和景点，点此查看所有攻略  

感谢您对一起游旅游攻略的支持，如有批评建议，请至我有建议留言  

飞 机  版权声明 

本攻略 PDF 版已得到 Adobe Acrobat 官方认证，本攻略最终解释权归一起游所有。  

飞 机  加入微信 

欢迎您加入一起游微信（打开微信，扫描二维码）  
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