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基本资料 
国名 ： 日本  にほ ん  

语言 ： 日语  

首都 ： 东京  とう き ょう  

国际 电 话代 码 ：0081 

时差 ： 比北 京 时间 早 1 小 时  

货币 ：日元 (円) 

汇率 ：（2010 年 11 月 ）  

1 人民 币 元=12.5582 日元    

1 日元=0.0796 人 民币 元    

景 点 ： 东 京  富 士 山  迪 斯 尼 乐 园  

涩 谷  京 都  东 京 歌 舞 伎 町  北 海 道  

东 京 铁 塔  浅 草 雷 门 观 音 寺   仙 台  

心斋 桥 商业 街  东 京 浅草 寺 等等  

气候 
日本 属 于海 洋 性气 候，春 夏秋 冬 四季 分 明，各季 节 温差

较大 。冬 季 日本 海 沿岸 降 雪丰 富 ，太 平洋 沿 岸则 多 为晴

朗天 气 。夏 季 高温 多 湿，常刮 台 风。另 外，从六 月 初到

七月 中 旬持 续 较长 的 降雨 时 期， 被 称为 梅 雨季 节 。  

 

 

旅游重要电话 

事故 、 事件 报 警：110 

火灾 ：119 

急病 等 急救 电 话：119 

医 院 询 问 ： 03-5285-8181

（英 语 、韩 语 、汉 语 、泰 语 ） 

日本 旅 游电 话 ：  

03-3503-4400 

救援 电 话：0120-461-997 

日本 热 线：03-3586-0110 

遗失 物 品（ 东 京）：  

03-3814-4151 

急救 翻 译服 务 ：  

03-5285-8185 

 

           
贴士 

纸 币 有 1000 日 元 、 2000 日 元 、 5000 日 元 、 10000 日 元 等 四 种 面 额 ， 硬 币 有 1 日 元 、 5 日 元 、 10 日 元 、50
日 元 、100 日 元 、 500 日 元 等 六 种 面 额 。 在 日 本 兑 换 货 币 很 不 方 便 ， 因 此 最 好 在 国 内 就 兑 换 足 够 的 现 金 。  

 
在日 本不能使用 中国的手机 ，如 果 游 客 打 算 在 日

本 停 留 的 时 间 比 较 长 ，可 以 考 虑 购 买 手 机 ，价 格

便 宜 且 款 式 众 多 。  

或 者 停 留 时 间 较 短 ， 可 在 日 本 当 地 租 用 手 机 ：

在 机 场 的 手 机 租 借 处 租 用 手 机 和 号 码 ，就 能 在 日

本 漫 游 。费 用 包 括 手 机 租 借 费 、日 租 费 和 通 话 费 。 

 

日本 的电压是 110V，需要 带

上变 压器。在日 本只可以使 用

双平 脚插座。建 议你事先买 好

转换 插头。很多 酒店电流设 备

都可 兼用 110V 和 220V， 以

便游 客使用自带 的电器。  

 

 

在日本购买电话卡时 要注 意，通 常

国际 电 话卡 旁 边会 标 示有“国 际 电

话“ 字样 。能拨 打 国际 线 的公 共 电

话是 灰 色的 ， 国内 线 则是 绿 色的 。 

 

在日 本，车辆都是靠 左

行驶 的，这 点 与 中 国 相

反 ， 在 过 马 路 时 一 定 要

车 辆 的 行 驶 方 向 ， 不 要

弄 错 。 乘 坐 扶 手 电 梯 之

类 ， 也 要 注 意 站 立 的 位

置 ， 尽 量 不 要 影 响 他 人

的 通 行 。  

日本酒店房间内很少有牙刷、牙膏，拖鞋，最好自
备。旅程中就餐很难准时，最好自备一些食物。  

出 门带好 伞， 日本天 气

很 多变； 此外 带好你 酒

店 的名片 ， 特 别 是 不 会

说 日 语 的 游 客 ， 方 便 万

一 迷 路 可 以 搭 车 回 来 。  

 

日 本 景 点 商 品 和 别 的 地 方 的 商 品

是同 价 的，不用 担 心被 宰 ；很 多 特

色纪 念 品只 在 该景 点 出售 ，如 果 喜

欢就 立 刻买 下 ，错 过 了就 没 有咯 。 

参观某个景点，在入口处标有“土足禁止”表示要脱鞋入内。 

日本人平时直接饮用自来水，自来水到处可饮，绝对安全。  

 
日 本 垃 圾 是 分 类 处 理 的 。 街 头 的 垃 圾 桶 很 少 ， 一 般 在 便 利 店 门
口 和 自 动 贩 卖 机 旁 边 ， 注 意 扔 垃 圾 的 时 候 要 看 清 楚 。  
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 签证信息  更多日本签证信息请点击查看 http://www.17u.cn/dujia/tours/18170/ 

 

 

出境注意事项 
行李 ： 免费 托 运一 件 行李 （ 重量 不 超过 20 公 斤） ,规 格以 不 超过 标 准（ 长 ：56cm，

宽 ：36cm，高 ：23cm） 为 准 ，护 照 ， 现 金等 贵 重 物 品 请随 身 携 带 。申 报 ： 如 有进

口 相 机 、摄 像 机 等 物 品 需 要带 出 境 外 ， 需 在 海关 填 写 申 报 单 ， 并留 好 底 单 以 免 入境

时引 起 征税 上 的麻 烦 。货 币 ：中 国 游客 出 境时 每 人可 以 携带 5000 美 金 （或 等 值外

币） 和 20000 元 人民 币 ，如 果 多带 现 金请 不 要集 中 存放 。 建议 携 带国 际信 用 卡。  

 跟团游签证 赴日个人游签证 

1.填 写签 证 申请 表 ，申 请人 签 名

处要 有 本人 亲 笔签 名 。  

★家庭 住 址为 现 具体 住 址  

★明 确 填 写 同 行 人 姓 名+相 互 关

系  

★紧急 联 络人 应 明确 知 晓客 人 赴

日旅 游   

★访问 地 点写 明 具体 的 名称 ，例 ：

东京 ， 大阪 ， 不可 只 写日 本 。  

2.白 色背 景 ,近 期照 片 2 寸 2 张  

3.本 人因 私 护照（ 护 照 有效 期 半

年以 上 ，末 页 “持 照 人签 名 处 ”

须有 本 人签 字 ）  

4.本 人身 份 证复 印 件 ，全家 户 口

本复 印 件（ 各 1 份 ）   

5.单 位在 职 证明 原 件（ 单位 抬 头

纸打 印 ，需 注 明姓 名 ，何时 开 始

在此 公 司工 作 ，现任 职 和护 照 号

码 ，在 职 证明 落 款处 注 明单 位 名

称 并 加 盖 公 章 ； 有 效 期 为 3 个

月）   

*退 休人 员 需提 供 退休 证 复印 件  

*学 生 需 开 具 在 校 证 明 原 件 ， 要

求同 在 职证 明（ 假期 无 法开 具 在

校 证 明 的 可 提 供 学 生 证 复 印 件

注明 学 校联 系 人姓 名 及电 话 ）  

6.单 位营 业 执照 副 本复 印 件（ 需

经过 年 检， 在 有效 期 之内 ）  

7.资 产证 明（ 房产 证 、车辆 行 使

证、5 万 以上 存 折复 印 件）   

注 ：夫 妻 可以 提 供配 偶 名下 资 产

证明 ， 另需 提 供结 婚 证复 印 件  

办理 费 用： 随 团费  

受理 范 围  
上 海 、 浙 江 、 江 苏 、 安 徽 、 江 西 签 发 的 护 照 并 在 以 上 五 地 工 作 生 活

或学 习 。其他 地 区签 发 的护 照 申请 人 如在 以 上五 地 工作 生活 或 学习 ，

需提 供 已有 六 个月 记 录的 有 效暂 住 证或 居 住证 复 印件 。  

★因私 护

照原 件  

（1）归 国后 还有 6 个 月以 上 有效 期，护 照末 页 必须 有 持证 人中 文 签

名（ 不 可用 铅 笔） 。 护照 至 少需 要 留有 2 页空 白 签证 页 。  

（2）不 接 收半 年 内有 日 本拒 签 章（ 含 日本 商 务拒 签 ）的 护 照  

（3）不 接 收在 日 本非 法 滞留 过 的护 照  

★照片  半年 内 拍摄 且 相同 的 2 寸（3.5cmx4.5cm）白 底 彩 照 2 张 （照 片 背

面请 不 要注 明 姓名 ,正 面必 须 无污 渍 ）  

★户口 簿  
（1）整 本 复印 件（须 复 印到 第 一页 空 白页 ），且 户 口本 上“服 务 处

所” 一 栏必 须 与目 前 实际 在 职情 况 一致  

（2）如 同 行人 在 同一 本 户口 簿 上， 只 需提 供 一套 复 印件 ；  

（3）如 是 集体 户 口， 可 提供 集 体户 口 复印 件 或原 件  

★身份 证  正反 面 复印 件  

★经济 证

明选 1 

年收 入 10 万以 上 的在 职 证明（需 同 时盖 有 公司 公 章和 财 务章，如 申

请人 本 人是 法 人代 表 ，请 企 业人 事 负责 人 签名 ， 不可 以 自己 签名 ）  

年收 入 10 万以 上 的近 6 个月 的 银行 出 具的 工 资明 细  

年收 入 10 万以 上 的个 人 所得 税 纳税 申 报单 （ 税务 局 盖章 ）  

★违约 担

保  

（1）在 职 人员 只 可提 供 在职 公 司或 个 人担 保 函  

（2）法 人 代表 只 可提 供 个人 担 保函 或 担保 金 （10 万/人 ）  

（3）同 行 的人 不 可以 互 相做 担 保人  

 

http://www.17u.cn/dujia/tours.aspx?id=18170&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=riben&utm_campaign=xianlu18170&utm_content=dujia
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行 程 — 

 

日本自助 7 日游 
 
 

 

 

第一天 — 长崎（豪斯登堡 → 大埔天主教 → 长崎新地中华街） 
 

从长 崎 机场 出 发。 坐 高 速

船或 巴 士， 大 约 50 分 钟

到达 【 豪斯 登 堡】  

 

→  
在 尤 特 莱 区 世 界 美 食 餐 厅 街 享 受 意 大

利 美 食 或 者 正 宗 日 本 料 理 ， 也 可 以 在

莫利 斯 广场 的 移动 快 餐车 享 用午餐。  
 

 第二天 — 大阪（大阪城 → 心斋桥 → 道顿崛 → 日本桥电器街）  

 
 

早 餐 后 在 大 阪 坐 地 铁 到

JR【 大 阪 城 公 园 】， 在 大

阪城 内 享用 午 餐  

下午 乘 地铁 到【 心 斋桥 】，属 于大 阪的

商店 街 。可 从 SONY TOWER 一 路逛

到大 阪 大商 场--高 岛屋 。  
→  

 

 
第三天 — 神户（南京町 → 旧居留地 → 有马温泉 → 维纳斯桥）  

 

→  

→  

→  →  

 第四天 — 京都（清水寺 → 银阁寺 → 金阁寺 → 河原町） 

→  下 午 坐 巴 士 到 【 大 浦 天 主 堂 】。

从 筑 町 站 步 行 到 新 地【 中 华 街 】。 

 

晚上 在 在道 顿 堀享 受 美食 ，最 后

前往 日 本桥 电 器街 。  

早餐 后 去【 清水 寺】，+

【银 阁 寺】（ 乘 100 路 ） 

在银 阁 寺车 站 乘坐 102 或 204 路

到金 阁 寺道 车 站下 车 。  

 

→  

 

晚上 前 往【 河 原町 】 享受 夜 生活 ，

河原 町 也是 京 都的 主 要购 物 区。  

 

 第五天 — 东京（东京铁塔 → 浅草寺 → 银座 → 歌舞伎町） 

在 京 都坐 新 干 线 前 往 【 东京 塔 】。 乘 坐东 京 地 铁 银 座线

到浅 草站 1 号 出口 ， 前往 日 本第 一 大宫 殿 浅草 寺 参观。 

 

→  乘 坐 东 京 地 铁 银 座 线

到银 座 享受 购 物之 旅  →  
歌 舞 伎 町 是 夜 东 京 最 繁

华 的 地 方 ， 还 可 以 品 尝

到各 种 美味 的 小吃 。  

 
 第六天 — 东京迪士尼乐园（目前世界上最大的迪斯尼乐园）  

 
 第七天 （富士山 → 箱根） 

早餐 后 后前 往【 富 士山 】

以及 富 士五 湖  

午 餐 推 荐 在 在 北 海 道 享

用大 马 哈鱼 籽 盖饭 。  

从 富士 山 箱 根是 日 本 著 名的 温 泉 区， 这 里 到处

是 翠峰 环 拱 ，溪 流 潺 潺 ，自 然 风 景十 分 秀 丽。

下午 就 在“ 箱 根七 汤 ”享 受 温泉 。  

 

 点 击  http://www.17u.cn/dujia/riben/city/2847.html 查 看 日 本 度 假 线 路  

http://www.17u.cn/dujia/tour/destinations_city.aspx?cityname=riben&cityId=2847&RefId=2582175
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 京都（きょうと） 

金阁寺（きんかくじ） 

金阁 寺是日本宝 贵的文物  

和著 名的旅游点 。将所在  

时代 的传统文化 和新兴的  

物价 文化融为一 体，是室  

町时 代的代表作 。它不仅  

被国 家指定为特 别名胜，还是闻名遐迩 的世界文化

遗产 。金阁寺住 宅式的建筑 ，配以佛堂式 的造型，

和谐 幽雅。金 阁就像是一 艘度过时间大 海驶来的美

丽的 船。  

门票 ：成人 400 日元（约 28 元 RMB）  

交通：乘 12 路 、59 路等多路公 车到“金阁寺 前站”

下车 即可。   

 

本愿寺（ほんがんじ） 

本愿 寺有东本愿 寺、西本  

愿寺 。本愿寺是 日本佛教  

净土 真宗本院寺 派的本山。  

是佛 教净土真宗 本愿寺派  

第 8 代门主 莲如（门主 ：  

教派 首领）于 1483 年在京都山 科建立的，后传到

10 代 门主政 如迁 移到当 时的 摄津国 石山〔 今大阪

市中 央区〕，称“石山本愿 寺”。据介绍 ，东本愿寺

的剃 度仪式比较 有趣。大谷派规 定只要满 9 岁皆可

剃度 入佛门。  

门票：500 日元  

交通：自阪急大宫站搭巴士，东寺东门前下车。  

 

 

清水寺（きよみずでら） 

清水 寺为日本平 安时代的  

代表 建筑物，与 金阁寺、  

二条 城并列为京 都三大名  

胜， 也是著名的 赏枫及赏  

樱之 著名景点。 清水寺因  

寺中 清水而得名 ,顺着奥院 的石阶而下 便是音羽，

瀑布 ，清泉一分 为三，分 别代表长寿 ，健康，智

慧被 视为具有神 奇力量 ,游 客路经灾厄 。本堂的下

方有 著名的“音 羽瀑布 ”。  

门票 ：参观费 300 日元（ 21 元 RMB）  

西阵织和服会馆 

在西 阵织会馆当 中除了西  

阵织 的制织表演 、史料的  

介绍 之外，还展 示和出售  

采用 西阵织制成 的领带、  

披肩 等产品。此 外还可以  

参观 手织教室，体 验亲自上机编 织西阵织的 课程。

或租 借和服，亲 身体验日 本文化也可 以。这里还

准备 了日本传统 舞妓、艺 妓的华丽装 扮，甚至日

本新 娘豪华的十 二单衣。  

 

 

一起游小贴士：  

去 某 个 景 点 旅 游 ， 首 先 除 了 地 址 以 外 ， 最 好 准 备 详 细 街

道 的 地 图 。 计 程 车 收 费 随 地 区 不 同 而 略 有 差 别 ， 东 京 的

起 步 价 是 660 日 元 ， 而 后 根 据 距 离 和 时 间 来 加 收 车 费 。

夜 间 要 加 价 。 日 本 的 出 租 车 价 格 昂 贵 。  
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 东京（とうきょう）1 

 迪斯尼乐园  被誉为亚洲第一游乐园的东京迪斯尼乐园，是目前世界上最大的迪斯尼乐园。  

 
乐园 主要分为世 界市集、探 险乐园、西部 乐园、

新 生 物 区 、 梦幻 乐 园 、 卡通 城 及 未来 乐 园 等 7
个 区 ， 园 内 的 舞 台 以 及 广 场 上 定 时 会有 化 装 表
演 和 游 行 活 动 。 在 迪 斯 尼 正 门 的 中 心， 可 以 看

到 “ 灰 姑 娘 城 ” 主 建 筑 ， 周 围 还 建 造了 多 种 主
题 的 游 乐 场 和 游 乐 馆 ， 有 冒 险 宫 、 世界 著 名 故
事、 传说宫、宇 宙宫、幻想 宫等。  

乐 园 有 五 个 主 题 乐 园 ： 维 多 利 亚 王 朝时 代 式 街
景 的 世 界 市 集 、 探 险 乐 园 、 西 部 开 拓时 代 的 西
部乐 园、梦幻乐 园和未来乐 园。  

门票 ：  3670 日元，套 票是 5500 日元  
交通 ：  
电 车 ： Ｊ Ｒ 京 叶 线 「 舞 滨 站 」 下 车 或地 铁 东 西

线「 浦安站」下 车，换乘巴 士约 25 分；  

 
  

昇仙峡（そせんこ） 

釜 无 川 支 流的 荒 川 上的 一  

个 峡 谷 ， 属于 秩 父 多摩 国  

立 公 园 。 从顺 流 而 建的 徒  

步 游 览 路 上可 看 见 昇仙 峡  

的 第 一 胜 景─180 米 高 高  

耸 立 的 觉 丹 峰 等 奇 岩 怪 石 和 在 急 流 中 打 转 的 旋

涡 等 等 奇 景。特别 在 秋 季，乘坐 架 空 索道 登 上了

望 台 ， 看 到的 是 全 方位 的 满山 红 叶 在脚 下 展 开。 

交 通 ：乘 坐 JR 中 央 本线 特 快从 新 宿 车站（ 东 京）

到 甲 府 车 站约  1 小 时  27 分 钟 。乘 坐巴 士 从甲

府 车 站 到 升仙 峡 约 40 分 钟。  

浅草寺（せんそうじ） 

浅草 寺是日本现 存的具有  

“江 户风格”的 民众游乐  

之地 。相传在推 古天皇三  

十六 年，有两个 渔民在宫  

户川 捕鱼，捞起 了一座金  

观音 像，附近 人家就集资 修建了一座庙 宇供奉这尊

佛像，这就是浅草寺。到江户初期，德 川家康重建

浅草 寺，使它变 成一座大寺 院。  

门票 ：免票。  

交通 ：乘坐东京 地铁银座线 到浅草站 1号出 口、或

都营 地铁浅草线 到浅草站A4出口，步行 即可。  
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银座（ぎんざ） 

银座 是东京最繁 华的商  

业区 ，相传从前 这一带  

是海 ，后来德川 家康填  

海造 地，这一块 地方成  

为铸 造银币的银 座役所。银 座大道  

两旁 的百货公司 和各类商 店鳞次栉比 ，专门销售

高级 商品。  

银座 大道后街有 很多饭店 、小吃店、 酒吧。有买

文 具的 百年老 店伊 东屋（ Itoya）， 日本第 一间面

包店 —木 村屋总本店。 银座大道禁止 一切车辆通

行， 成为步行商 业街，街 上有许多茶 座，游客可

以坐 在街心饮茶 谈天。  

东京塔（とうきょうタワー） 

东京 塔是日本最 高的独立  

铁塔 。铁塔由四 脚支撑，  

塔身 被涂成一段 一段的澄  

黄色 和乳白色， 鲜艳夺目。  

该塔 上肩负着 7 个电视 台、  

21 个 电视中 转台 及广播 台的 无线电 发射任 务。在

高 250 米的地 方，有一个 玻璃展望台，在此可以俯

瞰东 京全市。  

塔的 下部为铁塔 大楼，一楼为休 息厅，二楼是 商场，

三楼 是一个规模 居远东第一 的蜡像馆，四楼是近代

科学 馆和电视摄 影棚。  

皇居（こうきょ） 

皇居 位于东京心 脏静谧  

的中 心，宫殿作 为天皇  

及家 眷住所，隐 藏在大  

片树 林和庭园的 深处。  

城堡 的所在地就 是现在  

的东 庭园，目前 也向公众开 放。  

有一 些巨大而坚 固的壁垒均 用从 100 公里以外的

伊豆 用船运来大 块的火山石 建造的。  

最著 名的景色是 越过二重 桥来观赏建 于高墙之上

的伏 见城，或者 从霞之关 大厦的观光 楼朝下观看

皇宫 庭园的美丽 景色。  

交通 ： 地下铁千代田线二重桥前站 6 号出口，步

行 5 分钟；  

JR 东京站丸之内中央口，步行 10 分钟。  

新宿（しんじゅく） 

新宿 区是日本东 京都内 23 

个特 别区之一， 也是东京  

乃至 于整个日本 最著名的  

繁华 商业区。新 宿区位在  

东京 市区内中央 偏西的地  

带 ，区内的新 宿车站是东 京市区西侧最 重要的交通

要冲 之一，包括 JR 山手线 、JR 中央本线 、JR 总武

线 与 私 人 铁 路 公 司 京 王 电 铁 的 总 部 都 位 在 新 宿 车

站。指的 是以新宿车 站为中心的气 度，隶属东京都

新宿 区管辖 。与涩谷 、池袋并列 为东京都的 3 大副

都心 之一。  
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 冲绳 

东南植物园（しょくぶつえん） 

园内 分水上乐园 、花园、  

果园 和昆虫展示 馆。冲  

绳东 南植物园， 展现着  

美丽 的南国风光 。东南  

植物 园栽培有东 南亚、  

非洲 及南美等地 区的 2000 多种热带 植物。还有

波利 尼西亚湖的 睡莲。  

最大 特色是集世 界椰树之 大全，园中 还有蝴蝶标

本馆 ，展示着世 界上 1000 余种蝴蝶的 标本。  

交通：从那霸市乘 24、25 号巴士至第一登川下车

即到。  

玉泉洞（ぎょくせんどう） 

玉泉 洞是东南亚 最大的钟  

乳石 洞。洞内气 温约 21 

度到 24 度， 相当凉快，  

由自 然界形成的 奇观。洞  

内 98 万支的 各式各样的  

石笋 钟乳石，加上灯 光投射，让人有如 进入奇幻的

神奇 世界。在 洞外可让游 客观赏民间大 鼓队及丰年

祭舞 蹈表演，还 有琉球传统 手艺和小吃。   

交 通 ： 从 那 霸 巴 士 总 站 ， 搭 琉 球 巴 士 前 川 线 ， 约

50 分钟后 ，在玉泉洞 前下车，步行 5 分 钟。  

另外 ，搭琉球巴 士经东风平 的富里线约 50 分钟，

在新 城下车后再 步行 15 分钟。  

首里城 

首 里 城 是 古琉 球 王 国的  

都 城 遗 址 ，是 冲 绳 的重  

要 古 迹 ， 是以 战 后 残留  

的 原 型 为 样板 复 制 的唐  

代 风 格 建 筑。 首 里 城是  

琉 球 王 国 宫殿 建 筑 ，是  

当 时 国 王 处理 国 家 事  

务 、 接 见 使节 和 举 行重  

要 庆 典 的 地方 ， 它 融合  

中 国 、 日 本及 冲 绳 岛的 建 筑特 色 ， 曾四 度 被 毁，

最 近 一 次 是二 次 世 界大 战 期间 ，修 复 后古 堡 已重

新 开 放 。古堡 有 北 宫、南 宫 、首里 门 及多 座 城 门。 

伊豆半岛 

富 士 火 山 带南 北 贯 通伊  

豆 半 岛 ， 因而 伊 豆 半岛  

多 温 泉 ， 有日 本 最 大的  

温 泉 城 市 热海 、 修 善寺  

温 泉 以 及 伊豆 山 、 伊东 、  

长 冈 等 温 泉 。 伊 豆 八 景 之 一 的 堂 岛 位 于 半 岛 西 海

岸 的 海 湾 内 ， 有 许 多 灰 白 色 的 凝 灰 岩 小 岛 分 布 在

这 里 ， 象 一 粒 粒 散 落 在 海 上 的 珍 珠 。 此 外 ， 岛 上

还 有 许 多 寺院 。   

伊 豆 半 岛 的 最 南 端 石 廊 崎 有 高 达 百 米 的 海 蚀 崖 ，

上 有 眺 望 台 可 供 观 景 。 伊 豆 半 岛 对 面 的 伊 豆 七 岛

也 值 得 一 游。  
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 其他景点介绍 1 

 富士山（ふじさん） 

富士山属富士火山带系山脉的主 峰，呈圆

锥形，山麓则为优美的裙摆下垂 弧度，正

好位于骏河湾至系鱼川之间的大 地沟地带

上。拥有傲视日本第一的高度及 完美无瑕

疵、端庄秀丽的姿态。作为日本 自然美景

的最重要象征，富士山是距今约一万年前，

过去曾为岛屿的伊豆半岛，由于 地壳变动

而与本洲岛激烈互撞挤压时所隆 起形成的

山脉，是一座有史以来曾记载过 十几次喷

火纪录的休火山。  

 

 
 

 北海道（ほっかいどう） 

北海道冬季冰封千里，可观赏冰雪节、流冰和

滑雪，夏季原野鲜花盛开，气候凉爽，是日本

避暑胜地。美食有札幌啤酒、毛蟹海鲜等。  

除此以外，北海道还有登别、定山溪、层云峡

等许多温泉区，游客在这里可以放松身心，洗

去旅途的疲劳。  

冬天举行的札幌冰雪节和纹别的流冰节，夏天

在 富 良 野 举 行 的 熏 衣 草 节 以 及 沿 岸 各 城 市 为

祈 祷 渔 业 丰 收 和 安 全 而 举 行 的 渔 港 节 等 各 具

特点，北海道全年有  1200 多个庆典活动。  

4 月底 5 月初，北海道的“松前城”是日本著

名的赏樱花之地，也被日本樱花会授予“樱花

之乡”称号。  
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 其他旅游景点 2 

 

 

 

横滨（よ こ は ま ）  

横滨 是日本第三 大城市，市 内有弘明寺、 金泽文库、 总持寺、伊  

势山 皇大神宫等 处名胜古迹 。此外，全市 有大小公园 330 个， 著  

名的 公园有庭园 三溪园、山 下公园、野毛 公园、太仓 山公园、横  

滨梦 世界公园等 。  市中心 的“中华街” 是华侨聚居 的地。街两  

头入 口处建有中 国式的牌楼 。大街两侧有 300 多 家商店、 100 多  

家饭 店，完全由 华人经营。  

 

福冈 

天 满 宫 所 在地 植 有约 200 种 6000 株 红 白 梅 和 3 万 株 菖 蒲花 等 ，  

一 年 四 季 鲜花 盛 开 ；宫 中 还祭 奉 着 学问 之 神 。这 里 还有 布 满 美  

丽 的 石 笋 和石 柱 的 洞窟 ——“ 千 佛钟 乳 洞 ”， 曾 发 现过 纳 乌曼 象  

的 化 石 。 此外 ， 还 有描 绘 宇宙 和 未 来城 市 面 貌的 “ 宇宙 世 界 游  

乐 园 ”。 福冈 市 又 以“ 博 多 ”著 称 ，每 年 9 月 是 福冈 市 的亚 洲 月 ，  

在 这 期 间 将举 办 各 种纪 念 活动 。   

宫崎 

宫崎 市内主要风 景点是具有 白木牌坊和整 洁社殿、宫崎神宫 。这是全国 少见的 只用杉木建 成的神社 。

宫崎 神宫周围风 景十分优美，站在 高台上可以 眺望市区街 道和日向滩。 在市东 北部海岸上，有 世界

最大 的室内水上 公园─海 上女神乐园。度 假区内有高 尔夫球场、网球 场等。此外，旅 馆、别墅公寓 等

住宿 设施也十分 齐全。各设 施之间有免费 巴士运行。  
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 交通指南 

 航空（新闻：从 7 月 28 日起，中国海航公司将开通首条北京至冲绳的定期航线。） 

 

（成田机场直飞中国城市）  

国际机场：国 际 机 场 是 日 本 国 际 航 班 的 枢 纽 。 机 场 便 于

旅 客 利 用 的 各 种 设 施 齐 全 ， 亦 可 充 分 享 受 购 物 和 美 食 。  

日 本 主 要 的 国 际 机 场 是 成 田 国 际 机 场 、 位 于 名 古 屋 近

郊 的 中 部 国 际 机 场 以 及 位 于 大 阪 近 郊 的 关 西 国 际 机 场 。 从

这 三 个 机 场 出 发 ， 有 很 多 搭 乘 方 便 的 飞 往 日 本 国 内 各 城 市

的 飞 机 航 班 。  

 

成田国际机场：成 田 国 际 机 场 位 于 东 京 都 以 东 60 公 里 。

从 成 田 国 际 机 场 出 发 的 国 际 航 班 机 票 中 包 含 机 场 使 用 费 。

成 田 国 际 机 场 主 要 交 通 工 具 ： JR 东 日 本 ； 京 成 电 铁 ； 机 场

巴 士 （ 东 京 空 港 交 通 株 式 会 社 ）。  

 

关西国际机场：关 西 国 际 机 场 地 处 大 阪 湾 东

南 部 ， 距 离 海 岸 5 公 里 ， JR 新 大 阪 站 60 公 里 。

从 关 西 国 际 机 场 出 发 的 国 际 航 班 机 票 中 包 含 机 场

使 用 费 。  

关 西 国 际 机 场 主 要 交 通 工 具 ： JR 西 日 本 ;

南 海 电 铁 ;机 场 巴 士 (关 西 空 港 交 通 株 式 会 社 )。  

 

中部国际机场：中 部 国 际 机 场 （ 新 特 丽 亚 ） 位 于 名 古

屋 市 以 南 35 公 里 处 。从 中 部 国 际 机 场 出 发 的 国 际 航 班 机 票

中 包 含 机 场 使 用 费 。 此 外 ， 在 本 机 场 出 发 降 落 的 各 国 内 航

班 也 需 要 支 付 机 场 使 用 费 （ 机 票 内 含 ）。  

中 部 国 际 机 场 主 要 交 通 工 具 ：名 古 屋 铁 道 ;机 场 巴 士 (名

铁 巴 士 株 式 会 社 )。  

 

海运 ： 船 舶 可 在 内 海 沿 岸 航 行 ，水 路 长 约 1770 公 里 。 主 要 港 口 有 东 京 、大 阪 、名 古 屋 、 秋 田 、 尼 崎 、千 叶 、八 户 、

函 馆 、 东 播 磨 、 姬 路 、 广 岛 、 川 崎 、 绢 浦 、 神 户 、 钏 路 、 水 岛 等 等 。  

铁路 ：全 国 铁 路 总 长 4.7 万 公 里 ，铁 路 中 的 新 干 线 是 长 距 离 客 运 的 主 要 交 通 手 段 ，有 东 京 至 大 阪 间 的 东 海 道 新 干 线 、

大 阪 至 博 多 间 的 山 阳 新 干 线 、 大 宫 至 盛 冈 间 的 东 北 新 干 线 、 大 宫 至 新 泻 间 的 上 越 新 干 线 和 福 岛 至 山 形 间 的 山 形 新 干

线 等 等 。 此 外 ， 在 日 本 的 主 要 大 城 市 中 ， 地 铁 交 织 如 网 ， 遍 布 各 处 ， 较 汽 车 更 为 迅 捷 、 准 时 、 方 便 。  

公路 ： 高 速 公 路 非 常 发 达 ， 以 东 京 至 小 牧 、 小 牧 至 西 宫 、 吹 田 至 下 关 的 公 路 为 首 ， 东 北 纵 贯 、 九 州 纵 贯 、 北 陆 中 央

等 都 已 全 线 贯 通 。 此 外 ， 还 有 东 京 内 的 首 都 高 速 、 连 接 各 高 速 公 路 的 外 环 高 速 等 ， 每 年 都 有 新 的 高 速 公 路 建 成 。  
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日本内部交通 

 地铁 

东 京 地 下 铁 公 司 经 营 的 地 铁 乘 车 基 本 费 规 定 为 6 公

里 以 内 160 円 ， 随 后 依 乘 车 距 离 递 增 为 190 日 元 ，

230 円 。都 营 地 铁 的 票 价 稍 贵 ，即 4 公 里 以 内 为 170

円 ，递 增 为 210 円 ，260 円 。如 途 中 需 在 两 公 司 的

地 铁 之 间 转 乘 ，可 享 受 低 于 合 计 车 费 40 円 的 优 惠 。 

东京的票价一般如下：  
1.营 团 地 铁 1 日 通 用 乘 车 券 所 有 营 团 地 铁 710 円 ； 

2.都 营 一 日 通 用 经 济 乘 车 券 都 营 地 铁 ， 都 营 公 共 汽

车 和 都 营 荒 川 线 700 円 ；  

3.营 团 都 营 通 用 乘 车 券 地 下 铁 成 人 1000 円 ；  

4.东 京 都 内 自 由 乘 车 券  JR730 円 ；  

 

地 铁 换 乘 ： 如 果 是 不 同 公 司 间 的 线 路 换 乘 时 ， 一

般 需 要 走 出 检 票 口 进 入 其 他 线 路 的 车 站 换 乘 ， 但

如 果 是 东 京 METRO 与 都 营 地 下 铁 之 间 的 换 乘 是

不 需 要 走 出 检 票 口 。  

 
出租车 

日 本 计 程 车 十 分 普 遍 ，除 了 人 口 极 端 稀 少 的 地 区 ，不

论 在 都 市 里 还 是 在 地 方 上 ，到 处 都 能 叫 到 计 程 车 。机

场 、车 站 前 的 指 定 位 置 都 停 着 许 多 计 程 车 ，乘 坐 十 分

方 便 。在 其 他 地 方 也 有 许 多 计 程 车 在 街 上 行 驶 ，只 要

举 手 招 呼 一 下 就 会 停 下 来 。但 费 用 有 一 些 差 别 ，东 京

的 起 步 价 是 660 日 元 ，而 后 根 据 距 离 和 时 间 来 加 收 车

费 。 夜 间 要 加 价 。  

东 京 的 迪 士 标 准 计 价 方 式 为 起 程 价 格 一 般 为 660 日 圆

（ 2 公 里 以 内 ）， 以 后 每 行 驶 274 米 加 收 80 下 速 度 行

驶 时 每 1 分 40 秒 钟 加 收 80 日 圆 。 晚 23： 00 时 至 清

晨 05： 00 时 间 费 用 加 收 30％ 。 迪 士 车 内 均 安 装 有 计

程 表 ， 计 价 清 晰 明 了 。 日 圆 ， 时 速 10 公 里 ∕小 时 以  

 

TIPS：日本出租价格很贵，建议出游坐地铁。  

东京 JR 环线地铁到达的主要景点  
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 日本料理 

 银座*美食 

季节感甜点【Patisserie PISSENLIT】  

以“ 西 洋 蒲 冬 英 ”为 名 的 Pat isser ie PISSENLIT

所 提 供 的 正 是 像 蒲 公 英 一 样 可 爱 ， 柜 位 上 精 致 的 吊

灯 会 让 人 误 以 为 是 来 到 了 珠 宝 专 柜 。 甜 点 的 香 气 在

口 中 浓 得 化 不 开 ， 让 人 感 受 到 甜 点 所 传 递 的 幸 福 滋

味 。  

地 址 ： 有 乐 町 B1F  

 

 

优格冰激凌专卖【Yogo】  

这 家 意 大 利 冰 激 凌 优 格 店 中 最 受 欢 迎 的 就 是 可 依

自 己 喜 好 加 入 各 种 配 料 的 特 色 优 格 ， 如 新 鲜 水 果 ， 糖

浆 ， 热 巧 克 力 酱 或 乳 酪 蛋 糕 ， 甚 至 还 可 以 选 择 具 有 健

康 概 念 的 寒 天 ， 芦 荟 等 。  

地 址 ： 有 乐 町 B1F  

营 业 时 间 ： 11:00~21:00 

 
闪亮创意甜点【MIKIMOTO Lounge】  

延 续 MIKIMOTO 一 贯 的 精 致 高 雅 ，从 室 内 装 潢

到 骨 瓷 餐 具 都 充 满 了 瑰 丽 优 雅 的 气 息 。 店 家 特 别 聘

请 甜 点 大 师 横 田 秀 夫 构 思 设 计 了 名 为 “ 珍 珠 ” 的 甜

点 ， 这 道 搭 配 布 丁 以 及 奶 油 酱 汁 ， 点 缀 着 芒 果 ， 芦

荟 等 配 料 的 特 制 白 色 “ 珍 珠 ”。  

地 址 ： 中 央 区 银 座 2-4-12  

资生堂 Parlour 

餐 饮 /西 餐 ，作 为 西 洋 料 理 的 开 拓 者 而 闻 名 。没 有

使 用 土 豆 和 肉 沫 的 法 国 风 格 的 炸 肉 饼 ， 现 在 也 是 超 人

气 菜 品 之 一 。  

地 址 ： 中 央 区 银 座 8-8-3 东 京 银 座 资 生 堂 大 厦 4-5 

交 通 ： 从 东 京 地 铁 各 线 银 座 步 行 约 7 分 钟  

 
银之塔  

餐 饮 /炖 锅 儿 ,日 式 风 格 的 炖 锅 儿 店 。有 混 合 、牛 肉 、

蔬 菜 、 牛 舌 4 种 炖 锅 儿 。 附 带 小 钵 和 酱 菜 ， 是 少 有 的

用 砂 锅 盛 放 的 日 式 风 格 。 精 心 煨 制 的 炖 锅 儿 ， 味 道 浓

郁 ， 余 味 无 穷 。 离 歌 舞 伎 座 很 近 。  

地 址 ： DATA 中 央 区 银 座  4-13-6 

交 通 ：从 东 京 地 铁 银 座 各 线 都 营 浅 草 线 东 银 座 站 步 行

约 3 分 钟  
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 宫崎*美食 

南蛮炸鸡  

Ogura 选 用 上 等 的 本 地 肉 鸡 作 为 原 料 ，只 有 在 客 人

点 餐 后 才 下 锅 油 炸 ， 这 样 才 能 保 证 炸 鸡 的 新 鲜 。 从 油

锅 中 捞 出 来 后 ， 还 溅 着 油 花 的 鸡 肉 会 被 浸 泡 在 酸 酸 甜

甜 的 酱 汁 中 ， 然 后 再 淋 上 浓 浓 的 塔 塔 酱 ， 再 在 一 旁 放

一 份 番 茄 味 的 意 大 利 面 ， 一 份 地 道 的 南 蛮 炸 鸡 就 正 式

出 炉 了 。 除 了 炸 鸡 外 ， Ogura 也 提 供 常 见 的 猪 排 饭 等

定 食 套 餐 。  

地 址 ： 宫 崎 县 宫 崎 市 瀬 头 町 2-2-2；  

交 通 ： 从 JR 宫 崎 駅 徒 步 约 10 分 。  

 

一木一草餐厅  
首 先 是 食 材 ，餐 厅 使 用 的 都 是 宫 崎 县 当 地 生 产 的 各

种 新 鲜 蔬 菜 和 肉 品 ， 完 完 全 全 都 是 天 然 有 机 栽 培 的 绿 色

食 品 。  

然 后 是 这 里 的 饮 料 ，摈 弃 了 常 见 的 浓 缩 果 汁 ，一 木

一 草 的 每 一 杯 饮 料 都 是 用 新 鲜 蔬 果 现 场 压 榨 而 成 ， 这 里

还 提 供 无 农 药 的 黄 豆 制 成 的 豆 浆 ， 营 养 、 新 鲜 很 受 大 众

欢 迎 ； 再 加 上 五 谷 杂 粮 饭 和 纤 维 质 丰 富 的 蔬 菜 让 这 家 普

通 的 小 餐 厅 拥 有 了 超 高 的 人 气 。  

 

广寿司  

店 里 的 招 牌 寿 司 料 理 “ 黑 棒 鲭 ” 是 精 选 自 北 浦 的

鲭 鱼 肉 并 拌 以 盐 和 醋 制 作 出 来 的 鲭 寿 司 。 店 里 另 一 道

美 味 寿 司 “ 八 郎 鲭 ” 也 非 常 的 美 味 。 广 寿 司 店 内 的 料

理 ， 不 管 是 生 鱼 片 还 是 寿 司 都 选 用 日 本 最 高 级 的 鲭 鱼

肉 ， 味 道 绝 对 正 宗 。  

地 址 ： 宫 崎 县 延 冈 市 新 町 ２ 番 地 ４  

 

宫崎三位“美食代表”  
首 先 ， 朝 日 蟹 。 日 本 海 鲜 最 为 有 名 ， 宫 崎 市 朝 日 蟹

以 其 浑 圆 肥 胖 的 肉 质 著 名 ， 是 宫 崎 螃 蟹 的 代 表 。 肉 质 细

腻 ， 令 人 回 味 无 穷 。  

    其 次 ，莴 苣 寿 司 。 这 是 一 道 发 源 于 宫 崎 的 寿 司 ，用

寿 司 饭 加 清 脆 爽 口 的 莴 苣 、 虾 子 、 再 用 海 苔 卷 起 而 成 ，

是 一 道 融 合 和 式 、 洋 式 组 合 而 成 的 绝 妙 料 理 。  

    再 次 ，日 向 夏 橘 。 这 是 宫 崎 著 名 的 水 果 特 产 ，它 的

吃 法 是 要 连 白 色 皮 的 部 分 一 起 吃 。果 肉 多 汁 ，略 带 酸 味 ，

白 色 皮 的 部 分 却 甜 甜 地 带 着 清 香 ， 两 者 结 合 恰 到 好 处 。  

 

日西合璧的奶酪烤饼 

宫 崎 的 代 表 点 心 之 一 奶 酪 烤 饼 ， 虽 然 历 史 浅 ， 却 是

西 洋 合 璧 的 典 型 代 表 。 奶 酪 烤 饼 ， 类 似 烘 烤 的 小 甜 饼 ，

外 皮 是 烤 好 的 面 包 ， 里 面 有 大 块 的 奶 酪 ， 既 能 感 觉 到 外

皮 的 香 脆 ， 又 能 品 尝 到 奶 酪 的 香 味 ， 口 感 极 好 ， 味 道 极

好 ！  
 

http://www.517japan.com/action-tag-tagname-%E5%AE%AB%E5%B4%8E%E5%8E%BF.html
http://www.517japan.com/action-tag-tagname-%E4%BA%A4%E9%80%9A.html
http://www.517japan.com/action-tag-tagname-%E5%AE%AB%E5%B4%8E%E5%8E%BF.html
http://www.517japan.com/action-tag-tagname-%E5%A5%B6%E9%85%AA%E7%83%A4%E9%A5%BC.html
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 北海道*美食 

“妖精之森”  

北 海 道 小 樽 市 北 果 楼 ， 店 如 其 名 ， 里 面 售 卖 和 果

子 、 烧 饼 等 甜 点 。 然 而 ， 该 店 最 有 名 的 代 表 点 心 却 是

德 国 著 名 的 树 轮 蛋 糕 “ 妖 精 之 森 ” 。 妖 精 之 森 蛋 糕 ，

其 材 料 经 过 千 挑 万 选 ， 用 精 熟 的 技 术 做 出 来 的 蛋 糕 香

甜 细 滑 ， 且 口 感 极 好 。  

地 址 ： 小 樽 市 界 町 7-22 北 果 楼  

交 通 ： JR 小 樽 站 搭 乘 巴 士 于 北 一 硝 子 站 下 车 。  

 

竹老园  
“ 竹 老 园 ” 是 一 家 荞 麦 面 店 ， 正 式 名 称 为 “ 竹 老

园 东 家 总 本 店 ”。它 创 业 于 明 治 7 年（ 1874 年 ），是 一

家 老 字 号 中 的 老 字 号 。 有 人 说 到 了 钏 路 市 ， 品 尝 一 下

“ 竹 老 园 ” 的 料 理 是 必 须 的 ， 而 这 其 中 ， 又 “ 荞 麦 寿

司 ” 和 “ KASIWANUKI” 最 富 盛 名 。  

地 址 ： 北 海 道 钏 路 市  

小樽运河食堂 

这 是 由 一 家 仓 库 改 建 而 成 的 ， 虽 然 名 为 “ 食 堂 ”，

但 是 置 身 于 昭 和 时 期 的 小 樽 街 景 之 中 ， 再 配 置 内 部 的

精 致 装 修 ， 一 点 也 不 逊 色 于 任 何 一 家 高 档 餐 厅 。 食 堂

内 主 要 出 售 拉 面 和 啤 酒 ，亦 有 古 烤 肉 和 回 转 寿 司 餐 厅 。

该 店 最 大 的 亮 点 是 这 里 推 出 的 包 括 北 海 道 长 脚 蟹 在 内

的 100 多 款 海 味 。  

地 址 ： 北 海 道 小 樽 市 港 町 6-5 号  

北极贝  
北 极 贝 在 五 十 到 六 十 米 深 海 底 缓 慢 生 长 ， 耗 时 十

二 年 ， 因 而 形 成 天 然 独 特 的 鲜 甜 味 道 ， 生 长 环 境 非 常

干 净 ， 很 难 受 到 污 染 ， 肉 质 肥 美 ， 味 道 非 常 鲜 美 ， 可

用 于 刺 身 ， 白 水 煮 亦 非 常 美 味 。  

要 尝 到 最 新 鲜 、 最 好 味 的 北 极 贝 ， 离 札 幌 市 约 1小

时 车 程 的 苫 小 牧 。 苫 小 牧 是 北 海 道 的 重 要 港 口 ， 每 年

的 11月 还 会 举 行 "北 极 贝 节 "。 苫 小 牧 北 极 贝 肉 厚 、 柔

软 而 爽 甜 ， 甘 味 还 会 在 嘴 里 慢 慢 扩 散 。  

 

 

                螃蟹王国  
北 海 道 是 日 本 的 螃 蟹 王 国 ， 雪 场 蟹 、 毛 蟹 、 花 瑛

蟹 是 三 大 代 表 名 蟹 。 其 体 型 巨 大 ， 蟹 脚 长 度 超 过 一 般

的 螃 蟹 。 由 于 生 长 在 深 海 区 域 ， 其 肉 质 鲜 美 ， 富 有 弹

性 ， 是 北 海 道 游 客 决 不 可 错 过 的 地 道 美 食 。 吃 北 海 道

大 螃 蟹 ， 不 仅 能 吃 到 味 鲜 肉 美 的 美 食 ， 还 能 够 学 到 日

本 人 吃 螃 蟹 的 礼 仪 和 方 法 。  

 

http://www.517japan.com/action-tag-tagname-%E4%BA%A4%E9%80%9A.html
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 冲绳*美食 

冲绳寿寿鲜肉店  
冲 绳 寿 寿 鲜 肉 店 ， 拥 有 日 本 独 特 的 肉 品 料 理 、 寿

喜 烧 、 涮 涮 锅 。 在 这 里 可 以 吃 到 便 宜 的 肉 类 食 品 ， 最

重 要 的 是 可 以 品 尝 到 冲 绳 特 产 石 垣 牛 、 本 土 的 冲 绳 县

黑 猪 、 以 及 有 梦 幻 猪 之 称 的 AGUU 的 涮 涮 锅 。 还 有 切

成 块 状 的 猪 肉 加 砂 糖 、 酱 油 、 泡 盛 酒 做 成 的 卤 猪 肉 。  

地 址 ： 那 霸 市 久 茂 地 3-12-1 

交 通 ： 单 轨 电 车 出 县 厅 站 收 票 口 ， 下 东 出 口 的 左 手 边

电 扶 梯 直 走 约 50 公 尺 ， 过 路 口 左 边 的 国 际 通 大 马 路 ，

在 国 际 通 左 边 第 二 条 巷 子 左 转 ， 直 走 约 100 公 尺 的左

手边 。 徒步 约 8 分 钟 。  

风味居酒屋——山猫屋  
“ 山 猫 屋 ” 店 内 料 理 口 味 丰 富 ， 特 别 是 独 创 的 料 理

尤 其 受 当 地 民 众 的 喜 爱 。同 时 ，这 家 居 酒 屋 产 的 冲 绳“ 泡

盛 ” 烧 酒 也 远 近 驰 名 。 店 内 装 饰 时 尚 中 不 失 典 雅 ， 氛 围

非 常 不 错 ， 是 和 同 事 亲 朋 好 友 聚 餐 、 小 酌 一 杯 的 理 想 场

所 。  

 

树屋餐厅  
树 屋 餐 厅 ， 高 度 大 约 6 米 ， 树 干 内 是 一 部 电 梯 ，

直 达 顶 端 “ 树 顶 ” 餐 厅 ， 树 干 外 也 有 一 部 旋 转 爬 梯 。

书 屋 餐 厅 的 菜 单 上 写 着 “ 琉 球 王 朝 ” 等 字 样 ， 这 里 的

菜 式 是“ 琉 球 料 理 ”。例 如 琉 球 著 名 的 黑 牛 牛 排 烤 牛 肉 ，

品 种 丰 富 的 海 鲜 汤 等 。  

地 址 ： 位 于 冲 绳 那 霸 市 ， 临 近 那 霸 港 口 ， 过 桥 后 距 离

繁 华 的 市 中 心 大 道 “ 国 际 通 ” 只 有 15 分 钟 的 路 程 。  

 

“花人逢”披萨茶餐厅  

“ 花 人 逢 ” 披 萨 茶 餐 厅 让 不 少 慕 名 而 至 的 食 客 犹

如 身 处 乡 村 田 园 之 间 。“ 花 人 逢 ” 以 披 萨 为 主 打 料 理 。

各 种 口 味 的 披 萨 一 应 俱 全 。 该 店 由 瓦 砖 建 成 ， 竹 帘 式

的 窗 帘 ， 客 人 可 在 矮 桌 边 席 地 而 坐 ， 一 边 欣 赏 窗 外 的

美 景 ， 一 边 细 细 品 味 由 新 鲜 食 材 制 作 的 美 味 披 萨 ， 其

味 无 穷 。  

 

冲绳墨西哥饭  
美 国 人 将 墨 西 哥 菜 传 入 冲 绳 后 ， 冲 绳 人 通 过 自 己 的

巧 思 ， 给 墨 西 哥 菜 赋 予 了 新 的 特 点 。 在 米 饭 上 覆 盖 细 猪

肉 和 牛 肉 、 奶 酪 、 生 菜 、 西 红 柿 ， 然 后 在 上 面 浇 上 特 制

的 辣 椒 酱 后 而 做 成 的 一 道 冲 绳 料 理 。  

 

島人料理 Chinuman 恩納万座店  
島 人 料 理 恩 納 万 座 店 ， 每 周 周 六 有 琉 球 三 味 线 现 场

演 奏 。 迎 着 轻 快 的 风 , 感 受 着 三 味 线 带 来 的 舒 缓 的 旋 律 ,

惬 意 的 享 受 美 食 。冲 绳 时 令 新 鲜 的 食 材 ,都 成 列 在 水 槽 或

者 鲜 鱼 柜 台 ,可 根 据 游 客 喜 好 加 工 出 美 味 的 料 理 。  

地 址 ： 〒 904-0411 冲 绳 县 国 头 郡 恩 纳 村 恩 纳 6119 

交 通 ： 冲 绳 机 动 车 道 屋 嘉 I .C.汽 车 7 分  
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 购物 

 东京 5 大最具特色休闲购物点（血拼族的必去地） 

 

在东京必买的东东： 
名 牌 包 ：价 格 不 会 比 香 港 便 宜 ，但 肯 定 可 以 买 到 最 新 款

和 经 典 款 ， 还 有 一 些 限 量 版 ， 肯 定 可 以 找 到 喜 欢 的 ， 而

难 题 是 如 何 在 有 限 的 时 间 了 选 出 自 己 最 满 意 的 。  

 

化 妆 品 ：在 东 京 有 很 多 化 妆 品 的 专 门 量 贩 店 ，价 格 就 比

较 公 道 ， 还 经 常 会 有 促 销 打 折 ， 如 果 遇 到 的 话 就 能 够 买

到 很 便 宜 的 化 妆 品 ， 药 妆 店 更 是 不 错 的 选 择 。  

 

数 码 产 品 ： 日 本 的 数 码 产 品 很 不 错 ， 特 别 是 手 机 ， 价

钱 便 宜 而 且 很 先 进 ， 但 是 就 算 再 便 宜 也 别 购 买 哦 ， 因 为

模 式 不 同 ， 语 言 不 通 ， 到 了 其 他 国 家 就 只 能 当 作 装 饰 品

了 。  

 
名 牌 手 帕 、太 阳 眼 镜 等 物 品 ： 一 定 要 买 ，款 式 非 常 丰

富 ， 价 格 非 常 便 宜 ， 在 东 京 他 们 会 把 各 种 hemers 、

chanel 等 的 手 帕 、太 阳 眼 镜 、饰 品 、丝 袜 、内 衣 等 分 类

集 合 在 一 起 让 你 随 意 挑 。  

 

精 品 小 物 件 ： 在 东 京 ， 卖 贺 卡 的 店 都 可 以 开 到 三 层 ，

所 以 可 以 想 象 东 西 是 多 么 的 丰 富 、 新 潮 、 精 致 。  

 

实 用 生 活 用 品 ： 日 本 的 生 活 用 品 制 作 都 很 精 致 ， 很 人

性 化 ，值 得 购 买 。营 业 时 间 ：一 般 营 业 时 间 是 从 早 上 10

点 到 晚 上 8 点 ， 有 些 商 店 也 会 延 迟 到 晚 上 9-10 点 。 百

货 公 司 通 常 都 比 一 般 商 店 提 早 一 个 小 时 关 门 。  
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 第一站：新宿   特色：大型商场、旗舰店高度集中    人群：购物狂    暴走指数：★★★★★ 

SUBNADE 平 价 地 下 商 场 特 色 ：从 新 宿 一 丁 目 一 直

跨 到 四 丁 目 ， 吃 喝 玩 乐 全 齐 备 。 价 格 诱 人 ， 单 品 服 饰

也 就 两 三 百 元 ， 低 的 还 有 100 左 右 的 ， 最 适 合 扫 一 些

百 搭 的 裤 子 、 背 心 。 此 外 还 有 多 家 饰 品 店 ， 都 是 在 国

内 难 得 一 见 的 款 式 ， 价 格 跟 在 西 单 华 威 砍 价 前 的 差 不

多 ， 但 品 质 可 要 好 得 多 。  

地 址 ： 歌 舞 伎 町 1-2-2， 新 宿 站 东 口 方 向  

 

LUMINE 特 色 ： 商 场 的 环 境 清 爽 明 快 ， 店 铺 也 不 像

Marui 那 么 密 集 ， 品 牌 同 样 是 针 对 年 轻 人 的 ， 但 更 显

精 致 、 富 有 格 调 。 除 了 服 饰 外 ， 馆 内 还 有 不 少 生 活 杂

货 铺 。 目 前 Lumine 在 东 京 的 势 头 也 很 猛 ， 光 是 在 新

宿 就 有 三 家 店 ，包 括 Lumine1、Lumine2 以 及 最 新 收

购 的 LumineEst（ 原 来 的 My City）。  

地 址 ： 新 宿 站 南 口 处  

 

MYLORD 马 赛 克 小 路 特 色 ： 这 条 小 路 就 在 南 口

出 来 ， 紧 贴 MyLord 商 场 左 手 边 的 位 置 。 有 很 多 卖

手 工 艺 品 的 迷 你 小 店 ， 很 有 设 计 感 、 质 量 特 好 。 大

多 数 东 京 人 爱 上 这 里 ， 也 是 因 为 它 闹 中 取 静 ， 而 且

从 这 里 可 以 直 接 通 向 新 宿 站 的 西 口 ， 从 东 京 都 厅 可

以 免 费 登 上 了 望 台 ， 观 看 东 京 夜 景 。   

地址： 新宿 1－1－3， 新宿 站 东口 方 向  

 

COMMECA STORE 特 色 ：日 本 人 似 乎 很 喜 欢

玩 系 列 产 品 ， 这 个 CommeCa 又 是 一 个 。 它 被 称 为

日 本 人 的 “ 国 民 品 牌 ”， 城 市 里 几 乎 人 手 一 件 ， 简 约

中 带 着 时 尚 的 设 计 元 素 ， 价 位 也 很 大 众 化 。 遇 上 打

折 ， 还 有 可 能 碰 上 200 元 搞 定 3 件 的 美 事 儿 ， 属 于

强 烈 推 荐 对 象 。 新 宿 的 这 家 同 样 是 旗 舰 店 。  

TIPS：必 须 指 出 ， 把 新 宿 作 为 逛 东 京 的 第 一 站 ， 难 度 相 当 大 。 新 宿 站 是 一 个 巨 大 无 比 的 迷 宫 ， 足

足 有 20 多 个 出 口 ！ 即 便 你成 功 地 摸出 地 面， 两 家 0101 商 场 、 三 座 Lumine， 密 密 麻麻 的 商 场 (还

有 同 名 的 )也 会 让 你 很 难 定 位 。 所 以 一 定 要 以 新宿 站 为 坐 标 系 的 起 点 ，记好 每 家 商 场 从 哪 个 口 出 ，

位 于 车 站 的哪 个 方 向。 一 旦你 把 新 宿吃 透 了 ，逛 起 其他 的 地 方来 就 得心 应手 了 。    

 

 

BEAMS 特 色 ： 这 是 一 个 关 于 生 活 形 态 的 杂 货 店 ， 生

活 用 品 、 时 装 、 配 饰 这 里 都 有 ， 不 过 要 比 无 印 良 品 那

种 品 牌 高 一 个 档 次 ，价 格 自 然 也 要 贵 点 。Beams 在 日

本 时 装 界 的 影 响 力 很 大 ， 这 一 点 甚 至 传 到 了 香 港 。 新

宿 的 这 家 是 旗 舰 店 ， 共 有 五 层 ， 东 西 很 全 ， 崇 尚 设 计

品 牌 的 各 位 千 万 别 忘 了 来 朝 拜 。  

地 址 ： 新 宿 3-32-6， 三 越 百 货 旁 边  

  

 

MITSUKOSHI 三越百货特色 ： 北 京 最近 开 业 的新

光天 地 就是 三 越出 品，不 用说 ，在这 里购 买 礼物 一 定有

品质 保 证 。从 地面 一 层往 上 ，多是 国 际品 牌 ，也 许 是地

方小 ， 这里 的 大牌 还 没新 光 的多 。 但重 点 并不 在 这儿，

地面 以 下三 层 全是 本 土的 品 牌， 有 鞋帽 、 配饰 、 杂货，

做工 精 良。 记 住， 到 了三 越 就往 下 逛。  

地址： 新宿 3-29-1（东 京 市内 还 有多 家 分店 ）  
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 第二站：涩谷  特色：小型商场特多      适合人群：男孩女孩      暴走指数：★★★★ 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

Shibuya 涩 谷 109 特 色 ：在 这 个 总 共 有 10 层 的 大

楼 里（ 包 括 地 下 的 两 层 ），除 了 最 顶 层 的 餐 厅 ，其 他 楼

层 都 挤 满 了 出 售 各 种 潮 流 服 饰 的 小 店 ， 共 有 100 多 个

品 牌 ， 个 个 不 重 样 。 这 里 是 扫 当 季 潮 货 的 最 佳 地 点 ，

比 如 今 年 很 流 行 的 小 马 夹 ， 在 国 内 的 商 场 里 也 就 两 三

个 款 式 ， 这 里 却 有 一 排 任 你 选 。  

地 址 ： 涩 谷 道 玄 坂 2-29-1 

 

ShibuyaParco 潮 流 服 饰 馆 特 色 ： 逛 完 涩 谷 109，

就 算 你 再 累 ， 拿 的 东 西 再 多 ， 也 务 必 到 Parco 转 转 。 这

里 的 牌 子 比 109 更 高 档 一 些 ， 像 miumiu、 McQ 之 类 ，

也 包 括 一 些 日 本 本 土 的 新 锐 设 计 品 牌 。 此 外 因 为 这 里 离

NHK 很 近 ，商 场 又 特 设 了 电 台 录 音 室 ，时 常 请 明 星 来 办

现 场 演 唱 会 、 新 片 发 布 会 ， 时 刻 保 持 充 足 的 人 气 。  

地 址 ： 涩 谷 宇 田 川 町 15-1 

 
TIPS：涩谷没什么大牌，即便是国际品牌，也是针对年轻人的 McQ、miumiu、Diesel，更多的是日本

本土的潮流品牌，流行度非常高，但价格比大牌低得多。此外，每年 1 月和 7 月的是日本的打折季，开

始还是 7 折、8 折地端着，越往后越吓人。一件 1000 多元人民币的衣服，打完 3 折才 300 元。  

 

 

 第三站：下北沢  特色：朋友聚点，古着淘货的天堂    适合人群：性格买家     暴走指数：★★★ 

 

  

 

 

0101 OUTLETS 特 色 ： 购 物 狂 的 字 典 里 ，“ Outlets”

就 相 当 于 “ 冲 啊 ！”， 更 何 况 是 大 名 鼎 鼎 0101 百 货 的

特 卖 场 。场 内 有 男 装 、女 装 和 鞋 子 ，大 多 是 过 季 货 品 ，

以 正 价 的 5 折 以 下 出 售 ， 单 品 一 件 一 两 百 元 ， 价 格 很

优 惠 。 但 是 可 惜 这 个 特 卖 场 有 点 小 ， 因 此 货 品 选 择 的

余 地 也 不 大 ， 能 否 碰 到 合 适 的 ， 就 要 看 运 气 了 。  

地 址 ： 北 南 口 商 店 街 南  

 

 

BEAUX-ARTS 特 色 ：其 实 是 一 个 生 活 杂 货 店 。店 里 有 跟

其 他 生 活 杂 货 相 同 的 商 品 ， 也 有 独 家 的 东 西 ， 尤 其 是 烟

具 ， 还 是 值 得 你 花 些 时 间 慢 慢 挑 选 的 。 既 然 标 榜 了 “ 有

品 位 的 生 活 ”，自 然 要 和 其 他 的 商 店 不 一 样 ，收 银 机 旁 边

就 放 了 一 个 小 盒 子 ， 标 明 这 是 为 最 近 发 生 地 震 的 新 泻 地

区 捐 款 用 的 ， 让 人 在 商 品 世 界 里 突 然 感 到 一 丝 温 情 。  

地 址 ： 北 南 口 商 店 街 南  

 

TIPS：这 里 的 小 店 挤 挤挨 挨 的 ，卖 什 么 的都 有 。服 装 店 旁边 是 卖 拉面 的 ，咖 啡 店 就 挨着 二 手 漫画 书 店 ，

给 人 感 觉 有 点 杂乱 。 但 这 也更 接 近 真 实的 东 京 青 年的 生 活 ， 充满 市 井 气 息。 朋 客 青 年 们 所崇 尚 的 街 头

风 格 、 颓 废风 格 的 服饰 ， 这里 也 最 常见 。 Freitag 的 包、 Havaianas 人 字 拖 ， 还 有 Crocs 凉 鞋 ， 基本

上 ， 只 要 是 流 行的 、 休 闲 的品 牌 这 里 都有 。 让 这 里闻 名 东 京 的， 还 有 古 着， 也 就 是 二 手 服装 。 朋 客 们

似 乎 更 喜 欢花 钱 买 来的 陈 旧。  
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 第四站：代官山   特色：富人区，本地设计品牌店     适合人群：品位买家     暴走指数：★★★ 

 

  

 

VIVIENNEWESTWOOD 特 色 ：VivienneWestwood

来 说 ， 这 个 红 标 系 列 相 对 平 民 化 一 些 ， 也 少 了 很 多

Vivienne 老 太 那 种 夸 张 的 元 素 ，更 适 合 日 常 穿 着 。加 上

它 还 经 常 推 些 日 本 专 属 的 限 量 版 ， 便 会 出 现 英 国 的

Vivienne 死 忠 们 跑 到 日 本 来 排 队 的 现 象 。  

地 址 ： 比 寿 西 1-33-36， SJBui lding 一 楼  

 

 

Q-NAIL 特 色 ： 吸 引 我 们 的 其 实 是 这 家 店 的 装 潢 设

计 。 要 到 店 里 ， 你 要 先 沿 楼 梯 而 上 ， 然 后 走 过 一 段 像

天 桥 一 样 的 长 廊 ， 再 下 楼 ： 绕 了 个 圈 ， 核 心 部 分 竟 然

在 地 下 。 店 内 主 营 女 装 ， 倾 向 于 少 女 风 格 ， 色 彩 清 新

亮 丽 。 在 服 饰 区 内 还 特 别 开 设 了 一 个 柜 台 ， 专 卖 环 保

购 物 袋 、 筷 子 、 雨 具 等 等 。  

地 址 ： 比 寿 西 1-30-10  

TIPS：在 代 官 山 它 们 大 部 分 走的 是“ SelectShop”精 品 店 的路 线 ，橱 窗 布置 和 店 内 的装 潢 都 别具 一 格 。

这 其 中 就 有 大 名 鼎 鼎 的 VivienneWestwood tokyo ShinjukuKichijoji 专 卖 店 ， 还 有 本 土 大 牌

Frapbois。  

 

 第五站：银座     特色：高品质，老牌，经典    适合人群：钱包夯实买家      暴走指数：★★★★ 

 

  

 

东 京 鸠 居 堂 鸠 居 堂 的 熏 香 及 文 房 四 宝 都 是 宫 中 御 用 的 极

品 ，因 此 这 里 向 来 是 观 光 客 欣 赏 日 本 传 统 文 化 工 艺 的 必 访

之 地 。鸠 居 堂 共 有 两 个 楼 层 ，一 楼 大 多 是 由 和 纸 糊 成 的 手

工 艺 品 ，如 扇 子 、和 纸 人 形 、书 签 等 等 ，你 也 可 以 直 接 买

材 料 回 去 试 试 自 己 的 身 手 。  

地 址 ： 中 央 区 银 座 5-7-4(营 团 地 下 铁 银 座 站 A2 出 口 ) 

 

博 品 馆 TOYPARK 这 里 有 拥 有 超 过 六 万 种 玩 具 的 银 座

博 品 馆 ， 从 迪 士 尼 的 小 熊 维 尼 、 小 飞 象 到 史 努 比 、 加

菲 猫 都 在 这 里 齐 聚 一 堂 ； 三 楼 是 模 型 专 区 ； 四 楼 有 任

天 堂 、 SEGA 等 最 新 电 玩 游 戏 ， 绝 对 的 琳 琅 满 目 ， 绝

对 的 震 撼 ！  

地 址 ： 中 央 区 银 座 4-5-11(JR 新 桥 站 银 座 口 )  

 

TIPS：信用卡：一般的店都是可以刷信用卡的，但是有些小店只能现金支付，所以最好带上足够的现金。

退税：日本的一些商店是提供返税服务的，但不包括食品，化妆品，药品。  
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 住宿 

 

 

 

东京住宿推荐 

北海道住宿推荐 

阿寒湖畔的住宿名所——新阿寒酒店  
新 阿 寒 酒 店 位 于 北 海 道 的 阿 寒 湖 畔 ，分 为 “ 水 晶 馆 ”（ 别 馆 ）和 “ 香

格 里 拉 馆 ” （ 新 馆 ） 两 栋 建 筑 。 在 这 里 你 可 以 瞭 望 阿 寒 湖 的 美 景 。 

若 是 你 想 要 在 夜 间 出 外 游 乐 ， 在 设 施 完 备 的 VIP 包 间 内 ， 你 可 以

度 过 一 个 悠 闲 惬 意 的 阿 寒 之 夜 。  

酒 店 提 供 传 统 日 式 料 理 ，并 由 一 流 厨 师 烹 制 美 味 料 理 ，在 这 里 你 可

以 享 受 到 北 海 道 的 山 珍 海 味 。  

冲绳住宿推荐 

夏日旅游住宿上上之选——冲绳Miyuki海滩酒店  
Miyuki海 滩 酒 店 位 于 冲 绳 县 国 头 郡 恩 纳 村 ， 是 一 幢 拥 有 红 色 砖

顶 和 白 色 墙 壁 的 五 层 楼 建 筑 ， 正 对 着 其 湛 蓝 的 私 人 海 滩 。 这 里

地 处 海 滩 ， 距 离 那 霸 市 中 心 约 1小 时 车 程 。 离 机 场 仅 有 60公 里 ，

交 通 十 分 便 利 。 酒 店 里 的 剧 院 餐 厅 还 会 提 供 冲 绳 的 文 化 表 演 。  

在 这 里 ， 客 人 还 可 以 参 加 各 种 海 上 运 动 项 目 ， 包 括 潜 水 、 浮 潜 、

滑 水 、 拖 捕 和 钓 鱼 。  

 

东京东阳町 ROUTEINN酒 店  
东 阳 町 酒 店 客 房 舒 适 雅 致 ， 经 济 费 用 ， 全 部 客 房 內 免 费 上 网 ，

免 费 提 供 早 餐 。 酒 店 所 在 地 東 阳 町 离 市 中 心 很 近 ， 前 往 东 京 车

站 乘 地 铁 仅 10分 钟 即 可 抵 达 ， 由 酒 店 前 往 東 京 迪 斯 尼 度 假 区 、

东 京 台 场 等 地 也 只 需 20分 钟 左 右 ， 十 分 便 利 。 出 地 铁 东 西 线 东

阳 町 车 站 步 行 仅 2分 钟 即 是 酒 店 。 适 合 旅 游 和 商 务 人 士 住 宿 。  
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欢迎您加入一起游微信（打开微信，扫描二维码）。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加入微信 

飞 机  日本其他旅游信息 

 

 

 

 

 

 
                                          >> 查看更多日本游记  
 

网 

友 

游 

记 

“写攻略， 赚现金 ”活 动

火热展开中 ，记录 你的 旅

程，提供你 的经验 ，即 有

可能获得现 金奖励 哦！ 每

月都颁奖， 期期有 惊喜 ，

点击参赛规则 查看详情。 

 
【东瀛州】（四）东京
掠影  
作者：透过镜头看世界 

 
日 本 樱 花 之 旅 —上 野
公园花吹雪  
作者：红豆冰  

本攻略不定期更新，最新版本请关注一起游日本旅游攻略  

一起游旅游攻略包含全球热门旅游地，涉及上千个城市和景点，点此查看所有攻略  

感谢您对一起游旅游攻略的支持，如有批评建议，请至我有建议留言  

 
观赏富士芝樱  
作者：老要学  

飞 机  版权声明 

本攻略 PDF 版已得到 Adobe Acrobat 官方认证，本攻略最终解释权归一起游所有。  
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