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  简介—行前须知—旅游路线推荐  

印度简介  
印度位于亚洲南部，又名“婆罗多”。作为最悠久的文明之一，几千年的文明积淀使印

度成为一个充满神秘色彩、十分迷人的国度，去印度旅游将是一次神秘之旅。 

行前须知  

护照办理  赴印个人游签证  签证相关贴士  

签证注意事项    印度机场海关出入境规定  

货币兑换  印度六大禁忌   贴士  装备推荐  

旅游路线推荐  

路线一  印度六日游  

路线二  印度-尼泊尔 8 日游  

交通 到达与离开 
飞机  汽车  火车  市内交通  

景点介绍  

阿格拉 Agra 

泰姬陵   阿格拉堡  法地布尔·西格里古城  

德里 Delhi 

红堡   巴哈依寺庙   胡马雍陵  

新德里国家博物馆   贾玛清真寺   印度门  

斋普尔 Jaipur 

城市宫殿  琥珀堡   斋普尔堡  

风之宫殿  古天文台  水上宫殿  

焦特普尔 Jodhpur 

梅兰加尔古堡  

杰伊瑟尔梅尔 Jaisalmer 

杰伊瑟尔梅尔古堡   帕特旺府邸   萨利姆···辛格府邸  
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 乌代普尔 Udaipur 

城市宫殿博物馆  皮丘拉湖  贾格迪什寺庙  

孟买 Mumbai 

象岛石窟  贾特拉帕蒂·希瓦吉总站   阿旃陀石窟  

比卡内 Bikaner 

朱纳加尔城堡   老鼠庙  

瓦拉纳西 Varanasi 

恒河   烧尸场  金庙  

特色印度 
饮食   特产   购物  习俗  
 

其他信息 

住宿推荐  游记攻略  感谢网友   

版本信息  版权声明  加入微信  
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在这里，每一个人都是一道风景； 

在这里，每一道风景都散发着别样的魅力； 

这里，是一个不可思议的国度。这里，就是……      —— 印度 

印度 India 解说                                                                                   
印度位于亚洲南部，又名“婆罗多”。“印度”"(旧译：“天竺”、“身毒“)这个名字来源于梵文，得名于印度河。作为最

悠久的文明之一，印度具有绚丽的多样性和丰富的文化遗产和旅游资源。几千年的文明积淀使印度成为一个充满神秘色彩、十分

迷人的国度，去印度旅游将是一次神秘之旅。 

印度的旅游大致可为三部分：首先是古堡陵园，著名的有红堡、胡马雍陵、泰姬陵，代表了印度建筑艺术的最高水准；而甘

地陵是印度国父“圣雄”甘地的陵墓，接下来可以瞻仰印度古老的佛教圣地圣迹，其它著名的还有王舍城、那兰陀寺等；最后的

旅游项目是参观印度的石窟神庙，那里有多姿多彩的佛教塑像、雕刻和绘画，是研究印度古代文化艺术的绝佳之地。 

最佳旅行时间：印度属典型的热带季风气候， 冬季除北部高山地区经常下雪外，各地气候温和、凉爽宜人。最冷的 1 月份，

北方平均气温为 15℃，南部平均气温则高达 27℃，气候干燥，为印度最佳旅游季节。 

夏季从 3 月份开始，雨水较少，天气干燥闷热，大部分地区气温可高达 40℃以上，恒河流域中部为 43℃，南方德干高原上

一些地区高达 49℃，西南沿海平原在 29℃-32℃之间。一般来说，每年 10 月至次年 3 月是印度旅游的最佳季节。 

返回 目 录  我要 纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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行 前 须 知  
 

 护照办理  
 

 ★ 申 请条 件  
1、常住户口居民。 

2、凭本人身份证、户口薄即可以根据需要向公安机关申领护照。 

 ★ 受 理机 关  申请人常住户口所在地的县（市）、区公安机关出入境管理部门。 

 ★ 申 请资 料  

1、提交填写完整的《某某省居民因私出国护照申请表》一份（用钢笔或签字笔填写） 

2、申请人近期正面蓝底免冠（规格为 33×48mm）彩色照片 3 张（其中 1 张贴在申请表上）。 

3、提交申请人居民身份证、户口簿或其他户籍证明的复印件，交验原件； 

 ★ 处 理时 限  15 个工作日。 

 ★ 收 费标 准  办理护照费 200 元；护照换发费 200 元；护照补发费 400 元；护照各类加注费 20 元/次 

 

 赴印个人游签证  
 

★ 申 请 表  填写完整并签名的签证申请表格 ，所有表格必须用英文大写字母填写 

★ 护 照 原件  

   及 复 印件  

1、护照有效期六个月以上，尾页必须要有本人墨水笔签字。（留有足够的空白页） 

2、复印件只需复印首页、尾页以及护照延期页即可。 

3、非中国籍申请人需要提交一份中国签证的复印件 

 ★ 身 份证  正反两面复印件 

 ★ 照 片  3 张白底 5cm*5cm 近期彩照，必须是原照，翻拍无效 

 ★ 资 金证 明  一万元人民币 6 个月的银行冻结存款单原件，定期存款的不算。 

 ★ 在 职证 明  

1、中方单位营业执照或组织机构代码证复印件（需盖公章）及英文翻译件并加盖公司公章； 

2、中方单位准假信，要注明公司地址、电话和传真，详细的旅行日程安排表，要有公司领导的签

字并加盖公章，并打印在带有单位抬头的正式信纸上。 

3、学生提供在读证明 

 ★ 签 证费 用  

1、证件 费 496 元 。受理 每单 签 证申 请 ，印 度 签证 申 请中 心 收取 服 务费 人 民币 165 元。印度 签

证申 请 中心 不 接受 信 用卡 付 帐， 记 得带 现 金。  

2、中 国籍 申 请人 申 请工 作 签证 、项 目签 证 、会议 签 证及 访 问学 者 签证 需 要另 外 缴纳 人 民 币 100

元的 转 签费 。  

 ★ 签证有效期 由印 度 大使 馆 决定  

 

返回 目 录  我要 纠 错  

温馨提示： 
除了个人旅游签证外，印度还有团队旅游签证（ADS），团队中所有人的签证都在一张纸上，每个人的护照上

都没有签证信息。持此类签证的人必须跟随团队进出印度，不能脱团自由行动。所以在向其他机构申请代办旅游签

证时请务必分清签证种类。 

以 下 信 息 仅 供 参 考 ，

具 体 要 求 以 印 度 签 证 中 心

发布 的 最新 信 息为 准 。  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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 签证相关贴士  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 签证注意事项  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

一、申请印度签证必须在印度签证申请中心提交申请，印度大使馆不再接受私人护照申请签证。来自浙江省、江苏省

和上海市的申请人必须在杭州、南京或者上海的印度签证申请中心提交申请。签证申请表必须用英文填写，其他辅助材料

可以使用中文。 

二、申请人提交完签证材料后，所收取的签证费和服务费(165 元)将不再退还。如果签证受理过程中申请人撤签，大

使馆或领事馆以及申请中心都不会退还所有费用。所有费用只限于提交材料当天的早上 8 点至下午 3 点之间退还，在提

交材料当天下午 3 点之后不再退还任何费用。 

三、申请提交了一段时间后，可以在印度签证申请中心网站查询自己最新的申请状态，一般签证需要 5 个工作日。 

四、护照返还可以自取也可以选择快递，不过快递有点贵，同城都要 50 元！所以，有时间还是自取比较好。 

或者也可以委托他人代拿。签证中心有委托书，递签的时候可以拿几份。委托别人去拿时，需要带委托人签字的委托

书，委托人身份证正反复印件，委托人签证收据以及被委托人的身份证。 

五、两次前往印度旅游的间隔至少两个月。 在这两个月内如需再次赴印，必须向印度使领馆申请特别许可。 

(a)申请者需保证符合如下要求：  

(i)再次申请的目的是遇到了突发紧急情况需要去处理  

(ii)再次赴印决不会从事任何商务活动，工作，留学，科研，等。  

获得特别许可的申请者需在抵达印度后的 14 天之内前往当地的外国人登记注册办公室办理登记注册手续。  

鉴于旅游签证程序的变更，印度政府规定：对于两个月内申请第二次入境的申请者，使馆将另收 90 元人民币杂项费。 

一、正确理解签证的有效期与停留期。 

签证的有效期是指持证人可以进入印度的期限，而停留期是指持证人入境后可以在印度停留的期限。印度签证自签发

之日起生效。 

如签证上注明了停留期限，则应在签证有效期内入境，自入境之日起在印停留时间不能超过签证所注明的停留期限。

同时，无论是否已够签证停留期所注明的时间，都必须在签证有效期内离开印度。 

如签证上未注明停留期限，则表示签证的有效期与停留期一致，即在签证有效期内入境印度，入境后可一直停留到签

证有效期的最后一天。 

二、及时办理签证延期。 

如确有需要，可在印境内申请签证延期。申请签证延期应由印方接待单位代为办理，一般是先向印内政部提出申请，

然后凭印内政部的批准函去外国人管理处（FRRO）办理具体手续。签证延期应在签证失效之前办理。签证上已注明不得

延期的，必须在签证到期前离境。 

特别提醒：持过期签证在印度停留是违法行为，轻则被罚款或驱逐出境，重则被判监禁或有期徒刑。 

三、签证种类不能转换。 

入境印度后，不能申请转换签证种类。如需将商务或其他种类签证转换成工作签证，则必须回到中国，向印驻华使、

领馆提出申请。 

四、外国人居留证。 

无论持何种签证，如连续在印停留时间超过 6 个月，则应在印度内政部或外国人管理处申请办理居留手续并领取外

国人居留证，并按规定及时办理居留证的延期手续。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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 印度机场海关出入境规定  

 

 

 

 

 
 

 货币兑换  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 印度的六大禁忌  
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一片 嘈 杂中 我 漠然 回 头 ，突

然 间 就 看 到 了 那 洁 白 浑 圆 的 穹

顶飘 浮 在薄 薄 的雾 气 中 ，如 一 座

孤岛 。在 看到 她 那完 美 洁白 的 身

形展 现 在薄 雾 中的 那 一个 刹 那 ，

我的 双 眼就 被 牢牢 摄 住 ，再 也 看

不到 任 何别 的 东西 。  

——天涯无际《泰姬陵，用

洁白大理石凝固成的诗歌》  

★ 在印度教徒心目中，牛是湿婆神的坐骑，所以禁止食用牛肉或带牛皮制品进入寺院。印度的回教徒不吃猪肉，因此游

客最好食用鸡肉或羊肉。 

★ 在印度，不要用左手递东西给当地人，因为左手印度人被视为不洁。 

★ 不要抚摸小孩头部，因为印度人认为头部是神圣的。 

★ 参观印度寺庙时，无论男女都必须穿着得体，最好不要穿着短裤和短裙。不要拍 摄寺 庙 中的 神 像。  

★ 进入宗教寺庙和古迹都必须脱鞋。进入锡 克寺 庙 参观 时， 还 必须 用 布遮 住 头部 。游客最好入乡随俗。 

★ 在印度，看到举办特殊宗教仪式时，千万不可鄙视或加以批评，以免招惹是非。 

印度使用卢比（Rs），硬币的面额有 1、2、5Rs 及 5、10、25、50paise（派士），

纸币的面额有 1、2、5、10、20、50、100、500、1000Rs 等。1 卢比=100 派士。 

禁止带入或带出印度货币。外币入境数额不受限制，但必须在入关时如实申报。带

出时，数额不得超过入关时所申报的数量。 

人民币可在机场兑换，但是汇率不高，请游客一定准备好美金，用美金换卢比比较

合算。人民币均不通用，美元多数地方不通用。 

除了机场外，游客也可以到印度国家银行（门口标有 exchange 的那种）兑换。兑

换时必须有收据，未花完的印度货币出境前兑换回外币时必须出示有效的收据，所以务

必要保存好收据。（印度实行每周 5 天工作制。办公时间一般在星期─至星期五，银行星

期六关门。） 

除此以外，在印度市场上有些小商店也可以兑换货币，汇率比印度的国家牌价好一

点，有 1%左右的差价，还可以讲价，但属于黑市，是国家禁止的。 

国际信用卡 MASTER、VISA、美国运通等卡在酒店、餐厅、购物商店均可以使用。 

美元对卢比  1；52.0833     人民币对卢比  1：8.2102 

（由于卢比的汇率经常变更，所以以上信息仅供参考，兑换以当日银行牌价为准。） 

一、持有有效期超过 180 天的学生签证、劳务签证、访问学者签证的外国人，应在抵达印度 14 天内到外国人登记处登记。 

二、持有其它种类有效期超过 180 天签证的外国人，如在印度的实际停留期不超过 180 天，则不需要登记；如果停留期

超过 180 天，应在抵达印度 180 天内向外国人登记处登记。 

三、以下外国人免于登记：A：持有有效期为 180 天或少于 180 天的短期签证；B：16 岁以下的儿童（任何签证）。 

四、巴基斯坦人须在入境 24 小时内登记，阿富汗人须在入境 7 天内登记。 

五、保存好入境卡（Embarkation card），在离境清关时出示。 

六、办理入境手续不收费。 

七、如有困难或投诉，在德里机场请打机场移民局电话：2569 6075（入境），2565 2389 或 2565 2011 转 2551（离境）。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.com/blog/article/34585.html
http://www.17u.com/blog/article/34585.html
http://www.17u.com/blog/article/34585.html
http://www.17u.com/blog/article/34585.html
http://www.17u.com/blog/article/34585.html
http://www.17u.com/blog/article/34585.html
http://www.17u.com/blog/article/34585.html
http://www.17u.com/blog/article/34585.html
http://www.17u.com/blog/article/34585.html
http://www.17u.com/blog/article/34585.html
http://www.17u.com/blog/article/34585.html�
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印度重要号码 

报警：100 

救护车：102 

火警：101 

交警：103 

德里警察局：23011452 

印度内部签证处 

电话：0091-11-2461 1984 

中国驻印大使馆 

国家地区号：0091 一 11 

办公室：2611 2345，传真：2688 5486 

签证室：2467 5559，教育组：2611 4711 

网 址：http://www.chinaembassy.org.in 

电子邮箱：chinaemb_in@mfa.gov.cn 

旅外国人救助 

全球免付 800-0885-0885 （24 小时接听） 

 

印度电话拨打方式 

00+91+地区号码+电话号码 

印度各地区号 

Agra 阿格拉 562 Ahmedabad 艾哈默德巴德 272 

Baroda 巴罗达 265 Allahabab 阿拉哈巴德 532 

Bangalore 班加罗 812 Coimbatore 哥印巴陀 422 

Guntur 贡土尔 863 Hyderabad 海德拉巴 842 

Bombay 孟买 22 Calcutta 加尔各达 33 

Indore 印多尔 731 Madras 马德拉斯 44 

Jaipur 斋浦 141 Madurai 马杜赖 452 

Kanpru 坎普 512 Lucknow 勒克瑙 522 

Nagpur 那格普尔 712 New Delhi 新德里 11 

Poona 浦那 212 Trivandrom 特里凡德蓝 471 

Simla 西姆拉 177 Vellore 韦格尔 416 

Vishakapatnam 沙卡帕

特南 891 

Benares(Varanasi) 贝拿勒斯（瓦

拉纳西） 542 

 

小费  

印度是个流行小费的国家。印度的饭店基本都会加 10%的

服务费，若是较高级的餐厅还会追加 7%的奢侈税，所以无须另

付小费。 

在机场或车站委托搬运行李时，每件行李都要在柜台支付

1 卢比的小费，所以不必再另付给服务员。搭乘计程车时通常

多加车资的 10%小费，但并不是一定要支付的，看乘客心情。 

饮食 

生水最好不要直接饮用，饭店各房间内备有饮水热水瓶，

不过常有人饮用后，由于不适应而感觉身体不适或导致腹泻现

象。要饮水时最好买瓶装的矿泉水，在饭店或一般市面上均可

购得。 

印度之公共场合通常禁止饮酒，但在饭店内或其他私人场

合则无此限制。在市面上可以购得威士忌和啤酒。印制啤酒尚

可，但威士忌则品质不佳，在免税范围内，尽可由国外携入。 

其他 

 电压：交流电电压 220 伏，电频 50 赫兹。印度的电源插

座均为圆柱型插头，请准备好换转器。 

 印度的火车站、机场、景点、车站、餐厅都设有公共厕所。

大部分的卫生间都是免费的，一般收费的地方会在门口立个牌

子，写着“pay and use”，价格一般在 5 卢比左右。 

 印度人不常用手纸，所以印度的卫生用品很贵，建议游客

自备手纸。 

 在印度旅行期间，请务必照管好自己的行李和随身携带的

护照、机票、钱款、相机等贵重物品，特别是在印度各类展销

会上，一定要看管好自己的东西。 

 护照应随身携带，不要放在行李包中。建议将护照资料页

和印度签证复印备份，将复印件连同几张护照照片与证件原件

分开放置，以备不时之需。 

 尽量避免去人群较密集的地区，特别是宗教活动的集会及

有争议的地区和寺庙等敏感场所。 

 尽量避免单独前往较偏僻的地区，尤其是女性；如当地社

会治安较差，晚上最好不要外出。 

 不要 接 受 路途 中 不 认识 人 的食 物 ， 据报 道 印 度有 人 使用

麻药 实 施盗 窃 。  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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（本图片由一起游网友楚鹏提供） 
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 护照、身份证、学生证、现金、信用卡。 

 导游书：打印了网友的游记和 LP 的相关内容和地图。 

 个人卫生用品：牙膏牙刷，毛巾，护肤洗涤的等等。如果不带也可以，印度大多数都有卖，特别是喜马拉雅牌 Himalaya

护肤洗涤草药成品物美价廉。 

 药品：防蚊剂(热天估计需要很多，也可以在印度买，据说还更有效)，消炎药，黄连素，创口贴等。 

 电热杯：如果吃不惯印度餐，可以用电热杯煮些面吃。 

 防晒用品：印度的太阳辐射非常强，旅客要注意做好防晒措施，像防晒霜、太阳镜、太阳伞等防晒用品都要准备好。 

 口罩或者长丝巾，用来捂口鼻，印度灰尘很大，尤其坐在 TUTU 车上的时候。戴口罩比较怪异，路上只是偶尔看到

几个日本人戴过，最好是用一条宽大的长丝巾，缠在头上，半蒙住脸，即挡灰尘又入乡随俗。 

 其他：U 盘、锁、手电、水杯、湿纸巾、应季衣服、晾衣绳、折叠衣架或者夹子等。特别是锁非常有必要携带，在

印度旅行一定要将自己的行李用链子锁锁紧。 

 不要购买历史超过 100 年的文物，购买“莎图士”围巾是违法和极不环保的，因为这种围巾是使用从青藏高原偷

猎来的藏羚羊毛纺织成的； 

 不要在未经许可的情况下给印度妇女拍照； 

 观光区的小偷、骗子、乞丐较多，需小心；不要施舍金钱或物品给乞丐和小孩，否则会引来更多乞丐。 

 不可以请陌生人帮忙拍照片，否则有可能相机一去不回； 

 搭乘计程车和三轮车，司机可能沿途介绍很多购物场所，最好不要前往； 

 不可购买大量限制品，以及野生动植物如象牙、孔雀羽毛等。 

 中国移动的蜂窝式移动电话（GMS）可以在印度使用，但是在一些小地方可能没有信号，比如卡久拉霍、阿格拉。

不过，印度满大街到处都由 STD/ISD/FAX 标示的小屋，这些地方都会提供通讯服务。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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印 度 旅 游 路 线 推 荐  
 

路线一  印度六日游    >> 查 看 路 线 详 情  

D1——飞往印度 
行程内容：搭乘豪华客机前往印度首都新德里，开始印度 6 日古文明之旅。 

D2——斋普尔 
行程内容 

当天：凌晨抵达后乘车前往拉迦斯坦省首府─斋浦尔。 

下午：中午抵达后前往酒店休息及用午餐。下午市区观光，游览天文台（30 分钟左右），稍后参观著名之城市宫殿博物馆（1

小时 30 分左右）。之后前往当地珠宝店自由选购。  

D3——斋普尔琥珀堡 
行程内容 

上午：早餐后，前往琥珀堡（1 小时 30 分钟左右）参观。途中可看到位于湖中央的水宫。 

下午：午餐后前往印度庙—比得拉庙（30 分钟左右）参观；后前往 18 世纪中叶的建筑杰作——风之宫殿（15 分钟）前拍照，

于著名的 JOHARI BAZAR 市场游览及自由购物。 

D4——亚格拉 
行程内容 

上午：早餐后，乘车前往亚穆纳河南岸的印度古都—亚格拉市。  

中午：午餐后参观世界建筑之奇迹泰姬陵（1 小时 30 分左右）。游罢前往对岸的亚格拉城堡（1 小时 30 分左右）参观。最

后前往克什米尔羊毛加工店选购。 

D5——新德里 
行程内容 

上午：早餐后，乘车返回新德里。 

下午：下午游览新旧德里。参观印度国父莫汉达斯•卡拉姆昌德•甘地的甘地陵园（30 分钟左右）；德里门（30 分钟左右）。

参观印度享誉世界的古老伊斯兰文化建筑名胜—红堡（外面拍照，不进去）；最后游览莲花庙（30 分钟左右）。 

D6——返还 

>>  查看更多印度旅游路线 
 

 

 

 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

 

http://www.17u.cn/dujia/tours.aspx?id=20644&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=yindu&utm_campaign=xianlu20644&utm_content=dujia
http://www.17u.cn/dujia/LineQuery.aspx?dest=%e5%8d%b0%e5%ba%a6&page=1
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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路线二  印度-尼泊尔 8 日游    >> 查 看 路 线 详 情  

D1——飞往印度 
行程内容：搭乘豪华客机前往印度首都新德里，开始印度-尼泊尔 8 日古文明之旅。 

D2——亚格拉 
行程内容 

全天：参观世界建筑之奇迹泰姬陵（游览 1 个半小时），后前往亚格拉城堡（游览 1 个半小时）参观。之后前往克什米尔羊

毛加工店(约 1 小时)自由选购。 

D3——斋普尔 
行程内容 

上午：早餐后，乘车前往拉迦斯坦省首府─斋浦尔。 

下午：中午抵达后前往酒店休息及用午餐。下午琥珀堡参观（游览 1 个半小时）。途中可看到位于湖中央的水宫。之后前往

印度庙—比得拉庙（游览 30 分钟）参观；后前往 18 世纪中叶的建筑杰作—风之宫殿前拍照，最后前往当地珠宝店自由选购。 

D4——新德里 
行程内容 

上午：早餐后，乘车返回新德里。 

下午：下午游览新旧德里。参观印度国父莫汉达斯•卡拉姆昌德•甘地的甘地陵园（30 分钟左右）；德里门（30 分钟左右）。

参观印度享誉世界的古老伊斯兰文化建筑名胜—红堡（外面拍照，不进去）；最后游览莲花庙（30 分钟左右）。 

D5——加德满都 
行程内容 

上午：早餐后，送往机场，乘飞机赴尼泊尔。  

下午：午餐后游览始建于 13、14 世纪的巴德岗杜巴广场（1 小时 30 分钟左右）主要包含 55 窗宫、巴特萨拉女神庙、尼亚

塔波拉塔等景点。 

D6——纳加阔特 
行程内容 

全天：清晨可自费选择乘坐观光飞机看珠穆朗玛峰（Mountain Flight 自费项目 165 美金）。早餐后，参观印度教圣庙帕斯

帕提那寺（1 小时左右）。之后参观南亚最大的博达哈大佛塔（1 小时左右）。然后驱车前往纳加阔特，去喜马拉雅雪山赏玩。 

D7——加德满都 
行程内容 

全天：早餐后，乘车返回加德满都。乘车前往帕坦又称万千金色屋之城参观。之后前往参观斯瓦扬布寺，又称为猴庙（1 小时

左右）。最后前往加德满都的购物区泰美尔街购物游玩。 
D8——返还 

>>  查看更多印度旅游路线 
 

返回 目 录  我要 纠 错  

http://www.17u.cn/dujia/tours.aspx?id=18160&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=yindu&utm_campaign=xianlu18160&utm_content=dujia
http://www.17u.cn/dujia/LineQuery.aspx?dest=%e5%8d%b0%e5%ba%a6&page=1
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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交 通  到达与离开  

★ 飞机 
印度主要有十一个机场，分别是德里的“英地拉－甘地国际机场”、坎普尔的“坎普尔

机场”、阿格拉的“科尔森机场”、浦那的“洛赫加昂机场”、孟买的“孟买机场”、加尔

各答的“内塔吉－苏博哈斯－钱德拉机场”、班加罗尔的“兴都斯坦机场”、绍拉布尔的“绍

拉布尔机场”、勒克瑙的“阿茅西机场”、卢迪亚纳的“卢迪亚纳机场”、巴特纳“巴特纳

机场”。 

印度国内的主要 65 个城市之间，都有定期航线。根据不同的线路，航线的周期有所不

同，有时候一个星期只飞一次。不过四大城市（德里、孟买、加尔各答、金奈）之间以及以

四大城市为起点的航班次数很多，乘坐比较方便。 

印度的机场均有预付费的士，这是印度的的士工会为了防止的士司机欺诈乘客、提高服

务质量而实施的一种乘车方式。就是你在乘车前先购票，然后由售票处统一安排车载你到你

指定的地方，的士司机凭你的收费回单向工会结帐。 

这种方式很安全，你不用担心司机绕路，或者送你到其他的地方，你唯一要记住的是：

没有到你指定的地方决不将付费收据给司机。 

机场还会有当地人主动提出帮游客拿行李，遇到这种情况，记得一定要先问清楚是不是

预定旅馆接客的服务员。如果不是，就不要相信这些人，因为他们会问游客索要大量小费。 

★ 汽车 
印度的公路路况都比较差，尤其是跨越邦际的道路，所以汽车应该是

火车的辅助交通手段。只有不通火车的地方，比如卡久拉霍，才考虑乘坐

汽车。 

印度的巴士分为国营巴士和私营巴士，大多数私营巴士很贵，不过车

很豪华。所有巴士可分为两大类，一种是经过两个或两个以上邦的长途特

快巴士 Express Bus；另一种是线路比较短并且在行驶过程存在多个小站

的总线巴士 Local Bus（这种巴士多为国营）。 

巴士发车处大多处于城市中心处。在一些大城市，巴士公交车站（Bus 

Stand）不仅仅局限于一个地方。有的根据目的地可以分布在 2-3 个地方，

还有的地方把特快巴士和区域总线巴士分为各自的两处。但大多数成为公

交车总站被称为中央车站（Central Bus），长途汽车基本都在这里发车。

另外，如果是除了国营巴士外还制定了私营巴士线路的城市，有很多地方

另设立私营巴士车站（Private Bus Stand）。 

印度长途车也对号入座，发车通常比较准时，有的城市间一天只有一

班车，所以一定要事先了解发车时间，宾馆通常很愿意提供这方面的信息。 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

 

（本图片由一起游网友走过大地提供） 

温馨提示  

 乘坐巴士，最好提前预约，这样可以保证有

座位。如果没有预定到座位，须提前一个小时到

达；有预定到位置的也要提前 30 分钟到达。 

 如果乘坐巴士，行李最好从简，因为车内没

有存放行李的地方，行李都要放在车顶上。 

 雨 季 时还 要把 不能 弄湿 的 物品 放在 塑料 袋

中。贵重的物品不要放在行李中，因为有时候车

顶上也会坐人。 

 坐汽车耗时较多，即使是相邻城市间的长途

汽车，行驶时间至少也要 5-6 小时，所以经常跨

越吃饭时间。汽车司机通常会在比较大一点的镇

子稍做停顿，路边有小食摊，但是卫生不能保证，

所以旅客最好事先自己准备一些食物。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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★ 火车 
印度的铁路网基础很好，也很普遍，很久以前就达到了 64，

000 公里。基础设施比较齐备。但印度铁路系统的硬件设施不

高，很多线路采用的是人工道岔和机械信号（扬旗）。 

火车有很多等级：Superfast, Fast, Express, Passenger。

等级不同票价不同，车体的新旧也不同。原则上，选择车次以

时间优先，但是也应该尽量避免 Passenger，这种普客又挤又

慢，而且车厢十分破旧。 

车站内有按车票等级分类的候车室、食堂，还有女性专用

候车室（Lady's waiting room）。候车室里面有厕所和洗澡间。

分类的候车室里一般很清静，人们都会自觉地遵守分类制度。 

车票也分为很多级别。有 2nd Class Chair（硬座）；2nd 

Class Sleeper（硬卧）；2nd A/C( 空调硬卧)，和 1st A/C(空

调软卧)等。2nd Class Sleeper 比较经济，由于不配备卧铺，

舒适度较差，尤其是冬季的夜间寒冷难耐，多数是印度国内旅

客乘坐。空调车舒适度好，价格可能是 2nd Class Sleeper 的

2-3 倍左右，车上提供饮料和餐食，通常是印度富裕人士和外

国游客乘坐。 

 火车售票与退票  

印 度 火 车 售票 分 为售 票 处 （BOOKING OFFICE） 和预 售 处

（RESERVATION OFFICE）。印度火车票实行记名制，预售的购票

表上需填上乘客姓名及年龄，在行车时，列车长查票时会核对。

亦可至各火车站售票窗口购票，这种票无记名也无坐位，需到车

上找列车长补位，但不一定补得到，若有补到位需另付 25Rs（一

个位）划位费，有收据。 

一 些 大 站 （ 如 新 德 里 ） 还 有 专 门 的 外 国 人 售 票 处

（International Tourist Bureau），可是有的外国人售票处不售

票，只提供咨询和休息，买车票得去 RESERVATION OFFICE，比

如焦特普。 

有的车站有外国人售票窗口，比如瓦拉纳西。在外国人售票

处或窗口买票，可以避免普通窗口的拥挤，但要支付美元或提供

换汇证明。在不通火车的旅游城市，比如卡久拉霍，有联网的火

车票预售处。很多宾馆也提供代购火车票服务，一般收手续费 50

卢比/张。 

印度铁路有一处最人性化的服务就是全国铁路联网售票，乘

客可以在任何一个火车站购买全国范围内任一区间、任一时间的

火车票，而且只要在发车前，乘客均可以在任一火车站办理任一

区间、任一时间的退票事宜。 

开车 24 小时前退票每张只扣 40 到 60Rs 的手续费；24

至 4 小时前，仅退 70%；4 小时至火车开前仅退 50%。旅馆

亦有代办买/退票，一张多收的手续费约是 Rs100-200 不等。

网 站购 票的 手续费 不退 ，选 择了 电子客 票退 票就 只能在 网上

退，退票款是退到信用卡上的。 

 行李及寄物  

车站大厅外面会有穿红色制服的行李脚伕，一般搬运一件

行李需要 Rs20-30，他们会帮乘客找登车月台并将行李送至车

厢內。为了避免脚夫送完行李后挟车票勒索过多的搬运资，乘

客 可 在去 车站 前先 把车 號班 次/车厢/座位 等必 要资 讯抄 在另

一张纸拿给脚夫看。 

部份的火车站都有寄物间 Cloak Room，门外都有一块板

子，写着开启和关闭的时间，一定要注意其中注明的休息时间，

那会是不开放的。 

 特别提示  

 在火车上要注意保管自己的行李，人们通常都用链锁把行

李锁在车上，钱包以及贵重物品要随身携带。特别还要注意鞋

子，虽然很多印度人不穿鞋或只穿拖鞋，但是您的旅游鞋或是

登山鞋，还是有可能成为猎物。所以夜间入睡后，一定要把鞋

子保管好。 

 印度的火车不报站，如果中途下车需要设置闹钟，并告知

周围的人你的到站点。白天情况还好，最主要是凌晨，大多数

人都睡着，一定要注意时间，不要坐过头。最好事先就找到同

站下车的人，下车时要反复确认。 

 突发状况提示  

在火车出发前 2 个小时，车站里的一个特殊的窗口会开始

出售没有被预订的票，或者一些退票。 

如果游客没有订到票或者没时间订票，那只能在前 2 个小

时排队去买退掉的票，得到票的几率很高，特别是只有 1-2 个

人同行的时候。 

如果还没有票又必须走，只能和售票员要 general ticket，

一种比 wl 更低的票，然后上车等票。AC3 以上的舱位最容易

有空床位。在大城市为外国人订票的售票中心，或者旅游局里，

都有一些当天的票，这是专门留给游客的，可以去那里碰碰运

气。 
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印度火车票网购小贴士  
 

 网上购票  

 
一、在印度铁路官方网站（http://www.indianrail.gov.in/）上可查询火车时刻表； 
二、印度火车票网络接受 VISA 信用卡，交易成功后会将车票电子邮件发给乘客，下载后打印即可。 

 

 

 常用订票网址  
 

一、印度国铁订票网站：http://www.irctc.co.in，不收手续费； 

二、http://www.makemytrip.com，每次订票根据票价收取手续费，每次大概 10 卢比-20 卢比（2-3 元人民币）； 

三、http://www.cleartrip.com，也按比例收取手续费。这个网站有详细的时刻表以及行车地图。 

 

 

 游客经验分享  
 

1. 订火车票时，尽量选始发或终点到达的地方。印度火车误点厉害，不必因为等不到车或者一直看不到终点而着急。 

2. 尽量选“2”开头编号的火车，据说都比较准时。 

3. 有些目的地不是天天有车次的，订票的时候碰到具体问题要弄清楚。 

4. 印度大城市的火车站都有数个，在购票和上下车时，要注意是从哪个火车站出发或到达的。 

5. 印度各个火车站有外国人售票中心，一般网站上没有了的票在那里会有一定的保留，提前 3 天基本都能买到。 

6. 印度的火车票分许多等级，1A 到 3A 为空调卧铺，此外还有空调硬座等等，到了没有空调的 SL 等级，环境就非

常不堪。可以选择的还有铺位或座位的位置。 

7. 印度的火车票都可以改签和退。24 小时之前每张只收 120 卢比，24 小时之内按比例收。 

8、不用担心找不到座位，印度火车实行实名制，将乘客的名字都贴在对应的车厢门上。 
 

温馨提示：如果 最 后一 程 的安 排 火车 是 与飞 机 衔接 的， 一 定要 留 出足 够 的时 间 。 印度 的 火车 晚 点率 100%， 而且 晚 点

时间 基 本都 在 两小 时 以上 ， 很容 易 致使 游 客赶 不 上飞 机 。 
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★ 市内交通 
 

 

 

在城市行驶的公交，是印度最便宜的交通工具。尤其在大城市，

公交车线路有很多，价格 5~8Rs，一般总站都设在长途车站内。旅客

可以在旅游导游所或者巴士终点站查询巴士的线路号码，也可以询问

等车的人。 

注 意 保 管 好 贵 重 物 品 ， 女 士 最 好 靠 近 妇 女 专 用 席 （ Ladies’ 

Seat）的地方。 

 

 
 

印度的 TAXI 主要分为机动三轮车、人力三轮车以及出租车三种。这三种车的

车身上都标有 TAXI 的字样。大城市都有出租车，中小城市里就只有机动（Auto 

rickshaw，在印度习惯性被称为 TUTU）或人力（Cycle rickshaw）的三轮车。这

些是市内的主要交通工具。 

印度的出租车都是黄色或者黄黑色的。基本上是按里程计费，在开出前应该确

认里程表是否已经归零。除此以外，乘客也可以根据目的地和时间段与司机进行交

涉，交涉时最好多找几辆车，不要选择过分热情的司机，以免被骗。投诉可拨打

23319334、23318840、23317630。 

三轮车的车费也可以讨价还价，旅客可以先向宾馆的人打听一下大致的费用。

当竞争激烈的时候，有的车夫可能会开出比常规价还低的价格，遇到这样情况的朋

友千万请注意，最好事先付了车费，以免到了目的地之后，司机索要更多车费，不

过一般司机索要的费用不会超出常规的价格。 

火车站的三轮车夫可能会向旅客介绍宾馆、客栈等，但绝对不可听信他们的话。

有时乘客车费砍价太狠时，他们会在路上会带乘客逛商店，要乘客买东西，他们可

以从中拿取回扣。 

 

 

 

在孟买、加尔各答、金奈等大城市里，有连接市内和郊外的地铁运行。印度

的地铁和国内的差不多，买票时买二等票即可。一等票票价是二等票的 5 倍左右，

但环境条件差不多。乘坐地铁时要小心扒手，尽量避免在高峰期乘车。女性游客

乘坐妇女专用车厢 Ladies'Coach 较为安全。 
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市内公交 

TAXI 

地铁 

车费贴士 
 供出租的车：坐 7 人的吉普车车程 1 小

时费用在 1000RS 左右，小轿车会便宜一些，

大概 700RS 左右。为了预防司机在半途变卦，

记住在谈好条件后用纸记录下来，并让司机签

字。 

 TUTU：这种车遍街都有，招手即停，一

般能坐 3 人，挤一挤 5、6 人也没有问题，在

印 度好象 没有超 载一说 。费用 是很经 济实 惠

的，一般 5KM 范围内一车 3 人 30RS 就可以

了。谈车资也有需要注意的地方，那就是一定

要说清一个车坐几个人，一共是多少钱，要反

复确认后再上车，如果只是跟司机谈去哪里多

少钱，到地方后司机就会跟你按乘坐人数乘以

谈好的价钱向你收费。 

 人力车：收费一般比 TUTU 还便宜，一

辆 车 最 多 坐 2 人 ， 谈 车 资 要 注 意 的 事 项 与

TUTU 相同。 

 印度的公共车有一个十分有趣的现象，那就是

车门 不关，只要车 速慢下来，乘 客可以随时上 下。

遇有 乘客太多，车 厢内挤不下时 ，人们就会爬 到车

顶上 去。在印度， 火车、公共汽 车的车顶上载 人，

是非常常见的现象。 
 印度很多人懂英语，但公交司机和售票员不一

定懂 ，所以出去前 最好打印所有 要去的景点照 片，

这样 看了一目了然 。到站后，售 票员都会通知 乘客

下车。 
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阿 格 拉 Agra  
 

★ 泰姬陵 Taj mahal 
泰姬陵，全称为“泰吉·玛哈尔陵”，又译泰姬玛哈，是印

度知名度最高的古迹之一。 

泰姬陵是莫卧儿王朝第 5 代皇帝沙贾汗为了纪念他已故皇

后阿姬曼·芭奴而建立的陵墓，被誉为“完美建筑”。它由殿堂、

钟楼、尖塔、水池等构成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（本图片由一起游网友走过大地提供） 

整个陵墓全部用纯白色大理石建筑，外形端庄宏伟，无懈

可击。但它却不是照片里的那种单调的纯白色建筑，在大理石

的表面镶嵌了成千上万的宝石和半宝石，绚丽夺目、美丽无比。 
 

  热 门 看 点   
莫卧儿式花园  

此花园是一个典型的波斯式花园(Persian garden)，位于

主体前方，中央有一水道喷泉，而且有两行并排的树木把花园

划分成 4 个同样大小的长方型，因为“4”字在伊斯兰教中有著

神圣与平和的意思。  

陵墓主体  

主体建筑呈八角形，中央是半球型的圆顶，整座主体都以

沙贾汗最喜欢的白色大理石所建，而在白色的大理石上则镶满

了各种颜色的宝石，拼缀成一些美丽的花纹与图案。  

清真寺  

在主体两旁各有一座清真寺，以红砂岩建筑而成，顶部是

典型的白色圆顶，而兴建这两座清真寺的主要目的，是为了维

持整座泰姬陵建筑的平衡效果，以达到对称之美。 

  旅 游 信 息   
开放时间：6:00am ~ 8:00pm（每周五只对当地穆斯林开放）  

门票 

 外国人一律 500 卢比+250 卢比的税（相当于 69.15 元人

民币+34.57 元人民币）；印度人 30 卢比。 

 早中晚不同时间去看泰姬陵，景色时时不同。因此，泰姬

陵恐怕是世界上唯一一个早中晚游览票价不一样的景点。印度

本国游人，白天只要 20 卢比，而早上 7 点前或下午 5 点后却

都升至 110 卢比。 
 

  温 馨 提 示   
 泰姬陵的南门是对所有游客开放的；而东门只对外国人开

放，并且比南门早开一个小时（冬天 7 点钟开门）。 

 泰姬陵坐落在一座有三四层楼高的大理石基座上，游客穿

过甬道、水池，从大门一直走到陵墓后，要想拾阶而上，必须

先脱鞋，以表示尊敬，即使外国政要也不例外。 

 进泰姬陵时会有较严格的安检，除了照相机和摄像机，还

有手机可以进入以外，其它电子产品诸如笔记本电脑、MP3、

随身听等，一律不得携带。同样不能带入院内的物品还有零食、

饮用水、书等所有可能有助于在院内长时间逗留的物品。 

 购买门票后可以在售票点旁边免费领一瓶矿泉水和一个鞋

套。穿鞋套冬天保暖，夏天也可以避免被滚烫的大理石板烫伤。 

 在冬天暖阳季节，光脚踏在洁白的大理石上，有如云中漫

步；而在夏天，温度最高可达 47℃以上，终日在火辣辣的阳光

烧烤下，平台就是一个冒着热气的大蒸板，所以去参观泰姬陵

的游客一定要记得穿鞋套，以免脚被烫伤。 
 

  摄 像 礼 仪   
 三脚架等摄影器材是不允许带入景区内的。如果想要携带

这些器材，必须获得新德里考古学部发行的特别许可证（5000

卢比）。 

 位于入园处的池塘边缘是拍摄泰姬陵标准照的最佳地点，

一般游客都会在那排队，拍几张后离开，如果想拍下不同时段

的光线变化，就要再回到排尾等候。千万不要独自霸占着不走，

要体会其他游客的心情。 
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★ 阿格拉堡 Agra Fort 
阿格拉堡位于亚穆纳河畔的小山丘上，距泰姬陵约 15 公

里，由于阿格拉堡全部采用红砂岩建造而成， 故又称阿格拉红

堡，与首都德里的红堡齐名。 

这座方圆 1.5 平方公里的宫堡，外形非常雄伟壮观。城内

的宫殿，虽经历漫长的岁月，多已失修，但画梁和墙壁上精巧

的雕刻与设计，仍隐约保存着昔日富丽堂皇的风貌。 

阿格拉堡现在开放的只是全貌的一小部分，以后随着印度

经济的发展、旅游业的兴盛，阿格拉堡其他部分会陆续对游客

开放。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（本图片由一起游网友黑兔提供） 
 
  热 门 看 点   

阿格拉堡具有宫殿和城堡的双重功能。堡内有著名的"谒见

之厅"，是莫卧儿王朝帝王接见大臣、使节的地方。另有加汉基

尔宫（Jehangir'sPalace）、八角瞭望塔（Octagonal Tower）

和莫迪寺（MotiMasjid，因用纯白色大理石建筑而成，精致典

雅，故又称珍珠寺）等建筑物。 
 
  旅 游 信 息   
开放时间：6:00am~18:00pm 

门票：外国人 300 卢比，印度人 20 卢比。（如果当天参观过泰

姬陵，凭泰姬陵门票只需支付 250 卢比） 
 
  温 馨 提 示   

阿格拉堡和泰姬陵有一种联票，可以节省 75 卢比。门票由

一张明信片大小的彩色印刷票和一张汽车票大小的纸条组成，

连票的彩色印刷票上除了印有阿格拉堡或泰姬陵的照片外，还

有一排小图标，包括泰姬陵、阿格拉堡、阿克巴大帝陵和小泰

姬陵。购买门票的时候一定要明确指定要买联票，这样，在另

外景点购买门票时只需买小纸条即可。这样便可省下 75 卢比。 

★ 法地布尔．西格里古城  
法地布尔·西格里的意思是“胜利”，位于阿格拉市西面而

40 公里， 是莫卧儿帝国的皇宫所在地。 

这是一座被誉为足以与泰姬陵媲美的古堡，除了外形壮观、

面积宽广之外，宫殿构图之优美、内部设计之精巧，与泰姬陵不

相上下。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（本图片由一起游网友太阳的眼泪提供） 

城市三面为总长 6 公里的城墙环绕，城墙上设有塔楼和 7

座城门，其中保存得最好的是阿格拉门。绝大部分古迹都建在连

接达尔瓦萨和阿格拉的道路北侧。 

古城将许多风格不同的纪念碑和寺庙荟萃一地，但由于全部

为红砂岩建筑，仍具有同一性，形成建筑群体的典范。 

 

  热 门 看 点   
城 中 最 著 名 的 是达加清真寺（Dar-gah Mosque）， 建 于

1571-1572 年间，可容纳 1 万名信徒作祈祷，寺院中央有沙基·沙

林·契斯提的墓，墓上的雕刻装饰精美绝伦。  

特别值得一提的还有阿姆院，即谒见院，四周门廊之间有御

用凉廊直通皇宫。皇宫北侧是卡斯庭院，即私人会客庭院，通称

“珠宝殿”。 

其它著名古迹有阿努.塔拉欧宫、比尔巴尔宫、风宫以及班

杰默哈尔。 

 

  旅 游 信 息   
开放时间：6:00am~17:30pm 

门票：外国人 265 卢比 
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德 里  Delhi  
 

★ 红堡  Lal Qila 
德里红堡位于印度新德里，莫卧儿帝国时期的皇宫，自沙

贾汗皇帝时代开始，莫卧儿首都自阿格拉迁址于此。 

红堡属于典型的莫卧尔风格的伊斯兰建筑，位于德里东部

老城区，紧邻亚穆纳河，因整个建筑主体呈红褐色而得名红堡。 

 

（本图片由一起游网友走过大地提供） 

 

  热 门 看 点   
城堡内的建筑包括明珠清真寺、公众厅与私人厅以及专供

皇帝使用的冉玛哈勒宫等。 

原 皇 宫 中 女 性 居 住 的 地 方 现 在 作 为 红 堡 考 古 学 博 物 馆

（Red Fort Museum of Archaeol-ogy），展示一些莫卧儿时

期的绘画和武器。 
 

  旅 游 信 息   
开放时间：日出开放，日落关门（周一休息） 

门票：250 卢比 

交通：红堡在旧市街（Chandni Chowk）对面，去红堡很方便。

可以在市内乘坐公交车，公交车站在新得里市中心 Kashmere 

Gate，靠近巴士总站 ISTB(Interstate Bus Terminus)。 

也可以从一些重要车站乘公交车到达红堡，例如位于 Sarai Kale 

Khan 的 ISTB，康诺特广场车站（Connaught Palace）等。 
 

  温 馨 提 示   
景点内有关于红堡历史的节目，用印度语和英语播出。在

红堡可以买到观看演出的票。英语演出从十一月至一月每天晚

上七点半有售；一月至四月、九月至十月，每天晚上八点半有

售；从五月到八月晚上九点有售。 

★ 巴哈依寺院  Bahai Temple 
新德里巴哈伊灵犀堂是全世界巴哈伊寺院中最美丽的寺院

之一。 因为其形状犹如盛开的莲花，所以又被称作为"莲花庙

"(Lotus Templj)。这座美丽的大理石建筑在寺院周边 9 个巨大

的莲花池的衬托下，显得更加突出。 

莲花庙的内部设置十分简单，只是一个高大空阔的圣殿。

既无神像，也无雕刻、壁画等装饰性物件。惟有的是光滑的地

板上安放着一排排白色大理石长椅。白色是该庙最主要的色调。

进庙的教徙以及参观的人也不需进行什么特殊的仪式，只要脱

鞋进殿，走到大理石椅上就座，然后沉思默祷就行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（本图片由一起游网友黑兔提供） 
 

  旅 游 信 息   
开放时间：4 月至 9 月 9:00am~19:00pm；10 月至次年 3 月 

9:00am~17:00pm（周一休息） 

门票：免费 

交通： 莲花庙在 Kalkaji 附近。可在新德里市中心 Kashmere 

Gate 的公交总站 ISBT（Interstate Bus Terminus ）乘坐公共

汽车 或者坐出 租车。也 可 至 Sarai Kale Khan 和康诺特 广场

（ Connaught Place）的公交总站（Interstate Bus Terminus）

乘车。最近的地铁站是 Central Sectt。 
 

  温 馨 提 示   
门口要安检包，在景点不远处，有个地方放置了很多麻袋，

这个是装鞋的。游客可以拿一个麻袋后沿两侧楼梯下去，那里

就是寄存装鞋麻袋的地方，这是免费的。最好穿着袜子，白天

外面的地板比较热。 

返回 目 录  我要 纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp


                                                           印度  

         
- 18 - 

版本号：2013 年版 
最后更新：12.12.29 

 

★ 胡马雍陵   
胡马雍陵（Mausoleum of Humayun）位于印度首都新德

里的东南郊，规模宏大，布局完整。整个陵园坐北朝南，平面

呈长方形，四周环绕着长约 2 千米的红砂石围墙。陵园内景色

优美，棕榈、丝柏纵横成行，芳草如茵，喷泉四溅，是一个布

局讲究的大花园。 

胡马雍陵是伊斯兰教与印度教建筑风格的典型结合，印度

现存最早的莫卧儿式建筑。整个建筑庄严宏伟，为印度乃至世

界建筑史上的精品。胡马雍和皇后的石棺安放在寝宫正中，两

侧宫室放着莫卧儿王朝 5 个帝王的石棺。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（本图片由一起游网友凡夫提供） 

 

  旅 游 信 息   
开放时间：日出开放，日落关闭 

门票：外国人 250 卢比，印度人 5 卢比 

交通：陵位于 Mahura road，距离市中心大约 4 公里。新德里

市中心的 Kashmere Gate 有 IBT 公交总站（Interstate Bus 

Terminus），可以乘坐公交车。也可坐出租车到达。在 Sarai Kale 

Khan 和 康诺 特 广场 也 可乘 坐 IBT 公 交 车 。最 近 的地 铁 站是

Central Sectt。 

★ 贾玛清真寺  Jama Masjid 
贾玛寺是印度最大的清真寺，位于旧德里古城东北角。与

沙特阿拉伯的麦加大清真寺、埃及开罗的爱资哈尔大清真寺齐

名的世界三大清真寺之一。 

贾玛清真寺的基本色调是红色，同时又用白色大理石做装

饰，整体外观红白相间。这座寺庙正立面居中便是一座拱券形

状的大门，两侧为拱券组成的柱廊，在柱廊的尽头是两座高塔。 

贾玛清真寺建筑的中心是三个椰子型的巨大白色穹顶，在

穹顶之下，有很宽阔的内部空间，但是并未对外开放。只是在

柱廊内侧的墙上设置七个白色大理石做成的拱券形“神龛”，供

信徒礼拜。 
 

  旅 游 信 息   
开放时间：全天开放（周五休息） 

门票：免费，相机费 100 卢比 

★ 印度门  India Gate 
印度门是德里最著名的建筑物，它是新旧德里的分界线。

是由康诺特广场、拉杰巴特的设计师即英国著名建筑家 Edwin 

Lutyens 设计，于 1921 动工历十多年才竣工建成。 

 

（本图片由一起游网友猫猫也想飞提供） 

印度门位于拉杰巴特东端，是为了纪念在第一次世界大战

牺牲的印度军人而建的慰灵碑。整体高达 42m，内壁身上刻有

战争牺牲的 8 万 5 千多明战士的名字。 

周围有广阔的草坪，人们常常在此郊游、休闲。每日晚上 7

点到 9 点 30 分有灯光照耀着，游客可以欣赏到印度门美丽的夜

景。 
 

  旅 游 信 息   
开放时间：全天开放 

门票：免费 

★ 新德里国家博物馆  
国家博物馆位于詹巴特街（Janpath），是印度综合性博物

馆，展出古代手工艺品，石雕作品等。有的展品可追溯到上古

印度文明哈拉帕文化和摩亨佐达罗文化。参观这个博物馆，可

了解古代印度的全貌。 
 

  旅 游 信 息   
开放时间：10:00am~17:00pm（星期一休息） 

门票：外国人 300 卢比，印度人 10 卢比，学生 1 卢比。 

     外国游客相机费 300 卢比，印度本地游客相机费 20 卢比。 
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粉 色 之 城 —斋 普 尔  Ja ipur  
 

 ★ 城市皇宫  City Palace 
城 市皇宫位 于旧城中 心，是 印度保存 得最为完 好的古 迹之

一。 

城市宫殿的建筑混合着拉贾斯坦和莫卧儿的风格，宫殿部分

地方改建成博物馆。博物馆内收藏当时斋浦尔国王使用的精致用

品和珍宝，分为军事收藏馆、皇家用品馆等。更藏有一个世界上

最大的银瓶，这个瓶子曾用来运载恒河圣水给远赴英国的印度皇

子饮用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（本图片由一起游网友黑兔提供） 
 

  旅 游 信 息   
开放时间：9:30am~17:00pm 

门票： 200 卢比（含相机费。门票为联票，留好票根可以在两

天内免费参观位于琥珀堡后面的老虎堡） 

 

  温 馨 提 示   
 由于现在这座皇宫还是属于当时王室的后裔所 有，所以皇

宫里还有很多禁止入内的私人空间。 

 城市皇宫里有四座美丽的门，融合了绘画和雕 塑让门美轮

美奂。其中以孔雀门最为知名，但没有醒目的指引，所以得花点

心思寻找一番。 

 其宫殿博物的艺术画廊是禁止拍照的。 

 买门票找的钱都要特别注意是否是假币。 

 宫旁还有间 Palace Cafe，在幽雅的庭园中感受印度王族的

盛衰起落，也颇有意思。 

★ 琥珀堡  Amber Palace 
琥珀堡位于斋浦尔城郊的一座小山上，游客可骑大象上山参

观。不同于“粉红之城”其他建筑颜色，琥珀堡是由奶白、浅黄、

玫瑰红及纯白石料建成得，远看犹如琥珀，故称之为琥珀堡。 

琥珀堡内面积较大，有四层庭院，庭院里是呈现几何图形的

大小花圃，大大小小 20 来个区域，每一处都设计巧妙，并依山

势而建，层层叠叠，很是壮观。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（本图片由一起游网友黑兔提供） 

 

  热 门 看 点   
镜宫 

琥珀堡里面最为著名的是 1675 年建的镜宫，曾是土邦王的

寝宫。这个宫殿的墙壁和天顶镶嵌了无数细碎的小镜子和少量宝

石，在阳光反射下熠熠生辉，非常漂亮。 
 

  旅 游 信 息   
开放时间：8:00am~17:30pm 

门票：200 卢比；学生票价 100 卢比 

交通：市内坐摩托车来回 300 卢比。到山下需换交通工具，有

四种选择：徒步 20 分钟左右，但山路较陡；骑大象 400 卢比一

头，可载 4 个人；吉普车来回 150 卢比；风宫边上十字路口乘

坐公交 29 路可到琥珀堡，票价 7 卢比。 
 

  温 馨 提 示   
 去参观琥珀堡，如果运气好，还可以看见皇室 象苑出来溜

达的大象。一般是早晚各一次。 

 去斋普尔堡（也称老虎堡）必经琥珀堡，两个 城堡都很庞

大。如果想一天内玩完这两个城堡的朋友，早晨一定得早点出发。 
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★ 斋普尔堡  Jaigar Fort 
斋普尔堡又名老虎堡，位于琥珀堡后的悬崖之上。因为从

没经受过战争的硝烟，所以斋普尔堡保存的十分完整。 

斋普尔堡深处有一处号称“空中花园”的院落，与周围干

燥的岩石产生鲜明的对比，堪称人间天堂。 

这座建在山上的城堡还有着坚固的军事防御设施，最值得

一看的是一尊 50 吨的巨型大炮，据说是世界上最大的座炮，大

炮直径有 8 米，长 35 米。 
 

  旅 游 信 息   
开放时间：9:00am~17:30pm（14:30 后禁止入场） 

门票：20 卢比（如果两天内参观过城市宫殿，那么凭城市宫殿

门票就可以免费入内）；携带相机另付 40 卢比。 

 门票一共有两张，除了大门处需要一张外，在参观大炮时

需要出示另外一张门票。所以一定不要丢掉第二张门票。 

交通：从琥珀堡后侧出发，向右步行 30 分钟左右便可到达。除

此以外，游客也可以乘坐吉普车前往，往返费用 150—200 卢

比左右。 
 

★ 古天文台 Jantar mantar 
斋浦尔天文台主要由 14 个几何仪器组成，分别用于测量时

间、预测日食、跟踪轨道上的星体、测量行星的偏转角、确定

天体的高度以及相关的数据。每一个仪器都是一个固定的聚焦

工具。 

Samrat Jantar 是最大的测量仪器，它高达 90 英尺，其影

子经过认真的标示以显示时间。天文台的正面成 27 度角，也就

是斋浦尔的纬度。 

建筑顶部小型、半球形的塔用来作为宣布日食和雨季来临

的平台。天文台用当地的石材和大理石建造而成，每个仪器担

负一个天文测量任务，通常刻于大理石的内衬或者铜匾上，所

有测量结果都异常准确。 
 

  旅 游 信 息   
开放时间：9:30am~17:00pm 

门票：100 卢比（含相机费），学生票 50 卢比 
 

  温 馨 提 示   
古天文台不大，如果泛泛地参观，20 分钟就能把整个古天

文台浏览一遍。 

检票口进去后左手边有个自动解说器的出租点，其中有中

文普通话版本，有兴趣的朋友可以租一个，听听对每个天文仪

器的详细说明。 

★ 风之宫殿 Wind of Palace 
风之宫殿位于斋浦尔中心。名为“宫殿”，其实只是一幅

“墙”，像座粉红色的山丘，叫人一见难忘。 

墙上密密麻麻布满 953 扇窗，“墙”面极为浩大。墙后没

有壮观大堂，没有华丽房间，只有如蜜蜂巢般的窗户，这些窗

户是用红砂石镂空而成，呈半个八角形。窗户设计得无比巧妙，

让凉风轻轻透进来。不过窗户并非单为通风之用，而是为了方

便古时宫中妇女观看外面的花花世界；窄小的窗户满足妇女们

的好奇心，厚厚的墙壁则隔绝了抛头露面的机会。 

风宫还镶嵌着许多玻璃，每当浩月当空时，整座风宫闪闪

发亮，尤如繁星万点、月色如织，故而又被称为 “月宫”。 
 

  旅 游 信 息   
开放时间：9:00am~16:30pm 

门票：50 卢比（包含相机费） 

交通：斋普尔车站出来后有开往风宫方向的公交车，可以在“风

宫”或者“巴里乔帕尔”站台下车。 

 

★ 水上宫殿  
 
 
 
 
 
 
 

（本图片由一起游网友黑兔提供） 

水上宫殿是 16 世纪时期，拉贾斯坦君主为了避暑而特别在

人工湖上建造的。现在人工湖仍在，宫殿却已荒废，从远处望

去，仍觉华丽壮观。游客可以在远处拍照。 

因为还未修葺完毕，所以宫殿不对外开放。 
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蓝 色 之 城 —焦 特 普 尔 Jodhpur 
 

 
（本图由一起游网友猫猫也想飞提供） 

焦特普尔人称“蓝色之城”，是拉贾斯坦邦第二大城市，大大小小的房子似无数让人着魔的蓝色天使，沿着塔尔沙漠的边缘

铺展开来。 

这 里 的 先 民 是 拉 梭 尔 部 族 ， 传 说 ， 拉梭 尔 人 的 祖 先 是 大 神 毗 湿 奴（Vishnu）的 化 身 罗摩 （Rama）——史 诗 《 罗 摩 衍 那

（Ramayana）》中的英雄，因此拉梭尔人属于刹帝利种姓（Kshatriyas）中的太阳种族（Suryavansha）。印度教里，创世主梵天

（Brahma）用其身体的不同部位创造了四大种姓及其两千多分支，故拉梭尔人将自己家刷成蓝色——梵天的颜色，以示其出身高

贵，而且据说这种蓝色的涂料还能防蚊驱虫。 

 
★ 梅兰加尔古堡  

 

 

 

 

 

 

 
 

（本图片由一起游网友猫猫也想飞提供） 

梅兰加尔古堡屹立于 125 米的山颠之上，30 多米高的黄色

砂岩城墙直插蓝天，其基础和山体浑然一体，看起来城堡就是直

接从岩石上生长出来的一样。 

梅兰加尔古堡拥有七道城门，是由不同的王公于不同时期建

造的。站在城堡上方，可以眺望久德普尔旧城景观。 

目前梅兰加尔古堡内，有一部分辟为博物馆。里面展示许多

印度古代枪炮、武器、旗帜、皇室宝座、象轿、地毯、壁画等历

史文物。 

 
 
  热 门 看 点   
七重门 

从山脚到山顶，宽敞的马道长 5 公里，共经过七重门，每重

门都有故事。  

宫殿 

梅 兰 加 尔 古 堡 里 面 有 许 多 的 宫 殿 ， 其 中 以 镜 宫 (Sheesh 

Mahal)、花宫（Phool Mahal）、珍珠宫（Moti Maha）、皇后

宫 （ Jhanki Mahal ）， 武 器 宫 （ Sileh Khana ） 和 帝 王 寝 宫

（Chandan Mahals）最为出名。 

克久拉霍跳舞节 

每一年 2、3 月会举行克久拉霍跳舞节 ,如过在这时期段去观

光 ,能欣赏到当地的狂欢跳舞嘉会。 
 

  旅 游 信 息   
开放时间：9:00am~17:00pm 

门票：300 卢比（包括拍照和语音导游。语音导游中有中文介绍） 
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金 色 之 城 —杰 伊 瑟 尔 梅 尔 Jaisalmer  
 

 
（本图由一起游网友走过大地提供） 

杰伊 瑟 尔梅 尔 ，位 于 拉贾 斯 坦邦 的 塔尔 （Thar）沙 漠 边缘 ， 距巴 基 斯坦 100 公里 。  

杰伊 瑟 尔 梅尔 是 古 印度 通 往 国外 的 贸易 地 ， 现因 临 近 巴基 斯 坦 ，所 以 军事 地 位 十分 重 要 。远 观 杰 伊瑟 尔 梅 尔像 一 座 荒废

的古 堡 ， 坐落 在 荒 凉的 沙 漠 地带 。 但一 进 城 ，里 面 精 雕细 琢 的建 筑 令 人吃 一 惊 。大 部 分 建筑 均 采 用金 黄 色 的岩 石 雕刻 而 成 ，

每到 日 落 ，在 夕 阳的 照 耀下 ，整 个城 市 一片 金 黄色 ，光 芒照 人 ，如芝 麻 开门 后 的宝 藏 般 令人 惊 喜无 比 。因杰 伊 瑟尔 梅 尔又 有"

黄金 城 市"的 美誉 。  

杰伊 瑟 尔 梅尔 是 吉 普赛 和 印 度游 吟 歌舞 者 的 故乡 ， 保 存了 北 印 度原 生 态的 音 乐 形式 ， 主 要以 宗 教 节庆 歌 谣 、游 吟 诗 人的

叙事 曲 和当 地 的卡 塔 克舞 蹈 著称 。  
 

温馨提 示： 杰伊瑟梅尔处于沙漠地区，这里非常的炎热，去杰伊瑟梅尔的游客一定要注意防暑，尽量选择带空调的房间。多

备饮用水，如果在城内买水，尽量选择有名气的牌子，且注意封口处是否完整。 
 

 
★ 杰伊瑟尔梅尔古堡  

很多人相信，杰伊瑟尔梅尔原是天上的宫殿，只因被魔法师

施了咒语，一夜之间，被移到了荒凉的塔尔沙漠腹地。 

是的，这是一座童话中的城市。每天黄昏，夕阳照在城石上，

每一块石头都变成了金子，整个城堡笼罩在一片金色的光雾里，

行走其间的人和牛也都被染成金色。从远处看，城堡金光闪烁，

犹如神话中纯金打造的宫殿，反射着人间没有的豪华。 
 

  热 门 看 点   
和拉贾斯坦其它城堡不同，杰伊瑟尔梅尔城堡很平民。如今，

当所有城堡都变成纯粹的博物馆时，杰伊瑟尔梅尔城堡依然住满

了居民。 

城堡的主要景点是城市宫殿和耆那教庙。在耆那教庙门口的

小商店里，出售各种皮革制品。 

 

 

 

（本图由一起游网友猫猫也想飞提供） 
 

  旅 游 信 息   
开放时间：8:00am~17:00pm（夏季 17:30pm） 

门票：10 卢比 
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★ 帕特旺府邸 PatwonKiHaveli 
帕特旺府邸以 5 层德主楼为中心，配以 3 座侧楼，是最豪

华的一座府邸。这座府邸是 18 世纪经营金银加工生意的帕特旺

家的私宅。不惜财力建造的这座府邸，所有的地方都是做精美的

浮雕，简直可以说是巧夺天工，让人瞠目结舌。 
 

  旅 游 信 息   
开放时间：10:00am~17:00pm 

门票：2 卢比 

 

（本图由一起游网友猫猫也想飞提供） 

★ 萨利姆  ··· 辛格府邸  
萨利姆·····格府邸是 18 世纪到 19 世纪杰伊瑟尔梅尔宰相萨利

姆·····辛格的官邸，顶层的阳台突出很多，外形十分像一座瞭望台。

站在雕刻精美的阳台上，那种置身于天方夜谭般的感觉一定让人

流连忘返。 

 
（本图由一起游网友猫猫也想飞提供） 

 

  旅 游 信 息   
开放时间：8:00am~18:00pm 

门票：15 卢比 

 

 

白 色 之 城 —乌 代 普 尔 Udaipur 
 

 

（本图由一起游网友走过大地提供） 

乌代普尔（Udaipur）位于印度拉贾斯坦邦，建筑物以白色大理石为主，故称“白色之城”。是印度的古都，创建于 16 世纪，

城内有多座大大小小的宫殿。虽然拉贾斯坦邦在印度被视为沙漠之邦，但唯独乌代普尔城内多水，湖光水色妍媚可人，素有“沙

漠中的威尼斯”之称。 

返回 目 录  我要 纠 错  
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★ 城市宫殿博物馆 
与 Taj Lake Palace 遥遥相呼的，是屹立于湖边的城市宫殿

博物馆（City Palace Museum），这里同为皇宫，为 1599 年的

辛格王始建，历任二十二位王公经约四百年不断加建而成，其

规模之大，可说傲视整个拉贾斯坦邦。现时宫殿大部分地方已

拨作公开参观及改建为旅馆，然而皇宫一侧仍有皇室人员居住。 

 

（本图由一起游网友走过大地提供） 

全宫殿最漂亮的部分，则是孔雀中庭，墙壁四周仍保留了

色彩丰富的孔雀图案马赛克，据说正是以前皇帝欣赏歌舞的地

方。皇宫外还设有一间露天茶座，供游客休息。 

 

  旅 游 信 息   
开放时间：9:00am~14:30pm 

门票：60 卢比，相机费 200 卢比 

 

★ 皮丘拉湖 Lake Pichola 
乌 代 浦 尔 常 被 称 为 东 方 威 尼 斯 ， 因 城 内 湖 泊 处 处 ， 其 中

最瞩 目 的则 是 皮秋 拉 湖（Lake Pichola）。位 于 城西 的 皮丘 拉

湖 无 疑 是 乌 代 普 尔 的 魂 魄 。 只 要 耐 心 穿 过 老 城 拥 挤 的 小 巷 、

嘈杂 的 民居 ， 眼前 便 豁然 开 朗。   

蓝 天 白 云 下 ， 一 汪 清 澈 的 湖 水 如 长 轴 画 卷 铺 在 眼 前 ， 浩

浩 荡 荡 向 天 边 延 伸 而 去 。 湖 中 ， 无 数 野 鸭 和 水 鸟 要 么 三 五 成

群 ， 踏 着 绿 波 ， 惬 意 地 游 弋 ， 不 经 意 间 把 如 镜 的 湖 面 划 出 道

道 波 纹 ； 要 么 展 翅 翱 翔 长 空 ， 高 亢 回 旋 的 啼 声 使 寂 静 的 碧 丘

拉湖 平 添了 无 限生 机 。  

 

  热 门 看 点   
湖上皇宫  

皮 丘 拉 湖 沿 岸 建 满 宏 伟 宫 殿 之 余 ， 最 叫 人 惊 讶 还 是 湖 中

心那 座 如仙 境 般的 白 色水 上 皇宫 。  

整 座 皇 宫 几 乎 由 大 理 石 打 造 而 成 ， 高 贵 典 雅 ， 宫 殿 的 后

花 园更 鸟 语 花香 ，Spa 中心 及 两 间主 餐 室 都 依园 而 建 ，在 此

进餐 ， 湖景 及 园景 同 时尽 收 眼帘 。  

此宫 殿 本为 皇帝 Maharana Jagat Singh II 的 夏宫 ， 现已 改

建为 五 星酒 店 Taj Lake Palace。 整座 皇 宫犹 如 独立 王 国， 住

客 出 入 都 要 乘 坐 豪 华 小 艇 ， 摇 曳 湖 中 ， 正 好 由 远 而 近 欣 赏 宫

殿之 美 。  

 
★ 贾格迪什寺庙 Jagdish Temple 

Jagdish Temple，位于乌代布尔城市宫殿大门旁，这座建造于 1651

年的耆那教寺庙是乌代布尔最大的神庙，供奉着克利须那神的化身宇宙之

神 Jagannath。每天，到这座神庙参拜的信徒络绎不绝。神庙庙身被精美

的石雕包围着。图案以大象和各种各样的圣女为主，通体刻有十分精细的

雕刻，极具观赏性。 

 

  旅 游 信 息   
开放时间：全天 

门票：免费 
 

  温 馨 提 示   
 进贾 格迪什寺 庙需要拖 鞋，保管 鞋的人会 问游客索 要 10

卢比小费。 

 贾格迪什寺庙内不许拍照。  

（本图由一起游网友走过大地提供） 

返回 目 录  我要 纠 错  
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孟 买  Mumbai  
 

★ 象岛石窟 Elephanta Cave 
象岛石窟（Elephanta Cave），又叫埃勒凡塔石窟，印度中

世纪印度教石窟，位于距孟买约 10 千米的海岛上。 

象岛石窟宽宏雄伟，大多由岩石外部向内开凿，形成了一座

座巧夺天工的地下神殿。雕刻的题材多与印度教有关，表现了印

度教三大神之一湿婆神的传说故事，也有表现古印度人民的生活

情景。其中最著名的是 5 号石窟内一座高约 5.5 米的湿婆神像，

这是一座三面胸像，正面代表创造者，神情庄重 ,左面代表毁灭

者，面目狰狞 ;右边代表守护神，面带笑容。此外，关于体现舞

神、湿婆斩魔、湿婆婚恋的雕刻也是世间少有的杰作。象岛的石

窟雕刻生动细致，无不洋溢着生活的气息。 

 

（本图片由一起游网友猫猫也想飞提供） 

 

  旅 游 信 息   
开放时间：除周一外，每天都对游客开放 

门票：250 卢比 

交通 

 进出象岛主要靠游船，往返 130 卢比/人。进岛游船时间：

第一班船 9:00 开船，最后一班 14:00 开船；返程第一班船 12:30

开船，最后一班 18:00 开船。 

 岛上交通：红色小火车。往返 10 卢比，外加旅游税 5 卢比。 

 

★ 贾特拉帕蒂 ·· 希瓦吉总站 
贾 特拉 帕 蒂·希 瓦 吉 终点 站 （ 英 语 ：Chhatrapati Shivaji 

Terminus 旧 名 维多 利 亚终 点 站 ，Victoria Terminus，缩 写为

CST 或 VT）位 于印 度 孟买 市 内，是 孟买 郊 区铁 路 一座 历 史悠

久的 火 车站 ， 也开 行 一些 长 途列 车 。  

 

（本图片由一起游网友猫猫也想飞提供） 

贾特 拉 帕蒂·希 瓦吉 终 点站是孟买乃至全印度最大、最繁忙

的火车站。它是根据中世纪晚期意大利模式的哥特式设计建造。

其引人注目的石头圆屋顶、塔楼、尖拱和不规则的地面设计, 都

接近传统的印度宫殿建筑。英国建筑师和印度工匠相互协作，融

合了印度的建筑传统和风格，形成了孟买独一无二的新风格，这

是两种文化交汇的杰出典范。 

★ 阿旃陀石窟 Ajanta Caves 
阿 旃陀石窟 位于印度 西南部 马哈拉施 特拉邦奥 兰加巴 德县

阿旃陀村的瓦古尔纳河谷，是在离谷底 76 米的悬崖峭壁上开凿

成的一处佛教庙宇，四周风景如画。 

阿旃陀石窟是印度古代佛教徒作为佛殿、僧房而开凿的。共

二十九洞。有石雕佛像、藻井图案和壁画等。现存最多的是壁画。

主要表现佛的生平故事和印度古代的宫廷生活。 
 

  旅 游 信 息   
门票：250 卢比 
 

  温 馨 提 示   
阿旃陀石窟二十九洞窟全部对外开放，不过限制用闪光灯拍

摄，景区也没有中文讲解。 

返回 目 录  我要 纠 错  
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比 卡 内 Bikaner 
 

★ 朱纳加尔城堡 
朱纳加尔城堡（Junagarh Fort）全部由粉红色的沙岩建成，

巨柱、拱门和石雕屏风随处可见，精美的雕刻更是填满了每一

寸空间。 

城堡兼具印度和莫卧儿建筑风格，在正中的庭院里有个凉

亭，碧水环绕，据说当年王公在此大宴群臣，池水就是天然空

调；凉亭背后墙壁上装饰着巨大的族徽；两侧高楼的石雕窗户

是典型的莫卧尔王朝风格，蜂窝形状，让后妃们可以看清庭中

的一切却不为人所见。 

 
（本图由一起游网友走过大地提供） 

 

  热 门 看 点   
阿奴普宫 

原王公的视政厅，墙壁用红色和金色的漆层层刷就，镶嵌

着五彩玻璃。装饰着金箔的白色柱子，似莲花蕾般撑起状如盛

开莲花的拱顶。 

月宫 

月宫里满是壁画和精雕细刻的大理石嵌板，当年王公王后

就在此欣赏歌舞，只是蛾眉蜂腰，笙管弦琴的盛况如今只能在

想象中出现。 

花宫 

花宫的墙壁柱子和天花板上镶满黄豆粒大的各色小镜子，

拼成各种花卉图案，亮闪闪的也许该称为镜宫，比卡内尔的每

一代王公都曾在这里行加冕礼。  
 

  旅 游 信 息   
门票：200 卢比 

 

★ 老鼠庙 Karni Mata Temple 
老鼠神庙，位于印度北方，是印度著名文化遗产。六百多

年来，每天都有成千上万的信徒进庙膜拜。老鼠庙其实供奉的

不是老鼠，而是女神杜尔加（Durga，象头神的妈妈，湿婆的

妻子）。 

老鼠庙建造得像宫殿一样：高大的围墙，坚实的大门，还

有精雕细刻的木柱所支撑着的宽敞凉亭。除外墙是红色沙岩外，

庙本身全部用纯白色的大理石建成，分内外庭，外庭里还有许

多侧殿和圣龛。整座庙宇上空覆盖着罗网，以保护“圣鼠”不

被鹰隼叼去。 

老鼠们怡然自得地居住在这里。当地百姓认为，老鼠的身

体里附着神灵们的灵魂，所以老鼠是神圣的，是人们膜拜的对

象。当你进入老鼠庙时，必须脱掉鞋子；如果运气好的话，会

有老鼠从你的脚上爬过，那是一种祝福哦；相反，如果运气不

好，不小心踩死一只老鼠的话，你必须向庙里赔偿等同老鼠重

量的白银。去老鼠庙的游客千万要注意这点。 

 
（本图由一起游网友走过大地提供） 

 

  热 门 看 点   
喂鼠仪式：老鼠庙规定每天早晚 举行两次祈祷和喂鼠 仪式。

举行仪式时，教徒们在庙室内敲鼓念经。老鼠听到鼓声，纷纷

从墙壁的洞穴中蜂拥而出，争先恐后地跑到庙堂中央的达果女

神塑像前的盘边去抢食物，吃得杯盘狼藉后，又成群结队地跑

回洞穴。很有趣。 
 

  旅 游 信 息   
门票：免费 

 

返回 目 录  我要 纠 错  
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印 度 圣 城 —瓦 拉 纳 西 Varanasi  
 

★ 恒河 Ganga 
恒河这条世界名川，被印度人民尊称为“圣河”和“印度的

母亲”。众多的神话故事和宗教传说构成了恒河两岸独特的风土

人情。 

 

（本图由一起游网友心在遥远提供） 

  旅 游 信 息   

开放时间：全天 

门票：恒河泛舟，包一条船大约 150 卢比，和别人同坐一条船

大约 50 卢比/人。一定要学会砍价，从报价的一折开始尝试。 

交通：从瓦拉纳西火车站打 TuTu 10 分钟到，车费 50 卢比左右。 

★ 金庙 Golden Temple 
金庙坐落在人工开凿的、面积 1500 平方米的圣湖中间，一

条 60 米长的栈桥通往湖的中央。平静的湖水将庙倒映于水面，

增添了庙的特殊魅力。 

金庙建筑融合了印度教和伊斯兰教的风格，上有圆形穹顶，

四周有圆塔环绕。上部四分之三被镀成金色，霞光映照下，显得

金碧辉煌、仪态万千。倒影池中，波光粼粼，金庙更生出端庄和

婀娜之态。因该庙门及大小 19 个圆形寺顶均贴满金箔，在阳光

照耀下，分外璀璨夺目，一直以来被锡克人尊称为“上帝之殿”。 

 

（本图由一起游网友莹竹提供） 

  旅 游 信 息   

开放时间：全天 

门票：免费 
 

  温 馨 提 示   

 金庙并不是只有锡克教徒才能进入的圣地，这 里的态度非

常开放，它有东西南北方向的四个门，代表着锡克教的大门向来

自任何方向的兄弟姐妹敞开。 

 进金庙虽然免费，但规矩有点烦，所有来客必 须脱鞋，赤

脚从门口的水池趟过，以表示对锡克教宗师的敬意。而且无论男

女老幼，不能光着头，要么戴帽，要么用头巾裹上。 

 金庙为背包客提供免费住宿的床位，还有 24 小时不断供应

的免费食物的食堂。高峰就餐时间通常是 20 分钟一餐，在门口

领了盘子勺子，等上一批就餐的人离开里面清扫完毕，下批人便

可排队进入食堂等候就餐。 

★ 烧尸场 Burning Place 
瓦拉纳西的烧尸场位于恒河浴场以北，它是印度教徒心目中

最神圣的归宿地。这里堆积了如小山高的木柴垛，空气中带着热

度，似有似无的弥漫着焦味但却不臭，死去的教徒的尸体在这里

火葬，骨灰则洒于恒河上。 
 

  旅 游 信 息   

开放时间：全天 

门票：免费 
 

  温 馨 提 示   

 这里禁止拍照，不要做出冒犯的举动 

 如有人带你去高处观看下方活动，最好不要答 应，很有可

能会被讹诈钱物。 

返回 目 录  我要 纠 错  
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阿格拉  

 Shanti Lodge 
最大特色楼顶餐厅能直面泰姬陵，视

角很好，提供的餐饭食物也还可以。步行

到泰姬凌南门只需要 3 分钟，热水供应较

稳定。 

地址：Chowk Kagjiyan,South Gate,Taj 

Mahal,Agra-282001(INDIA) 

电话：09837540428 

邮件：shantilodge2000@yahoo.co.in 

价格：300RS 双人房 

 Hotel Kamal 
小 花 园 很 漂 亮 ， 房 间 干 净 。 两 人 房

250Rs，没插座，需提热水，屋顶的餐厅

味道很好，且景观可以清楚的看到泰姬，

走过去约五分钟。 

地址  

South Gate,TajMahal,Agra-282001 

电话： 0562330126 

邮件：hotelkamal@hotmail.com 

价格：双人房 400RS 

 Sheela Hotel 
位於泰姬玛哈陵东门外走路约 2 分

钟，方便看日出。在它旁边还有一家新店，

名字是 Sheela Inn。 

地址：Eastern Gate Taj Mahal，Agra- 

282001 

电话：5622333074 

邮件 

hotelsheelaagraindia@yahoo.com 

价格：双人房价钱约 300Rs 

斋普尔  

 Jaipur Inn 
高 级 酒 店 非 常 干 净 ，环 境 幽 雅 ，24

小 时热 水供 应 ,还有 洗衣 服务 ，楼 下有 网

吧，餐馆，还有露天的小阳台，设施齐全。

但离火车站及中心区也有点距离，需要坐

TUTU 出门逛街。 

地址 

B-17,(12)Shiv Marg,Bani Park,Jaipur 

电话：9829013660 

邮件： jaipurin@sancharnet.in 

价格：1250RS 

 Hotel Pearl Palace 
旅馆提供免费接车服务。最便宜的双

人房 400 卢比一晚。房间很干净，雪白的

床单和浴巾，楼顶的餐厅也不错，就是地

理位置稍偏了一点，在一条小巷里，但这

样也安静。 

邮件：pearlpalaceindia@yahoo.com 

电话：91-141-2373700/2373752 

传真：91-141-2369175 

网址：www.hotelpeearlpalace.com 

 Evergreen Guest House 
有一个蛮大的花园和餐厅，离旧城任

何景点都可乘人力三轮车，20~30 卢比。

顶楼的 350 卢比房间，视野很好，可看见

花园和餐厅。 

地址：Chemalui Marke,MI Road,Jaipur 

电话 

91-141-2363446/2362415/2361284 

邮件：evergreen34@hotmail.com 

价格：250~350Rs 

 Hotel Namaskar 
在新德里火车站前方市集里面，走路

可到，环境非常印度，双人间含卫浴，不

过窗户跟热水只能任选其一。提供机场计

程车接送，午夜接送也照樣 200 卢比。 

地址：917 Chandiwalan，Main Bazaar，

Paharganj，Delhi 

电话：91-11-23583456/23582233 

邮件：namaskarhotel@gmail.com  

网址 

www.hotelnamaskar.com/rooms.php 

价格：250Rs-450Rs 

德里  

 Rupam Hotel 
三星级酒店，距离新德里火车站 4 千

米，距离甘地国际机场 16 千米。 

地 址 ： 9A/35 W.E.A.Channa Market 

Karolbagh, New-delhi-110005 

电话：91-11-25815448 /25815449  

传真：011- 25750403 

邮件：gurjit.singh@rupamhotel.com、    

info@rupamhotel.com 

 AJAY GUEST HOUSE 
24 小时都可以拎包入住，24 小时提

供热水，提供机场计程车接送服务。 

地址：5084-A,Main Bazar,Pahar Ganj 

New Delhi 

电话：91-11-23583125 

邮件：ajay5084@hotmail.com    

网址 

www.ajayguesthouse.com/facility.ht

ml 
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焦特普尔  

 Shivam Paying Guest House 
Shivam Paying Guest House 是一家家庭式旅馆，

之前是由民居改建的。房间很大，也还算干净，有电池

炉热水器，可以洗热水澡。楼顶的餐馆不错，厨房可以

借旅客自煮晚餐。 

地址：MakranaMohalla,Jodhpur-342002(Raj.)india 

电话：91-291-2610688 

邮件：shivamgh@hotemail.com 

价格：400RS 双人间 

 Yogi Guest House 
Yogi 有个很不错的屋顶平台，在这里可以很好地观

赏风景。喜欢摄影的游客应该对屋顶平台钟情有加，因

为在这里，可以将城市最有名的三个地标：城堡、钟塔、

远处的宫殿，都收入镜中。 

地址：Manak Chowk，Naya Bas，Jodhpur-342 002 

电话：291-2463436 

地址：yogiguesthouse@hotmail.com 

价格：450Rs 

 Shahi Guest House 
Shahi Guest House 是一家很不错的旅馆，位于

旧城中心处，在这里可以很好地观赏古堡。旅馆本身也

是一座很有历史性质的建筑。 

地 址 ： City Police ， Street Gandhi opp.Narsingh 

Tample Jodhpur 

邮件：shahigh@rediffmail.com， 

电话：91-291-2623802， 

价格：200~400 RS 

Jaisalmer 

 Hotel Desert 
地址：Jaisalmer-345001(Raj.)INDIA 

电话：91-2992-250602、9414703190 

邮件：ajitdeserthotel@yahoo.com 

ajitdeserthotel@hotmail.com 

价格：250Rs 

 Hotel Paradise 
该酒店处于城堡南端，楼顶餐厅的风光也称绝佳。

房间空间虽然不大，但是很别致，空间绝对是够用的，

也很干净，白色床单，还提供有白色被单，24 小时供

应热水。 

地址：PALACE ON THE FLOOT，JAISALMER（INDIA） 

电话：91-02992-252674; 

邮件：hotelparadise_jsm2001@yahoo.co.in 

价格：400Rs 

住宿贴士 

 住宿在印度，如果预算许可、最好选择等级较高的旅馆，对于安全和卫生比较有保障。 

 中级以下旅馆或民宿，住房之前最好先检视房间设备，离开房间时必须将贵重物品随身携带，晚上睡觉时先检查门

窗、房门要从里面反锁。 

 除了高级旅馆外，印度的卫生纸质量都很粗，不习惯的人最好自备卫生纸。 

 小型旅馆和民宿虽然便宜，但是卫生条件多半欠佳，最好自备睡袋、准备蚊香、手电筒等。 

 不要把现金放在酒店房间内，结帐时要认真核对帐单。 
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特 色 印 度  
 

 

 

 

印度人的日常饮食，南北方有很大差别。北方人以小麦、玉米、豆类等为

主食，尤其喜欢吃一种叫做“恰巴提”的薄面饼。南方和东部沿海地区的人们

以大米为主食，爱吃炒饭。而中部德干高原则以小米和杂粮为主。 

由于各种宗教不同的禁忌，有些肉类在印度是不能吃的，所以印度渐渐地

演化成了以素食为主的饮食体系。印度人除了牛肉不吃外，鸡肉和羊肉都是主

要食物。 

印度人喜欢吃带有辣味的、伴有咖喱的食物。不同咖喱不同味。大致说

来，印度咖喱中可分为重味和淡味两种。黄咖喱、红咖喱和玛莎咖喱属重味，

绿咖喱、白咖喱属淡味。 

印度最驰名的一道菜就是“燉杜里鸡”,其名声犹如北京烤鸭。做法是把

鸡腿、鸡块沾满香料 ,放在炉子里用炭火烧烤而成。出炉时味鲜肉嫩 ,十分可口。 

印度抛饼又名印度飞饼、印度抓饼，顾名思义，抛面成饼，抓而食之。

外表油酥焦黄透亮，慢慢品味，浓浓的油香、面香在口中散开。抛饼的正宗吃

法是用手抓饼蘸上辛辣的咖喱菜肴吃，味道很独特。 

手抓饭也是人们十分喜爱的食物。每个人吃时用右手将饭菜反复搅拌和

匀，然后用右手拇指、食指和中指将饭菜撮起送入口中。不过，手抓饭只限于

自己家里或非正式场合，在上档次的餐馆用餐或出席正式场合，印度人依然使

用刀叉作为餐具。 

在饮水和饮料方面，印度人和西方人一样，没有喝热水的习惯，一般喜欢

喝凉水或者饮用红茶、牛奶和咖啡。 

饮料方面，印度有一种流行很广的奶茶，叫 Chai。因为是热饮，特别适

合在寒冷潮湿的早晨，喝上一杯，感觉很好。 

拉昔（Lassi）是一种酸奶，分为普通酸奶、果料酸奶（香蕉、芒果等）。

建议游客多喝酸奶，甚至在肠胃不适时也可以喝。 

酒类饮料在印度不容易得到。虽然印度有啤酒厂，也有自己的威士忌，可

是在一般商店里和餐馆里买不到啤酒。通常在游客常去的餐馆里，可以提出要

求，餐馆的人会出去代买回来，啤酒比较贵，最常见的品牌 Kingfisher 也需

80 卢比一瓶。 

印度的饮食卫生不太好，很多去印度的游客都会出现肠胃不舒服的症状。

所以，去印度游玩的朋友一定要记得带一些治理肠胃的药物，以防万一。 
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饮食  

印度人饮食特点： 
①注重：喜欢分餐进食，注重菜品酥烂。 

②口味：一般口味不喜太咸，偏爱辣味。 

③主食：以米饭为主，对面食中的饼类也颇感

兴趣。 

④副食：爱吃鸡、鸭、鱼、虾和羊肉；蔬菜喜

欢西红柿、洋葱、菜花、鸡蛋、鲜辣椒、豌豆、

土豆、元白菜、菠菜、茄子、洋山芋等；调料

喜用黑茴香、黑芥末子、黑胡椒、小豆蔻、丁

香、咖喱汁、玉桂枝、芫荽、辣椒粉、茴香、

豆蔻皮、姜、玫瑰香精、黄豆粉等。 

⑤制法：对炸、烤、烩、烧、煮等烹调方法制

作的菜肴偏爱。 

⑥菜谱：喜欢咖喱鸡、糖醋鳜鱼、烤填鸭、干

炸明虾、烩鸡丝、红烧茄子、糖醋里脊、青椒

鸡丝、炒辣椒、黄油炒豌豆、鸡火煮干丝、番

茄鱼片等风味菜肴。 

⑦水酒：印度教徒、锡克教徒、伊斯兰教徒均

戒酒，喜爱咖啡、酸奶、凉开水等。印度人最

爱饮奶茶。有的则习惯加姜或小豆蔻的“马萨

拉茶”。 

⑧果品：爱吃香蕉、桔子、楷杷、西瓜、甜橙、

番木瓜、椰子、荔枝、芒果等水果；干果喜欢

杏仁、花生米等。 
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大吉岭红茶 

大 吉 岭 红茶 是 出 产于 印 度孟 加 拉邦 北 部 喜马 拉 雅山 麓 的

大吉岭高原。是世界三大红叉之一，具有极高的价值。当地年

均温 15℃左右，白天日照充足，但日夜温差大，谷地里常年弥

漫云雾，是孕育此茶独特芳香的一大因素。汤色红润明亮。优

质的大吉岭红茶在白瓷杯或玻璃杯中显露着金色的黄晕，那就

是上等好茶的标志。 
 

香料 

香料是一种魔法，让食物充满生动的表情，也开启了人们

的味觉深度，是许多印度日常食物的灵魂。印度是香料植物主

要产地，咖哩、肉桂、胡椒、八角、柠檬叶、印度楝、阿月浑

子、辣椒、姜、姜黄、芫荽、丁香、肉豆蔻、大小茴香、番红

花、葫芦巴……各种能叫得出名字的香料，在印度各大城市中，

都能以很低的价格买到。 
 

 

（本图由一起游网友黑兔提供） 

纱丽 

纱丽(Saree 或 Sari)，是印度女性心中舍弃不了的一种情

结，印度人以自己别具一格的创造力诠释着他们对于生活、审

美、色彩的理解和追求。 

纱丽之于印度女性，不啻旗袍之于中国女性、奥黛之于越

南女性、和服之于日本女性。雅致而又不落奢华，清婉而又不

失庄重，在印度几乎无处不能瞥见飘逸、妍丽的“纱丽”。 

 

 

 

地毯、披肩 

喀什米尔地区的地毯、披肩等，都是名扬海外的特产品。

喀什米尔地毯有毛织与丝织两种，色泽柔和淡雅，充满蒙兀儿

风格植物花卉。以喜玛拉雅山野生小羊的毛，所制成的帕须米

纳披肩，质感细腻，深受时装界喜爱。 
 

 

（本图片由一起游网友猫猫也想飞提供） 

宝石和首饰  

印度 的 女性 都 喜欢 戴 首饰 点 缀自 己，只要 碰 上大 型 的节

日，你就 可 以看 到 你就 可 以看 到 婀娜 多 姿、华丽 动 人的 印 度

女性 。戴 上 印度 的 首饰 等 于为 自 己蒙 上 一种 清 清的 纱，那 种

神秘 的 美会 偷 偷的 向 外释 放。印 度的 首 饰并 不 贵，可以 放 心

的选 购 ，而且 品 种很 多 ，有宝 石 、银饰 、项 链 、戒 指 、手镯 、

脚炼 等 。  
 

艺术品 

印度的艺术品包括雕塑、绘画等，很具特色。作为四大文

明古国之一的印度创造了灿烂的文明，其中它的艺术更是璀璨

无比、光芒四射。这些艺术品最大的特点是带有浓重的宗教色

彩。值得注意的是，购买时要注意自己买得是否是古董，必须

问清楚，不然出境时会有些麻烦。 
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★ 德里 
 The Central Cottage Industries Empo
rium  

中央 家 庭小 工 业商 场 位于 康 诺特 广 场附 近 Janpath 路 ，

主要 经 营手 工 艺品 、饰 品 、布 料 等印 度 各地 品 质优 良 的商 品。

明码 标 价， 不 可以 还 价， 不 过相 对 而言 价 格还 是 挺公 道 的。  

营业时间：10:00~19:00（周 日 、节 假日 休 息）  

 

 State Emporia Complex 
各邦物产商店街位于 BabaKharakSinghMarg,是邦政府建

的物产商店集中地，集中了各个邦最优秀、最有代表性的商品。  

营业时间：周一至五 10:00~13:00、14:30~18:00； 

周六 10:00~13:45 （周日 、节 假 日休 息） .  

 
（本图由一起游网友黑兔提供） 

 Delhi Tourism"s Dilli Haat 
从康诺特广场坐出租车 15 分钟就到。德里工艺品中心出售

印度各邦手工艺品和礼品。有很多出售纱丽、围巾、包等价格

公道的小店。再往里走还有小吃街，可以在这里品尝各邦的风

味小吃。  

地址：AurobindoMarg，INAMarket 对面 

 

 纱丽服店 Nalli 
位于 HotelAlka 旁边。这里的纱丽服装设计美观大方，一

般的礼品店是买不到的。  

地址：ConnaughtPlace7 街区 90 号 

 

 
（本 图 由一 起 游网 友 楚鹏 提 供）  

 

★ 瓦拉纳西 
 Sharma Toys Emporium  

夏尔 马 玩 具店 位 于 Dashashwamedh 大街 的 歌 得维 利

亚十 字 路口 向 冈加 方 向的 一 个岔 路 口附 近 。虽 然 店面 不 大，

但是 却 可以 找 到很 多 别的 地 方找 不 到手 工 艺品 和 玩具 。 推荐

毗湿 奴 神模 型 的小 型 耳环 和 钥匙 链 等。   

地址：D15/57Man-Mandir，Dashahwamedh 
 

★ 斋普尔 
 手工艺商店  

在斋浦尔的一家手工艺商店，主要销售手工艺地毯，花布，

莎丽，围巾。价格高地不等，跟老板商量还能花人民币，别忘

了，可以使劲砍价！  

地址：Behind johari ka rata ki maszid，PlotNo.10 near 

Golimar Garden，Amerr oad。 

 

 拉纳斯 Rana’s  
  只要是你想要的颜色，老板就可以为你拿出各种质地的纱

丽。这里材料是明码标价，可以放心购买。如果没有喜欢的款

式，这里也可以量身订做。  

  地址：GanpatiPalaz，M.I.Rd 
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购物  
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走遍全世界，入境随俗是永远不变的真理。印度人有 4 大传统仪式，分别是

生礼、 葬礼、婚礼和普 迦仪式。除此之 外，在印度旅行 ，还一定要知道 印度的

10 项特殊习惯和 6 大禁忌（见行前须知）。 

生礼 
在印度的传统上十分重男轻女，因为女儿结婚时，父母必须准备一笔丰富的

嫁妆，如果没有嫁妆，女儿是嫁不出去的。印度人庆祝小孩出生与平安成长的方

式，就是到寺庙进行“普迦仪式”、唱颂祈祷文，然后和亲朋好友举行餐宴。 

印度小孩出生后，父母都会找人为他们占卜，小孩的名字多半取自英雄或神

祇。小孩的生辰八字尤其受到重视，因为这可以决定小孩未来的婚姻对象。 

葬礼 
印度教徒死亡时，都会在河坛举行火葬仪式。印度教徒去世后，家人会以黄

色或白色绢布包裹尸体，然后放在两根竹制担架上，以游行方式抬到河坛火葬地

点。    

传统上，将死者抬送到火葬场的任务应该由家属担任，但是现在大部份的人

都交给专人处理。在印度，专门处理丧葬事宜的人，都是被视为种姓地位最低的

贱民。    

一般送葬的仪式都非常简单，但是比较富有的人家，可能会请乐师在前面演

奏，浩浩荡荡地游行。 

婚礼 
印度人的婚礼是社会地位的代表，也是一生中重大的仪式。印度青年到了适

婚年龄，都会由父母代替为寻找社会阶级、语言相同，以及星相可以配合的对象。    

印度婚礼仪式相当繁琐。结婚之前，双方家长会透过充当媒人的祭司讨论嫁

妆事宜。在女方答应男女提出的嫁妆数量后，双方才选定黄道吉日，开始筹备婚

礼。婚礼前一天，新娘必须根据传统化妆方式，开始抹油、沐浴、更衣、梳头、

画眼线、抹唇砂，并且把脚涂成红色，在额头点红色蒂卡、在下巴点黑痣，接着

还要用植物染料在手脚上绘饰汉那图案，然后洒香水、配戴首饰和发饰，最后是

把牙齿染黑、嚼槟榔、擦口红，才算大功告成。    

印度婚礼的晚宴是在新娘家里进行，一对新人坐在婚宴中接受亲友的祝福。

婚礼当天晚上新郎是在新娘家过夜，翌日才将新娘迎娶回家。 

普迦仪式 
普迦是印度教中向神祇膜拜的仪式，普迦仪式必须由祭司担任。仪式中信徒

会将神像装饰后抬出寺庙游行庆祝，并且奉献鲜花、椰子、蒂卡粉……等供品。

最后再由祭司手持油灯，在神像前面进行“阿拉提”。“阿拉提”的过程中，信徒

用手轻轻覆盖祭司手中的灯火，然后在自己的眼睛上碰触一下，代表接受神祇赐

予的力量。    

通常在普迦仪式结束后，信徒可以分到一些祭祀过的鲜花、蒂卡粉或水，称

为“波拉沙达（Prasada）”。所以在印度，只要看到印度人从寺庙膜拜出来，额

头上几乎都涂有红色或白色的粉末。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
恒河沐浴 

（本图由一起游网友心在遥远提供） 
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习俗  

印度的十项特殊习惯  

1. 印度人习惯以「纳玛斯特 Namaste」代

替早安、午安、晚安或欢迎、你好......等一

切问候语。 

2 . 印度人回答问题时，通常头部都会向左

右两边点一下，这是代表「OK」「没问题」

或「Yes」的意思。 

3. 印度大部份地区 ，都没有门牌地址， 当

地人习惯以地标、桥梁、寺庙、市集作为辨

识。 

4.如果向 10 个印度人问路，会得到 10 种不

同答案。 

5.印度人对游客最常说的话是：「Where are 

you from ？ 」「 What's your name ？ 」

「You're my friend.」不过当他们说这些话

时，都是另有意图。 

6.印度人思考逻辑很简单，动作也很缓慢，

所以游客要有耐心。 

7.到印度人家里吃饭时，通常是由男主人作

陪，最好不要勉强女主人同桌吃饭。 

8.印度人习惯用右手抓饭吃，并且将左手放

在背后。 

9.印度男性很喜欢找外国女子搭讪，尤其当

你被误以为日本女性的时候。 

10.很多印度人为了赚游客的钱，会学习各

国的语言。所以在印度，能说各种语言的人，

不是导游、生意人，就是骗子。 

http://www.17u.com/guide/advice.asp


                                                           印度  

         
- 34 - 

版本号：2013 年版 
最后更新：12.12.29 

 

其他信息  

 

  游记攻略  

 

色彩印度（33）住宿相关的话题  

2009-5-26  作者：走过大地  

其 实 我在 每 一 篇 游 记中 都 有 关 于 酒店 的 一 点 信 息。 但 是 根 据 本人 此 次 旅 行 之前 所

做 准 备工 作 的 经 验 ，并 满 足 好 多 读者 的 要 求 ， 还是 专 门 在 一 篇文 章 中 ， 对 在印 度

旅行 的 住宿 问 题做 一 下比 较 集中 详 细的 介 绍……[查 看 全文 ] 

 

色彩印度（34）交通相关的话题 

2009-5-30  作者：走过大地  

想在 印 度自 驾 ？你 疯 了吧 ？ 任你 在 中国 的 公路 上 是虎 ， 到了 印度 充 其量 也 不过 是

只绵 羊 而已 。 这是 我 对朋 友 提出 问 题的 回 答……[查 看 全文 ] 

 

走上大吉岭 

2007-12-30 作者：灰灰 919 

在 圣 城瓦 拉 纳 西 的 恒河 边 上 留 连 了五 天 之 后 ， 我坐 上 了 开 往 新杰 尔 拜 古 里 的夜 车

去 大 吉岭 ， 这 是 此 次印 度 旅 行 最 主要 的 目 的 。 一般 来 印 度 旅 游的 中 国 游 客 ，很 少

把这 个 地方 当 成目 的 地……[查 看 全文 ] 

 

 

  感谢网友  

本攻略感谢一起游网友天涯无际 黑兔 走过大地、楚鹏、莹竹、心在遥远、猫猫也想飞、凡夫、

太阳的眼泪的支持。  
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  版本信息   

如有批评建议，请至我有建议留言。  

 

本攻略将不定期更新，下载最新攻略请至印度攻略。  

 

查看更多旅游攻略信息请至一起游旅游攻略。  

 

  版权声明  

本攻略 PDF 版已得到 Adobe Acrobat 官方认证，本攻略最终解释权归一起游所有。  

 

  加入微信  

欢迎您加入一起游微信（打开微信，扫描二维码）  
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