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这是古镇的西寨门，游人到这里后，

一般都是经这道寨门进入古镇。 
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他们眼中的黄龙溪  

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
@ 托斯卡纳：我心爱的小镇 

“在最渴望放飞自己的那个青葱岁月里，我如果知道自己生活

的周边，早就存有：河水潺潺，古榕参天，民风淳朴，阡陌田

园的小镇，那我是绝对不会飞赴遥遥的南国，去他乡异地寻找

那片梦中的境地的。 

… … 

寻找古镇的过程中，我也由清涩慢慢过渡到了成熟。 

面对着光怪陆离的现实社会，不着边际的幻想也从空中着陆到

了踏实的地平线。 

与其说这是一个找寻美的过程，还不如说是心路成长的历程。 

就像蝴蝶，为了生出那对美丽的翅膀，必定要经过蛹的挣扎。 

面对时间长河，这是一个短暂即瞬的时分， 

对于心路的历程，却是一个亘古而漫长的不归之路。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
也许，在被现实的繁杂撞得头破血流之后，不稳的心才被慢慢

煅铸成了一颗不变的心。 

也由此，在那蓦然回首时，才发现：我那心爱的小镇，就在不

远的灯火阑珊处，频频向我招手。 

… … 

百年之后，我将化为世间尘土， 

如果真有灵魂存在的话， 

请求天使，用她的翅膀托附起我的灵魂，飞向天空， 

盘旋在我心爱的小镇上面， 

为她送去一抹不孤单，但绝美的笑容。” 
 
 

——节选自一起游网友托斯卡纳《我心爱的小镇》 
 
 
 

http://www.17u.com/blog/7175175#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/article/910675.html#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/article/910675.html#refid=2582175
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@ TripEnjoy：千古一溪，黄龙溪古镇 

“古老的唐家大院演绎著客家文化的风云；三县衙門訴說著民国時期的历史；陈家水碾令游人发散思古之幽情；古朴的民风民俗增添

了小镇无穷的魅力；兵家必爭、商家云集从而孕育了丰富的码头文化；独具特色的川西田园古镇风貌成为西南第一天然影视基地。古

镇扬名中外，游者慕名而至；凭吊古物、品玩老街、寻觅人文、寄情山水... 
——节选自一起游网友 TripEnjoy《千古一溪，黄龙溪古镇》 

黄龙溪古镇 
2000 多年前，古蜀先民在此繁衍生息：汉代古墓群留

下了前辈的足跡；蜀汉政权在此萌芽催生；诸葛亮南

征在此屯兵牧马；唐宋时期日渐繁荣，明清时代的木

板民舍、青石小径流传着历史的故事，老街南、北、

中错落的古龙寺、镇江寺、潮音寺形成街中有庙、庙

中有街的奇特景观；已有三百余年历史的全木结构古

戏台保存完好；六株千年古榕树掩映着古镇的魅影...… 

http://www.17u.com/blog/2241190#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/article/971420.html#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/article/971420.html#refid=2582175
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黄龙溪印象 

天府第一名镇 
这里，曾是开明王朝最后的军事据点，金戈铁马，一个王朝在此陨落； 

这里，曾是刘备登基的舆论策源地，壮士沉鼎，一个时代就此开启； 

这里，曾是大宋水码头重镇，舟楫如梭、商家云集、文人荟萃； 

在这里，镌刻下原始农耕文明的印记； 

在这里，保存着最古老的遗址、民俗； 

在这里，有最川西、最国际的田园风景； 

她，历史、文化、名胜、风光，一应俱全； 

她，倍受影视界青睐，两百多部电影诞生于此，被誉为“中国好莱坞”； 

她，就是“天府第一名镇·田园城镇样板”——黄龙溪。 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

千年水码头 
有着 2100 多年历史的黄龙溪古镇位于成都市双流县西南。 
 
黄龙溪古称赤水，据《水经注》载：“武阳有赤水其下注江。建安二十四

年，有黄龙见此水，九日方去。”梁虞《荔鼎录》记：“蜀章武二年，黄

龙见武阳之水九日，铸一鼎，象龙形沉水中。”千古一溪，因此得名“黄

龙溪”。 
 
黄龙溪处在府河与鹿溪河的交汇口，河面宽阔；水势平稳，是天然码头，

从成都来的下水船和从重庆、乐山来的上水船多在此停泊过夜，加上本

地的运送牧山特产的船只，使黄龙溪河面帆樯如林。王爷坎下是黄龙溪

古老的渡口码头，停泊的上水船只常有百余只，排列二里多长，一直排

到皇坟村；下水船也常有近百只，排列一里多长，一直到鸡市坝。此外，

在鹿溪河，还有梁码头、胡码头停泊专门运载本地农副产品的船只，至

民国年间才废弃，黄龙溪的古佛洞也是渡口码头，为解决航灌矛盾，民

国年间修了船闸，在关堰期间，每夕日定时启闭，放行船。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（本页图片由一起游网友@托斯卡纳、小雷旅行提供） 

茶文化 
黄龙溪的茶历史悠久，历史上即为茶叶之乡和茶马古道，南方丝绸之路

的必经之地，茶文化底蕴深厚。“武阳买茶”之说说明了黄龙溪是川西最

早的茶叶市场之一。 
 
古镇最有特色的莫过于茶馆，路两旁、河堤上、竹林下，“一”字展开的竹

台、竹椅、竹凳，还有花花绿绿的太阳伞，成为古镇上一道诱人的风景。喝茶

对于古镇上的人来说，那是与吃饭并列的头等大事，马虎不得。他们用本地产

的茉莉花，冲在盖碗里，一些茶馆有时也有上好的竹叶青、峨眉雪蕊这样的好

川茶。一杯清茶，一天闲适，尤其是老人们，大清早上馆子遛鸟兼喝茶，花钱

不多，却是一种悠闲、雅致的享受。 

http://www.17u.com/blog/7175175#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/7100916#refid=2582175
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交通 
到达成都 

飞机  
成都双流国际机场位于成都市西南郊，距市中心 16 公里。

机场有航班飞往北京、上海、广州、青岛、南京、杭州、张

家界、西安、兰州、拉萨、厦门等国内 60 多个大中城市，

另外，曼谷、新加坡、东京等 8 个国际城市和地区也有航线

往返成都。 
 
机场巴士 

303 路 民航售票处（岷山饭店）--双流机场   

候车点 T1 候机楼一楼二号门出口处   

300 路 火车北站公交站--双流机场 

候车点 T1 候机楼前停车场处   
 
304 路 五桂桥公交站--双流机场公交客运站  

候车点 机场三号路 
 
318 路 金沙公交站--双流机场公交客运站 

候车点 机场三号路 
 

机场出租 

候车点：T1 候机楼一楼 1 号门外 

乘坐出租车往返于双流国际机场和天府广场（市中心）之间，

需要人民币 70 元左右（从市区去机场还需花费 10 元机场

高速公路过路费，从机场到市区不用）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（图片由一起游网友@TripEnjoy 提供） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（图片由一起游网友@托斯卡纳提供） 

 
火车 
成都目前有四个火车站，其中火车北站和火车南站是客运车

站，成都东站与沙河堡车站是货运车站。 
 
火车北站 

火车北站是成都铁路的主客运中心，开往全国大部分地区的

火车都由这里发车，也是各种客运列车的终点站。 

途经交通 地铁一号线、2 路、9 路、11 路、16 路、17 路、

24 路区间、24 路、27 路等。 
 

火车南站 

火车南站主要承担成昆线方向的客运，一般由成都发往昆

明，西昌和攀枝花的普快以下级别的列车都是在火车南站。 

途经交通 地铁 1 号线、16 路、23 路、49 路、90 路、99

路、112 路、121 路、181 路等。 
 
火车东站 

火车东站位于成都市锦江区，目前主要开行成渝动车（每天

早上第一、二趟与最晚一趟仍在火车北站始发）、成达动车

及经达成线、成遂线等运行的列车。 

途经交通 2 路、47 路、90 路、91 路、101 路、121 路、

181 路、317 路、906 路。 
 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.17u.com/blog/2241190#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/7175175#refid=2582175


                      黄龙溪古镇旅游攻略（2013 年版） 

- 6 - 

 

到达黄龙溪 
 

成都到黄龙溪 
 

汽车 

成都新南门车站、成都金沙客运中心站、华阳客运中心站(公

交 821 路)、双流客运中心站（公交 808 路）每日六点到十

八点滚动发车。 
 

新南门车站（成都市旅游集散中心） 

地址：位于新南路，成都新南门大桥旁边。 

发车方向：成都周边，以及川内知名旅游景区。 

途径公交：28 路、48 路、102 路、301 路、306 路。 
 

金沙汽车客运站 

地址：西南财大对面，麦德龙超级市场旁边。 

发车方向：主要发往温江、新津、眉山、郫县、龙泉等成都

各区县。 

 

租车 

参考旅游价格 

20 座左右中巴车：900 元/天 

12 座面包车：700 元/天 

7 座丰田或三菱越野车：700 元/天 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

（图片由一起游网友@托斯卡纳提供） 

黄龙溪交通示意图 

 

自驾 

从成都方向自驾车到黄龙溪古镇路线有 5 条 : 

1、沿人南线至华阳绕城路，上双华路约 2 公里处左转上双

黄路直达景区。 

2、市区→永丰立交桥成雅高速双流出口右转双华路约 2 公

里处右转上双黄路直达景区。 

3、南延线——正兴镇——籍田镇——籍黄路——黄龙溪。 

4、永丰立交——成雅路——新津火车站——大黄路——双

黄路——黄龙溪。 

5、彭山县城——江口镇（过桥）——黄龙溪 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.17u.com/blog/7175175#refid=2582175
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景点 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
这里，是一个山、水、城为一体的水乡古镇；一个集古、韵、

趣为一体的人文古镇；一个体现了古人依托自然、亲近自然、

天人合一人居环境构想的宜居古镇；一个再现昔日水运繁

荣，重塑“清明上河图”盛世繁荣的现代古镇。 
 
古镇内现有保存完好民居七十六座，大院三座；有金华庵、

三县衙门和古戏台等重点文物保护单位；有火龙、府河船工

号子、漂河灯、打更等民间风俗文化。古色、古香、古风、

古韵构成了黄龙溪古镇的旅游特色。 
 
一湖(上河衢田园水村)、两河（府河、鹿溪河）、六寺（镇江

寺、潮音寺、古龙寺、大佛寺、观音寺、金华庵）、七街（复

兴街、新街、正街、横街、上河街、下河街）、九巷（烟市

巷、担水巷、扁担巷、水巷子、艄公巷、蓑衣巷、鸡脚巷、

打更巷、龙爪巷）组成了充满魅力的黄龙溪，古街、古巷、

古树、古庙、古堤堰、古民居、古码头、古战场、古岩墓和

古衙门构成了充满旅游特色的黄龙溪。 

 

门票  免费 
 

最佳旅游时间 
成都的最佳旅游时间是 3-6 月，9-11 月。7、8 月最热的时

候，成都附近的青城山、西岭雪山、九龙沟、九峰山、天台

山、龙池森林公园等都是最理想的避暑胜地。冬天上龙池森

林公园、西岭雪山欣赏雪景也是南方省区难得的好时机。 

 

然而想去感受领略黄龙溪古镇风情没有固定的最佳旅游时

间，一年四季皆宜。走出喧嚣的城市，将繁琐忙碌的工作搁

置几天，放松自己，返璞归真，去领略黄龙溪古镇风情，感

受古镇人民的民风民俗。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
黄龙溪的古文化旅游景点多如璀璨的珍珠，从景区上可以分

为三个以水相连的古景区域，分别核心景区、扩散景区和延

伸景区。 
 
核心区 
黄龙溪的核心景区是以古镇为中心的 5 平方公里的地区，以

古街、古树、古庙、古堤、古埝、古民居、古码头、古战场、

古崖墓和古衙门的“十古”著称。古镇上还拥有的“一街三

寺庙”，“三县一衙门”，“千年古树伴古镇”等都叹为全国奇

观，古镇镇江寺对面是锦江与鹿溪河的交汇口，锦江水清、

鹿溪水褐，可见“黄龙渡清江，真龙内中藏”的景观，泛舟

水上，空灵飘逸，吟诗品茗，如梦如歌。 

 

古龙寺 
古龙寺是黄龙溪镇修建最早的一座寺，位于古镇正街南首，

坐西向东。山门与古龙寺直对。寺内大殿供奉黄龙祖师，殿

前一侧立千佛铁塔。古龙寺正门上为戏台，名为万年台，是

黄龙溪九个戏台仅存的一个。 
 
台前 300 平方米的院坝，成为正街的尽端广场，过去为集

会、交易、看戏的场所。院坝南北各有一棵据考有 1700 多

年的古榕树，树冠遮蔽了整个院坝。北边古榕树干分岔处有

中央有约二尺见方的小庙，供奉“黄葛大仙”。传说只要摸

摸树身，即能祛病消灾。南边古榕树，盘根错节，严密包裹

着一座小土地庙。这两棵古树，庙骑树、树裹庙，堪称天下

一绝。 寺以古寺庙、古戏台、古榕树“三古”有机结合，

相得益彰，成为一大特色，而成为各寺之首。 
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三县衙门 
三县衙门位于古龙寺内。古镇五绝之一，建于清代，初为总

爷衙门，民国时期改为三县衙门。是华阳县、仁寿县、彭山

县在此设立的联合执法机构。衙门大门两边有副对联：黄龙

钻山伸出龙爪抱鸡翅，白马临江勒转马头望虎岩。联上的六

个地名：黄龙、龙爪、鸡翅、白马、马头、虎岩就是这个联

合执法机构的管辖范围。 
 

历史上黄龙溪属华阳、彭山、仁寿“金三角”地带，民事、

经济纠纷、匪患困扰三县（华阳、彭山、仁寿），遂设三县

衙门（类似如今的联合办事机构），共管民事、水政及匪患。 

三县衙门是现今保存中全国唯一的三县衙门。衙门里有一个

脚印，据说就是古代华阳、仁寿两县的交界。现在在黄龙溪

“三县衙门”原址上开辟了一个黄龙溪出土文物、民俗文物

展览，衙门内放着许多古代公堂用具。 

 

镇江寺 
镇江寺位于正街北首，与古龙寺遥遥相对，是千年码头王爷

坎上的一座千年古刹，供奉镇江王爷杨泗以保平安，为旧时

船帮祭祀集会的场所。寺前千年古榕寄生辣椒、成为奇观。

镇江寺对面是锦江与鹿溪河的交汇口（两河口），锦江水清、

鹿溪水褐，可见“黄龙渡清江，真龙内中藏”的景观，这也

是“黄龙溪”地名的由来。 

 

潮音寺 
潮音寺坐镇古街当中，古称乐善堂，是一座尼姑庵。临街五

间，供奉观世音大士和弥勒佛。古时上元会、中元会、下元

会都在此举行供天道场，祈祷风调雨顺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（图片由一起游网友@托斯卡纳提供） 

唐家烧房 
清末民国年间，黄龙溪古镇市面繁华，行业众多，仅酿酒作

坊就有四家，由唐氏、刘氏、曹氏、罗氏四个业主经营。其

中以唐家烧房名气最大。 
 

唐氏为清初“湖广填川”时上川的客家移民。在清初开建场

镇的过程中，贺、乔、唐三家投了巨资，因而获得场上米粮

交易市场“打斗称粮”的经营管理权，人称“三把斗”。近

年来，唐家当年“打斗称粮”的量具——一把清末颁制的铁

皮包边的木斗，已经被发现和收藏。这是是唐家创业和黄龙

古镇重建的文物见证。 
 
出身文人的唐家，最初以教书为业，由于垄断了镇上的米粮

交易，于是，从第三代开始，便转而兼营酿旧，由其烧房酿

制的白酒，质好味醇，远近闻名，至今唐家酒坊遗址尚存，

市场上还挂有“唐家酒厂”的牌匾。 
 
唐家烧房呈四合院布局，青瓦盖顶，为七柱穿逗木建筑结构，

雕花门窗，具有典型的川西民居风格。烧房呈“前店后家”

传统格局。分前后二厅，六扇半节花窗门，两个天井。三开

门铺面经营自酿烧酒。 
 
唐家烧房分为经营管理、制作流程和水源三个片区。在经营

管理区，可以买到本作坊酿制的新酒，还可了解唐氏的渊源

和经营历史；在制作流程区，可以观摩老式酿酒作坊的各种

设施，了解酿酒的全过程；水源区位于屋后一侧，有深水古

井一眼，临大路，系古羌人所掘，造型古雅，做工精致而牢

固，俗称“蛮子井”，采用吊杆木桶汲水，为酿酒提供用水。

时光流逝，社会变迁，四家旧式酿酒作坊先后歇业败落，仅

存唐家大院瓦屋数间和水井一眼。 

 

古街古树 
2000 多年的历史变迁，古镇至今保留完整。七街九巷依旧

向世人述说着黄龙溪的沧桑，黄龙溪的历史。黄龙溪古镇的

街面全由石板铺成，两旁廊柱排列有序，街面平均宽度

3.44m。 
 

黄龙溪古镇内现有树龄 300 年以上的古榕树 6 株，盘根错

节的树根和浓荫蔽日的树盖，增添了古镇浓郁的古貌古趣，

鹿溪河畔镇龙沟内还有一株外形酷似一条龙的千年古树乌

臼树，外观非常奇特。 
 

黄龙溪的古街古树，给世人留下许多美丽的传说。 

 

 

 

 

http://www.17u.com/blog/7175175#refid=2582175
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新城区 
民居文化一条街 
川西民居讲究“天人合一”的自然观与环境观，材料就地选

用。既经济节约，又与环境十分协调，相映成趣，乡土气息

格外浓郁。川西民居一条街体现出一种田园诗歌式的诗意。 

 

古蜀门楼 
蜀汉门楼高 14 米，宽 30 米，跨街而立，气势天成，蔚为

壮观。蜀汉门口全部挑选结实耐用的老木头，融入蜀汉风格

的红砂岩，木石浑然一体，相映成趣，古意盎然，体现了黄

龙溪厚重的三国文化历史渊源。 

 

外围景区 
从鹿溪河口泛舟而上三公里，即到了黄龙溪的扩散景区，该

景区有著名的大佛寺和观音寺，两寺坐落在两山之上，遥遥

相望。北岸边即为大佛寺，史称为“蜀中第二”的小乐山大

佛。观音寺，坐落观音山上，普渡人间。从鹿溪河口沿锦江

上游二公里是陈家小岛，是“黄龙五岛”之一，小岛现存川

西唯一一座不冲古磨水碾“陈家水碾”，当车行近水碾岛时，

远闻吱吱哑哑的古碾声，引起了人们几多农耕文化的甜蜜

忆 ...... 

 

大佛寺 
从溪口泛舟沿鹿溪河而上三公里，北岸边即为大佛寺，大佛

寺原建于明代，凿刻在象册陡峭的崖壁上，高二丈余，史称

为“蜀中第二”的小乐山大佛，现已毁。近年修复的坐式大 

佛高 60 米，由汉白玉雕成。寺这数十步有株雌雄相倚，八

奇之有的龙风树。寺前河中有生态良好的河心岛和康熙年建

的关堰瀑布景观。 

 

古佛堰 
古佛堰是在金华庵下府河上拦河筑起的堰，由于金华庵建在

堰岸山坡附近，故名曰古佛堰。但又有记载称，古佛堰始建

年代未考，有记载的为乾隆 25 年重建。堰首从古佛洞上罗

家林起，水向南沿牧马山脚蜿蜒流经仁寿、彭山直至江口，

全长 40 公里，灌溉万亩良田。数百年来，养育一方，至今

灌溉功能不减，仍然浇灌着万亩良田，恰似一座小型“都江

堰”。民间流传有“庙宇横骑古佛堰，古佛堰水灌良田”的

歌谣。 

 

观音寺 
镇东北角隔河与古镇遥遥相望的观音山上有一座古老的观

音寺。陡峭的观音山呈三层台阶，有左、中、右三峰，中峰

最高，形成一个大安乐椅，观音寺即座落在这个大安乐椅上。 
 

古寺于“文革”中被毁，近年修复并向游人开放。修复后的

观音寺更名为大悲院。山脚下有山门，沿蜿蜒曲折的悠长石

级而上，中峰近顶峰建有两重大殿，山门与大殿顶皆用古式

双滴水黄色琉璃瓦，红墙黄瓦在绿树丛中分外耀眼，特别是

晴空丽日下，琉璃瓦闪闪发光，天更蓝，树更绿，更显出古

寺的金碧辉煌，恍若人间的仙境。 
 
寺庙前殿供有弥勒佛，大殿雄伟开阔，有 20 米高，内塑三

尊巨像。居中坐鳌鱼头的观音菩萨像，居左坐六牙白象的普

贤菩萨像，居右坐雄狮的文殊菩萨像，背景分别是浙江普陀

山、四川峨眉山和山西五台山。三尊佛像慈眉善目，宝像尊

严，令人很生亲切感。 
 

听寺中僧尼说三尊佛像还各有意义：观音代表慈悲，文殊代

表智慧，普贤代表大行（即躬身实践，不折不挠），一个人

若把这三大点，都做到了，就可以超越凡入圣，成为一个完

美的人了。殿中四周还有十二圆觉菩萨像。 
 

殿后有回廊，回廊中雕塑着观世音菩萨慈悲救世，应化为三

十三身（三十三中身份），有坐、有卧、有立、有作村姑、

有作老妪、有作孩童，衣带飘飘，裙袂飞扬，千姿百态，栩

栩如生，件件皆为艺术珍品，有很高的观赏价值，令人惊叹。 
 

观音寺（大悲院）隔府河与黄龙溪古镇对峙，站在殿外平台

上临栏远望，远处群山逶迤，近处锦江似带，绿野平畴，秀

山丽水尽收眼底，令人烦恼顿消，心境畅快，如入极乐佳境。

观音寺因而有“槛外青山映碧波”的佳名。围绕观音寺还有

观音山（寺所在的山），观音坝（寺前之平坝）和观音滩（寺

前府河的一个滩）等名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（图片由一起游网友@nj 老菜提供） 

 

 

http://www.17u.com/blog/9370897#refid=2582175
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线路 
保存完好的古镇，红沙石板铺路、四川传统的木结构吊脚楼，

以古老的方式制作的沿街贩卖的食品，绕镇的河流和随意飘

在水上的船，岸边的大榕树。 

 

在这里，不需要指南式的旅游线路，随意漫步，走走停停，

就能感受黄龙溪的美好。 

 

 

 

 

 

 

 

（图片由一起游网友@托斯卡纳提供） 

 

美食 
黄龙溪古镇有很多好吃的特色小吃，比如芝麻糕、丁丁糖、

珍珠豆花、牛皮糖、猫猫鱼、臭豆腐、肥肠粉、黄辣丁、焦

皮肘子、土豆豉等等遍街都是，黄龙溪古镇最有名的特色小

吃——“一根面”可以说是黄龙溪的招牌小吃，一定要现场

看面艺师抛面入锅，那才叫绝！ 

 

一根面 
一根面又叫“长寿面”、“长久面”是宋元明清时期黄龙溪古

镇的著名传统小吃！黄龙溪盛产小麦，每到逢年过节办喜事

时，黄龙溪人就会用麦心粉做一根面。 
 
一根面在不同的场合有不同的吃法，过生日时吃一根面加两

个蛋寓意长命百岁，加三个蛋表示千秋长寿，加四个蛋祝福

万寿无疆。婚嫁喜事时新郎新娘必须吃上一根长面，新郎新

娘分别从一根长面的两端向中间吃，直吃到嘴对嘴合二为

一，寓意长长久久、百年好合。儿女出远门时，妈妈做上一

根长面，祈祷儿女一路平安。 
 
一根面的特色在于“一碗只有一根面，一锅也是一根面。一

根面要多长有多长”。一根面的精髓在于吃的是面条本身的

味道而不是调料的味道！即使不加绍子（面卤），味道也是

鲜美无比！一根面的吃法也很讲究：必须夹住一根长面从头

吃到尾，如果大夹大夹的往嘴里塞，是绝对品不出味道的！ 
 
推荐品尝地：位于仿清街尾的一户刘姓人家能完整的制作”

黄龙溪一根面“！所以每到节假日双休日都是门庭若市、座

无虚席，甚至要排很久的才能吃上一根面。 

 

 

 

 

 

 
 

 

（图片由一起游网友@托斯卡纳提供） 

 

石磨豆花 
又称珍珠豆花，因其色泽白润、口感细腻而出名。具有益气、

补虚等多方面的功能。 

 

黄辣丁 
黄龙溪最知名的小吃之一，黄辣丁是取自锦江、鹿溪河中的

野生河鲜，肉质细腻，无腥味。有两种吃法，一是以黄龙溪

当地产的山椒、红辣椒提味，佐以香菜，汤色红亮、麻辣鲜

香。二是用猪油、水、盐煮，不用太多作料，保持原汁原味，

一直煮到白汤为止，起锅时加入葱花，汤美鱼鲜，口味清淡。 

 

焦皮肘子 
黄龙溪的特色菜，亦称东坡肘子，色泽红亮，口味甜鲜，米

巴而不烂、肥而不腻，是孝敬老人、养育幼儿、女士美容的

佳品。 

 

黄龙溪粉蒸肉 
特点是色泽红亮、咸鲜微辣、软糯适口。 

 

http://www.17u.com/blog/7175175#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/7175175#refid=2582175
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购物 
黄龙溪巴蜀袍哥茶 
巴蜀袍哥是典型的码头文化，它是长江上游最富有鲜明个性

的民族文化之一。巴蜀袍哥一直生活在大山大川江河之间，

大自然的熏陶、险恶的环境，炼就一种顽强、坚韧和剽悍的

性格。当时作为公共空间的茶馆成为袍哥的活动中心，他们

在那里联络、聚集和开会，成为袍哥社会网络的一个重要部

分。茶文化在其中尤显重要，讲究的是，“不论地位高低，

以平等和气为贵。”乃至于现在茶道中的许多文化都来源于

此。现如今，巴蜀袍哥作为黄龙溪特色文化，将秉承“千年

水码头，百年袍哥茶”的文化宗旨，让巴蜀文化源远流长。 
 
“巴蜀袍哥”茶来自于 6800 亩有机茶园，根据传统全发酵

茶工艺与台湾制茶工艺相结合的茗茶。具有降低三高、美容

养颜、调节肠胃功能、缓减肥胖、调整代谢性疾病（糖尿病、

痛风）等功效。 

 

芝麻糕 
芝麻糕为面粉和芝麻混合在一起蒸合而成的一道甜品，入口

松软，甜而不腻。 

参考价格：10 元 

推荐店铺：龙号芝麻糕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

（图片由一起游网友@托斯卡纳提供） 

 

黄龙溪土制豆豉 
这种豆豉绝大多数是家庭手工制作：黄豆蒸熟加进盐等调味

品，用干竹叶包好一定分量后用麻绳扎口，12 只扎成一捆，

然后挂在灶台上方让烟熏烤一定时日，再挂到室外晒干即

成。蒸排骨或鲢鱼时，与蒜一起擂烂，拌进肉或鱼蒸或煮，

食之其味无穷。 

 

手工织布 
除了在边远少数民族地区外，现在已很难看到了。这种传承

了中国几千年的男耕女织，还能在这儿看到它的踪影。 

 

 

娱乐 
黄龙溪古镇旅游资源丰富，娱乐项目繁多。古镇泛舟是不可

错过的体验之一，在黄龙溪的龙溪茶庄来上一杯清茶，悠闲

小度半日，也是一种不错的享乐。 
 
 
古镇黄龙，赤水河畔，最适合的莫过于亲身体验一下水上泛

舟的感觉。无论是旅游的观光船，还是刺激的快艇，都能让

你回味无穷，另有一番风味。 
 
龙溪茶庄 
龙溪茶庄是古码头上一家历史悠久的茶楼。可以在游玩之后

来到茶庄休息，品着茶香，感受别有一番风味的古朴之风。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（图片由一起游网友@托斯卡纳提供） 

 
 
 

http://www.17u.com/blog/7175175#refid=2582175
http://www.17u.com/blog/7175175#refid=2582175
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贴士 
1、黄龙溪景区沿线的自行车租赁已启动。游客只需凭本人

身份证，再交 100 元押金，即可轻松、快捷办上一张“绿

卡”，从而骑上一辆绿车快乐出行；用完车后，凭卡退还押

金。自行车站点有鹿溪园艺、黄龙溪镇政府、客运中心、黄

龙溪新市场、景区内部停车场、黄龙大酒店外、黄龙溪学校、

黄龙溪新廊桥 7 个站点。自行车租用点设在景区管理局游客

接待中心。 
 
2、黄龙溪外围建有不少的仿古建筑,游客不必为此影响情绪 ,

只要深入古镇,你想找的感觉是会有的。 

3、每年正月初二晚上至正月十五日元宵节，举办火龙灯舞。

此习俗源于南宁，至今已有 800 余年的历史了。先民根据

“龙见武阳赤水”和“龙生九子”等故事创造了独具特色的

“火龙灯舞”。 
 
火龙节：黄龙溪火龙节每年二月中上旬在双流举行，火龙是

黄龙溪一年一度度新春的“保留节目”。 
 
龙舟会：黄龙溪龙舟会每年六月在双流举行。 

 

攻略 

       

 

 查看更多四川旅游攻略  
 

加入我们 
一起游微信         同程旅游客户端     一起游微博      
  

 

 

 

 

我们会在微信中为您推荐最

新鲜的旅游资讯 

 

同程旅游客户端将为您提供

手机预订产品服务，同时您可

在手机上查看旅游攻略 

 

一起游旅游攻略  +加关注  
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