
一盏灯的故事

罗家欣

母亲今年四十四岁了，出生于一个贫苦的农民家庭。因为家

境的缘故，为了赚钱补贴家用，好学的母亲只上完高中便辍学了。

虽然母亲的受教育水平不高，但却拥有良好的素质，在她的耳濡

目染下，我意识到了“节能”的重要性。这要从一件小事，一盏

灯说起：

在我上小学之前，十分调皮，一点也没有女孩子该有的文静

乖巧因子。别的女孩都学起了舞蹈，姿态优雅，而我最爱的体育

项目，是和一群小男生爬树。故乡是著名的江南水乡，在肥沃的

土壤的滋养下，村中的树长得十分高大，枝叶繁茂，挂在树梢上

欣赏月亮，实在是一件很“浪漫”的事。

这天，吃完晚饭，我趁母亲不注意，溜出家门，悄悄地来到

好友明明家中，和他一起到田野中玩耍。夏夜如水的月光洒在我

俩身上，稻田的香气钻进我的衣袖里，真是一个美好的季节。我

俩在田野里抓了一会青蛙便累了，商量着去爬村口那颗茁壮的樟

树。躺着樟树枝干上，夏风带来一阵阵的清凉，月光透过茂密的

樟叶落在我的身上，远处的蛙鸣是天然的摇篮曲，不一会困意就

向我袭来了。也不知过了多久，明明轻轻地把我摇醒，我揉着睡

眼跟着他往家走去。路灯的安装工程还没有普及到十余年前的这

个小村落，我俩借着月色摸进村里，发现只有零星的几点亮灯，

我便知道，大事不好了，现在一定很晚了。



和明明在巷口“分道扬镳”后，我一个人走到了家门口，一

拐弯，月色就隐匿在了云后。突然的黑暗让我有些不适应，险些

被台阶绊倒。“奇怪，为何家门口的灯没有亮着呢？”我的心中

充满了疑惑，因为我记得自己出门的时候偷偷地把灯给打开了。

我摸着墙找到了家门，企图偷偷溜到房间。但是计划失败了，一

进门，就发现妈妈正坐在桌子边等着。我吓得大气不敢出一声，

呆站在门口。虽然我非常淘气，看似天不怕地不怕，但我还是非

常“忌惮”妈妈，因为我们家奉行的是“慈父严母”风格，爸爸

温和，妈妈严格。

“你又去哪里玩了？怎么这么晚才回来！”妈妈一开口，我

就吓得抖了一抖，不知如何回答。

爸爸从房间走出来，企图缓和气氛：“孩子才五岁，喜欢玩

乐是正常的，下次出门要告诉我们，记得按时回家就行了。”

在平时听了爸爸的话，妈妈批评我一番便会作罢，今天却似

乎想要“追查到底”：“哼，小小年纪，就这么不听话，长大了我

们如何管教她。她今天出门，又忘记关门外的灯，任由灯开了好

几个小时，浪费电，浪费钱。我今天必须好好教育她才行！说，

你今天晚上去哪里玩了？”妈妈把我拉到桌前，严厉地问我。

听到声响的奶奶从厨房急匆匆地走到我的身边，我见了奶奶

更加放肆，断定有爸爸和奶奶在，妈妈不敢拿我怎么样，我也不

愿意告诉妈妈我又去爬树了，担心连累明明，便扯着奶奶的衣角，

说：“奶奶，妈妈今天把灯关了，害得我差点在外面摔了一跤！”

妈妈听了这话，心中顿时燃起了怒火：“你这孩子，不肯承



认错误，反而怪起我来。我关灯，那是因为……”

不等妈妈把话说完，我就囔囔起来：“那是因为你小气！我

出去玩了一会，你就自作主张把我才看的电视给关了；晚上在外

面乘凉，我说要开灯，你也总是不让。妈妈就是在意这几毛钱的

电费！”我又想起妈妈种种“吝啬”的行为，干脆全盘托出。

妈妈听了这话，气的脸色发白，盯着我看了好久，转身进了

房间。我自以为是地认为妈妈被我说中了，害怕了，十分得意，

跑到爸爸身边，拉着爸爸的手说：“我打败了妈妈！”

爸爸摸了摸我的头，轻声地说：“孩子，你错怪她了，妈妈

不是那样吝啬的人，她的那些举动，是有原因的。”

彼时的我，年幼无知，摇着头表示不相信爸爸的话。

奶奶把我抱在膝头，严肃地对我说：“囡囡，妈妈如果真像

你说的那样吝啬，为什么在你上幼儿园的第一天，为你准备那样

精美的小书包？为什么为你购买那么多图书？”

奶奶的提醒让我想起以往妈妈在我身上的花费，我犹豫了，

对刚才自己说的话产生了怀疑：“可是妈妈为什么总是那么在意

那几度电呢？”

“妈妈不是舍不得那点电费，妈妈是懂得节能。”一旁的爸

爸插话。

我更加疑惑了：“节能，什么是节能？”

爸爸解释道：“节能，就是节约能源，电，就是一种能源。

电不是凭空产生的，是国家的发电站通过燃烧煤矿等形式，消耗

别的资源产生的。”



我的心中泛起了波澜，原来电的产生这么复杂，妈妈是为了

节电，所以才把灯、电视都关了的。想到这里，我感到一阵羞愧，

我想起幼儿园老师在课上说的：“浪费，是一种可耻的行为。”又

回忆起平日里我的举动，我脸红了。

我走进妈妈的房间，看见妈妈正坐在书桌前写日记，我知道，

这是妈妈派遣情绪的一种方式，每当妈妈不开心了，她就会写日

记。

我轻轻地走到妈妈的身边，拍了拍妈妈的肩膀，低着头，不

敢看她：“妈妈，我错了，我不该那样说你，你是对的，我的浪

费行为才是可耻的。”

没有我想象中的责罚，妈妈轻声地说：“其实妈妈早该告诉

你，妈妈那样做的原因，之前妈妈是担心你太小了，不能明白我

的用意。刚刚我在房间里，已经听到爸爸和奶奶对你说的话了，

原来我们的小朋友早就长大了。妈妈也要向你道歉，刚刚不该对

你发脾气。不过，也希望你以后做事情要有交代，不要自己偷偷

地离开家，这样我们都会担心的。”

我点点头，牵起妈妈的手：“好的，妈妈，我答应你，以后

我一定不随意浪费电了。”

妈妈看着我，眼中闪烁着光芒。这一件小小的事情，这一盏

小小的灯，让节能的意识在我年幼的心中扎根发芽，陪伴我至今。

在以后的生活中，我践行着对妈妈的许诺，做一个节能的人，为

我们的地球的美丽添砖加瓦。
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